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༄༅། །རྔ ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ སྐར་རྱགས་ སྒྲིག་ པོད་ ང་གཅིག ་པ བཞུགས་ སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ ་སྐལ་བཟང་པ དྲྭ་དབང་ཕྱུག་ན ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་སྤོ་འབོ་ ར་སྒང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་དུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ས་ཕག་གི་ལོ། སྤྱི་ 
ལོ་༡༧༡༩ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་དགོན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བོད་ 
ཡུལ་བདེ་ཐབས་སུ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར་གང་སར་ཞབས་ཀྱི་བཅག་ནས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད། བདེ་བཤེགས་བཀའ་འདུས་སོགས་དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་གྲབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྕགས་ལ་མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱུང་། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ་༡༧༧༠ལོར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


= ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ལས་གླེ གས་བམ་ང་གཅིག་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་བཞེ་བཞུགས་པ་ལས། པོད་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ། ལྷ་ 
¬ ༢༨ ༨ ༨ ༨ 


ཇོ རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་བསྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཇམ་གཉེན་ཨུཏལ་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་གཞོན་ནུ་བུང་བའི་ཡིད་འཕྲོག༤༠༧ (1-814) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (815-816) བཅས་ ༤ 
%' བཞུགསས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


རགས་ ཀེ ་བཙུན་ པ་ བསྐལ་ བཟང་པདྨའི་ མིང་ཅན ་རང་ ཉིད་ཀྱི རྟོགས ་པར་བརྗོད་པ འཇམ་ གཉེན་ ཡུལ བཞད ་པའི དགའ་ ཆལ་ གཞོན་ནུ་བུང་པའི ་ཡིད་འཕྲོག་བཞུགས། ། 
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ཱུ ད་མ ཕ་ ༢2 ཟི སླ སཱ གྲུ | ། 


།དེའི་གསུང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད། ། 









སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གསུང་འབུམ 


བདྱིང་ 
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པརྲཀྲམཧིསྣིརསཔདྨ་ཀ་ར་ཌམཿ . 





ྦ ཱ ྒ ཅྭ །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་ཀ་རར་འདུད། ། 
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༄༅། རྒྱལ་ བསྟན་ ་རིན ཆེན་ད ་དེ ་མ་ མེད་པའེ སྒོར། །ཞུགས་ནས དབུང་ རྒྱུད་སྨིན གྲོལ་ གདམས་ཿ ་པའེ བར། །སྟོན མཛད་ ཡོངས་ འཛིན ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བཀའ་ དིན ལ། །བསམས ་ཀྱིན དད་ པའི་ ལག་ པད་ སྟིང་གར་ 
ཟུམ། །རྣམ་དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི མཁའ་དབྱིངས་ སུ། །རང་ བཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ། །གང་ འདུལ་ སྤྲུལ་པ པའི འཇིགས ་བྱེད་ རྔམས་པའ གར། །ཏིར་ ཡང་ བསྒྱུར་ཆ མཛད་ བདེ་ གཤེ གས་ 
ཞེ་ཁྲོར་ འདུད། །དོན དམ་ ཡེ་ཤིས་ དབྱིངས་ཊ རུ་རོ་ ་གཅིག་ ཀྱང་། །ལེགས ཉེས་ སྟངས་ འཛིན དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་ གཅོད་ པའ། །དཔའ་བོ་ ཌེ དམ ཅན སྒུང་མར་ བཅས། །ས་ལམ་བར་ ཆད་( ཞེ་ བའི་ འཾ་གྲོགས་ མཛོད་ 
ཅཾག །འཁོར་བ་ བ་ཐོག ་མེད་ ནས་ བཟུང་དེང་གི བར། །མཐའ་ཀླས་ སྲིད་ པའི་ རྒྱ་མ མཚོར་ རྟག་ འཕྱན་ ཡང་། །སྔོན་ བྱོན་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ གྲལ་ རང་ འདབས། །ཞུགས་ པའི་ དགེ སྦྱོང་འ འཆེང་བ་ ཀུན་ ལྡན་ 
པ། །རྨད ་བུང་ཐོས་ བསམ་སྦྱངས་ པའི འབད ་ཚྩོལ་ གྱིས། །བགྲང་ཡས་ཤིས་ བྱའི ་ཕ་མཐར་མ་ སྐོན ་པའི། །པདག ་འདའི་ བྱུང་ཚུལ་ བརྗོད་ (ལྲ། མཁྱེན ལྡན་ ཚོགས། །མགུ་བར་ མི འགྱུར་རང་ ཉེད་ ངལ་བའེ རྒྱུ 
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༄༅། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་བཟང་ནོར་བུ་སྒྲབ་བློའི་གཟིངས། །སྟིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྣམ་གཡེངས་རླུང་གིས་འདོད་ཐོག་འཁྱོལ་དཀའ་འདེས། །རྟོགས་བརྗོད་རྩོལ་བ་བཏང་སྟོམས་མི་ 
འདོར་བླན། །འོན་ཀྱང་རང་འཁོར་དད་ལྡན་འགས་བསྐྲལ་ཕྱིར། །ཐོལ་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མདོ་ཙམ་ཞཾག །སྙིམ་པའི་གར་གྱིས་རང་གཞན་གོ་བདེ་བར། །འགོད་འདི་སློབ་འབངས་ཚོགས་ཀྱེ་གཟིགས་མོར་མཚར། ད 
མེད་ལ་ཡོད་དང་ཡོད་ལ་མེད་ཅེས་པའི། །གཡོ་སྒུའི་ཚིག་གི་དྲི་མ་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། རང་ཚུལ་དྲང་པོའི་རྒྱུད་བསྒྲེངས་ཏམ་བུ་ར། །སྒྲོག་ལ་སུ་ཡིས་ཀླན་ཀ་ཅཾ་ཞེག་འཚོལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་ཚད་མའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས། ། ཁུ 
བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྐལ་འཛུམ་པའི་བཅུད། །མྱང་འདོད་བློ་ལྡན་གཞོན་ནུ་བྷ་མ་ར། །རབ་དགའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བས་འདུས་ཤིག་གུ །དེ་ཡང་ལྷ་རིགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ 
ཅན་ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དམན་ཞིང་། གྲུབ་པའེ་སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཟིན་པའི་རེ་བ་ཟད་པས་ན་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་ 


༨ ༨༤ ༦༽ ༨༤ 


བརྟེན་པ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཁྲེ ལ་བའི་རྒྱུ་ལས་དགོས་པ་མ་མཆཾས་ཤིང་བཏང་སྟོ་ མས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་པར་སྣང་ཡ ང་ཉེ་བར་གནས་པ་འགའ་ཞེག་གེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོ ས་ཀྱེ་ལོར་ 


སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་བ་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྟོགས་བརྫོད་བརྩམ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་བརྟེན། འདྲེ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་གང་ཤར་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་གཙོ་བོར་དབང་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་ཕྲན་བུ་འདྲི་འོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གནས་ཚུལ་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་དང་གཡོ་སྒུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ཚེ་འདི་ 
སྣང་གི་འདུན་པས་བླ་འཁྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལེགས་ཉེས་གང་བྱས་སོ་ཅོག་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དགོས་གལ་མི་འདུག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚོའི་ཞལ་ནས། །དགེ་སྡཾག་ལས་ཀྱི་ཐགས་སུ་ཉེར་བཏགས་ 


པས། །ཚེ་འདིའི་ཟ་འོག་བདེ་སྡུག་རི་མོ་ཅན། །མཐའ་དག་ཡི་གེར་འདྲི་ན་ཚངས་པ་ཡང་། །ངལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་སྲོགས་ནི་ཁོ་བོ་ཧ་ཅང་གི་ 
གོམས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྡོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དབེན་མོད་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ནེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་འདིར་གཟིགས་བའི་ལོང་སྐབས་བྲལ་ཞེང་དེས་ན་རྗེས་འཇུག་ 
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༢༨འ༨འ 


རྨོངས་ཞེན་ཅན་དག་གི་རེ་བ་སྐོང་ཞེང་གོ་བདེའི་སྐད་ དུ་ཕལ་ཆེར་གྲོང་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་སྐབས་འགར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་ཐོག་མའེ་གླེང་གཞེ་ནེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 





པ ༄། །དབང་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེ ག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ཉིད་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་མེ་ལོང་མཆོན་འཁོར་རྒྱ་ཅན་ ལས། ལྡོན་ཤིང་སྟིང་པོའིཁ་ ལ་འབྲས་བུ་ཆགས། །ཅཙན་དན་སྡོང་བུ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གཏོར། །གསེར་ ཕྱེ་སླང་མས་ 'བསླུ་བའི་ དུས་འདི་རུ། །ཞེས་པའི་ ཡུང་བསྟན་ 
དུས་བབས་ ཀི་དུས་ དེར། ལོག་སྨོན་མཐུ་བཙན་པའི་བདུད་དབང་གིས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་ ངམིང་མེད་དུ་ གྱུར་ནའང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ རའི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དཔུང་ལས་ བསྟན ་པའི་མེ་རོ་མུར་ དུ་གསོས་ཏེ་ཇི་འཕེལ་ དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་རིང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་ཆོས་ཁྲིར་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ན་གྲངས་མེད་པའེ་སྔོན་ 
རོལ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་ཉིས་སྤྲལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་རྟོགས་ལ་གངས་ཅན་འདིར་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའེ་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 


ཕོ་ཉ་བ་ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དག་པའི་འཁོ ར་ལྔའི་གྲས་སུ་གཏོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གླབ་མཚན་མངོན་དུ་ 





གྱུར་བས་ཧས་པོ་རི་ལ་མེ་ཤོ ར་བ་ཕུར་བུ་གདེངས་པས་བ ཟློ ག་ནུས་པ་རླུང་སཾེ མས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བར་སྣང་ཁ མས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ གི ང་བཞེ ་བསྐོ་ ར་བ་ སོགས་ངོ་མཚར་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་ཏེ་ཆོས་ རྒྱལ་དབང་ 
པོའི་སྡེའི་གསོལ་འདེབས་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད། །ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་གུ་རུའེ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་རང་གཏེར་ལས། དེ་ནས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཐིམ་ནས་ལུང་བསྟན་པ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུརྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ 
ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མདུན་དུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་འད་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་། འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ལྡེ་མིག་ནས་བྱོན་པའི་ལུང་བྱང་ལས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་སྟིང་ 


=~ ༨༤༨ ༠༤ 


རྗེ་ལྡན་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་པའི་ཤར་འདབས་སུ༔ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ 
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༄༅། །སྤྱི་བོར་རྒོ་ ད་གྱི་ལྡེ་མ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཉེད་ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའེ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞེང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་གནས་རྣམས་ནས། 


༨ ༨༤༨༤ ༤ 


རང་གཏེ ར་གྱི་སྐོ་ ར་རྣམས་ རམ་པ ཞེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟ ན་ འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ ཆེ རཾ་ཧྲ། ཛད་པ་ག ཞན་དུ་ག རྭ་ལ།་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡ ང་ སྲིད་ཕྱི་མ་ནཾ ་ འགྲོ ་ངོར་གང་ ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ ཉེ་ ཤུ་ རྩ་ ལྔ ང་ཡོ ད་པ =' གྲགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ ར་རིག་ 


>~. = ༤ 7༩ ཿ ཿ "༤ ལ།ར་།། 2 ༨ ༨ བ་ཀ" དོའ ,` =: =” = ༤ " ཀག ༤ པ་ ལ་།།་ "༡ 2 ངེ " རས ་བ་ ༡" ~ ་ "  ཀ་" ཿ ༈ ༡༤༤ ཿ 
འཛིན་མངའ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཉད་ཡན་ལ་ ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཕྲིང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའ་མཐའ༔ བྱང་སེམས་སྤེའུ་ལོ་པ་ཞག༔ ལས་ལྡན་ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ 


ཞེས་དང་། ལོ་རྒྱུས་དོན་བ སྡུས་གསལ་སྒྲོ་ ན་ལས། བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་ཉེ་ཟླའི་མཾ ང་ར དྲག་སྤྱོད་ཧུར་འདོན་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན༔ དག་ལྔ་རགས་ལ་ཡུན་བུང་པ ཏྱ པདྨའེ་ག ནས་ཆེན་སྒོ་ འབྱེད་ བྱེད༔ དེ་དུས་ཐབ་གཏེར་ 


༨༤ ༤༽ ༤༨ ༨༤ ༤༨ 


འདི་དང་འཕྲད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་གུ་རུ་པདྨའི་ལུང་དུ་མས་གསལ་བའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་ལྟ་ཡེ་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལྕུར་ལེན་པ་དང་རིམ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ལ་སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། མཐར་བྱང་བྲེ ག་མཆོག་གླེང་དུ་ཐུགས་ 
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སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་ལྔའི་སྟན་བ རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྐབས་རིག་འཛིན་རྗེས་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པའི་གསུང་གྱ་མ་དོ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ནས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་གལ་སྲིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བར་བཞེད་ན་མཆོག་གོ་སྤུལ་སྒུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོ ས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ང་ད་རེས་བསྡད་པས་ཡོང་བ་མེད་ཁྱེད་དེ་ཙམ་གྱིས་གཙིགས་ཆེ་ན་བདག་པོ་རང་གི་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ ༨༤༨ ༽ ༨ ˆ ༨ ༨༤ ༦༽ 


འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན ངག་ཿ གེ་དབང་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་ ལྡི ཉེད་ཀྱི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས་ ཤིང་དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མའི་དུས་སུ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཏེ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ སྤྱད་མཛད་ པའི་ 
ཟབ་ཆོས་ རྣམས་ཡ ཡབ་དབང་པོའི་སྡེས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ དུ་གནང་ བར ་བརྟེན་ སྐུ་ཚེ་འདིར་བླ་མ་ གཞན་ ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཡ བ་ལ་གསན་ཞིང་སྐྱི་ལུང་གསང་ བའི་གལ་མདོ་ལས་ གསང་ སྒྲབ་ 


༢༣༽.༽.འ 


སྟིང་ཏིག་ ནག་ པོའི་སྐོ ར༔ ལོ བདུར་ རང་མིན་ ཆ༔ ༨༥ལ་ སྦོས༔ སྤྱི་ལུང་བཞིན་དུ་རྟགས ཧུང་ནཿ༔ དྲག་ ལོའི་ བུ་མཆོག་ དྲཔལ་ སེ ཤ༄ནཿ དེ་སོགས རྟགས དང་སྦྱར་ལ་ སྤིལ༔ ཞེས་ བགསུངས་ པ་ཡབཔ་ དཔང་ པའ་ སྡ་ ཉད་ ཀྱཾ་ཆོས་ 
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༄༅། །བདག་གི་གཙོ་བོར་ལུང་གེས་ཟི ན་པ་ལྟར་གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྫོ་ གས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཧ་ཀ་ལཾང་རྩེའི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
མདོ་ཁམ ས་སྟོད་སྨད་ རྒྱ་ནག་པོའེ་ཡུལ་ལ་ ཐུག་པའི་སྐྱེ་ རྒུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་སྒར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེ བས་ཏེ་འགྲོ་དོན་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་ཆེ་འཕེ ལ་བའི་ངང་ནས་ཡ བ་དབང་པོའི་སྡེ་རེ་ཞེག་ རྔ་ཡབ་གླིང་ དུ་ 
འཁོར་ལོ ་བསྒུར་བཞིན་པ འི་ངང་ནས་གུབ་པ འི་དབང་ མྱུག་རིག་འཛིན་ཡོ' ལ་མོ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་མཐར་ས་ཡོས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གཟུགས ་སྐུའི་བཀོད་པ ་རེ་ཞེག་ཟངས་མདོག་ 
དཔ ལ་རིར་བསྡུས་སོ ། ། རྗེ་འདི ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ ་དབང་ལྔ་པ འི་གསུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ ར་ གསལ་བ་བཞེན་ལ་འདི ར་ མདོར་བསྡུས་ སུ་བཀོད་པ་ཡི ན། དེ་ཉིད་ ཀེ་ཡང་ སྲིད་ ཕྱི་མ་ནི་རིག་ 


གཤེགས། རིག་འཛིན་རྗེ་ཉེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་ལན་གཅག་ཕེབས་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྗེ 


༤༩ 
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༨ ༨ ༨ ༨༤ 


འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་ཟླ་དཀྱིལ་མར་ཡུང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ཉིད་ ལྷོ་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྲས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དགེ་མཚན་དུ་མ་བཅས་བལྟམས་སོ།། དེ་ཡང་ཀོང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀཿཏྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་གི་ནང་ཚན་ 


༠༤༨ ༨༤ ང་པ 


ལས། དེ་འོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྤྲལ། ཞེས་དང་། ལྟོ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་མིང༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ སྒྲོལ་པའི་འོད་ཟེར་བུད་མེད་ ལུས༔ ཞེས་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའང་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གྲིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཅན༔ ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཞེས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ར་ 


དང་། མདོ་ཁམས་གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའ་གཏེར་ལུང་ལས། ཨ་ཅར་ཡེ་ཤེས་བཟང་སྦྲལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ཐུགས་ཀར་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཟབ་ 
མོ་དག་སྣང་མའི་སྐོར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག ༔པདྨའེ་མེང་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྟིང་ཀར་ཤ་མཚན་ཅན་ལ་གཏོད༔ ཅེས་ 
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༨༤ ༤༽ 


༄༅། །སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མས་ཟིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་གསར་རྙིང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བསྟེན་པའི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 


ཁ་ 


མཚོ། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་ 


མཆོག་གཾ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཨ་མི་ལགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རིགས་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༤༨ 


པ། དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ སྒམ་སྦྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ། རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་ལྡགས་པ། ཀོང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀཿནམ་མཁའ་འཇེགས་མེད། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ཞ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་ 


༤༨ ༨ ༨༤ ༨ 


བཟང་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཆེས་མང་བར་གསར་རྣང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསན་ཞེང་ དེ་དག་གི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་པས་མཚོན། སྐུ་ཚེ་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ 


ཕྱིན་པ དང་ ། ཉེན་ཞག་ ཕྲུག་གཏ ག་ག མཚན་བཅས ་མཚན་མེ ད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ཆེས་མང་བ ར་གནང་ཚུལ་དགུང་ལོ ་ཞེ་བ དན་པ འི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ག སལ་འལ བ། ཞན་ཡ ང་གཅུག་ལག །པ ང་རྟེ ན་དང་ བརྟེན་པ ར་བཏཅས་ བས ར་རང སྐྲན 
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མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལྷ་ཁང་ཡས་མན་འདུ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེ་དྲག་གི་སྤྱན་གཟིགས་རོལ་ཆས་མཆོད་ཆས་བསྡུ་ན་རུང་ཁང་གི་ཉེར་སྦྱད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་གསར་བསྒྲབས་གནང་ཞིང་དེ་དག་ཤི་གསོན་གྱི་ 
དད་རྫས་ཆུད་མི་འཛའ་བ་ཁོ་ནར་དགོངས་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཌྩོག་སྒར་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་འདེ་ཉིད་ལའང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པར་བཙུགས་ 
ཤིང་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད། ཚེས་བཏཅུ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་འདེའི་བཀའ་དྲན་ལས་རེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྐད་ནས་ཀྱང་དེ་དག་མི་ 


༨༤ ༦༤༽ ༨༧༤ ་ 


ནུབ་པའི་བཙས་སུ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཡཾ ག་ཆ་མཐའ་ཀླས་པར་གནང་། མཐའ་དབུས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་དག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
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རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་ཀྱེས་མ་ལང་ཞང་མདོར་བསྡུ་ན་ཞེང་འདའ་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་འགྲོའ་དོན་ཁོ་ནར་ལྟུར་བཞེས་པའ་བཀའ་དྲན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉད་མཛོད་པའ་ཐ་མར་ངལ་བ་ཆེན་པོའ 
༢༨༨ ༨ ༨༩ „= ༨ 


ཚུལ་བསྟན་དགོས་པར་རང་ཅག་རྟག་འཛིན་ཏན་གྱི་སྣང་ངོར་དེ་ལྟར་ནའང་། དམ་པ་ཉིད་སྐུ་བཞེའེ་གོ འཕང་མངན་དྲ་སུར་པསན། ཨོ་རྐྱན་ཆེན་པོས། ང་ཡ ་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལཿ དགའ་དང་མི་དགའ་ཟུག་ 





.,$ 
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༄༅།། །རྔུག་ལ་མཆཾས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ལས་ཞིབ་པ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འཕང་འགྲོར་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་ནེ་རིག་འཛིན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཆོས་ཕྱིར་དང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་འཛིན་འདིའི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་འགྲན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བཞིན་དུ་དད་པ་འཕེལ་ལོ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་འཇུག་པ་མི་དམན་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་སྟིགས་མའེ་ཡུས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་མགོན། །རྣམ་འདྲེན་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཁྱོད་མིན་སུ། །གང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་སྔགས་ 


འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འགྲོ་ངོར་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར། །མཆཾས་ན་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པས་ཚད་བཟུང་ཅཾ། །འོན་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་འདབ་བརྒྱ་ 


སྒོ། །འབྱེད་པའི་མགོན་ཁྱོད་སྤྲལ་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བསིལ་ལྡན་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཡང་ཡང་དུ། །མ་བསྒྲིབས་གསལ་བར་འཚར་ཞེས་པདྨའེ་ལུང་། །ཇི་བཞེན་འགྱུར་མེད་རྒོད་ལྡེམ་རྟགས་འཆང་ནས། །རིམ་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤ རི ༤༨ 


བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བར་ཉིད་དུ། །བྱོན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་མེ་རོ་ཡཾ ངས། །བུགས་རྗེའེ་སྨན་གྱིས་འཚོ་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས། །སྐྱེས་རབས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བདག་བློ་དད་པའིེ་ཡིད་ 


| 
མམསསཆས། 
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ཀྱི་སྲད་བུ་རུ། །སྤེལ་ལེགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་མགྲིན་རྒྱན་འདིས། །མོས་ལྡན་སྒེག་མོའི་ཡིད་དབང་ཏཾས་མི་འཕྲོག །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དུ། །དཀའ་སྐྱད་ལྷུར་ལེན་མཐུ་ཡིས་རང་བསྟན་སྲོལ། ། 
དེང་གི་བར་དུ་མི ་ཉམས་འཕེལ་འདེའེ་དྲེན། །ནམ་ཡང་འཁོར་ཟླ་མེད་ཀྱང་གཞལ་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་ན་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་གླེང་གཞེའེ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རིག་འཛིན་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་ཟིན་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ག་ནས་ཀྱང་ཡོང་རེ་མི་འདུག་ཅཾང་རང་ཉིད་ཆུང་ངུ་ནས་ད་ ལྟའི་བར་མི་ཚེ་སྒྲབ་ 


པར་འཁྱོལ་བ་ཞེག་ཨེ་ཡོང་སྨོན་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྐྱད་དྲག་པོ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ནའང་ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྤོམ་ལྡེར་ནང་དཀོར་ནག་གིས་བྲེལ་བའི་ཟ་ཟི་གསང་བར་རང་ 
གཞན་ཆཚགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མི་དགོས་པར་སྡོད་ས་དབེན་པའེ་རཾ་ངོགས། སྐུར་རྒྱུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སྲུང་རྒྱུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མེད་པར་བཀགྱིས་ནས། 


རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡིད་ལ་མཆིས་ཀྱང་། དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཀུན་གྱིས་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་ལ་བརྟེན་ཡས་མས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་གསོན་ཀུན་གྱི་ 
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¦ ༄༅། །དཀོར་ནག་གིས་ཁོ་བོའི་རིན་དུ་འཇལ་ཤག་བྱས་འདུག་པས་དེ་གའི་མུ་མཐུད་དེ་དེང་སང་གི་བར་ལཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུས་ལྟར། ཆོས་མིན་ཆོས་སྲུ་རྨོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནར་ཟད། ཞོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ཨེ་ལཾ་ལྕོག་ 
སྒར་བའི་སེང་ཁྲ འི་སྲུང་བྱ་བར་ཀྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ ར་གསར་རྙཾིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོ ངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ ར་བཏོན་པའི་འབད་ 
བརྩོན་བགྱིས་ཁུལ་དང་། རང་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་གྱིས་དད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེར་མཁན་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱི་ཕག་བཞིན་བྱུང་འཕྲལ་དུ་ཟོས་པའི་ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ཞིག་ལ་གཉེར་ན་ཉེས་དམིགས་ལྕི་བར་བསམ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཟ་ཟིའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ལུང་འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བ་ལྟར་སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་དང་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་དུས་ཀྱི་སྟོན་མོ་སོགས་ལོ་སྟར་གྱི་བསྒྲབ་དགོས་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་སྐབས་འགར་ཡང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་སྐུ་རིམ་འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་འདུག་པར་དེ་དག་རང་གིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཡལ་བར་མ་བོར་བའི་ཁུལ་དང་དེ་མཚུངས་གནས་ཆེན་དང་རི་ 





༦༽ ༨ ༨༧༤ ༤༽ 


ཏཾ འགའ་བས་ཏན པར འཇུགས ཧཱུ པཔ ༩༽༽ེ ༽ ༦ རཔ དང་བྱསས ཞྭ ༽ས་ ཧཱ གུན ས་ པར པའ ནུས་ཤང་ཡ གླིང པ་ རྒྱུར ཅུ སགས པས ཞྭ བུ སྟན བང་སཱ་ཡག་ཨྱཡ པས། བདག 

„7 གས་ཆས་མ ཞ་སྨྲ་རུ་ཚཾས་དང་འགལ། །ཆེས་བཞན་བྱསན་པད་རྣམས་དགྲ་རལྡང་། །ཧཡ ངམ་སྨྲས་ཤུན་གྱས་ཀླན་ཞས་བརྙས ། །རྱམ་ད་ན་བདག་ག ས་དྷ་ཏར་ བྱ། །ཞས་གསུངས་པའ་དན་བ གཏུ་བབས་པར་སྣ ངར་ རཱ 
༼ ཡང་ཁོ་བོས་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པར་བསྒྲབས་པ་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགྱེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པས་དེ་དག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡིགེའི་རིས་སུ་སྤེལ་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་བདག་ 

མམ 


¬ ༨ 


གི་སྐྱེ་ཡུལ་སའེ་ཆ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་སྤོ་འབོར་སྒང་དུ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་ལྕགས་མདུད་ཅེས་པ་སྦས་གནས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འཛིན་པ་ཨོ་ རྒྱན་དུས་གསུམ་མ ཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤི ང་ སྒྲབ་ 
གནས་ངོ་མཚར་ཅན་དེང་སང་ཡོད་པར་གྲགས་གང་ལྟར་ཡང་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་གི་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་ལས། གཙང་རོང་ཞག་རོང་ལྷོ་རོང་དང་༔ ཀོང་པོ་རོང་སྟེ་ལས་སྒོ་བཞི༔ རི་ནཾ ་མཚོན་ཆ་ 





༄༅། །གནམ་གཟིངས་འདྲཿ ཆུ་ན་རྦ་ཀློང་རལ་ནག་བསིག༔ ནགས་ཚལ་རྩེ་ཤིང་མུན་གཏིབས་འདྲ༔ ས་ན་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་པ་ལ༔ གནམ་ནེ་རལ་གྲི་ཅམ་ལས་མེད༔ ཟས་སུ་སྔོ་ངད་ཤིང་ཐོག་ཟ༔ གོས་སུ་མེ་རླང་ 
སྦྱོར་བ་གྱོན༔ གནས་ས་བྲག་ལ་ཆུ་ཡོད་དེར༔ ཞེས་གསུང་པ་དང་མཚུངས་པ་ཕྱི་གངས་རེ་དང་རྫ་རའི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ནང་དུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་གཏིབས་ཤིང་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བ། མི་རྣམས་རྩིང་ 
སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ནང་ཚགས་ཀྱེ་སྒོ་ནོར་ཀྱང་ཕྱིར་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་འཁྲུག་ཇག་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་འོངས་པའི་འགྲུལ་བ་རྣམས་ལའང་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཡུལ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་ 
ཡབ་སྲས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་དུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་ཞེང་དུ་གྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དྲིན་ལས་དེང་སང་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ 
པར་དད་འདུན་ཆེ་བའི་ཡུལ་གྲུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་འཛིན་སྨད་ཟེར་བའི་གྲོང་དུ་རིགས་རུས་སོགས་ནི་ཕ་མ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཤན་དུ་སོང་བའི་ངེས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་ལམ་ཅམ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་གདུང་འཁྱར་འདྲ་ 
ཕྱོགས་དེར་བསྡད་ཚུལ་ལས་ཆད་པའི་ལྟ་རིགས་ཨ་ཚེ་ཞེས་པའེ་རིགས་ལས་གྱུར་པ། ཕ་བློ་བཟང་ཟེར་བ་དང་མ་ཁག་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུར་ཁོ་བོ་ཅག་མའེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དུས་མ་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་བླ་ 





མ་དབུ་ཞ་དམར་པོ་བཞེས་པ་ཞིག་གེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མར་དཀྲོགས་འདྲ་བའི་རིལ་མོ་གཏད་པ་གསལ་པོ་བྱུང་ཐོག གཉིད་སད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་དང་ཕའ་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ 


ཁང་ཐོག ༽ རྒྱལ མཚན ་མང་ཕོ་བ ཙུགས ་པ དུས་མཉམ དབྱུང་བ དང། ཟླ་བ ་དེར་མི ་ཏོག་དམ ར་རེ ར་མང་པོ་སྔར་མེ ད་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ་སོགས ་དགེ མཚན གྱི་ལྟ ས་མང་དུ་དུང་འདུག དེ་ནས ་འ ཡེ ་།ཁོ། ང་པ འི་ཟླ་ གངས ་རྫོ བགས ་ 
ཉཔ་ན་ས་པག ཟླ་བདུག ཉས་པའ་མ དུག་གན & བ། སར་སུ་དང་པ འའ པ། བ། ང་ཡ ན་དང་ཚས་ གངས་ག ཟའ་སྐར་ས བགས ད ་ཡ ཞན་བཐྱ་ངས་གས ལ་ར འདུག ང་ག ང་ལྟར་ཡ ང་ནམ སྱ་ཧུད་ཆ་ལསྒ པས དསསས་པས །བང་པའ་ ཟུ 


༨ ༨༤༤༨ ༨ ` ༨ ༨ ར༄༨ ` ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ རས ` ༨ རའ 
ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་ཞེག་གིས་ཁྱབ། དེར་མའི་སྣང་བར་ནམ་ལངས་པ་ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་འདུག་པས། དེའི་སྐབས་སུ་འབྲུག་སྐད་ཆེ་བ་ཞེག་གྲགས་པའི་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆ་སོམ་ཉི་བྱུང་ 
འདུག སྐྱེས་ནས་ཟླ་བའི་ཁོངས་སུ་མའི་མལ་དུ་མི་སྡོད་པར་ལོགས་སུ་འདུག་པ་དང་མའི་འོ་མར་མི་མོས་པར་ཕུགས་ཀྱི་འོ་མར་བརྟེན་དགོས་པ་དང་དགོང་མོ་ཉལ་དུས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཉལ་བ་ལས་མའི་མལ་དུ་བཅུག་ན་ 
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༤༨ བ༨ྲྭ ༠ ༨༤ 


བཙིར་བའི་རྣ མ་པས་འཇུས་མ་ བུབ་ཅིང་ཡ ང་པ སྐྱེད་ན ར་ བྱིས་པ་ ཀུན ཏུ་སྤྱོད་པ འི་དུས་ རྩེད་མོར་ཟན་ ལ་གཏོར་ མ་བཟོ་བ་དང་ཤོག་ བུ་མཐོང་ན་ ཏེ ་གེ 'འདྲི་ཀློ ག་ ཚུལ་ ཀྱིས ཧ། དུན ་དུ་མི་ཡོད་ ན་ དབ ང་བ སྐུར་ ཆོར་ འཆད་ ཚུལ་ དང་ 





¦ ༄༅། །འཆམ་དབྱངས་མདོས་གཏོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས། ཕལ་གྱི་རྩེད་མོ་ལ་མི་དགའ་ཞེང་ཡུལ་དེའི་ཁད་ཉེ་བའི་རཾ་ཁྲོད་དུ་སྡོད་མིའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་ཞོགས་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུར་དགའ་ཚོར་ 
གྱིས་དཀྲོལ་ཞེང་དབང་བསྐུར་འདོན་པའི་ཁུལ་བྱས་པར་བླ་མ་དེས་བྱིས་པ་འདི་དཀྱུས་མ་ཞིག་མེན་འདུག་ཟེར་ཞིང་ངོ་མཚར་བྱེད། སྐབས་དེ་དག་ཙམ་དུ་རང་རེའི་དགོན་ལག་མདོ་སྐར་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔ་དུས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 


བསྟན་གནང་འདུག་པ་འཕྲལ་དུ་གྲྭ་པ་གཉེ ས་འོན་སང་ལ་བཏང་བར་ཇི་བཞེན་ཐོག་ཁེ ལ་བྱུང་བ་དང་སླ ར་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་ངོས་ འཛིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལྕགས་ ལའི་སྐུ་ཚབ་དང་ བླ་མ་པ དྲྭ་འབྱོར་ལྡན་སྐུ་རྟེན་པ་ པ 
བཅས་ཁྱོན རྟ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོ་ ར་ངོས་འཛིན་ལ་འབྱོ ར་ཁོང་རྣམས་མ་འབྱོ ར་གོང་དུ་ངེད་ཀྱིས་དེ་ར ང་མགྲོན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཇ་ཆང་ གྲབས་དགོས་ཚུལ་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉེ ན་ཁོ ང་རྣམས ་ཉེ་འཁོར་དུ་གུར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ 


༨ ༨༤ ༤༽ 


ནང་པར་སྔ་ཆར་གསེར་སྐྱེམས་བདེན་བདར་བྱས་ཐོག ངེད་སྡོད་སའི་ཁྲི་བརྙེགས་གཞན་མ་རྣམས་གྲལ་འཁོད་ནས་ངེད་མའེ་པང་དུ་འཁུར་ནས་ཕྱིན་པར་བླ་མ་དགེ་སློང་གིས་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ ་རང་དེ་གར་ཞོག་ཟེར་ 





སོང་བས། ངེད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་ཐོག་ཇ་གཏཾག་བཏང་འཕྲལ་ཇ་ཞག་ལ་ཚེ་བུམ་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞེག་བཅོས་ནས་བླ་མ་འབྱོར་ལྡན་སོགས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱས་སྔར་གོང་མ་རིག་ 
སོགས་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པར་བྱུང་བར། ཁོང་རྣམས་དག འ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་མཆཾ་མ་དབང་མེ ད་ དུ་འགྲུལ་ཞེང་། ཡིད་གཉེ རྭ་བེ་ཚོམ་མི ད་པའི་ངེས་ཤེ ས་འདྲོངས་ཁུལ་བྱས་འདུག དེར་ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ བུ 


༤༨ རབ ༨༤ ༨ རླ 6༽ 


རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་འདུག་པས་ད་ཆ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པར་ཡུལ་མི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁྱོད་ཚོའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཟེར་བ་ངེད་ཚོའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་རྣ་བས་ 
ཀུང་མ་ཐོས་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་འདེ་ངེད་རང་ཚོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་ཆུང་ངུ་འདི་གདན་དྲངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུག་པར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་མི་ཆོག་ན་ 


གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་མོ ་དང་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་སི་ལ་ཞུ་བསྐོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞེ་དྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་ས་བཙན་པ་དང་མི་རྣམས་རོ་གྱོང་བ་བཅས་ཉན་འཇོག་ 
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¦ ༄༅། །ཆེར་མེད་ཅང་། གང་ཅཾ་ནས་བྱེད་ཐབས་ཟད་པ་བྱུང་འདུག་པར་དེ་མ་ཐག་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་བརླམས་ཐོག རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་མུར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་འགབ། དེ་མེན་ངེད་ནས་ཡུལ་ 
འདིར་ནད་མུག་འབྲུག་རྩོད་སོགས་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གྲི་སྐོར་མདུང་སྐོ ར་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། དེ་ནས་ཁོ་རང་ཚོ་ཞེད་ནས་ཡུལ་ཁམས་སུ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་དོགས་ངེད་གཏོང་ 
བར་ཁས་བླངས་ ངོས་འཛིན་པ་དང་ངེད་རང་ཕ་མ་ཉེ ་འབྲེལ་དངོས་ཆས་དང་བཅས་ཁྱོན་སྐྱ་སྲེར་བརྒྱ་སྐོར་མི་འགྱངས་བར་ཡུལ་ནས་བཏེག་ལེ་ཐང་དུ་འབྱོར། ངེད་རང་གི་ཕ་ཁྱིམ་ཉེ ་འབྲེལ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སྡོད་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཉེན་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐོག་འབེབས་མཛད་ནས་འདེར་རྒྱུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་འདུག་པས། འཕྲལ་དུ་བཏེག་ན་བཟང་གསུངས་བཞིན་ལི་ཐང་དུ་ཞག་བཞེ་བཅག་མལ་བྱས་ནས་ཞེ་ 
འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སྐྱེལ་དང་བཅས་རིམ་གཞེན་བཏེག འདེ་སྐོར་དུ་གཞན་མ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་བརྡེད་ངེས་སུ་གྱུར། ལྕགས་ལ་དང་སྐར་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་དར་རྩེ་མདོ་རང་དུ་འབོད་རྩིས་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཀ་བཞི་ 


དགོན་དུ་འབྱོར་པའི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐོག་བེབས་ཀྱིས་དར་རྩེ་མདོར་གདན་དྲངས་ན་འཚུབ་ཆ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ཀ་བཞི་དགོན་དུ་གནས་མལ་དགོས་ཚུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་བཞིན་བརྟན་ཆགས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 





འཚུབ་ཆ་ཡོད་གསུངས་པ་ཕྱིས་དར་རྩེ་མདོར་ས་གཡོས་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས། དེ་ནས་མི་འགྱངས་པར་ལྕགས་ལ་ས་དབང་ཨ་དགའ་འཐས་འཐུས་ཆེན་མོ་དཔོན་གཡོག་ངེད་སར་ཕེབས་བྱུང་བར་ས་ཡུལ་འདེར་ཐུགས 
ཌེ ༧ ལར ་ " ༡ ༡༤* "༡ ༡-༤ ཧ་ས" ༼ཀ ༡. ༨ དེ ༡" (བ་བ ༡༤" པན ་ ་ "ཟ་པ" དན" ༼ག་ ཀཀ" 1 ༡་ཀཀ་ ལང །" ལ་ །" སྲང " པང "་ ཌཀག། ༢༡" ར་། ༡༤་ ༤ ༡ཀཀ། ༡༩༤ ༥ ༡༤༥ རེ" ༼ པ་ ལྐང་།། ༡ ལག " ཁག ཟོ ༤ ༥ " ༼ག་ ༈" ་ ༤ ཌི ༡༤ " ༡༠ ཀག "་ ༥ ༼ལ། ༡ཀཀ་" " ༼ལ། ༈ " (༡༡༥། ༡༤༤ " ༡༤ * 
ལོ་ཨེ་འདུག་གསུངས་བུང་བས་ངེད་ཀྱེས་འདར་སྐྱད་པོ་རང་མཾ་འདུག་བྱས་པས་འོ་ན་མ་ཉག་ཕྱོགས་སུ་ས་ཆ་གར་སྐྱིད་ཐུགས་གང་དུ་སྤྲོ་ཞེས་བློན་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་སོང་བར་མ་ཉག་དཔལ་ལྷ་ཁང་དུ་ 


ཟི ཁེབས་ 

༡ 

ཁྲ ཐུགས་སྤྲོ་ཞུས་པར་བརྟེན་མེ ་འགྱངས་པར་དེ ནིནས་བཏེ ག་སྟེ་མཐྦ འ་འདུལ་བྱི་གཙུག་ལག །ཁ ང་དུ་གྲག ས་པའ་སྔར་གྲུབ་ཆེན་ཐ ང་སྟེང་སོགས སྐྱས་ཆེ ན་དུ་མ་དང་ཕྱིས་རེག་འཇིན་ངག་གེ་དབང་ ལོས་ ཀྱང་ཞབས་ ཀྱས་ བཅགས 
“4 ཧལ་པོ་སྐྱབས་དང་ཨ་འགྲུབ་དགེ་སློ ང་བསྟན་པ་ཕ་མ་སོགས་ཉེ ་བར་གནས་པ་ཉ ཤུ་སྐོ ར་བཅས་བརྟན་ཆགས། འདེ་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་ཁོ་ ག་བླརམས་ཏེ ་བླ ང་དོར་གྱི་ཚིག་ཏུ། ཧྲིཿ གནས་འོག་མི ན་ 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །རྡེ་འགྲོ་མགོན་པད་འབྱུང་སྤྱི་བོར་མཆོད། །མགོན་དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྐྱབས་རིག་འཛིན། །དཔལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྔོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་གི་དུས་ཉིད་དུ། །བོད་ 





¦ ༄༅། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། །ལས་སྨོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆེ་བས། །དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་ཉེད། །འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས་ 
ནའང་། །དེ་མ་རུངས་འདྲེ་ཡིས་རྩིག་མ་སྟེར། །རྗེ་རྐྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཁན་སློབ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བོད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བྱས། །གནས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་ 
] མོ་རུ། །མགོན་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཁྲོས་རྟ་མཆོག་རྩལ། །བོད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཚོགས། །བྲན་བཞེན་དུ་ཐ་ཚིག་གནས་པར་མཛད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྒུར། །ཕྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རི བསྣུབས་ཟིན་ནས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར། །གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མཁན་སློབ་དང་ལོ་པཁ་སོ་སོ་ཡིས། །རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་གྲངས་མེད་མཛད། །གནས་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དོན་འོག་མིན་ཞིང་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཔལ་གཙུག་ལག་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པའི། །ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ཐབས། །རྗེ་མཁན་སློབ་བཀའ་འགྲོས་ལན་མང་མཛད། །བྱང་ 


༨༤ ༨༨ ཆང 


བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྐོམ་གྲྭ་བཅོམ། །རྟེན་མཆོད་ཆའི་ཕྱིར་ལ་འབྲངས་ཏེ་འོངས། །གནས་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་རྟེན་ཡང་བཙུགས། །ཟབ་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲང་མར་གཉེར་དུ་བསྐོས། །འདྲེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། ད 





གླིང་བཞེ་དང་གླིང་ཕྲན་སོ་སོར་དབང་། །ཤར་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་རིར་ཉེ། །སྒོས་ཡི་དམ་རི་རབ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་བསོད་ནམས 
འགྲིབ། །དུས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་འམ། །སྔོན་གུ་རུ་པདྨས་སེམས་ཅན་དོན། །ས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས། །གཏེར་ཁ་སོགས་གྲངས་མེད་སྦ་བར་མཛད། །དེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསོད་ནམས 
ཀྱི། །དུས་ངན་པའི་ལས་མཐུན་འཇོམས་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །སྔོན་སྣ་ནམ་གྱི་སྤྲལ་པ་བོད་འདི་རུ། །ལན་མང་དུ་བྱོན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འདྲེ་གཟུགས་མེད་དམ་ཚིག་བྲན 
བཞེན་དུ། །སྐྱབས་པད་འཕྲིན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བཀོད་ནས། །མགོར་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད། །ངག་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཡི་བདུད་རྩི་བྱིན། །ང་གཟུགས་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 

མགོན་པདྨའེ་རྐྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ། །དུས་སྐད་ཅིག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གཤེགས། །རྡེ་རྒྱལ་དབང་པདྒའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བདག་ཞིང་ཁམས་འདེ་ཉིད་བཟུང་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པས་པདའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
འོད་སྣ་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འཕྲོས། །རྟ་མགྲིན་དང་ཕག་མོའེ་རིགས་ལས་འཁྲུངས། །འདྲེ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་མཐོང་། །ཞེས་ངེད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཚུལ་དང་། རྗེ་པད་འཕྲིན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ 
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¦ ༄༅། །དགོན་ལག་རྣམས། །མཁན་སློབ་དང་གྲྭ་ཚང་རྒན་གཞོན་སོགས། །འདྲེ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་འདི་བཞེན་བཀོད། །ཅེས་སོགས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོ་དགོས་ཚུལ་དང་རང་རེའི་དགོན་མ་ལག་ཀུན་གྱི་བླང་ 
དོར་ཁ་ཤས་སྩལ་ཡང་འདིར་ཞིབ་པར་མ་བྲིས། ངེད་རང་གི་སྲུང་བར་ཕྱག་མཚན་དགྲ་སྟ་ཐུང་དུ་ཞགས་པ་ཁྲ་བོ་ཞེག་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། གུས་དུང་ཆེ་བར་མཛད་པ་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་གསལ་པོར་དྲན། དེ་ནས་བཟུང་ 

ལུས་ཁོག་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲད་པ་མ་བྱུང་ཡང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་བླང་དོར་གསུངས་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞེང་། བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གོར་ - 

མ་ཆག དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་བྱིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དུས་འདའ་བ་ལས་ངོ་མཚར་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི་ག་ལ་མཆཾས། འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའེ་ལུང་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་ནས་ པ 

རིག་འཛིན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་དུས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་མཚུངས་ཕ་མ་གཉེས་དང་ཉེ་འབྲེ ལ་སོགས་ལའང་འཕྲལ་གྱི་མགོ་འདོན་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་ཅཾང་ཟླ་བ་ དྲུག་རེར་གྲྭ་པ་རེ་བྱབ་ཁྲུས་ 

བ བསྐང་གསོ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་གཏོང་བར་གཏན་འཇགས་འཇོག་པར་གནང་། ཀློག་བསླབ་པའི་དུས་ཀ་དཔེ་ནས་ཆོས་བསྡུས་གཏོང་བ་ལས་འབྲུ་གསེད་སོགས་དགོས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཀྱིན་འདུག དགོང་ཞོགས་ 





ཚོར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་སོགས་ཆོས་སྐྱོད་ཕྲན་བུ་བློ་འཛིན་བྱས། ལོ་སྟར་གྱི་ལྕགས་ལ་ས་དབང་ཡུམ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཕེབས་ཤང་སྒར་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་པར་བྱུང་། ས་དབང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དང་ 
དགོས་བྱེད་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་འཇོག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ཆོས་གསན་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་གྲུབ་དགོན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉིད་དར་མདོ་སྐར་གྱི་བླ་མར་ཕེབས་པ་ངེད་ཕ་ཡུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གསལ་དོད་ཅམ་བྱུང་རྗེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཡིན་འདུག་པས་ལོ་འཁོར་ནས་ཕྱིར་དར་མདོར་འབྱོར་འཕྲལ་དུ་ངེད་ལ་དབང་ཆོས་གནང་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེབས། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་ཕུར་པའི་དབང་རྒྱས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་སྟེང་ནས་སྩལ་ཞེང་སྒྲོལ་དབང་གི་དུས་ཆས་ཞུགས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ ་བར་མཛད། 
དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ངེད་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀར་དམེགས་པ། གཏེར་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་གྲིབ་སེལ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་དབང་ཕྲན་འདྲ་ཡང་ཐོབ་ཆུང་ངུར་སོང་བས་བྱིས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
དབང་རྫས་དང་སྤྲོས་བཅས་སོགས་ལ་ལྟད་མོའི་སྣང་བ་ལས། དབང་དོན་ཇི་བཞིན་ངོ་མ་འཕྲོད་འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་སྣང་ཉམས་ཚར་བ་འདྲ་ཐོར་ཤས་བྱུང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད། བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ 
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¦ ༄༅། །ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཐོག་མར་ནོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་མཁྱེན་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ལྟར་ན་འདུལ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ནང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེང་གསང་བ་ལྟར་སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་གཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་ 
] དགེའི་ས་བོན་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་ལྟོར། །སྐྱེས་པའེ་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཙནྡན་ལྡོན། །པདྨའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱིས་ཡོངས་སྨིན་ཏེ། །གཞོན་ཚུལ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཡལ་ག་ལྡེམ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་ 
' ཁབསམ་གྱི། །རྣམ་དག་བཀྱི་བ་ཕྲ་མོ་ཚེ་འདི་རུ། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས། །ལེགས་མཐོང་མཚན་མའེ་དབྱར་རྔས་སྲིད་གསུམ་འདར། །སྤྲལ་པར་རློམ་པའི་ཏལ་སྒྲོག་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་འཁོར་ 
ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། །མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བརྟན་ཆགས་ཤིང་། །རྕེད་ཆོས་ཉམས་དགའ་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་ཁུར། །སྤྱི་བོར་ནོས་པའི་ 


༤༨ ༠༤༽ ༨ ༨ 


བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་རྟེན་དུ་ཉེར་བརླམས་ཏེ། །དམ་ཚེག་རྗེས་དགོངས་བླང་དོར་དུ་མ་བསྩལ། །རང་བསྟན་ཡིད་བཞིན་གཙུག་ན་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །གནམ་བསྐོས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ 
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མངོན་མཐོ་བ། །མི་རྗེ་ས་ཡི་བདག་མོས་ཁོ་བོ་ལ། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་དགོན་པ། །མཁྱེན་དཔྱོད་སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆཾས་པ། །བྱམས་པ་ 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་སྟེར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་མི་མཐུན་བགེགས། །འཇོམས་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་བདག་སྨིན་ཏེ། །ཡེད་བསྲུབས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །བདག་དང་མི་རྗེ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་བར། །བླ་མ་མཆོག་དེས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
རྐྱང་བསྲེངས་ཏེ། །རིང་པོར་འཚོ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ ་བསྒྲགས། །ཨ་ཧོ་དངོས་ཅག་ཆེ་འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐོག་མར་སྤྲོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་མགོན་ཁྱོད་ལས། །སུ་ཞེག་མ་ 
ཡིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་ལུང་ལས། མེ་ཏོག་པདྒའེ་ཁ་དེ་ཟླ་བས་འབྱེད། །གནམ་སྟོང་མུན་པའེ་རོང་ནས་ཉི་མ་འཆར། །འདམ་ཁྲོད་ནོར་ 
བུ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལ་འགོ་ ད། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་སྐབས་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གོང་ས་སྐྱབས་ 
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¦ ༄༅། །མགོན་མཆོག་སླར་ཡང་གོང་མའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཞབས་བཏེག་སྟེ་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའེ་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་སྦྲང་མ་མེ་ལྕེར་མི་བཟོད་ 
བཞིན་དུ་བྲོས་ནས། བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་ཅག་ལ་གོང་ས་ལྔ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས། གོང་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པར་དགོངས་པའི་ 
¦ ཆོས་གཞིས་ཡས་མས་སྐྱོང་དུས་འབྲས་སྤུངས་སྦྱི་སོར་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་གཏན་ནང་བཞིན་ཕྱིར་སློག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པར། རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་གིས་དབུས་ཉེ་སྐོར་གྲྭ་རིགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
¦ རིམ་འཛམས་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ཚང་མ་འབྲས་སྐྱིའི་ཕྱག་ནས་རྩིས་ལེན་ཞུས་པའི་གྲྭ་གཙང་མཁན་ཚབ་གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་། དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། གཉེར་པ་དགེ་སློང་ཆོས་འཁོར་དང་ན་སྤུག་ཆོས་ 
མཛད་ཕན་བདེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྐོས་བཞག་བྱས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཤེལ་གྲོང་གཞིས་ཁར་ལྕགས་བྱི་ལོ་ནས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་དང་རང་བསྟན་གྱི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་བརྟན་ཆགས། རིག་འཛིན་གོང་མའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་གར་ 
ལེབས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ས་སྐྱ་ཞ་དམར་ནག་སོགས་ལ་ཐུགས་རྟགས་ཞུས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྐུའེ་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཉིས་ཟློས་དང་འཁྲུལ་གཞེ་སོགས་མི་ཡོང་བའེ་ཁག་ཐེག་འདྲེ་རང་ནས་བྱེད། མི་འགྱངས་པར་གཏམ་ 





སྙན་ཡོ ང་ལེབས་དོན ་བཞིན་དར་རྩེ་ ་མདོ་ནས་ལྕ གས་ལ ་མི ་ཆེན་དཔོན ་གྱི་མགྲོ: ནྣ ་གཉེར་རྣམ་ རྒྱལ་ཚེ ་རིང་ལྷ ་ལྡན་དུ་འབྱོ ར་བའི་བ ཀའ་ཤོ་ ག་ལ ་མཆོ: ག་གེ སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན ་ཧ་ལམ་གྱུར་པ འི་གཏམ་སྙན་ བུང་འཕྲལ་སྔ་ འགྲོས་སྲ་ 
བྱས། ཡང་བསྐྱར་དེ་གར་ཐག་གཅོད་ཆོག་མེན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་མཁྱེན་གྲོགས་བཅས་བཏང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ཚུར་ཕུར་གཉེར་པ་ཆོས་ཕན་རང་གིས་ཕྱིན་པའི་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ནས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པར་ 


འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཞན་མ་སྔར་བྱས་ལྟར་ཡིན། ད་ལམ་ལས་བྱེད་པ་རང་གིེ་རོགས་རམ་ལ་བར་ལམ་ནས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཁྲིད་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ངོ་ཤར་བས། དེ་དོན་བཞེན་གྱིས་ 
ཞེས་ཕྱག་མདུད་རྟེན་ཡོ ད་ཅིག་བསྩལ། ས་སྐྱའེ་རྟགས་ཕེབས་ལ་རི་སྣ ་སྨུག་པས་བསྒྲབ་དོགས་ཡོ་ ད། ཆུ་སྣ་ལྦུ་བས་འགག་དོགས་ཡོ ད། །སྐུའི་རིམ་གྲོ་ ར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གང་མང་སྒྲོགས། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་གསོ ་བཅརས་ 


༤༨ = ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༢༨ 


བྱགྱིས་ན་བགེགས་ཞེ་བར་མངོན་ཞེས་ཕེབས། ཡང་བསྐྱར་ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྟགས་རིལ་ཕུལ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཐུན་པར་ཁམས་རང་ལ་ཕེ བས་པ་ཐག་ཆོད་པའི་འདེ་ག་ནས་ངེད་གདན་འདྲེན་ལ་ 
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ཤྲ ༄༦། །གཉེར་པ་ཆོས་མཛད་ཕན་བདེ། པདྨ་བསྟན་འཕེལ། པདྨ་སངས་རྒྱས། དོན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས། སྨན་རམས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། སྐྱ་བོ་ལྔ། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་བསྡོམས་ཁྱོན་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དང་ 

པོའི་ནང་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ལམ་ཞོར་དུ་སྤང་ལེབ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ལུང་དོན་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་གྲ གས་དང་དེ་མེན་བླ་མ་བསྒྲེས་པ་ཞེག་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྔར་ནས་ཕེབས་མྱོང་བཅས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དྲ ལྷན་དུ་མདོར་འབྱོར། ཁོང་རྣམས་རིམ་བཞེན་ངེད་སར་ཕྲད་པར་བྱུང་། སྤྱི་སོའི་ཞུ་རྟེན་འག ན་སྦྱར་གྱིས་མཚོན་པའི་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོང་མའེ་ཉེར་སྐྱད་སྐོ་ ར། བཟེད་ཞལ་ཚེམས་འདྲུད་ཕྱག་ཤན་ 
དྭ སོགས་ལ་འད་གཉིས་བཅོས་ཏེ་བསྟན་པར་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་ཞེང་། པྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་གོང་མའི་མགུལ་ཕུར། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྐུ་པར་རིག་འཛིན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་དད་རྟེན་དུ་གནང་བ་དུར་བདག་གི་ཕུར་ 
ཐང་བཅས་དངོས་ཆས་འགའ་ཞིག་སྟེར་ཆ་བྱུང་། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་གཟིགས་སྣང་གི་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དབང་ཡང་གནང་། དེར་ཁོང་རྣམས་ཞག་ཉེ་ཤུ་སྐོར་བསྡད། དེ་ནས་དར་མདོར་ས་དབང་ 
པབ མི་ཆེན་མཇལ་བར་བཏང་། རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ཉིན་བྱེད་དང་པདྨ་བདེ་ལེགས་གཉེས་འབྱོར། སྤྱི་སོའེ་ཞུ་ཡཾ གརྟེན་གོས་སྣ་བཅས་བསྐུར་བ་བླངས་པ དྲྭ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བཏགས་གྲོལ་བྱིན་ཅན་ཀྱང་བྱིན་ 





དེ་མཚུངས་སྡེ་དགེ ་ནས་གོང་མའེ་བུ་སྒོ བ་བླ་མ་མདོ་སྡེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཇ་གོས་དར་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་མཚམ ས་འདིའི་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབྱོར། སྔ་དུས་ཀྱི་དབུ་མཛད་པ དྲྭ་མཆོག་དབྱངས་འབྱོར་ 
བས་ངོས་ནས་ཀྱང་གོང་མའི་གྲྭ་རྒན་དབུ་མཛད་ལ ་སོ ང་གཤི ས། དག འ་ཚོར་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཆེ་བ་དང་དབུ་མཛད་རང་ཡ ང་དད་དུང་གི ་སྒོནས་མཆ ་མ་འདོན གྱི་འདུག གོ་འཇོ་ནས་བླ་མ་ཆོས་འབྱོར་དང་པ དྲྭ་དབང་ཆེན་སྲོ གས་ 


གོང་མའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་འབྱོར། དེ་སྐབས་བོད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ལ་ས་དབང་ཆེན་མོར་ ད་ཆ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། རྐྱེན་དབང་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རེ་ཞིག་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་བས་རིམ་གྱིས་ལུས། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སྤང་ལེ བ་དུ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་སྐུ་བསྟུན་པ་བཅས་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་ཕེ བས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྔར་དར་རྩེ་མདོར་འཚུབ་ཆ་ཡོད་ 
གནང་བ་དང་དེ་དུས་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའེ་འཇིགས་པ ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བླཟློག་ཐབས་བཀ འ་འགྱུར་ཁྲ ཚར་བསྒྲབ་དགོས་པ་སོགས་གནང་འདུག་ཀྱང་། ྤི་སྒེ ར་ཀུན་ནས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ ར་བརྟེན་དེ་ལོ་མདོར་ས་གཡོས་ 


༤༨ ༨ ༨༡ ༨ ` ༨༤ ༠༤༽ ༠༤༽ 


ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འཐེབ་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མི་དྲོན་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྕགས་ལ་ས་དབང་ཆེན་མོ་ ཉེད་ཀྱང་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་བཅས་གང་ཅཾ ་ནས་མིག་ལམ་དུ་མི་བཀྲ་བ་མ་ཟད། ཆུང་དུ་ནས་ཡོན་སྦྱོར་གྱི་སྤྱོན་བདག་དད་ 
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¦ ༄༅། །འདུན་ཆེ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པས་སེམས་སྦྱོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། མི་ཉག་དཔལ་ལྟ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་ཕོར་པའི་ནང་དུ་ཇ་བོ་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བྲོས་ཤིང་ཟླ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉད་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོང་ཞེས་གླེང་གི ་འདུག་ཀྱང་ངེད་ནས་མ་དྲན། དཀོ་ ན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ས་གཡོས་ བུང་ 
དོགས་པའེ་ཤར་ཀཾ་རིའི་སྐང་དུ་གུར་བརྒྱབ་ནས་ཞག་ཤས་གནས་མལ་བྱས་སྐབས། དར་མདོ་ནས་མཛོད་པ་ཕན་བདེ་ངེད་སར་བལྟ་རྟོག་བྱུང་བས་ཞག་ཤས་བསྡད། ཉེན་གཅག་ཁོ་རང་མདོར་ཐོན་རྩིས་ཀྱི་ངེད་ལ་དེ་རིང་ 
ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བར། ངེད་ནས་ཆར་པ་བཀག་གེ་བྱས་པས་ཟླ་བོ་ལེགས་འོང་གེས་བཀག་མེ་ཐུབ་བདེན་པ་ཅི་ཡོད་ཐོག་རྒྱབ་ཡོ ང་ཟེར་བས་ ངེད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་ པ 
རྫོགས་པའི་བདེན་མཐུ་ཡོད་བྱས་མཛོད་པ་གྲོགས་བཅས་ལམ་བསྒྲོད་བདེ་བ་བྱུང་འདུག་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག གང་ལྟར་ཡང་རེ་ཞེག་བར་སྟབས་བཅགས་ཤིང་། འདུ་བྱས་སྒུ་མའཾ་རང་ 
མཚང་མངོན་སུམ་རིག་པས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པའ་དམ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་དགོས་པའི་བརྡར་གོ་ཡང་། སྟིང་མེད་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཅན་དུ་སོང་བས་ཇི་བཞེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དཀའ་འདུག འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མི་བསུན་ 





སྒུ་འཕྲུལ་འདྲ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ནི་མང་དུ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དེང་སང་གི་བདག་དང་བདག་འདྲའེ་ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁེངས་དྲེགས་སྒུ་མའི་རང་མཚང་འདི། །མངོན་སུམ་རིག་པས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །ཆགས་སྡང་འདུ་འཛིའི་གཡེང་སྤངས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སྒྲབ་པར་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ 
ཤོག །འདི་སྣང་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་རབ་འགྱིངས་ནས། །ཆོས་མེད་ཆོས་སླུ་རོམ་པ་བདག་འདྲ་ལ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པའེ། །དལ་འབྱོར་སུམ་གཉེས་ཟད་པར་གྱུར་མ་དྲན། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་པའི་འདི། །ཕྱིར་འབོ་དོན་མེད་རང་མཚང་བསྟན་པ་ལས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས། །ཞེས་པའང་རང་འདྲའི་རང་ལ་གདམས་ 


པའོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དར་མདོར་རེ་ཞིག་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ལྟ་བུར་སོང་ཡང་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འགྱངས་པར་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་དང་། ཨ་དགའ་ལྷ་ལྕམ་ཆེན་ 
མོར་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་སྟོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་ཞིང་། དེ་སྐབས་དཔོན་ས་དབང་ཆེན་པོའང་ངེད་སར་མཛཇལ་ཕྲད་དུ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ཞག་དྲུག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཏེ་ཕྱིར་ 
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¦ ༄༅། །ཕེབས། དེ་ནས་སྦྲལ་ལོའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཕན་བདེ་ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་འབྱོར། གྲུབ་དགོན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལྕགས་ལ་ས་དབང་ཆེན་མོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ལ་ལེབས་བྱུང་བར་དེ་ཞོར་ངོས་ལ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས། འི་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རེགས་འདུས། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་སོགས་དབང་ལུང་ཁ་ 
ཤས་བསྩལ། ཉིན་ཅིག་བླ་མ་དམ་པ་ཤར་ཀེ་རིའི་སྐང་ལ་ངོས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་བྱུང་བས་བླ་མ་དམ་པས་ངེད་ལ་དེ་རིང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་སྐུ་རྩེད་ཅིག་གནང་ཞུ་གསུང་བྱུང་བས། ཁད 


༨༤ དག རྲ་ ༤༨ པབ 


ངེད་ཀྱི་ཤོག་བུ་ཁུར་ཤོག་བྱས་གུར་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བཟོས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ཆ་རང་བོད་ལ་ཕེབས་ཆོག་གེ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བོད་ལ་བཏེག་ཆོག་པའི་བརྡར་གོ་ཞེས་གླེང་གི་འདུག བརྟན་སྡོད་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད་གནང་སོང་། པདྨ་བདེ་ལེགས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་བསྟན་འཕེལ། པདྨ་སངས་རྒྱས། དོན་ལྡན་རྣམས་རིམ་བཞེན་འབྱོར། འདི་ 


༨ ༢༣༢༤ ༨༤ ༤༨ 


སྐབས་འབྲིང་ཡུལ་ནས་ལེས་ལེས་ཡང་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཕྲད་པར་བྱུང་དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་གྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག་ཅིང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཡང་དག་བསྩལ། དར་རྩེ་མདོར་ས་ 





ཏི 2༤ ༦ <=. € 





གཡོས་ཀྱི་མ་ལེགས་པའི་གནས་ཚུལ་སྤང་ལེབ་ཏུ་ཚོར་བས། བླ་མ་རྣམ ས་ཐུགས་བློ་ཤཾ ན་ཏུ་མ་བདེ་བས་བླ་མ་སྔོ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་སློང་བདེ་རྒྱས་བཅས་ངེད་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་པ་དང་ཡས་མས་ ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ ཇི་ལྟར་ འདུག་ 
གཟིགས་པར་འབྱོར། ཁོང་དཔོན་སློབ་ནས་ངོས་ལ་རིང་འཚོའི་བརྟན་སྡོད་དང་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས་བྱུང་། རེ་ཞེག་ཁོང་རྣམས་དར་མདོར་ཨ་དགའ་ས་དབང་ཆེན་མོ་མཇལ་བར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་གྲབ་ 
དགོན་བླ ་ར། ་མཆོག་དང་སྤང་ལེབ་བླ་མ ་སྐུ་སྐྱེ་མཛོད་པ་ཕན་བདེ་གྲོགས་བཅས་ནས་ལྕགས་ལར་མུ་མཐུད་པའི་བོད་དུ་ཏཾས་ ཀུང་ནས་གདན་འདེེན་ཞུས་ཆོག་པ་དང་དེ་མེན་འདིར་རྒྱུན་རིང་ན་ད་དུང་ཅ་འདྲ་ ཡོང་མི་ཤེས་ པའེ 
བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། དེར་ཞག་བཞེ་ཙམ་བསྡད་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་བཀང་། དེ་ཞོར་རྫ་མོ་འགག་ཏུའང་མགྲོན་དུ་བོས། ཕྱིར་ལོག་ནས་སྐྱབས་མགོན་གྲུབ་དགོན་དཔོན་སློབ་ངེད་རང་ནས་དབང་ཆོས་ 
འཕྲོ་མ་རྣམས་ཞུ་བར་གདན་དྲངས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་། རིག་འཛིན་ལེ གས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་ག ཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་ གསལ་གྱི་དབང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས 


༤ 
པ་ 
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༄༅། །རྫོགས། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའེ་དབང་སྐྱར་མ་དང་སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་། འདུས་པ་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ཞིང་གནས་ཡུལ་གྱི་སྟབས་རྡུལ་ཚོན་ཇི་བཞེན་མ་འགྲིག་ཀྱང་རས་བྲིས་ 


། དང་ཚོམ་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ལྗགས་སྒྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སྟེང་ནས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྩལ་ དེ་ཞོར་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ངེད་ཀྱེ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ 


གནང་། འདི་སྐབས་ངེད་རང་ལ་རྨེ་ལམ་ཟ་ཟི་ཉམས་མཚར་བ་འགའ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད། བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་སྐུ་མཆོད་དུ་ 


༨༤ ༦༽ ༨ 


པོ མདོ་དབང་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོངས་རྒྱས་པ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་གནང་གི་ཡོད་པ ར་མ་ཟད་མདོ་དབང་ཆོག་ ཁྲིགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ འཇུག་ངོགས་ལ་པོ་ཏི་ཆེ་ཚད་གཉིས་ ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་། ལལ་ཆེར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་མི་དགོས་པར་འདུག འོན་ཀྱང་ཆད་ལྟག་སོགས་བྱུང་དོགས་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེར་གནོན་དུ་འཇུག་པ་གནང་སོང་ཞིང་དེ་མཚུངས་སྐབས་འགར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལྡགས་བཤད་ 


ཀྱ་འཇམ་ཀྲས་ཤང་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་ལ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉེས་ཅམ་བློ་ལ་མ་ཚུད་པར་ག་ནས་ཡོང་ཞེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་གླེང་གི་བབས་བཅས་གང་ལ་བལྟས་ན་མཁས་པ་དང་ 
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གྲུབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེག་ཡིན་འདུག་པ། དང་གོང་མ འི་བུ་སློབ་དམ་གཙང་སེལ་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བ སྟོད་མ་ཡིན་པ འི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་ མཐོང་བཞེན་དུ་དད་པ་མི སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་པ་ཞེ ག་ཡོད། ངེད་རང་ 
ནས་ཀྱང་སྔ་གོང་གདམས་ངག་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་བསྐྱངས། མདོ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཆག་མེད་བགྱིས་ཤིང་འདེ་མཚམས་དར་མདོའེ་རྒྱ་དཔོན་ཏྭ་བཞེན་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་སད་སྲུང་བྱེད་པར་མི་ཉག་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་བསྡུས་གསུངས་པས། རྗེ་བླ་མ ་དམ་པ་དང་སྤང་ལེབ་སྐ་སྐྱེ་ག ཉིས་དར་མདོར་སྟབས་འགྲོ། ས་ཀྱིས་ཕེབས་སོང་བས་དབང་རྣམས་ འཕྲོ་ཅན་དུ་ ལུས། བླ་མ་དམ་པ་ཆེབས་ཐོག་ཏུ་ཕེ བས་གདོང་ལ་ངེད་ རབ་གསལ་ཞེག་ 
ནས་བལྟ་གི་ཡོ་ ད་པས། ངེད་ལ་ཡ ར་གཟིགས་པ་དང་སྦྲགས་སྐྱན ་ཆབ་ཅུང་ཞེ ག་གནང་གི ན་འདུག་པས་རྐྱེན ་བྱས་དེ་ཉེ ན་ལ ལ་ཆེར་མཆཾ་མ་ལྟུག་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་བློ་འཛིན ་དང་དགོ་ ངས་མོ་བསྐང་ག སོ་བཏང་བ་དང་ 
འཁྲབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་བྱས། དགེ་སྐོང་གིས་དེ་འདྲ་མི་ཐུབ་ཟེར་བར་ངེད་ནས་བཅོས་བྱས། རྔ་སྦུབ་གྱིས། རྐང་གླིང་རྔ་ཡུལ་སྒྲོགས། སྤོས་ཕོར་དགེ་སྲོང་གི་ཨོག་ཞོལ་ལ་བཏགས་ནས་ངེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་མ་ཚར་བར་ 
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¦ ༄༅། །དགེ་སློང་རང་རོལ་མོ་མ་ཆད་བར་རྒྱོབ་བྱས་། སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་སྨད་གཡོགས་སྔོ ན་པོ་གྱོན་ནས་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ཏེ་འདོན་པ་སོགས་ན་ན་ཕྲ་ཤེས་གང་ཡེན་ཅཾ་ཡོད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་གཅཾག་ཕུལ་ 
བར་ རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་མཆོད་བྱས། དེ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམ ས་ལའང་སེར་དམར་ལྗང་མཆོད་ཟེར་ནས་གསེ ར་སྦྱིམས་རེ་ཕུལ། ད་བླ་མ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེ བས་མི་དགོས་པར་འདུག་བྱས་པས་ཐ མས་ཅད་དགོད་ཁབྲོ་བར་ 
££ བུང་སོང་། དེ་ནས་མེ་རིང་བར་དགེ་སློང་བདེ་རྒྱས་དར་མདོར་ཉེ་ལེན་ལ གཏོང་བར ་ཞག་ཤས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་ད་ཆ་བླ་མ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱོན་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་སོང་བར་འོལ་ཚོད་ཀྱི་བརྟགས་པ་འདི་སྐབས་ 
ཤཱ” འགར་བདེན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་། སྐབས་སུ་ཟླ་ བ་རྣམས ་ཀིས་ སྐུ་རྩེད་གནང་ཞུ་ཟེར་ ཀྱིན་ཡོད་པར་ངེད་རང་ནས་མཆོད་པ ་བཤམས་པ་དང་ཆོ་ ཇོག གཏོང་བ་གཏོར་མ་འཕེན་པ་ སོགས། སྟོད་ གཡོགས་སྨད་གཡོ: གས་གྱོན་སྦུབ་ 
ཆལ་ཆུང་ ངུ་ཞེག་ ཡོད་དཀྲོལ་ སྟངས་ སྟབས་ ཀྱི་ལད་མོས་བྱས་པར་ཉེ ་གནས་རྣམས་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ ་རང་གིས་ ཞལ་འདོན་འདེ་ཡིན་མི་ འདུག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞེ ་རྡེས་ 'གསུམ་ གྱི་ལྕུ ལཱ་ཚང་ འདུག་ ཟེར། མི་རིང་ 
བར་དར་མདོར་ཆོས་སྐྱོང་ཐོག་ཕེབས་ ཀྱེ་ལུས་ ཁོག་རང་ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་བློ་གསལ་དང་ལུས་ཁོག་ གཉེས་ འབྱོར་བའི་དེ་འཕྲལ་འབྱོར་ ཕྱག་ གི་ གདོང་དུ་ཐོག་ 





ལེབས་བྱུང་སོང་བར་སྐུ་ཆས་བསྒྲོན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བཅས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་གྱེར་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་བྱས། རྔ་ཆིངས་དང་བསྟུན་པང་འབུལ་མཛད་ཅིང་གྲི་འགུག་པ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། 
ངེད་ལ་དམ་བཞག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བྱུང་བར་ན་ཕྲ་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་གཅག་ཀྱང་མ་སོང་བ་བཅས་བབས་འབྲེལ་མ་ཆགས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕྱུགས་དོགས་པ་བཅས་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བླད་ཅང་དབུ་གཙུག་ཏུརྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་དང་དུ་བཞེས། བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅུང་ཟད་གསུངས་མཐར། ལུས་ཁོག་འདིར་སྡོད་རིང་དགེ་བཤེས་དང་ཡང་ཡང་ཕྲད་པར་ 
བྱེད་གསུངས་ནས་སྐུ་སངས། དེའེ་ཉིན་ཕྱི་མ་ཙམ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པར། ལྟ་བསངས་རྒྱས་པ་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་སྤྲོས་བཅས་གང་ཆེའི་ཐོག་བཅན་གསོལ་གྱེར་བའི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུང་བསྟོད་བསྐུལ་མེ་ལྕེའི་ 


ཕྲེང་བའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིན་མི་འདུག །སྔ་མ་ལྟར་དགུ་འཆམ་དང་པཌ་འབུལ་སོགས་གུས་དུང་ཆེ་བར་མཛད་། དེ་དུས་ཁོག་ཏུ་མཚོན་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་སོང་ཞིང་ངེད་ལ་ལམ་བར་དང་གདན་ས་སོགས་ 
ལ་སྐུ་བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་ཚུལ་གསུངས། གང་ཅིའི་བླང་དོར་སོགས་ཞིབ་པ་དང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། སྐར་བྱང་ཤར་པེ་ཀར་གླིང་དུ་གཏང་རག་བླང་ཆོག་པ་བྱེད་གསུངས་པ་ 
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¦ ༄༅། །སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་ སྐུ་རྟེན་པ་དང་ཁོང་རྣམས་ཞག་ལྔ་ངལ་གསོས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དར་མདོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་བྱུང་བས་ སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་སྐྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་བྱད་འགྲོལ་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་དབང་ཡུང་མང་དུ་ཞུས་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་ཆོག་དང་ལས་བྱང་ཆུང་དུ་ཞེག་ཆོག་ཁྲིག་གནང་བར་ངེད་ནས་འཕྲལ་དུ་བློ་འཛིན་བཀྱིས་ཏེ། ལྕགས་སྡོང་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་ལོངས་སྐུ་མའི་ 
ཅཀ་ལི་ཞེག་གས་གོ་བཅད། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཐོག་བཅས་ཤོམ་སོགས་བླ་མ་རང་གིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་མཛད། ངེད་ཀྱིས་དབང་སྒྲབ་ཟིན་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ཕྱག་དང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆཱལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ _ 
བས་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ངེད་རང་གེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཕ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ཞེག་བསྐུར་བར་ཚེ་འདེར་ཚོང་ཟོག་གི་ཐོག་མ་དེས་བྱས་ངེད་རང་བོད་དུ་ཐོན་གྲབས་བཅས་ལྕགས་མདུད་དུ་མ་ཕག་མོ་ བྷོ 
སྒྲོལ་མ་འཁོར་ཞག་ལ་སོང་བར་འབོད་མི་གཏང་བར་ཕྱིར་འབྱོར། དེ་དུས་ལྕགས་ལ་ས་དབང་ཨ་དགའ་ལྷ་ལྕམ་ཆེན་མོ་ནས་ངེད་ལ་རྫོང་བ་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་ཇ་གོས་དར་དཀར་སྦྱང་སོགས་གྲངས་མེད་སྤུས་ལེགས་ཕོན་ཆེ་ 


བ་གནང་། ཨ་ཀྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་རྟ་སྒ་ཆ་འགྲིག་དྲེའུ་བཞི་དང་སྟེང་ཁལ་བཅས། སྤྲག་ཆོལ་རྙིང་མ་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས། དེ་མཚུངས་བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས་དངོས་པོའི་རྫོང་བ་བཟབས། དེ་དུས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཨ་ཅེ རྡོ 





རྗེ་འཚོ་ཡང་རེ་ཞེག་ཁམས་སུ་ལུས་པར་ཡུས་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་ལན་ཚ་སྐེད་འཁོར་རྣ་ཆ་མཛོ་གཡག་སོགས་མཁོ་ད གུའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས་པ ས་སེམས་ཕམ་མི་དགོས་པར་བྱས། ཉིན་གཅག་ཤར་ཀེ་རིའི་གཤམ་དུ་གུར་ཕུབ་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་དཔ ལ་ལྷ་ཁང་ནས་བཏེག་བཞག་ བྲའི་ཐད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ས་དབང་ཆེན་མོ་བཅས་ནས་ངེད་ཡུན་རི ང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་དང་ འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་མཛད། ངེད་ནས 
ཀུང་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོ་གཡོ་མེད་དགོས་ཚུལ་ཞུས། ངེད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་དར་ཅིག་ཅེ་བྱར་ལུས་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་ནས་མགྱོགས་མུར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཆོག་པ་དང་རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་རོལ་དམ་པ་ནས་མི་བོར་བ་དགོས 
ཚུལ་གནང་ཞེང་། ཨ་དགའ། ལྕམ་དང་ཨ་ཀྱ་རྣམ ས་ནས་དགུང་ལོ་ཉ ་ཤུའི་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་རྫོ་ གས་བཞེས་གབ་ནས་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་ཟེར་བར་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱས་མཆོད་ཡོན རྣམས་ཐུགས་ཡེ ད་ གཉ ག་འདྲེས་ ཀྱིས་འཕྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟར་བགྱིས་སོ། །རྒྱུལ་ཀུན་གསུང་གི་སྒུ་འཕྲུལ་སྟིང་རྗེའི་ལྷས། །སྟིགས་འགྲོར་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་རྣམ་རོལ་གར། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས། །ཤར་བའི་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་ཁྱོད་ 
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¦ ༄༅། །ལན་བརྒྱར་འདུད། །གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་གྱི། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ཡིས་ཕ་རོལ་དགྲ། །སྡེར་བཅས་མཐར་བསྐྲད་འདམ་ཁྲོད་ནོར་བུ་ཉིད། །དགའ་ལྡན་སྲིད་སྡེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ ་ཌེ་མོར་ བཀོད། །ལྔ ` ཐིག་ ཆེན ་རཟབ་ དམར་ ཅན་ དན་ ལྡེན། །གཞན་ འཛུལ་ བུལ ་ྱེ་ རི ་ཁོ་ཆེར་ བསྲེགས་ གྲང་ ། །པླ། མེད་ འདྲེན་ པའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཁཧར་ ཧུ ཀྱིས། པ་ བརྟན་ ཐོག་ མའི་མུ་ བུ་གསར་ དཱུ 
འེ སྐྱས །མི རིང་རང་གི གོང་མའི་གྲ ་རེགར འགས། །ོ ་བ ལོ་བཅར་ ་པའེཾ གཏམ རྙ ་བྲོས་ འཛིན དཱ སྐོན ་ཚེ་དགའ ་ཚོར་ དང་བཅས་ བདག་ གི གམ། །འབྱོར་ ཏེ ་བདོག་ པའ ་དངོས་ ལོ ཧེ ཡང་ སྤེལ། །མདོ་ སྨད་ ཁོལ་ སཔུར་ས་ 
་ྷ ཡེ ་གཡོ་ ་ གྱིས། འགྲོ ་རང་རི་ དྭགས ་འཆེ་བའེ་རྒྱར་ཚུད་ཅིང་། །མི་ རྗེའི པདག་ མོ་ ཉེད་ གྲང་ རྐྱེན་ ངན་ དེས། །འཇིག་ རྟེན་ ལ་ རྔོལ་ གཤེགས་ མཐོང་སྐྱོ་བ ་སྐྱེས། །སྤར་ ཡང་ གོང་མའེ་ ལུང་གིས་ རིགས ་སས་ ཉེད། ། ༤ 
ཡུགས གཉིས་ ཁྲེམས་ ཀྱ་མངའ་ ༽ ཅུ བསླར་ པས། ༨ འཁོར་ ལྟོས་ བཅས་ ཉཅམ་ ངའི་ གདུང་སེལ་ ཞེང་། །རེམ་ གྱིས་ དགའ་ བདེ་ ཡུན་ སྐུམ་ ཚོགས་ པར་ སྐུར། །གུབཔ་ པའི་ཁྱུ་མཆོག་ དྲི ལམ།་ དམ་ རར ་དེས། །ཟབ ་ཆེར།་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱུན མང་ ལེགས་ སྩོལ་ ཞེང་། །ལྔ འགྱུར་ བསྟན ་པའི བདག་ ལོར་ དངོས ༄ག་ འལ །དཔང་བསྐར་ མངའ་ གསོལ་ མི ་ཏོག་ ལན་ བརྒྱར་ གཏོར། ཨེ མ་ སྔོན བསགས ལས་འབྲས་བཟང་ ལོའཾ་མཐུས། །ཡོངས་ འཛིན་ 





བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་མུན་པར་རབ་ཟུམ་ཀུ་མུད་ཏ། །རྣམ་པར་བཞད་འདེའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཟླ་བྲལ། །མི་རིང་ཁོ་བོ་གོང་མའི་གདན་ས་རུ། །མུར་དུ་བཏེག་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད། །འབྲལ་ 
མི་ཕོད་ལྟར་བརྩེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བསླབ་བྱའི་བདུད་རྩི་སྟིང་གི་བུམ་པར་བསྟེམས། །མི་རྗེ་བདག་མོས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་ནོར། །གནོད་སྦྱིན་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་གནང་སྐྱེས་དང་། །ཕན་ཚུན་འཕྲེང་བའི་གསུང་ 
གླེང་དང་བཅས་ཏེ། །དབུས་འགྱུར་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ལྕགས་ལའི་སྐུ་ཚབ་ཨ་ཀྱ་དྲུང་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དང་ ཤཀྱ་གཉིས་གདན་ས་བར་སྐྱེལ་ 
རྩིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ གས་ཏེ་རྟ་འུར་འབྱོར་ཞིང་གོང་མའི་གྲྭ་རྒན་པདྨ་རབ་མཆོག་དང་པདྨ་གཞན་ཕན་གཉིས་ཀྱི་དགོན་པར་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། 

དངུལ་ཇ་གོས་དར་རྟ་ནོར་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅང་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ཞོར་ཁོ་རང་གི་ 
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¦ ༄༅། །མཆོད་ཁང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་ངེད་རང་གི་ཨ་ནེ་སྒྲོལ་མ་མཚོས་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་བོས་འབུལ་ནོད་བཟབས་ཤིང་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་མཚུངས་ཡས་མས་ཀུན་གྱི་མགྲོ ན་དང་བཅས་དེ་སྐོར་དུ་ཞག་ 
བདུན་ཙམ་བསྡད། མ་རྒན་དང་གཉེར་དོན་ལྡན་གྲོགས་བཅས་ཆོས་འཁོར་གླ་བརྒྱུད་བྱང་ལམ་དུ་བཏང་། རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ གྱིས་ 
- གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་སོགས་སེར་སྦྲེང་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསྲུས་ཏེ་དགོན་པར་སླེབས། ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་ཡུལ་མི་སྤྱིར་ཁྲོམ་དབང་ ཁད 


༤༢༨ ༨ ༨༤ - ཐོ 


རྒྱས་པར་བསྐུར། བླ་བྲང་དང་བླ་ཁག་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ཐོག་ས་སྟིང་གིས་མཚོན་དངོས་པོའི་བརྒྱ་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་མཆོད་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
རིམ་གྱིས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལྷ་ལུང་ཁུགས་སུ་ཕེབས་པའི་བ ཞུགས་སྒར་ནས་རྟ་བས་དང་དབུ་སྐོར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་བ ཞུགས་སྒར་དུ་སླེབས། 


གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པ་དང་འཕྲོས་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ ་ཆེའི་མ་ཡུམ་འདིར་མ་བྱོན་པ་ཨེ་ཡེན་གསུངས་པར། བྱང་ལམ་བ རྒྱུད་སོང་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁོང་པ་ངེད་ཀྱི་ཉེ ་རེགས་ཡན་པས། ད་ལམ་ཅི་ཀྱང་ནས་འབྱོན་ 





དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་སྔོན་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་སོང་ཚར་ཤིས་བྱེད་ཐེབས་མ་བྱུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོན་མོ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སམ་ལྕགས་རལ་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་ཕུལ། དེ་ཞོར་བླ་མ་མདོ་སྡེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉེས། དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞག་བཅུ་ཙམ་ 
གནས་མལ་བྱས། སྡེ་དགེ་དཔོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འབྲིང་པོ་འབུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་རྟ་མཛོ་གཡག་བརྒྱ་དུང་རྒྱ་གླིང་། དགུན་དུས་སུ་སོང་ _ 
ཤིས་ངེད་ལ་ཝ་རྩགས་སོགས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པར་མཛད། བླ་མ་མདོ་སྡེས་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་སྡེ་དགེ་ནས་ངེད་ ལོ་གསུམ་བར་བརྟན་ཆགས་དགོས་ཚུལ་ བ 
གསུངས་ཀྱང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཇི་ལྟར་འགབ་ཟེར་བར་ཞག་བཅུ་ཙམ་བསྡད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས། ཁམས་གསུམ་མདོར་ཅ་ཀྱང་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གེས་མདུན་བསུས་ 


༢༨. ¬ ༨ 


ཏེ་དག་སྣང་ཆེ་བའེ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཕོན་ཆེ་བར་བསྟབས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅཧད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྲོད། གོ་འཇོ་ནས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་དང་ཡོན་བདག་བསམ་འབགྲུབ་སྤྱན་ 
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¦ ༄༅། །མགོན་གྲོགས་བཅས་ཕྲད་པར་བྱུང་བར་ཡོལ་པབ་བླ་བྲེས་རྟེན་ཁེབས་ཕོད་ཀ་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཁམས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཞུགས་སར་དུ་འདོན་པ་གནང་བའི་བཞུགས་སྒར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་འཕུར་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། མི་ 
¦ རིགས་མི་གཅིག་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་འབག་སྣ་ཚོགས་གྱོན་ཞིང་ཆས་གོས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གསོབ། ཧཱ་ཤང་རྩེ་འབག་སོགས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
རྭ པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་བདར་སྟེ་གཟིམས་གུར་དུ་ཁྲི་བཀོད་སོགས་དཔངས་བསྟོད། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཚུར་ཕྱག་གནང་བྱུང་བར་མཉམ་ 
ཕྱག་གི་དབུ་ཐུག་ཞུས། སྟོན་མོའི་ཐོག་གོང་གི་མཆོད་ལྷའི་གྲས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་པའི་སྐབས་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བ་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
བའི་གར་ཚིག་ཏུ། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། གསོལ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་པའི་གདངས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གར་འགྲོས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་མཛད་བྱུང་བ་པདྒ་འོད་ དུ་སླེབས་པ་ཡིན་ 


5] 


སྙམ་པའེ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ལྡགས་སྒོ་ཡངས་ཕོ་ཕྱེ་སྟེ་མདོ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྔགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དང་ཁྱད་པར་ངེད་ལ་སྐྱེས་རབས་ནས་བརྩམས་པའི་བསྔགས་བརྲོད་གོང་མ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉི ད་ཞལ་མཇལ་པ་ ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བ དུད་རི་ཐོབ་པའི་སྐ ལ་བ་དབེན་ཀྱང་གྲུབ་མ བའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ ཀུན་ལ་ སྐུ་དྲིན འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་ པས། ཡོངར་ རྫོགས་བ སྟན་པའི་མངའ་བདག་ ཆེ ན་མོ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དམ་པ་འདེ་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་པ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་སྒོ་འགྲིམས་ད་རེས་ཡིན་པས་ངེད་རང་རྣམས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་མ་འཛྱུགས་ཕྱིན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཅིང་མི་རིགས་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་སོགས་སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ངེད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེར་ 


ཞག ་གསུམ་བསྡད་བླ་མ་དེ ་ཉེད་ལ་ཡ ང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེ ད་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞུས། ཉེན་ཅིག་ངེད་རང་གི་འཚོ་འཛིན་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས། སྐུ་ཞབས་ནས་ སྤྲལ་པའི་ 


སྐུར་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྒོ་ཞེག་གནང་དགོས་ཞེས་སྟན་འབུལ་ཞུས་སོང་བར། ངེད་ན་ཕྲ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྐེད་ནས་ཕུར་པ་བཏོན་པར། ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཞེས་བླ་མའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་གྲབས་བྱས་པས་རྡེ་ 
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ཤྲ ༄༦། །ཉད་ནས་ཐོག་མར་བཀའ་བསྣོ་ངེད་ལ་ཚུར་ཞུ་དེ་ནས་ཕར་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་གནང་། ཕར་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གཉིས་དགོས་ཚུལ་གནང་ཡང་ན་ཕྲ་གཤིས་ཇི་བཞེན་འབུལ་མ་ཐུབ། ཞོན་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་སྒྲབ་ 
ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་ཞེག་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐོག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ་ལྗར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞེང་དར་ལམ་གཅོད་པའེ་བསུན་བཟློག་ 
དང་། ཚྭ་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པའེ་ཐོག་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་བཞུགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁང་བཟང་རྟ་ 
བབས་ལྡོན་ཤིང། མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་སེར་སྦྲེང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཛ་ཆུང་ཐོགས་ནས་བསྟོད་དབྱངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པར་འདུག དེ་ཐོག་ངེད་ལ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཞེ་བའི་ 
ཆས་གོས་ཉེར་སྐྱད་རོལ་ཆས་པགས་རིགས་རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་པོ། འི་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོ་བར་གནང་ཞིང་དེ མཚུངས་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཟླ ་བོ་རྣམས་ལའང་སྟེ ར་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ནང་པར་ངེད་རྟ་ཐོག་འཁྱོལ་གདོང་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཅི་ཧུར་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་སྤྱན་ཆབ་སིལ་བ་བཅས་ཡི ད་སྐྱོ་བ་བྱུང་ཡང་རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པའི་ངང་ནས་ཡོང་ངོ་། དེ་དག་རམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རབ་དཀར་བསེལ་ 





ལྡན་གངས་ལྡོངས་སྨད་ཀྱེ་ཆར། །རབ་ཡངས་མཐའ་འདུལ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །རབ་མཛེས་ལྷ་གཅག་ཀོང་ཇོས་བྱིན་བརླབས་པར། །རབ་གྲགས་ངོ་མཚར་ བཀོད་པའི་གཞལ་མེད་ནས། །ཆོས་གཟུགས་ 


གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རང་འཁོར་འདབ་ཆགས་དུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །དགའ་བའེ་གཤོག་སྒོའི་རླབས་ཀྱིས་དལ་བུ་རུ། །བསྐྱོད་ཚེ་མོས་ལྡན་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར། །སྔ་འགྱུར་སྲོལ 
འཛིན་རོ་གདོང་བླ་མ་སོགས། །སྐྱ་སྲེར་ཀུན་ནས་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པའི་དཔུང་། །མང་དུ་སྤེལ་བར་རང་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་ཡོངས་ 
བསྒུར་བ། །ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ས་སྐྱོང་དབང་། །བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཡབ་སྲས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །རིན་ཐང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་མང་དུ་བསྟར། །ཏྱད་པར་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཉིད། །འདུས་ 
པར་བཅས་པས་བཀོད་པ་མཐའ་ཀྲས་པའི། །སྙན་འཇེབས་གླ་གར་རོལ་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ། །རབ་དཀར་ཀ་ཤིའི་ལྟིང་ཁང་ཡངས་པོར་སླེབས། །བླ་མ་མཆོག་ཉིད་བདག་ལ་ཆེས་བརྩེ་བའཾ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་བདག་གི་རྒྱུད། །ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས། །ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཏེ་བདོག་པ་དཔག་མེད་བསྩལ། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའེ་བསླབ་བྱ་སྟིང་གི་གཏམ། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ 


ཏི 2༤༦ <=. 





¦ ༄༅། །མཆོག་སྟེར་བས། །བདག་བློ་མོས་གདུང་དྲག་པོས་རབ་མྱོས་ཀྱང་། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བསྲེས། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་བཏེག་ཆབ་མདོར་འབྱོར། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་ 

མཆོག་སྤྲལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་འབུལ་ནོད་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་ཚུར་ཡང་སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་ཟུར་གསོས་རྒྱས་པར་བསྩལ། མཆོད་ཁང་སྟེང་འོག་རྣམས་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་འ་ཞབ་ཚོང་དཔོན་ 
ྲ གྱིས་ནང་དུ་བོཿ ས་ཤ ང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ལྟོ་རོང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཉེ ས་ཕྲད་པར་བྱོན། ཉེ་སྐོ་ ར་ཡུལ་མི རྣམས་ལ་སྤྱི་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེ་དབང་བྱས་ཤི ང་འབུལ་ནོད་བསྟར་སྤང་ལེ བ་དགོན་ནས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ 
གནས་མལ་བྱས་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཡུལ་མི་སྦྱིར་ཁྲོམ་དབང་བྱས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དེ་ཉིད་ལ་གོང་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
འདྲ་བཞུགས་འདུག་པས་བླ་མ་བརྟེན་འོས་ཤིང་ཡེ ན་འདུག་ཀྱང་བྲེལ་གཡེང་གི་ཆོས་འདྲ་ཞུ་མ་ཐུབ། ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྦྱིར་སྒེར་ཀུན་གྱིས་ གསེར་ དངུལ་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་ 





མཛད་སྤང་ལེབ་ནས་བཏེག་པའི་མཛེ་ཏོ་བླ་བྲང་དུ་ལམ་ཞོར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་སྤོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར་བའི་དགོན་ལག་ངམ་མདོར་འབོད་པ་གནང་བའི་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་དྲུང་དང་མཇལ་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱས་པར་གནང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར། བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་ཞིག་ཕུལ། དེ་ཉིད་ཚེས་བཅུ་དང་འགྲེག་པའི་སྔ་དྲོ་ཚོགས་དབུར་བླ་མ་ཉད་ཞབས་བསྐྱོད་གནང་ 
སོང་བར་ ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། གསུང་ཆོག་དེ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ངེད་ལ་བསྟན་སྡོད་དང་བསུན་བཟློག་སོགས་བསྩལ། ཕྱིར་འོང་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་བསྟུན་བླ་མ་དམ་པ་ཕེབས་ 
པའི་སྟོན་མོའི་ཐོག་གནང་ཆ་ཧྱ་ནོམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཡང་ཏྲིའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་གང་ཅིའི་བསླབ་དོན་ཞིབ་པར་བསྩལ། རིམ་གྱིས་ཤོ་པ་མདོར་འབྱོར་རྫོང་དཔོན་གཉེས་དང་ཡུལ་མི་རགས་ 
རིམ་གྱིས་རྟ་བསུར་འབྱོར་བས་བསྟེན་བཀུར་ཟབ། གྲོང་ཡུལ་སུམ་མདོར་སླེབས་གནས་པོས་ནང་དུ་བོས་ནས་འབུལ་ནོད་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པ་བླངས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བར་ཁྲོམ་དབང་དང་མཆོག་དམན་བར་པའི་རེ་བ་ 


ཛ༈ རེ་བ ༤ ༡༤ ༡༡༤ "དྲ ༡༤" ˆ རེ ༤ ༡ ལ་།" ༤" ་  ཛ་།" ༠ ༡ཀཀ། - ༣ ༤༥ ག་༈" ༡ " ༡༤{* ༠ ༡༤༤" «༨ ༡-‹ རེ ༡༢༤ བཀ (༨ ༡༢ "༤༡༨ ༨ = «༨ ¬ །‹ ༨༨ ལ་།་ ་ ༠༡༤༢ སོ ༈ ཀ༤་ ་ " ༡ ལ་།" 
བཀང་། དར ངད རང་བ། ཞང་པ སྦྱཌྡངས སྦྲཿའ སྐྲ་འབྲས སྦྲངས སུ་ཐུགས གཉར ལ་ཕབས་པ་ལན དམངལ ཞང་ཞབ མལ་གྱད་པ ཞུས ཏ༩ཧྱར ཐབགས་ད ནས རཆམ་གྱས དཔའ འབཔར་དྲུ་སྐབས ཆརྕགས ར་གདན སར་པས 
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¦ ༄༅། །ཤིང་འབུལ་ནོད་བཟབས། ཞག་གཉིས་བསྡད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད། གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རིམ་གྱིས་ཤར་ ཀོང་ནུབ་ཀོང་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་རིར་འབྱོར། ཕྲ་ཞིབ་ 

རྣམས་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་པྲིས། དེ་ནས་མི་གཞུང་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་ཐེ ལ་དུ་ངེད་རང་གནས་མཛལ་འགྲོ་མ་ཐུབ། རིམ་བཞིན་རྫོང་གསར་དུ་སླེབས། རྟ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་བསུ་བ་བྱུང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
མཇལ་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་གུས་ཕྱག་བགྱིས་ངེད་ལ་ཁྲི་དཔངས་མཐོན་པར་བསྟོད་པ་གནང་ཞིང་ལམ་བར་ཀྱི་དྲི་བ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞུས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་མོ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་ 
གནང་ཆ་སོགས་ྱ་ནོམ་པ་གནང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞེན་པ་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཧུར་བསྐྱེད་དང་སླད་ནས་རིམ་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཅཾས་ཀྱང་ནས་ 
བྱེད་དགོས་ཕེབས། རྟ་སྐྱེལ་དང་བཅས་རྫོང་གསར་ནས་བཏེག ཀོ་མོར་སླེབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་དབུ་མཛད་ཚབ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དགེ་སློང་ཚོགས་གཉིས་གཉེར་པ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར་བྱུང་ 
བར་མཇལ་དར་འབུལ་ཚན་དཀར་སྤྲོ་ཟུར་གསོས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཚལ་དུ་སླེབས་སྐབས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་དང་འགྲེག་ཅང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྒྱང་བལྟས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། སྒྲགས་ལ་ 





བརྒྱུད་འབྲས་མོ་ཤོ ངས་སུ་དབུ་མཛད་ཆོས་འཁོར་གཅོས་པའི་ཁ་ཤས་རྟ་བསུར་འབྱོར། དེ་ནས་སྨོན་གྲོང་དུ་སླེབས། ཡང་རྫོང་བཞི་སྡེའེ་སྐུ་རིམ་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས། །སྒྲགས་མདའ་ 
ལྕང་གསེབ་ཏུ་ཞག་སྡོད་བྱས། ཕྱི་ཉེན་བྲག་ཕུར་པའི་འོག་ཅམ་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་རྟ་བསུ་མང་བར་འབྱོར། དེ་ནུབ་གཟའ་སྐར་ཁྱད་བཅས་བཙུན་མོའི་མདོར་བསྡད། ནང་པར་སྔ་བར་བཏེགས་པའེ་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅཾག་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་ཕོར་འབྱོར། བར་སྐབས་དུས་འགྱུར་གྱིས་དགོན་པ་ཡང་ཕྱི་རྒྱ་ཚཙམ་ལས་མ་ལོངས་འདུག་ཅིང། མི་སེར་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཞན་ཁོ་ནར་སོང་ ཁུ 


༨༤༨ སྲ ༨༩༤ ༩ པ 


བས། གྲ་འགྲིག་པ་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་སོ་སོའི་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲག་བྱས་འདུག་པ་དང་། རེ་ཞེག་ཤེལ་གྲོང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་དགོན་པར་འབྱོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཟབས་མཆོར་དང་བཅས་མཆོད་རྫས་རོལ་མོ་ཐོག་པའི་སེར་སྦྲེང་མི་སེར་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་བར་སླེབས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་གནས་ལྔར་མཁྱེན་ 
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པའི་པཏྟི་ཏ། །ཨརྱ་དེ་ཝ་འགྲོ་ངོར་དགེ་བའི་བ ཤེས། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ཟོལ་འཛིན་པ། །འཇིགས་མེད་རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་པད་དཀར་ཉེར་བཞད་པའི། །དངོས་འབྱོར་ཟླ་ 





ྲ ༄༅། །བའི་ཟེར་མ་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། །སྤྲོས་པས་གནང་སྐྱེས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ཡི། །དག འ་སྟོན་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་དུ་འཛག །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་གུང་པའི། ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

ལེགས་བཏུད་པའི། །ཁོ་བོའི་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བྱེད་དུ། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་སྨིན་གྲོལ་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ཡུལ་ལྗོངས་ཕྲེང་བའི་གྲངས་མང་བརྒྱུད་པའི་མཐར། །འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུ། །སླེབས་པར་ 
ཉེ་ཚེ་རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་གླ་བྲོ་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་མཁན་སློབ་འདུས་པའི་སྡེ། །བླ་གོས་མཚམས་སྤྲིན་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པས། །རབ་ཀླབས་རྔ་སིལ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 
ད ཡིས། །མདུན་བསུས་རང་གནས་སྒནྡོའི་སྤོ་དེར་སླེབས། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཤར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདི་སྐབས་གྲུབ་དགོན་ནས་བླ་མ་དམ་པས་གཉེར་པ་བདུད་འདུལ་དང་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་གཏོང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་སྤེལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་གྲྭ་ཚང་མ་ལག་བཙུན་དགོན་ཡས་མན་མི་སེར་སོགས་ཀྱིས་གདན་སར་འབྱོར་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། མི་རིང་བར་ཤེལ་གྲོང་དུ་བཏེག ངལ་ 
གསོ་དང་སྦྲགས་སློབ་གཉེར་ཕྲན་ཚེགས་བྱས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་བར་བསྡད་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཞག་ཤས་སོང་ནས་ཕོ་བྲང་རཾ་བོ་གྲྭ་འཛིན་དུ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ས་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 





གསུམ་ལ་རང་གནས་ནས་བཏེག འདུས་ཚོགས་འཕྲང་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེལ་བར་ལེབས་ཤིང་། གང་ཅཾར་ཧུར་བསྐྱེད་དང་མགྱོགས་མུར་ཚུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར་དེ་དུས་ནང་རྟགས་ཕྱི་ཤར་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་དཔེ་ཞིག་ 
ཡོང་འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་ངེད་རྣམས་འཕྲང་རྐྱབ་ནས་རྟ་ཐོག་འཁྱོལ་སྐབས་དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། མཁར་ཆུར་གཉེར་ཚང་ནས་ཐབ་བཏེག་འདུག་པར་མཁར་ཆུ་སྤྱི་པའི་ཇ་འདྲེན་ཐོག་མི་དྲུག་ 
བདུན་ཞིག་གིས་མགོ་ཁྱེར་དང་འཁྱོག་འགྲོས་ལིང་ལཾ ང་དུ་བྲོ་བའི་གཟིགས་འབུལ་བྱུང་བར་ཉམས་མཚར་ཞེང་དགོད་བྲོ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་ཁྱིས་སླེ འུ་བྱུང་ནས་གཞིས་སྡོད་རྒན་སྤྱི་མི ་སེར་སོགས་རྟ་བསུར་འབྱོར། དེར་ཕུ་ 
མདའི་མི་སེར་ཚོས་བྲོ་གཞས་དང་ཆུ་དགོན་སྨོན་ཏོག་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསྲས་ཏེ་མཐོང་སྨོན་གཞེས་ཀར་སླེབས་ཆུ་སོ་དགོན་པས་ཚོགས་འཁོར་གཟབས། ནང་པར་བཏེགས་པའེ་བྱེ་ལའི་གཤམ་ནས་ 


རྟ་སྐྱེལ་རྣམར ྱིར་སློ ག་ཅིང་ལ རྒྱབ པའ་ཇྲ་ཚ འབ། ཏ༡ར་གནས ཟངས་ཡ བཾ། ་བྲ གདང་ཁད་༠ཉ འ༢སར་འཛར ང་གོ ང་འ གས ་ཀྱས་རྟ་བསུ་དང་ དེ་ནུབ་ཁོ ང་པ འི་ར ར་གནས མལ་རྱས ་ཤང་བསྟེ ན་པ གར་པ སྟབས ། སང་ཞོགར ༥ལྔས་ 
ཞོར་ དགེ ་འཁེ ལྷ ་ཁང་ཞེས་སྔ ར་ཆོས་རྒྱལ 'ྲེ རལ་དུས་པ ཞེངས་པའི་ག ཅུག་ལག ཇ་ ང་དགུ་ཐོག་རྒྱ་ ཕིབས ་རེེ དཔུངས གོ་ ཡོ ད་པ ར་ རི་རྩེ ༢་ན་བུན་པུལ་པ དངམ ལ་ད །པང་ གི རྒྱ ཕིབས ་རེེ ༥ལཱ་ འཁྲེ བགས ་པ་སྲོཿ བས །ྱད་ 
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¦ ༄༅། །འཕགས་ཅན་ཡོད་འདུག་པས་ཕྱིས་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བས་འོག་ཁང་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བག་ཆགས་ཅཙམ་དང་། མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་མཛལ་ཏེ་ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
ཞེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྣོན་ལམ་བཏབ། ལམ་ཞོར་གྲོང་སྟོད་པའི་ནང་དུ་བོས་དཀར་སྤོས་བསྟབས། གསང་མདའ་ལིང་དུ་དོན་གྱི་ནང་དུ་གནས་མལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྣེ་མོ་ །བའི་གྲྭ་དོན་ལྷ་སར་ཨ་ཁུ་ངག་ 
དབང་དཀོན་མཆོག་གེ་ནང་དུ་མཚེར་སྡོད་བྱས་ གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཕྱག་དང་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བའི་སྟན་སང་ཞུས་པར་ཚེས་བཅུར་ཡོ ང་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། གུ་རུའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རཾ་བོ་གྲུ་ 
འཛིན་དང་དབབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ ཏ་ལར་དངོས་ཅག་རྣམས་ནས་མཁོས་དཔགས་ཀྱི་བདོག་པའི་མཆོད་རྫས་གང་རྒྱས་དང་བཅས་བཏེག དེ་མ་ཐག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་ པ 
དང་ཁྱད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གྱི་བགོ་སྐལ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཚབ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ངུར་སྨྲིག་ 


༤༨ ༨༤༦༩ ༨ 


གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ངེས་པ་དོན་གྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟངར་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པར་ 





འདུད་ཕྱག་བགྱིས། འདི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་ཁམས་གསུམ་དུ་ཨུ་ཅིང་ནོ་ཡོ། ན་གྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། ངེད་ལ་གདན་གཟོས་གསོལ་པང་ནས་གསོལ་རས་སོགས་བཀའ་དེན་དུ་ 
བསྩལ། བ ཞུགས་གྲལ་གྲོལ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་རྩེར་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་དངོས་ འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ མཚོར་སྤྲོས་ཏེ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་ པདྨ་དབང་ཕྱུག་ འཇིགས་ 
མེད་གྲུབ་པའེ་སྡེ་ཞེས་ཕྱག་དམ་འབར་བ་བསྩལ་ཞེང་དེ་མ་ཐག་ཚར་གཅིག་ཀློག་ཕེབས་པར་ངོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཀླགས། སུམ་གདན་བསྟེལ་འབོ་ ལ་སོགས་གདན་གཟོས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ཆ་བཞག་དང་། ཁུ 
ལམ་བར་གྱི་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞེབ་རྒྱས་སྩལ་བར། དེ་དུས་ན་ཕྲ་ཡང་བཀའ་ལན་ཚེགས་མེད་ཞུས་པས་དགགྱེས་རྩེར་སོན་ཅིང་གཟིགས་ཕྱོགས་མི་དམན་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་སྟོན་མོ་ ཤོ 
གནང་།པར་ལོངས་སྤྱད། རིམ་གྱིས་ཆེ་བཙན་རྣམས་མཇལ་བར་ཕྱིན་པར་སྤྱི་སྐེར་ཚང་མའེ་གེགས་ཆག་ལྟ་བུའི་གླེང་བརྗོད་ཅིག་བཅས་འཚེར་ངེད་ཀྱི་སྣང་བས་བདེ་བ་ཞིག་མེད་འདུག་ཀྱང་། ང་ཕོད་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིག་གིས་གཅོས་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་གསོལ་སྟོན། དེ་མཚུངས་གུང་སྦྱར་རགས་སོགས་བཀའ་བློན་སོ་སོས་བདག་རྐྱེན་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་མི་དབང་ཉེད་བཀའ་བློན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་མཇལ་ 
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¦ ༄༅། །བར་ཕྱིན་པས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་བསུ་བ་དང་། ཁྲི་དཔངས་བསྟོད་ཅིང་གང་ཅཾའི་བསླབ་དོན་ཞིབ་གསེད་དང་མཛོད་གོས་ཡུག་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བྱུང་། སྡེ་པ་ཡིད་སྨོན་གནས་ 
ཟུར་ཁང་པ་སོགས་ལ་ཕྲད་ཀ་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ། ཟུར་ཁང་པས་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་མཚན་བརྒྱད་ལ་མཛད་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཐང་གྲས་ཚར་ཟུར་ 
་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྐོར་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བྱུང་། རྫོང་རྐྱབ་ལྟ་ཀླའེ་དགའ་ཚལ་དུ་གོང་ས་མཆོག་གི་ལྕམ་སྲིང་མ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ལགས་མཇལ་བར་ཕྱིན། སྟོན་མོ་གང་རྒྱས་དང་འགན་སྦྱར་གོ ར་ 
ཱ སྟོད་རྩེ་ཞ་ཤམ་ཐབས་སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་གོན་པ་ཆ་ཚང་། གོང་ནས་ན་བཟའི་གས་བརྐོ་འཇའི་གནང་སྟྱིན་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཉིན་ནས་ཀྱང་གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་གིས་གཙོས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། ལན་དུ་མར་མགྲོན་དུ་བོས་གནང་བ་སོགས་དྭགྱེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པས། མཐོང་གཟོས་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ལྟས་མོའི་ 
སྐབས་སུའང་འབོད་པར་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞིར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཐོན་ཕྱག་གཞུ་བར་ཕྱིན་པས། དགྱེས་བཞེན་དུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕ་མས་བུ་ཚ་ལྟ་བུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རཀཱའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་ 





ཞེག་བསྩལ་བས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་ལྟུར་ལེན་དགོས་པའི་བརྡར་གོ་བས་དད་པའེ་གསོས་སུ་ཀྱུར། སྔར་ལྟར་རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་གུང་གི སྟོན་མོ་གནང་ 
སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་ལགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་ཅིང་ཞེབ་འཕྲོས་ཞུས། དེ་ཞོར་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ། ཐུགས་མཛལ་ཀྱང་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་ 
བཅས། ངེད་རང་དང་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་ལ་གནང་། ལྟ་ལྡན་དུ་འཁོ ར་བའི་ཇོ་ཤག་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཙོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞེབ་མཇལ་དང་། ན་སོ་གཞོན་ནའང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོན་ལམ་ཡེ ད་ཚིམ་ 
པར་བཏབ་སྟེ་ར་མོ་ཆེ་ཡང་མཇལ་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་ནས། ཕྲད་པར་ཞིབ་མོལ་དང་གོང་མའེ་ཕྱག་དཔེ་(ཡང་དག་)གེ་སྒྲབ་པོད། བྱང་པའི་བསེ་ཙག་འཕན་མགོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། གསང་རྫོགས་ཅག་པོད་ལེགས་པ་གོས་ 
ཚེམས་ལྷས་མའི་ཤུབས་ཅན་བསེ་ཙག་སྣ་ཚོགས་སྒམ་བཅས་ལག་ཏུ་འབྱོར། འདི་ཉིན་སྔར་ཕྱག་མཛོད་ནས་དུས་འགྱུར་གོང་བཅོལ་ཕོ་གནང་བ་ཕྱིས་དུས་འགྱུར་སྟབས་ནང་རྟེན་འདྲ་ཡིན་ཡོ: ང་དགོངས་ཞལ་ཕྱེ་བར་ཏིང་ཤག་ 
དང་གསེར་བཏུལ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྒྱན་འདྲ་ལས་མེད་འདུག་པས། དེ་ཐོག་དེ་རྣམས་དབུས་སྒྱུར་དང་ཁོ་རང་གི་དངོས་ཆས་སྟེང་ནས་ཉོ་ཚ་བྱས། གསེར་བཏུལ་མ་ཞལ་གསེར་དང་ཏིང་ཤགས་རྣམས་ལུགས་སུ་བླགས་ནས་ 
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¦ ༄༅། །རོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་དྲེལ་གདངས་ཞིག ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ཡེར་པ་ཆུ་བོ་རི་ཤེལ་བྲག་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐེབས་སུ་སོང་། ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་ལོག་དགོན་པར་འབྱོར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས། དེ་ཉིན་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁུད་བཅས་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞས་སོགས་རྩེད་སྣ ་མང་པོ་བསྟན་ཅིང་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ། འདེ་སྐབས་གཙང་ནས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ྭ སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླི ང་གི་འདུས་ཚོགས་བཅས་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་བར་ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་བརྟན་སྡོད་ཐོག ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྣ་དཀར་རྩེ་རྙིང་དུས་ཀྱི་གསོལ་ཕོ། ད་ཁྱད་ཅན་རིག་ 
„ འཇིན་གོང་མས་ཀྱང་ལན་གཉེས་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པ། ཞ་ནག་གཏེར་ཞྭ་དམར་པོ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣོད་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་པར་བུ་བཞི། མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གྱི་གཟུངས་ཐག་སྤུབ་ཆོལ། བཀྲ་བཏགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ 
བསྟེལ་འབོལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང། དེ་མཚུངས་འོན་ལྷ་ཁང་ནས་བླ་གཉེར་གྱིས་གཙོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་བརྟན་སྡོད་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བར་ བཏེག་པར་དང་དུ་བླངས་ 





སོ། །བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ན། རྨད་བྱུང་བསེལ་ལྡན་རབ་ཡངས་ཡངས་པོའི་ལྡོངས། །ལྗོངས་ འདེའི་ ལུས་ཅན་རྣམ་མང་མང་ པོའི་གཉེན། །གཉེན་ གཅིག་ བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་འདོད་ དགུའི་ དབང་། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེས། །གངས་མེད་ཚེ་རབས་མང་པོར་བདག་སོགས་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ བའི། །ཟླ་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་ པའི སྐུར། །ཟོལ་མེད་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་མཚན་མོའི་མགོ ན་མཚུངས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ། །ལེགས་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཆེར། །ཏི་དགར་སྦྱོད་འདི དངོས་སམ་རྨི་ལམ་མམ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་སྔོན་ 
མེད་དགའ་བདེ་ སྐྱེས །ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟང་ཟིང་མཆོད་པའི སྤྲིན། །དགྱེས་བརྩེ་ལྷ་ལམ་ཡངས་ ཕོར་ལེགས་སྤྲོས་ ཏེ། །ཞབས་ སེན་དྲི་མེད་ སྤྱི བོར་ཉེར་ལེན་ཞེང་ ད །ཁྱིམ་ སྤང་ལུས་ བསྒྱུར་སྐྲ་དང་།ཁ་སྤུ་བྲེགས། ད 
མང་མང་བསླབ ་བྱའེ་བཀའ་ སྩུལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཡང་ཡང་གཙུག་ཏུ་ཕེབས་དང་ ལྷན ་ཅཾག ་ཏུ། །བཟང་བཟང་བདོག་ པའི་ གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ། །ཞེམ་ ཞེམ་ བཟའ་བཏུང་སྟོན་ མོས་རེ་བ་བཀང་། །རང་གནས་ཨེ་ལཝ་ 
བུབ་བསྟན་གྷནྡོ་ལར། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ། །རིང་པོ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཐོག་མར་བསྒྲིགས། །ཨེ་མ་དངོས་ཅག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
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¦ ༄༅། །སྲོལ། །འཛིན་པའི་ནུས་སྟོབས་བདག་ལ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲགས་པའི་མཐུས། །རིང་འཚོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་ནི་ཉམས་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 

སྨྲས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་འཕྲོས་ལས་རེ་ཞེག་ཤེལ་གྲོར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྲོ་ཁར་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ལོག་བྱོན། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་རང་དང་ལྟན་དུ་ཕེབས་པའི་གོང་མའེ་བུ་སློབ་ཆེ་གྲས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ 
ཐུགས་ནང་དག་པ་བཅས་བླ་མར་བརྟེན་འོས་དེས་ཡིན་འདུག་པས་དབང་ཞུ་བའེ་མགོ་ཚུགས། ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་ཡུང་གིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲེང་བ་ཅན། པདྨ་བཀའ་ཐང་། མདོ་ 
དབང་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ རིག་ འཛིན་ ཆེ ན་པོ་ཡི་ཌྣ མ་བ ར་ཀ་པ་སོགས་ཀྱི་ ལུང་རྟ་མ གྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ལུང་བཅས་བླ་མ་གསང་འདུས་ རས་དྲི ས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ ལུང་། འཁོར་ བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ ཤར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་གི་མཐ འ་རྟེན་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཡུང་ཆ་ཚང་། རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་། གྲྭ་པའི་གཏེར་བྱོན་ཛཾ་དམར་ 
སྐོར། བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མ་བྱད་འགྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། པད་གླིང་གཏེར་མ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གཏེར་གསར་འཚེ་མེད་ཡང་སྟིང་ཀུན་ 





འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་བཅས་ལེགས་པར་མནོས། བླ་མ་དམ་པས་ཕྱག་ཕྲེང་བོདྷེ་ཙི་གནས་བཅུ་རྐོས་མ་གསེར་གྱི་བཅུ་ཤས་འབྱར་བ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་དབང་རྟེན་དུ་བསྩལ། འདེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཡང་རྫོང་དུ་ཕེབས་པར་ངེད་རང་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་མཇལ་བར་ཕྱིན། མཉེས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གཞང་སྐྱེས་ཡང་སྩལ། མར་ལམ་སྔགས་གྲར་བོས་ཤིང་དཀར་སྤྲོ་བཟབས། ལྟ་ཁང་རྣམས་ཞིབ་ 
མཇལ་བྱས་ཏེ། ཕྱིར་ལོག་སྔར་བཞིན་ཤེལ་གྲོང་དུ་བསྡད། དེ་ལོ་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱུང་ཤིས་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁྲུས་དང་ཞོགས་སྟར་གྱི་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་ཀླ་སྨན་དང་ཆར་རྫས་སྦེད་པ་ 
དགོང་མོ་ངེད་རང་ནས་ཆོས་སྲླང་ལ་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བགྱིས་པས་རེ་ཞེག་ནས་ཆར་ཆེ་བ་བབས། དེ་སྐབས་བོད་ཁམས་སྦྱིའི་གེགས་ཆག་གི་རྣམ་པས། གཞུང་སའེ་བཀའ་བློན་རྣམས་ཕྱོགས་ཁྱེར་གྱི་ 
ལངས་པའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་ཟིང་ཆ་ཆེ་བས་ཆུ། བཟང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་རེ་ཞེག་གཙང་ལ་བྱོན། སྒར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་བསྩལ། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་གཉགས་སྟོན་བླ་མ་ཁམས་ཡུང་པ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཕེབས་ 
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ཱ་ ༄༅། །ཤིང་དཔོན་སློབ་འདེ་ཉིད་གོང་མའེ་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་ཀྱུར་ཅང་མ་ཟད་ནུབ་དགོན་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་གྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་དང་། མདོ་དབང་ལན་གསུམ་གནང་བ་སོགས་དུས་འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ངེད་རང་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏུ་བཀུར་འོས་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་དབང་ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་ཞུ་བའི་མགོ་ ་བཙུགས། བླ་མ་མཆོག་གིས་འབུལ་ཆས་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག་པའི་ངེད་ ལ་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་ 
¦ པར་གནང་། ཐོག་མར་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྐྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གནང་ 

བ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ། སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ། སྤྱི་ 
དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྩ་བ། གཡུང་འགྲེལ་རོང་འགྲེལ་སོགས་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྤར་སྐབས་བཅས་ལུང་མང་བར་ཞུས། ཞོན་ཀྱང་འདི་དུས་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས་ཀློང་འགྲེལ་ཐོབ་མེན་ཞེབ་པ་མ་ 


ངེས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞེན་གུ་རུ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བདུན་ཕྲག་རེ་ཡང་གསང་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅག་བཀྱིས་སྒྲབ་གྲོགས་གོང་མའེ་གྲྭ་རྒན་དབུ་མཛད་ 





མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བྱས། འདི་སྐབས་ནུབ་གཅག་རྨེ་ལམ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་འོངས་སྡོད་གནས་སོགས་པར་བཀབ་ཆེར་མེད་པས་རེ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་སྡོད་གནས་བྱས། རྩེར་ཉེ་འོད་ 
ཆུང་ངུ་མདོ་སྦྲག་གཉེས་གསར་དུ་བསྐྲན་ཞེང་ཤི ངྭ་རི་སོགསྲ་གྲབ་འཕྲལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྤོས། ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་བླ་མ་མདོ་སྡེ་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར། གྲྭ་ཚང་དུ་ཉེན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་ 
དར་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་དངོས་པོ་སྤམས་ཆེ་བའི་འབུལ་ནོད་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། བརྟན་སྡོད་ཕུལ་ཞེང་གོས་དམར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་གསར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་དགེ་ 
བཤེས་ཕྱུ་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་ཚ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་དབང་ཡུང་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་རྒྱ་ནག་ནས་གཏོང་གནང་ཛ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་འབྱོར། འདེ་སྐབས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཆས་ཆ་འགྲིག་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་བར་གོས་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའ་ཁྲབ་གདན་དབུ་ཐོད། ཞལ་སྐྱེམས་ཕྱག་མདུང་ཞགས་པ་རལ་གྲི 'ཞབས་ཆག་སོགས་སྐུ་ཆས་ཆ་ཚང་། གསེར་ཕུད་སྒྲོན་དར་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབུལ་བར་མཛོད་པ་ཕན་བདེ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨^འ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


གཏང་བས་སྤྱ་སྐེར་གྱི་བླང་དོར་རྒྱས་པར་སྩལ། སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བར་ངེད་རང་དང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གཡང་རིའི་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློབ་ 
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ྲ ༄༅། །མ་འགའ་དང་། ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་ཁ་ ཤས་བཅས་ལ་ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ། དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྟོན་མཆོག་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁམས་ཡུང་པ་རིག་འཛིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འདུས་པ་མདོ་དབང་གཾ་དཀྱེལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་ཆོག་ཁྲིགས་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་གསུང་ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས། སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བསྩལ་ཞེང་། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་སྤོས་འབྱོར་གང་ཆེའི་ཕྱོགས་དགོས་གསོལ་གདབ་སོགས་ཚུལ་ བཞེན་དང་ 


པ གཞནནམས ་རྲས་པྲཾ ས་སྟེང་ནས ་ཞེབ་རྒྱས་བ ཀའ་དྲིན་བ སྩངས། མདོ་དབང་འདི མྔ་འགུར་རང་ལ་བ ལྟོ ས་པའི་ཁོག་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་ཞེ ང་དམ་པ ་ཉེ ད་སྐུ་ན་མཐོ་བ དང་སྦྱན་ཡ ང་ཆེར་མི ག སལ ་ཤི ས་པ ཀའ་ དབང་རྣམས་ལྷོ་ ད་ ཆག ས་ 


ཀྱིས་དབང་དོན་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་འཕྲོད་ངེས། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྩལ་ཞེང་། རྐྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐོར་མདོ་དགོངས་འདུས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་བསྩལ་ཞིང་ད་རེས་ཀྱི་ཚར་གཉིས་སྨིན་རྒྱས་ནོས་ 


པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེ་རྗེས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གཏོང་དབང་དང་སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 


༼1] 


རྫོགས་སྒྲབ་དབང་ལྟ ར་རྒྱས་པར་བསྩལ་ ཞིང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ ལུང་། རང་ཤར་དབང་ཆོག་ རིག་ འཛིན་དགོངས་ རྒྱན་གྱི་སྟེང་ན ས་དབང་དང་སྒྲབ་ པོད་ ཀྱི་ལུང་ ། བདེ་འདུས་དབང་རྒྱར་ཀློང་ཆེན་པའི་ལྡགས་ སྒྲིགས་ག ནང་ པའི་ 
དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་བསྩལ་ཞིང་སྤྱན་མི་གསལ་བས་ཡུང་མ་ཐོབ། བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་རིག་ འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་གནོད་སྱིན་རྩི་མར་བའི་བཀའ་གཏད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ། ངེད་རང་དང་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་མཆོད་གཡོག་མཛད་པའི་ཆེག་རྒྱུད་ལྟ་བུ་བསྩལ་བས་འདེ་སྐབས་ པཱ 
འཚུབས་ཀྱང་རེ་ཆེ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་དེང་སང་བར་གཞིས་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་ཁ་ཆག་མེད་ཡིན། རྒྱ་ཞང་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་དབང་པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་སྟེང་ ཇི 
ནས་ཐོབ་ འདི་སྐབས་སྨོར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡང་གདན་དྲངས་ཞུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲངས་བསུ་དང་། ཐོག་ཁ་ནས་དུང་རྐྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ངེད་རང་ནས་གོང་མའི་ 


དབུ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་པར་མཉམ་ཁྱག་གི་དབུ་ཐུག་གནང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན། ཁྲི་བཀོད་སོགས་དཔངས་བསྟོད་དང་བསྟེན་བཀུར་གང་རྒྱས་ཞུས། ངེད་ལའང་གནང་ཆ་དང་གང་ཅཧཾའི་གསུང་ 
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2 ༄༅། །གླེང་བག་ཕེབས་པར་བསྩལ། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་སྦྲེལ་རང་ལོ་བཅུ་པར་སླེབས་པའེ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགུར་རེས་གཟའ་པདྒའི་གཉེན་དང་རྒྱུ་སྐར་བླ་མའི་ལྟ་ལྡན་གྱི་འཕེལ་ 
འགྱུར་སྦྱོར་བའི་ཉིན། དུས་སྦྱོར་གླང་གི་ཉེ་ཤར་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་ དཔྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། སྡོམ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ བརྒྱ་ མཆོད་སོགས་ 
¡ མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ལཱ སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྦྲགས་ཏེ་། དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། དེ་ཉིན་གྲྭ་ 
„ ཚང་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་རབ་བྱུང་སྟོན་མོ་དང་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱས་པ། འདི་ནས་བཟུང་སྐྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞིབ་བྱས། ཐོག་མའེ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་བཅས་གྲབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀེའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་དཔག་ མེད་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དང་། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བསྩལ་ཞིང་ཞག་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་རིང་མཁོས་དཔགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ 
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ལེབས་རྫོངས་གང་རྒྱས་ཞུས་སོ། དེ་དག་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གནྫོའེ་ཡང་རྩེ་ནས། །ཉེར་བསྐྱོད་སྦྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ས། །མུ་ཏིག་ཤེལ་ནགས་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོར། །གོང་ 
མའི་ཐུགས་སྲས་ཡ་རྱལ་རིག་འཛིན་ཆེ། །ཀུན་བཟང་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་གང་གེ་དྲུང་། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་དུ། །ལེགས་བབས་བདག་བློའེ་ཡོལ་ 
གོར་ཡོངས་སུ་ཁེངས། །གཉགས་སྟོན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག །པདྨ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །འཛད་མེད་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་ 
བཀང་། །ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དྲུང་། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གསེར་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུན། །སྩལ་ཞིང་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་འགྲུབ། ཅེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདེ་སྐབས་སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རིང་འཚོའི་བརྟན་སྡོད་དང་སྔར་གྱི་བྱང་པའི་ཕྱག་སེལ་དྲུག་སྡེ་མ། ཕྱག་དྲིལ་སྦལ་ཤུབས་མ། གོང་མའེ་ཕྱག་སིལ་ཆུང་ངུ་། ཕྱག་སྦྲབ་ཆུང་དུ་། 
རིག་འཛིན་རྗེའི་གཏེར་ཞྭ་བྱང་པའི་བླ་དཔེ་མྱང་དྲག་པོད་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱུང་། ས་ག་ཟླ་བའི་སྒྲབ་ མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་འོན་ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་རྒྱ་ མཚོས་ ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ ཁམས་ལུང་བླ་མ་རིག་ 


¦ ༄༅། །འཛིན་དཔང་རྒྱལ་དང་ལྟན་དུ་བསྐྱོད་པའི་དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་(ལགས་སུར་)གནས་མལ་བྱས། ནང་པར་གྲྭ་རབས་མདོར་རྡོ་སྐྱགས་གཤམ་པས་ཐབ་བསུ་བཏེག ཟུར་མཁར་དུ་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་པ་དང་། 

ཟུར་མཁར་ཚེས་བཅུ་སྤྱི་པས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། རྡོ་མཆོད་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་དབུ་གཉེར་དང་སྐུ་རྟེན་ཞལ་ངོ་དར་རྒྱས་དཔོ: ན་གཡོག་རྟ་བསུར་འབྱོར་ཞེང་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་རྡོ་ 
` མདར་ཞག་མ ལ་དང་གོང་མའི་སྐུ་ཉེ་སྡེ་པ་དགོན་པ་བའི་ ཌ ལ་ངོ་རྣ མས་དང་ ཞིབ་མོལ་བ གྱིས། བཀྲ་ ཤིས་ཡ ར་ འགྲོར་འོན་ལྷ་ ཁང་དབུ་ག ཉེ ར་དང་ འགོལ་པོ་སྒང་དཔོན་སློབ་ སོགས་རྟ་ བྲ སུ་གཏོས་ཆེ་བ་ དང་བཅས་ཐབ ་བཏེག་ 
ཾ འདུག་པར་ལྟོད་ཙམ་བྱས། དེ་ནུབ་གཟའ་སྐར་ཁྱད་ལྡན་དཀར་ན་གར་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། ནང་པར་ལྷ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་སྣ་དྲངས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། ཡུལ་མིས་བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ 


༨༤ ༦༽ ༩༤ ༨ 


པསཤ ང་དཀར་དག ན་པ དང་9 ་འཁོ རྒནམས ལ་ཕ ད་ཀ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ལུགས ་ཀུ་ཚེ དངང་ང གྱིས། ནང་པ ར་རིམ་གྱིས་བ ཏེག་པའི་སྒེ ན་མདོ་ནང་ གོ ང་པས་ནམ གོ ན་དུ་བོ་ ར་ཚེ དབཔང་བསྐར། འོན་ཕུ་འབྲེ ་སྒང་ཞེས་ པྲ ཀའ་ 





གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་བཏབ་ཅིང་ཕྱིས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་གཟིམས་ཁང་མཛད་པ་རིག་འཛིན་ལོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཀླ་སྡིངས་སུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། དུས་ཆུང་པ་དང་ཡུལ་ཡས་མས་ནས་ 
འབྲོང་རྩེད་ཀྱི་ལྟས་མོ་ ་བསྟན་ཅིང་དམངས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། གཞི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་ཞུགས་ཕྲད་པར་བྱུང་བ་སྟེར་ཆ་བླངས། མགོན་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ནང་པར་ 
གྲམ་མདོར་ཨ་མ་ཡགས་ཡགས་ཀྱི་ནང་དུ་བོས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་དང་ གྲུ་རྩར་ལྷོ་མ་བས་བོས་པའི་ནང་མེ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕྲད་ཀ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས། སྟག་ཚང་གི་གནས་མདོར་སླེབ་དུས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
འཇའ་ཕུང་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེང་དེར་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། ནང་པར་གནས་རྣམས་རཾིམ་པ་མཛལ་བར་ཕྱིན། གཟིམས་ཕུག་གོང་མར་བརྒྱ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟན་འགྲོར་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཐོང་སྣང་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལོགས་སུ་གསལ། མར་ལམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཁང་སོགས་ཕུག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ 
ཞེང་སང་ཉིན་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་བཏང་ ཕྱིར་ལོག་གྲུ་རྩའི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་ནང་དུ་བོས་ཤིང་རེ་བ་བཀང་། འབྲི་སྒང་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར། འདུས་སྦྱི་དང་དབུ་མཛད་སོ་སོ་ནས་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་ 
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3 ༄༅། ། བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་འབྲོག་པ་དང་ཡུལ་ཡས་མས་ཀྱིས་སྤྱི་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་བཟང་ཀླ་བཙན་པ་དང་སྲོག་བདུད་པ་སོགས་ཁོ་ ག་ཞུགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་ 
བུང་བ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་བཀའ་སྒོ་དམ་བསྒྲགས་བྱས། སྡེ་པ་སྐྱེར་པོ་གོང་པས་ནང་དུ་བོས་ཤིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཛྷཾ་ཀཱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་དང་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ཌཱ་མ་ཡཾ ན་ཚུལ་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཾ འབུལ་ནོད་ཟབ། ཉེན་གཅ ག་སྨོན་ལྡན་ནང་གོང་དུ་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བོས་ཤཾ ང་འབུལ་ནོད་དང་། དེ་ཞོར་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དགོ ན་པར་བོས་ཤཾ ང་སོ་སོས་བསྟེན་བ ཀུར་བྱུང་། ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིར་འབྱོར་ཆོས་སྡིང་ ཱ 
] ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲོན་གཉེར་ཇ་རྒྱུག་དང་བཅས་གནས་དགོན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞེན་ཕྱིན། དགོན་འདབས་སུ་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་རྟ་བསུར་འབྱོར། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གྭི་རེ་ནས་བསངས་དུད། དུང་རྒྱ་གླིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་བསྲ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཀྱང་བདེ་ཡངས་སུ་ཕེབས་པར་ལྷན་ཅག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཤར་མར་ཕྱིན། ཁྲི་བཀོད་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་གནང་འདུག་ 
པར་བསྡད། བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་མོལ་ཞུས་ཤིང་དཀར་སྤྲོ་སོགས་གཞིས་ལེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་འཕྲལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་བར་ཕྱིན། བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ལྷན་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་ 





པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྕགས་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར། གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་ལྷ་ཁང་དང་མཆོག་སྤྲལ་འདེ་ཉིད་ནས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ལྟ་ཁང་མགོན་ཁང་ཡས་མས་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པ་བསྐང་བ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་མ་ལྟ་བུར་འདུག་པར། སོ་སོར་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་སྣེ་བཞག་དུང་ 
དང་སྙན་དར་འབུལ། མཆོད་མཇལ་གྲུབ་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་དུ་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་བསྩལ་ཞིང་ཕྱིར་འོངས། ལྟ་ཁང་ཀེ་ཙུའི་གནས་རྟེན་ཞེབ་མཇལ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གཙང་སྟོད་ 
དང་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་པར་མཛལ་ཞིང་སོ་སོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཕྲན་བུ་རེ་ཞུས་སྔར་ལྟར་དམ་འབྱར་དུ་བཞག ཞོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲེལ་པ་རྣམས་ཆོད་བསྟུན། ཕྱིར་བཏེག་པའི་ལྡན་དཀར་དུ་ཚོང་དཔོན་མཐོང་ཡགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ པ 
བོས་གུང་གི་གྲོ་བསྟབས་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནུབ་ཚེར་གསེབ་ཏུ་སླེབས། དེ་གའི་གནས་སྲུང་སྤུམ་བཙན་པ་དཔོན་བློན་ཁོག་བརླམས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྒྲོན་དར་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར། བླ་མ་ཞང་གི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་ཅན་ཞེག་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་འདུག་པར་ཞེབ་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་སོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཏེག་པའི་སྔ་ལྟར་ལྟ་ཁང་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་རྟ་པ་ནང་པ་བྲག་ཁ་རྫོང་ 
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¦ ༄༅། །བཞུགས་སོགས་སྐུ་སེར་གྱི་རྟ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ལམ་ཞོར་ལྕང་རར་སྣེ་གདོང་གི་ལྷམ་ཟུར་བཞུགས་ཤག་འདུག་པས་དག་སྣང་གིས་གཟིམས་ཁང་དུ་འབོད་པ་གནང་བའི་དཀར་སྤྲོ་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་ 

གསོན་བསྔོ་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། བྲག་ཁ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་རྫོང་ལ་ཞུགས་ཞལ་ངོ་ངོ་མཚར་གྱིས་དགུང་གི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས། རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་རྡོ་མདའ་རྟ་ར་བའི་ནང་དུ་བསྡད། ནང་པར་སྔ་བར་བསམ་ཡས་ 
ཾ ཀ་བཅུའི་ཐང་དུ་སྐུ་རྟེན་པ་ཞལ་ངོ་དར་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་དང་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་ནས་པདྨ་དོན་ཡོད་བཅས་རྟ་བསུར་འབྱོར། དེ་ནུབ་བསམ་འགྲབ་ཆོས་གླེང་དུ་བསྡད་པའི་ནང་པར་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
“6 ལེབས་ཞུས་པ་མཇལ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རྡོ་སྐས་མགོར་དབུ་སྡོམ་ཁྲབ་གདན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་ལྡན་པས་བསུ་བར་ཕེབས་བྱུང་བར་དར་སྣེ་རྩེ་སྤྲོད་ཞུས་ངོས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔོན་ལ་ཕེབས་ 
སོང་། སྒྲོན་དར་གསེར་ཕུད་གོས་དར་སོགས་ངེད་རང་གདན་སར་འབྱོར་བའི་གཏང་རག་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་གོས་ཡུག་གི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐོག་མར་མཇལ་བའ་ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བའེ་སྔ་ 
ཕྱིའི་བླང་དོར་ཞེབ་རྒྱས་དང་དབུ་ཆེངས་ཤིག་དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་བསྩལ་ཞེང་གནས་ཚང་དུ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནུབ་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྲུང་སྤྱིར་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་ དང་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་བཟབས་གསོལ་བཏང་ ཞེང་བསྟན་ 





འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་པར་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས་གཟུར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་པར་མཇལ་ཞཾང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་བགྱིས། ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པས་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
བོས་པའི་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་མནོད་ཟབ། གཟིམས་ཁང་གསར་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞལ་ངོ་འདེ་ཉིད་གོང་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སློབ་རྒྱུན་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་རྒྱུན་གཅང་བར་དད་འདུན་ཆེ་བར་ཡོད་ 

ཁམས་གསུམ་མཛཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་དེ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཁོག་བརླམས་ཤིག་བསུ་བར་བྱུང་། སྒྲོན་དར་ཕུལ་བས་བླང་དོར་གྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། དགེ་རྒྱས་དང་བུ་ཚལ་སོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། བསམ་ཡས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བཏེག་རྩི་དམར་ཐང་དུ་སྐུ་རྟེན་པ་དང་བསམ་འབྲུབ་ཆོས་གླིང་ནས་རྟ་སྐྱེལ་བྱུང་བ་སྐྱེལ་དར་སྤྲད་དེ་སློག ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་མཁར་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་ལགས་ཀྱི་སར་བསྡད། ཕྱི་ཉེན་དགོན་པར་ 
འབྱོར་རོ། ། སྨྲས་པ་ སྟག་ཚང་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ངོ་མཚར་ཅན། །རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས། །གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་གཏེར་གནས་མཆོག །མཛལ་ཞིང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །མཆོག་ 
དམན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བཀང་བ་དང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་གུས་པས་ལེགས་མཇལ་ཞེང་། །ཕྱག་དང་མཆོད་འབུལ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། །བསྟན་སྲུང་ 
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༄༅། །དེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །གནོད་སྦྱིན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་མཾ་ཡི་རྒྱུད། །བླརྨམས་ཏེ་དྱགེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་བླང་དོར་གནད། །གསལ་བར་སྟོན་ཏིང་ལྷ་རྫས་དངོས་པོས་མཆོད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཁམས་ལུང་པ་རེ་ཞེག་ལྷ་སར་ཕེབས། མི་རིང་བར་ངོས་ནས་ཡང་རྫོང་མཆཾམས་ཕུ་སོགས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་རེ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་བསྒྲབས་ 
མཆིམས་ཕུར་འབྱོར་དུས་གཙང་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱང་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་པར་མཛོད་པ་དགེ་སློང་ཕན་བདེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་གཏང་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཞེབ་འཁོད་ 


ཌི ༨༤ ༨ ༡ ༤༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༨༩ ༢༨ ༦༤༨ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༨ ༤༨ ཆེ འ 
ཕབས་སང་ཟར་བཔསམ་པས་ཡད་ཆྐུ་བཅངུང་། ད་དུས་ངད་རང་ནྲང་པ་དངྱར་བྲནམས་བྱང་རྟབས་པད།བ ནར་གཅ་པར་སྟན་པའ་སྣང་བ་ལས་འཕྲལ་ཡུན་གྱ་དགེ་སྐྱན་མ་ཤས་པས། ཆསརས་པང་བུས། སྤྲེལ་འཛན་ཟར 


སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོས་སུ་གྱུར། ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་གྲུབ་བསྟུན་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འཁོར། ཁམས་ཡུང་བླ་མ་དམ་པ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་ཆོས་རྐྱལ་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གི་ལྡགས་ཡུང་ 
ཁ་ཤས་བསྩལ། ནུབ་དགོན་གདན་སར་ལེབས་བཞེད་ཆེ་བར་སྐུ་ན་མཐོ་བ་དང་གང་ཅི་ནས་མི ་ཡོང་འདུག་ཀྱང་ཕེབས་སོང་བས། དགོན་མདུན་ལཕ་རིའི་གྲྭ་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཕྱག་གསུམ་གནང་བའེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ཚུལ་གྱིས་ 


¬ 
༤༤ 


དང་ནོར་གྱིས་མཆོད། །མཁས་པ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་ཚད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་། །ངེད་རང་གེ་དབང་ཆོས་འདི་དག་དོ་གལ་ཡོད་བསམ་པ་ཆེར་མི་འདུག་མ་གཏོགས་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་གཏན་ 
ཆགས་སུ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་གོང་མའི་ལྡགས་བསྟར་གྱི་མིག་ལྟོས་དང་ཚོས་རྒྱུན་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་རང་དབང་མ་འདུས་པས་དེ་གའི་ངང་དུ་བསམ་པའི་བར་ཡུས་སོང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ལ་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་གདའ། འདེ་སྐབས་བཀའ་བློན་གུང་གི་ཡུམ་གཤེགས་པའེ་ཞག་གསུམ་རོ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྲལ་ཐོན་གྱིས་དེ་ནུབ་ཕོ་བྲང་ ¬ 
དུ་སླེབས། ནང་པར་སྔ་བར་སྐུ་ཕུར་མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལམ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་གནས་སྤོར་མཚན་བྱང་བསྲེགས་པ་སོགས་དམེགས་འགྲོ་བྱས། ཇ་གོས་དར་རྟ་སོགས་ པ 
འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར། ཞག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ལོག་དགོན་གནས་སུ་འབྱོར། རྣམ་གླིང་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་ 
བུང་། ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཞིབ་མོལ་ཞུས། མི་རིང་བར་གོང་མའེ་དཔུང་ཆེན་དང་ཨ་ལི་ཨཾ་བན་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས་འབྱོར། བཀའ་བློན་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་སྐུ་སྲོག་ལ་རྐྱེན་པ་བྱུང་སོང་བར་བྱ་ཐབས་ཟད་ཀྱང་ཞག་ཤས་ 


22 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
ླའ 
_ ༧ 





༄༅། །བར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆོག་སོགས་བཀྱིས། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒུར་གནང་བའི་སྒོ་དོད་པར། ངེད་ རང་ངོས་ བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་པར་བཞུགས་གྲལ་ལྟོད་ཆགས་དང་། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུའེ་གནང་ཆ་བསྩལ་ཞེང་། ཐོན་ཁར་རྡེ་ཀཱཾ་གྱི་སྡོམ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་ 
ྫ ཤིག་ཡོ ད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཏིང་བོད་ལྡོངས་སྦྱི་དང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་པས་མེ་རིང་བར་བོད་དུ་ཆེངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བར་ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་ ཁུ 
དཱ ཞོག་ནས་མི་འདོར་ཞེང་མི ་འགྱངས་བར་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བའི་སྨོན་གསོལ་ནན་ཏན་དང་བཅས་དགོངས་པར་འཁྱིལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྤྱན་གཟེངས་ཙམ་གནང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་རང་བདེན་ཚིག་འབྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ པ 
ཡིན་བཞིན་ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་གནང་ཕྱིན་མི་འགྱངས་བར་མཇལ་ཡོང་། དེ་བར་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་སློབ་གཉེར་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་པ་ 
དགོས་ཚུལ་བསླབ་དོན་ལྷུག་པར་ཕེབས་པར་དད་གུས་ཀྱི་སྨྲ་ལོང་གཡོ་ཞེང་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་ལྟ་བཞེན་ཕྱིར་འོངས། དེའེ་སང་ནང་པར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ས་སྐྱོང་མེའི་དབང་པོ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པར་མཉེས་བཞེན་པའི་ 





གར་ཡང་བྱོན་མི་ཡོང་། ངེད་རང་རྣམས་ཁག་སྦྱོངས་ཆེ་བ་ལས་མི ་འདུག་པས་གདན་དྲངས་ནས་ཅཾ་བྱེད་གནང་བས་སོག་པོའི་མི་སྣ་འགས་ཀྱང་དེ་གར་ཉན་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པས་སྐུ་བསྟེལ་མེད་པ་དེ་གཅིག་ 
པུའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པར་གནང་འདུག་ གང་ཅིར་བརྩེ་བས་གཟིགས་པའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། ཕྱིར་ལོག་རང་གནས་སུ་སློབ་གཉེར་འདྲ་ཕྲན་བུ་བགྱིས། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེ་བ་ཞེས་པ་ས་བྱ་ _ 
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་འཁུད་ལྟར་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཉེ་གནས་པདྨ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཡོ: ན་སྦྱར་བའི་འདུས་ཚོ། གས་སུ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བརྟན་སྡོད། སྐུ་ པ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། གྲོལ་མཚམས་མི་དབང་ཆེན་པོར་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་གཏང་། ཚེས་བཅུ་ནས་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
དང་གསང་སྒྲབ་གུ་རུ་མཐཾ ང་གའི་བསྟེན་པ་ཟླ་རེ་བཅས་རིག་འཛིན་གོ་ ང་མས་གནང་བའི་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བདུན་རེ་བཞེན་འདུས་སྡེའེ་དབུ་མཛད་ཆོས་འཁོར་གྱིས་བགྱིས་པའི་ངག་ཁྲིད་བཅས་སྒྲབ་གྲོ། གས་མཆོད་དཔོན་པདྨ་ 
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༄༅། །བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བྱས། མཇུག་ཏུ་ལྔ་པའི་ཚེ་བཅུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཅས་མཚམས་གྲོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་བགྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མཇུག་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་བཞེན་ 
ཚོགས་བརྒྱ་བདུན་གཅིག་དང་མཁའ་འགྲོ་མེ་མཆོད་བཅས་བཀྱིས་པའི་ཕྱིར་རང་གནས་སུ་འབྱོར་བར། མཛོད་པ་དགེ་སློང་ཕན་བདེ་འབམ་ནད་ལྟ་བུའི་ནད་གཞི་ཇེ་ལོད་དུ་སོང་ཤིས། འགོལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤེལ་གྲོང་གཟིམས་ 
སྤྱིལ་འོག་ཏུ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་པ་བཅས་ངོས་ཀྱང་བསྐྱོད་པའི་མཛོད་པར་ཚེ་དབང་བསྐུར། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་བསྒྲབ་ཅིང་དབྱར་འདོང་རན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡང་འབྱོར། དཀར་གུར་ཕུབ་ནས་བསྡད། ཞག་ 
ཤས་ནས་གྲྭ་ཚང་དགོན་པ་ཕྱིར་ཐེགས། ཞག་ཤས་ཐོག་མཛོད་པའི་མཉེལ་གཞི་ལོད་དུ་སོང་བར་ཤེལ་གྲོང་དུ་བསྐྱོད། ཡང་བསྐྱར་ཚེ་དབང་དང་ཁྲས་ཆོག་སོགས་བགྱིས། ཟླ་བོ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བརྒྱ་བཞེ་ཚེ་ཆོག་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་ཡང་གང་དྲག་བཀྱིས་ཀྱང་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུས་ཟླ ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དུས་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་བ། དེ་འཕྲལ་འཕོ་བ་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་དམེགས་སུ་གང་འགྲོ་བགྱིས། ཕུང་པོའི་ 
རྩར་ འདུས་སྡེ འི་ དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ ཆོས་ འཁོ ར་གྱི་ དབུས་གྲྭ་གྲངས་ བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆོག་དང་། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལམ་ བསྟན་ བཤགས་སྨོན་བསྔོ་ བ་ 
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སོགས་དང་ ཞག་གསུམ་ཐོག་ཕུང་པོའི་སར་གསལ་འདེབས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་སོགས་བགྱིས། ཕུང་པོའི་སྲེག་ཆོག་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བགྱིས་པར། དེ་ཉིན་ལུང་ནང་གི་དགོན་པ་ཡས་མས་ཚང་མར་སེར་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོར་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་དང་ན་སྦུག་ཆོས་མཛད་མས་བཀགྱིས་པར་ ངོས་ནས་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་པའེ་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། མཛོད་པར་དམེགས་པའི་ཉེ་འཁོར་བླ་ཁག་རྣམས་ལ་ 
བསྔོ་རྟེན་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་ཞི་ཁྲོ་བཅས་རྗེས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། འདེ་དུས་དགེ་སློང་པདྨ་རིག་འཛིན་གྲོགས་བཅས་ཁམས་སྤོ་བོ་ནས་འབྱོར་བར་ 
ཕྲད་ཁ་བཏང་ཞིང་ཞིབ་མོལ་བྱས། དགོན་པར་བཏེག་མཛོད་པ་འདས་པོའི་ཚབ་ཏུ་པད་བསྟན་འཕེལ་ཚེས་ཉེར་བདུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བར་ལས་ཚན་སྐོས་བཞག་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགེ་སྒོང་ 
པླད་རིག་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་འབུལ་ནོད་སྔ་དུས་ཀྱི་ནང་རྟེན་གྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཧོར་སྐུ་བྱིན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ པའི་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་རིང་དུ་བརྐྱངས། ཆེས་བྱ་ལ་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཚུར་ལམ་དགོན་པར་ཁེབས་རྒྱུའི་མཁར་ཆུ་ནས་བཀའ་སམ་གནང་འབྱོར་བཅས་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་ཁག་ཡིན་གཤིས་བདེ་ 
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¦ ༄༅། །ཡངས་བར་གདན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཉམ་ཕྱག་དབུ་ཐུག་གནང་ཞིང་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ཁྲི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རང་མཁོས་ལ་དཔགས་པའི་གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མའི་ 

ཆོས་འབྲེལ་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྡགས་ཡུང་ཞུས་ཞེང་ནང་པར་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཆེབས་བསྒུར་གནང་། མངའ་རིས་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་དགོན་པར་གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་ངེད་རང་ཕེབས་བསུར་བདེ་ཡངས་བར་ཕྱིན། བག་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་སྣང་། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་གང་ཅཾའི་ཞིབ་ 
མོལ་དང་ཤབས་ལེན་སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས། མཛོད་པ་འདས་པོའི་སྟྱི་རྟེན་དུ་གནས་བཅུ་བཞེངས་དགོས་བབས་པ་རོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གླིང་པའི་བྲིས་ཐང་འདྲེ་མཁན་འབོད་རྩིས་འདུག་པ་མཛོད་པ་ 
རང་སྔ་དུས་དགོན་པ་ཚུགས་ནས་བཟུང་གཉེར་པའི་ཁུར་ལེན་ཡུན་རིང་ཞེང་། ལ་རྒྱར་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པར་མ་ཟད། ངེད་རང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་མགོ་པ་བཅས་ལམ་བར་སོགས་གང་ཅར་སྡུག་ 
སྦྱོང་ཆེ་ཞེང་། མཛོད་པའི་འགན་ཁུར་བསམ་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སླད་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ཕན་རེ་དང་། ངེད་རང་གི་སྒྲེབ་སྦྱོང་བཅས་གོ་གཉིས་ཆོད་ཀྱི་ཨེ་ནས་སྡེ་པ་རྒྱ་རིར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་འབུར་བཟོ་བ་འབོད་མི་གཏོང་བའི་བཀོད་ 





འདོམས་བྱགྱིས་པར། རྒྱ་རི་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་གནང་གི་འབུར་བཟོ་བ་འབྱོར་པའི་བཟོ་ཕ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་སྒོ་བྱས། ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐོག་རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
པའི་བཟོ་བོ། ལག་ ཆ། འཇིམ་པ་སོགས་ལ བགེགས བསྐྲད་ བྱིན་རླབས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རྟེན ་ས་སྣ་བསྲེ་བ་སོགས ་བགྱིས་པའི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ཚོན་རྩི་གྲབ་པའི་དེ་ཞོར་ 
མགོན་ཁང་གི་ཁྱབ་འཇུག རྡོར་ལེགས་གཉིས་ལ་ཡང་ཞིག་གསོས་བགྱིས། བླ ་སྲོག་འཁོར། གཟུངས་སྒྲིལ། དམ་ རྫས རྟེན་རྫས་ཁྱད་པར་ ཅན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ནས་ཚོན་རྩི་གྲུབ་པ་དང། 

བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཟོ་པ་རྣམས་ཡོན་རྫོང་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བ་བྱས་ ཏེཕྱིར་སློག གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ལོ་པྲིས་སྒྲབ་དང་གཟུངས་འབུལ་ངེད་རང་གི་རོགས་དགེ་སློང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་དང་ 
པདྲ་དགེ་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཟུངས་འབུལ་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་ཕུལ། ནང་པ་ས་ནག་པའི་ཞལ་ངོ་འབུམ་སྐྱབས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ གཏོང་སྒྱུར་ངེད་ རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་ ཡོང་དགོས་ ཚུལ བྱུང་བ་ དགོན་ནས་བཏེག དེ་ 


ནུཔབ་ཤ། ལ་གྲོང་གཞེས་ཁར་བསྡད། ནང་པར་སྔ་བར་ཕྱིན་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་ཚོགས་དབུར་འདེར་སྣང་གི བཔར་ཆད་ ཞེ་ ཞེང་ཕྱི་ མ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའ་ བས་སྒ ན་ ཡང་ དག་ བགྱིས། ཕྱི་ ཉིན སྨན །བྲལ་ཁང་ བགསར་ 
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¦ ༄༅། །བའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྔོན་འགྲོ་བཏང་བའི་གྲྭ་གཅང་གི་ཚོགས་དབུར་འབུལ་ནོད་བསྟབས་པར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། རང་གནས་སུ་སླེབས་པའི་རབ་གནས་གྲབས་ཤོམ་བགྱིས། གཙོ་བོར་མཛོད་པའི་དགེ་ 
རྩར་དམིགས་པའི་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་མགོན་ཁང་གི་འབུར་སྐུ་གསར་རྙིང་སོགས་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་ངེད་རང་ནས་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་བའེ་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཉེན་གང་མ་བགྱིས། དེ་ནས་བཟུང་བྱ་རོག་མང་པོ་འཁོར་མར་བསྡད་སོང་བ་ཆོས་སྲང་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བསྟེན་མཚམས་བདུན་གཅག་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གཉེས་ནས་ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་གྱི་མཚམས་བདུན་གཉིས་རྟ་མགྲི ན་གསང་སྒྲབ་བདུན་གཅཾག་བྱས། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ཟླ་བཅུ་གཅག་པར་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་སྟབས་བཅུ་གཉེས་པར་འགྱངས་བ་འདེ་ལོ་ཚེ་བདག་ཡིན་པའི་བར་སྐབས་དུས་འགྱུར་དང་། ལྟ ང་ཆགས་མེད་པའེ་འཆམ་སོགས་རྐྱས་པ་ཞིག་མ་འགྲབ་འདུག་པར་བྱང་ལུགས་ 
གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མི་ནུབ་པའི་འཆམ་དབྱངས་སོགས་སྦོང་བརྡར་གྱི་བཀོད་པ་དང་མཛོད་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ་འབག་ཕོད་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིགས་བྱས། ཚེས་བྱ་དགུ་ལ་ས་ཆོག་སྟངས་སྟབས་སང་ཉིན་སྟ་གོན་དང་། 





ཉེར་གཉིས་ནས་སྒྲབ་པ་ཚུགས་པའེ་ངེད་རང་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་བསྟེན་པ་མ་སོང་བའེ་རྡོར་སློ བ་དབུ་མཛད་ཆོས་འཁོར་ནས་བྱགྱིས། ཉེར་དགུར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་འཆམ་པ་དགུ་ཅམ་དང་བཅས་ཟོར་འཕེན་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམེགས་པའེ་གང་རྒྱས་དང་། རང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་མིག་དམར་དབྱ་གུའེ་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡང་རྩེར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྒྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་དམ་སྲི ་མནན་པ་མ་ཊི་བསྒྲལ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ 
འཛྱུགས་མེད་བཀྱིས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའེ་སྒོ་རྫོགས་ཆུང་དུ་ཞེག་བྲ ས་པའི་སྟེང་། ཕུར་ཆ་སོགས་རྫས་འགོད་ལྷ་གནས་བྱིན་འབེབས་བཏས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་ཚུལ་བཞེན་བྱས། འདེའི་སྐབས་ནུབ་གཅཾག་དམ་ཅན་ཕུར་པ་ལྟོར་གནས་པ་ཞིག་འགུལ་བྱུང་པ་ཉམས་མཚར་བའེ་རྟོག་པ་འཕྲོས། ལས་སྦྱོར་མཚོན་དོན་ཅམ་བཀྱིས་སྐབས་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འདྲ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ 
ལོགས་སུ་གསལ། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་རྒྱལ་མཐོ་གྲོལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉེས་ལ་ནང་མཚམས་གྲོལ། གྲྭ་རྙིང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་འཕྲད་པར་བྱོན། དར་དམར་ཡུག་དང་ 


22 
༧༅༽ 
༡ 
༧༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༧༩ 
༧ 








¦ ༄༅། །གཏེར་ཕུར་འཇོམས་བྱེད་དཔེ་ཚན། མཛོད་རྟགས་མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས་ཕྱག་རྟེན་དུ་བསྟར་བ་བསྟེན་པ་གྲོལ་འཕྲལ་བཅས་ཐོག་མའི་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་གོ ཚེས་ བརྒྱད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
གཟི མས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ རྒྱས་པའི་ཐོག་གོང་ས་ལྔ་པ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ད མ་རྟེན་སི ནྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་བ ཀོད་ཡོད་པའི་མ ཚན་བ རྒྱད་གྲལ་ ཚར་བྱིན་ཅན གསེ ར་ཟངས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་བཟོ་བཀོད་ ལེགས་པ ཤེ ལ་ 
¦ ཕྲེང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཛད། དེ་ཉིན་རྒྱ་རི་ནས་ལྕམ་ཆོས་ལྡན་དབང་མོ་དཔོན་གཡོག་མང་བ་ཕེབས་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པའི་སྐུ་རོས་ཡིན་གཤིས་ཆོས་འབྲེལརྒྱུག་ 
! ཏུ་བཏང་། བཞུགས་གདན་སོགས་བཀུར་གཟོས་གང་ཆེའེ་ངོས་ཕྲད་དང་ཞེབ་མོལ་བྱས། སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་དགུ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་བཏང་བའེ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ཚེས་བྱཅཅུ་གཉེས་ལྕམ་དྲུང་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 

བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་སོགས་རྒྱས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་འགྱེད་དཔངས་མཐོ་བར་གནང་། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་། ལྕམ་དྲུང་དང་རྣམ་གླིང་ཆུ་བརྒྱུད་པའི་ལུས་ཁོག་གཉེས་ 
ལ་རྟ་མ གྲིན་གསང་སྒྲང་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ངེད་རང་གདན་སར་འབྱོར་བའི་སྐྱོས་མ་དང་ཕེབས་རྫོངས་སྦྲགས་གོཿ ས་སྟོད་རྒྱན་ལྡན་སྤུས་ལེགས་རྒྱ་ལྷམ་ཆ། གོས་ཡུག་ལིང་ཡུག་དར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། བཟང་ཇ་ 
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འཁོར་དྲུག་མ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཐོན་ཕྱག་ཞེབ་མོལ་ཞུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་ངེད་རང་གི ་དཀོར་སྦྱོང་དུ་དམིགས་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཕྱི་གཏོར། བསངས་གསུར་ 
སོགས་ཆག་མེད་བཏང་། དེ་ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ན་པོའི་གསུང་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་གཞུང་ཕྲན་འདྲ་འཛིན་པའི་མགོ་ཚུགས། ཉེ་འཁོར་དྲུང་སྤྱིས་དབྱར་འདོང་བྱེད་པའི་གྲབས་ཤོ མ་ཐོག་མཁར་ཆུ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་བཏེག 
དྲུང་སྤྱིས་མཛོད་པ་གཉེར་ཚང་མི ་སེརྣ་རྣམས་ནས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཁྱོན་ཞག་བདུན་བསྡད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་པདྨ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྤྱིལ་པོར་བོས་པའི་སྐོངས་བཤགས་བཏང་ཞིང་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྨན་སྐུ་ 
གསར་བཞེངས་བྱས་འདུག་པར་བཀྲ་ཤི ས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འབུལ་ནོད་བསྟར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྨན་སྐུ་དེ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ལྟ་རྩེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ཁང་དང་སྦྲགས་བཞུགས་སུ་བཅུག ནག་ཚང་ལ་འབུལ་ 
སྡུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་མིང་བཏགས་བླ་བཀོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཟླ་བོ་གྲོགས་བཅས་ཐོ: ན་ཕྱག་དང་རྫོང་བདའ་བགྱིས། ཉེར་ལྔའི་ཉན་འདེ་གའི་གྲྭ་གཙང་ 


ཡོངས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་གསེར་མཛོད་མ་ཞིག་བསྐུར། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླི ང་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་འདེ་ལོ་ངེད་རང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆུ་ཚན་ཞིག་དང་དེ་ཞོར་སྨིན་གླིང་ 
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༄༅། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ འོལ་ཁ་གླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་ཅན་སོགས་ཟབ་ཆོས་བཀའ་གཉན་པ་རེ་གཉིས་ཞུ་བ་དང་ ཡར་ཀླངས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་བཅས་ས་སྐྱོང་མ དབང་ཆེན་པོར་དེ་ཁའི 
གནས་ཚུལ་དང་དགོངས་ཁྲོལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་དེ་བཞིན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའི་གནང་བ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཞིང་ལམ་ཡིག་བཀའ་འཛིན་ཀྱང་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་མཛོད་པས་གྲབས་ཡུལ་བྱས་སོ། །བགྲང་ 
ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེའེ། །སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དང་། །མཆཾམས་ཕུར་ཚེ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟེན་ཞིང་། །ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་ བསྟན་འགྲོ ར་སྨན་སླད་བསྒྲབས། །གྲྭ་འཛིན་ 
གཉིས་པར་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག །གནམ་སའ་དབང་ཚྱུག་ཟུང་གི་ཞལ་མཇལ་ཏེ། །བརྐྱ་བྱིན་དཔལ་ལ་འགྲན་པའེ་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་རྒྱ་མཚོར་ཅཾ་ཡང་སྤྱད། །གནམ ལོ་ཐོག་མའེ་གསར་ཞལ་ 


ངོམ་པའི་ཚེ། །ཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོ་གླང་ཁྱིམ་འབྱོར་བ་ཡཾ ད །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡཾ སྒྲབ་མཆོད་ཚུལ་བཞེན་བྱས། །སྒར་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཟིན་ཉིན། །བྱང་གཏེར་སྦྱན 


ཡེ་ཤེས་རོ །ཞུགས་པའི་སྒོ་གསུམ་མི་གཡོའི་གནད་དུ་གཅུན། །ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་རྡུལ་ཚོན་ 


རས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི། །ཏྷ སྔགས་ ཡ ཤ ས་རལ་ པའ ནྣལ་ འབྱོར་ འལ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་ནག་ཟླ་ནས་བཟུང་སྒོ' ན་ཟླའེ་བར། །བསྒྲབས་པས་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་ཅི་ཡ ང་མཐོང་། །འཇམ་རྒྱས་དྲག་སོགས་རྐྱེན་སེལ་བསྟེན་པའི་རིགས། །མང་པོ་བརྩོན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྣང་ 
བརྙན་འགར། །རབ་ཏུ་གནས་ དང་དགེ ་འདུན འདུས་ པའེ སྡེར། །གསང་སྒྲབ་ དབང་གི་ ཆུ་བོ་ལེགས་པར་ཕབ། །འདི ་ཀོ་མཁས་དང་ 'གྲགས་ འདོད་ བསྟེན་བཀུར་ ཕྱིར །མ་ཡིན་ ལྷག་བསམ་ དཀར་ པོའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། ། 
གོང་མའི་རིང་ལུགས ་བཤད་སྒྲབ་ ཉེན་མོར་བྱེད། །སྲི་ ཞུས་དྭངས་ འདེར་ཡི་རང་སྲུས་མི་བྱགྱིད། །ཅེས་སོ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགོན་པ་ནས་བཏེག་པའི་དེ ནུབ་ལྕེ་ཞོལ་ཁང་ གཉེར་གྱིས་ནང་དུ་བོས་ དཀར་སྤྲོ་ 
གུང་ཚིགས་དང་ཕྲད་མི་མང་བར་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། ནང་པར་གསུང་རབ་གློང་སྦྱི་སོ་ནས་དགོན་གཤམ་གཡུལ་མོ་ཆེར་གུར་ཕུབ་པའི་གྲབས་ཡུལ་མཛད་འདུག་པར་རྟ་བཤོལ་བརྱིས་ཕའི་དབུ་ཆོས་སྤྱི་གཉེར་རྣམས་དང་ 
ཞེབ་མོལ་ ཞུས། རིམ་གྱིས་འོངས་ རྣམ་རྒྱལ་གཡུལ་ཤར་ དུ་དྲང་ཡཾག་ དགོས་རྟོག་ གི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ །ཏོག་ འཐོར། དེ་ནུབ་ གཞེས་ ཀར་གནས་མལ་བཅས་ ཤིང་ གཞེས་ བཞུགས དྲུང་ཿ ཡིག་སོགས་ཡུལ་མི སྤྱི་སྒེར་ ཀུན་ནས་ བསྟེན་ 


བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟར། ནང་པར་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཐོག་མར་ གཞེས་ བཞུགས ་དུང་ཡིག རྒན་པོ་སོགས་ལ་ནང་དབང་དང་གཡུལ་མོ་ཆེར་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཆེ་མེད་དཔལ སྟེར་གྱི་ ཀྱི་ཚེ་དབང་ བསྐུར་ཏེ་ རིམ་ 
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༄༅། །བཞིན་སྐྱིད་པ་ཐ ང་། ཁྲ་གི བ་གྲམ་མདའ་སོགས་ལ་ཕྲད་མི ་མང་བར་སོ་སོར་ཕྲད་ཀ་དང་ཁྲོམ་དབང་སོགས་བསྐུར་ ཞེང་དཀར་གླིང་དུ་ཆེབས་ཁག་མགོ་པ་ཞལ་ངོ་གཉིས་ དགས་དབུས་རྟ་ བསུར་འབྱོར། དེ་ནུབ 
དཀར་གླེང་དུ་བསྡད་དེ་ཆ བས་ཁ ག་མགོ་པ་རྣམ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ལ་དམ ར་ཤར་སྟོད་པའི་ནང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བོ། ས་པའི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞལ་ཕྱེ་ནས བྱང་ཆོག་སྨ ན་རྒྱས་བཀྱིས་ རིམ་ 
བགྲོད་ ཀྱིས་ ཤར་ འིར འབྱོར་ནུབ་ག ཉེ རཿ རབ་རྒྱས་གྲོགས་བ: ཅས་རྟ་བསུར་ འབྱོར་ ཞིང་ནང་པ ར་སྒོ་ར་ དང་གླིང་ མངའི་བ ར་ྱིརིསྐུར་བླ མ་བྲག་ ར་སྐུ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག་རྣ མས་ཏ་བ སུར་ འབྱོར། གླིང་ མངའ་ནུབ་རྒྱུད་ ཀྱི་རི་སྣ ར་སྟག་ 
ལུང་ གསང་སྔགས་ ཆོས་ འཁོར་གླིང་པའི་གྲྭ ་རྒན་དབུ་ཆོས་ སྤྱི གཉེར་དང་། ཐར་ གླིང་ཚོས་སྡེའི་སྤྱི་ གཉེར་སྦྱིན བདག་ མི སྡེ མགོ ་པ་སོགས་བཅས་རྟ་པ་ལྔ་ བཅུ་སྐོར་གྱི་རྟ་ བསར་འབྱོར་བར་ལྷོ ལྷོད་ཆགས་དང་། གདུགས་ཚོད་ 
བསྟབས་ རིམ་གྱིས་ བཏེག་གྲྭ་གཙང་ནས། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྔ་ སེལ་ སོགས་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་ ཐོགས་པ་དང་ མི སྡེ་རྣམས་ནས་གཞས་མ། གཙུག་ལག་ ཁང་གི ་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་བསངས་དུད་དར་འཕྱར་བཀྲ 
ཤིས་ཁྲ ་རེང་འགྲ མས་པ་སོགས་བཀོ་ ད་པ་རྒྱས་པས་བསུས་ཏེ་སྟག་ཡུང་དུ་འབྱོར། བདེ་ཡ ངས་སྲུ་ག་གཙང་དང་དམངས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། རིམ་པ ར་གཟིམས་ཆུང་མཐུ་སྟོབས་ཕོ་བྲང་ དུ་འབྱོར། ཚེ་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲྭ་གཙང་ 


སྤྱི་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་གཉེར་པ་རབ་རྒྱས་པདྨ་གྲུབ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་སྤྱི་སྐེར་ཀུན་ནས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ 
དབང་དང་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་འབྲིང་པོ་བསྐུར། ལས་བྱང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཀྱང་བཀླགས། གཡས་གཡོན་ནས་ཕྲད་མི་མང་བ་དང་གྲྭ་གཙང་སྦྱིན་བདག་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ནང་དབང་འདུ་ 
ཁང་དུ་བསྐུར་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྫོང་པས་བྱས། བདེ་ཡངས་སུབོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྐྱི་དབང་བསྐུར་ཞེང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད་ནས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྟག་ལུང་ནས་བཏེག བྲག་ར་སྤྲལ་སྐུས་ 
ཁོ་རང་གི ་དགོན་པར་བོས་བསྟེན་བ ཀུར་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོར་བྱུང་ཞིང་སྟེང་ཤོ། ད་མི ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞེན་གླིང་མངར་གྲྭ་གཙང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་འདུག་པར་རྟ་བཤོ' ལ་བྱས། དེ་ནུབ་སྐོ་རར་བསྡད་བསམ་ 
ལྡེར་ནས་ཞབས་དྲུང་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་སྐུས་གསུང་ཤོག་གནང་སྐྱེས་ཚན་གྲངས་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་གནང་བར་བཀའ་ལན་ཕུལ། ནང་པར་བཏེག་པའི་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་འཕྲོད་བསྟེན་ཞག་ལྔ་བཀྱིས། གྲྭ་ནང་གི་ 
ལ་བརྒྱུད་སྡིངས་པོ་ཆེའེ་དགོན་གཤམ་དུ་ཞག་གཅག་བསྡད་པར་སྡིངས་པོ་ཆེ་ནས་ཟུར་གསོས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བསྩལ་བར་ལན་ཕུལ། རིམ་གྱིས་བཏེག་དེ་ནུབ་གྲྭ་ཐང་དུ་རང་གྲྭ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བསྡད། གྲྭ་ཐང་མཁན་ 
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¦ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ངོས་ཕྲད་ཁེ བས་བྱུང་བར་ཞེ བ་མོལ་ཞུས། ནང་པར་སྙིན་གླི ང་དུ་བགྲོད་པར་གྲ ཕྱི་ཆུ་བོ་ཐང་དུ་ཞབས་དྲུང་ཕྱག་མཛོད་དཔོན ་གཡོ གྲ་ནམས་རྟ་བསུར་ཕེབས་བྱུང་བ་གསུང་གླེང་ཞུས། དེ་ཉཾ ན་སྐྱབས་མགོན་ 
བླ་མ་མཆོག་དང་གྲྭ་གཅང་ལྷན་ཅ ག་དབྱར་གཟིགས་ལྟ ང་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་འདུག་པ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲངས་བསུ་དང་། དུང་རྒྱ་གླི ང་སྤོས་སྣེ་བཅས་མ དུན་བ སུས་ཏེ་ར མ་གྱིས་ ཞོན་པ་ལས་བབས་རྐང་གིས་བགྲོད་པར་ 
ྲ རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ མཆོག་གཟིམས་གུར་ཕྱིའི་ངོས་ ཙམ་དུ་ ཞབ ས་བསྐོད་པའི་མ ཉ མ་ཕྱག་གི་ད བུ་ཐུག་གནང་། འམ་པ ར་གཟིམས་གུར་ཁྲི་བ ཀོད་སོགས་ག ནང་འདུག་པར་བསྡད། ལྟ ང་ཆགས་པའི་ག སུང་གླེང་ཞིབ་མོལ་ དང་དཀར་ 
)„ ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ ་བཞེས་སྩལ་དོན་བཞིན་གཏེར་གསར་ག་དབང་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས ད འར་ འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་སྲོག་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 


རྣཏའི་རྡོར་ལེགས་དང་མྱང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་། བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་ འདུས་ཀྱི་དབང་། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ 





|÷ 


ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་གཟའ་པོད་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ཐོར་ཤས་དང་ཆོས་མཚམས་སུ་འཆཾ་མེད་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ་དུས་འཁྲུལ་སྣང་ཁ་ 
ཤས་དང་། ཁུད་པར་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བས་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མེན་གྱི་ངང་གདུང་དྲག་ཏུ་སྐྱེས། དེར་ཞག་བྱཅུ་སྐོར་བསྡད་ཅང་མཇལ་རྟེན་དབང་ཡོན་ 
རང་མཁོས་ལ་དཔགས་པའི་རྒྱས་པར་ཕུལ། གྲྭ་གཙང་དུ་ཉིན་གཅཾག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ་ཞེང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 

ཐོན་ཕྱག་ཐོག་གནང་སྐྱེས་བླ་གོས་ཀྱིས་མཆོན་ངེད་རང་ཟླ་གྲོ་ གས་ཚང་མར་གནང་སྦྱིན་སྤ མས་མཐོར་མཛད། སང་ཡོང་ཁར་ངེད་རང་དང་ཟླ་བོ་ནང་སྐོར་གྱིས་གཟེམས་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡ ང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་གནང་ཞེང་། གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས། བླ་མ་དམ་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་སྒོའེ་བར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། མཉམ་ཕྱག་དབུ་ཐུག་གནང་ཞེང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་འཕྲེང་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་གཟིགས་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ཡང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་ངང་ནས་ཡོ ང་ངོ་། །བླ་མ་མཆོག་འདེ་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདུང་སྲས་སྔ་འགྱུར 
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¦ ༄༅། །ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་ཁེངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མཆོག་དམའ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་ལྟུར་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་འདུག་ཅཾང་། སྔར་ནས་དམ་ཆཾག་སེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བས་ད་ལམ་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་འདོད་དུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གཞལ་དཀའི་གནས་ 
‹ སོ། །གངས་ཅན་གདུལ་བྱ་ལྷ་ལམ་དག་པའེ་དབྱིངས། །ལོ་པཌ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བེ་རོ་ཙ་ན་སླར་ཡང་སྟིགས་དུས་འདིར། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཡོངས་བཞེངས་པ། །འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཿཱ རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་། །མཚན་སྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཆེར་གྲགས་པའི། །རེགས་སྲས་འཁྲུལ་བྲལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཤེ ས་གཉེན་ཀླ་དབང་མཆོག་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་རྫས་དང་ 
བཅས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དྭགྱེས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཏིབས་པ་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྦྲང་ཆར་ལེགས་ཕབ་པས། །བདག་བློའི་ཞང་སར་སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བཟང་བསྐྱེད། །རང་རྒྱུད་དཀོར་གྱིས་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤༽ ༨ ^༽ ༨༤༨༤ 


འབགས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་མཐུས། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་ཁྱོད་དྲན་གདམས་པའ་བཅུད། །ལེགས་ཐོར་འད་ཀོ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བས། །སྟིང་ལ་རུས་ཆུག་བསྟན་དོན་སྒྲབས་ཤིག་གུ །མགོན་ཁྱོད་ད་དུང་རྣམ་མཁྱེན་ 
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མ་ཐོབ་བར། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱུན་དུ་ལེགས་བསྟེན་ན། །གསར་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིག་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ཞེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །རིམ་གྱིས་བཏེག་ཞབས་དྲུང་ 


ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་འགྲོན་གཉེར་བཏས་གྲ་ཕྱི་ཆུ་བོ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་ཐབ་སྐྱེལ་གཟི མས་གུར་ཕུབ་འདུག་པར་རྟ་ལས་བཤོ་ ལ་གདུགས་ཚོད་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་གནང་བར་ལོ ངས་སྤྱད། ཞབས་དྲུང་དཔོ་ ན་གཡོག་རྣམས 
ལ་སྐྱེལ་དར་སོགས་ཕུལ། སྨྲིན་གླི ང་དུ་འབྱོར་དུས་ནས་རྣམ་གླི ང་དུ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བང་མི་འབྱོར་བ་བཞེན་བསྐྱོད་པའེ་འབྲས་ཐང་དུ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་མཛད་དཔོན་གཡོག་རྟ་བསུར་འབྱོར་བ་རྟ་ ལས་བབས་ཇ་རྒྱུག་ཐོག་ 
ད་ཙམ་བྱས། རིམ་བཏེག་གཞིས་ཁའི་རྩེ་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བསངས་དུད་སོགས་སྤྲོས་འབྱོར་ཆེ་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར་འཕྲལ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་གསུང་མོལ་ཞིབ་པར་ཞུས། གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ 


ལོ 
ཧཉ 
སྨོན་དགར་དུ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་མཛད་དང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕྱུ་གཡང་ཉེན་གསུམ་བཏང་བའེ་ཕྱུ་སྤེལ་བ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བགྱིས། འདེ་དུས་མགར་ཐར 


མེ་ཏོག་ཉོ། སྐྱེས་ལེ་ཚན་དང་བྱད་འགྲོལ་དགོས་ཕེབས་བཞེན་མཾ་དབང་ཆེན་པོ་ནས་ན་བཟའ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་བྱད་འགྲོལ་བུམ་ 


ནས་གོང་ས་རྒྱལ དབང་བ མས་ཅད་མཁྱེན་ག ཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་མེ ཏག ད་པ ན་ག ནང་ 
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¦ ༄༅། །སྒྲབ་གནད་སྨིན་བསྒྲབས་ཏེ་ཉེན་གསུམ་བར་ན་བཟའི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་ དེ་ཞོར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བྱད་འགྲོལ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་རྗེས་གནང་བཅས་བསྐུར། བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་གྲྭ་གཙང་ཡུལ་མི་ 
སོགས་ལ་ཕྲད་ཁ་བཏང་། ཐོན་པའི་ཞོགས་འཆེཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བགྱིས་པ་དང་གོས་ཡོལ་གྱི་གཙོས་འབུལ་ནོད་སྟོན་མོ་སོགས་བཟབས། ཞབས་དྲུང་ 
དྲ ཆོས་མཛད་དེད་སྐྱེལ་བ་ཆེད་གཏད་ཡར་ཀླངས་བར་ཕེབས་ དེ་ནུབ་གཙང་ཆུང་གླིང་ཁའི་གཤམ་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་དང་སྦྲགས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། ནང་པར་ལམ་ཞོར་བྱ་ལྷ་ 
ཁང་མཇལ་མཆོད་པ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བཏབ་བྱས། རིམ་གྱིས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འབྱོར་དེ་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་བཅས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལྕོག་ཏུ་སྐུ་ལེབས་འདུག་པ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཆས་བཅས་ལྩོག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཉེས་སྐས་མགོར་བསུ་བ་མཛད། དར་སྣེ་བཅས་ངེད་སྔོན་དུ་གཏང་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་པན་འབུལ་མཛད་ཅིང་ཁྲི་འུར་བཞུགས། སྒྲོན་དར་གསེར་ཕུད་ཚན་གྲངས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བླངས་དོར་ 
རིམ་པ་ཞིབ་རྒྱས་དང་དབུ་ཐོད་ལྷ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མཛད་ཅིང་མི་འགྱངས་བར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕྲད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་གནང་། གོང་ལྟ ར་ཕྱིར་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་ངེད་ཕྱོགས་སུ་སྒོན་ནས་མང་དུ་ 
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འཐོར་བ་སོགས་ལེ གས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ རབ་གནས་ཤི ག་ག ་སྒྲིག་བྱས་ནང་པར་སྔ་བར་སྔོ་ ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་འདུས་ཞལ ་ཉེ་བའི་བ དྭ་ཁྱམས་ཆེན་དུ་བཅས་ཤོ། མ་བསྒྲ གས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རང་ལུགས་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཉིན་གང་མ་སྨིན་རྒྱས་བཀྱིས་པའི་ལྟ་ཁང་སོ་སོར་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ བ་སོགས་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པའིསྨོན ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། མཛོད་པ་རྗེ་དྲུང་སྐྱབས་མགོ: ན ་ཆེན་པོ་རབ་བརྟན ་ཤར་དུ་ཕེབས་སྐ ད་ཐོས་པའི་མཇལ་བར་བཏང་ དགོན་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེ ་མཇལ་ཞེང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ ། ནང་པར་རྟག་སྤྱན་འབུམ་ 
པ་མཇལ་བར་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་བ སྟན་འགྲོ་ ར་ལན་བདེ་འབྱུང་བའཾ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། མར་ ལམ་སྡེ་པ་སྦང་སྐྱི་གནས་ཀྱིས་ གདུགས་ཚོད་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་ བསྟབས། ལྟ་རུའེ་གནས་མཇལ་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསངས་དུད་ དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལྟེར་ཇ་དང་བཅས་ལེབས་བྱུང་བར་བག་ཕེབས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་། རྟ་ཁལ་རྣམས་དེར་བཞག་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའེ་དེ་ནུབ་བླ་བྲང་སྟེང་ 
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¦ ༄༅། །མར་བསྡད་ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་བགྱིས་ཤིང་རྩེད་ཐང་ནས་དཔལ་གྲོང་ཆོས་མཛད་མ་དང་སྲས་མོ་དབང་འབྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། ནང་པར་དཔོན་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ གཟིམས་ཕུག་ཆེན་མོ་མཇལ་ཞིང་བརྒྱ་མཆོད་སྟན་ ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་སྨོན་བྱས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐུ་བཞུགས་ཁང་སོགས་མཛལ་ཞིང་ ཉམས་སྤྲོ་ ཞིང་ཡེ་ ཤེ ས་པ་ མངོན་སུམ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
¦ འདུག དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བཤད་མང་དུ་མཛད་ཅཾང་། སྔར་རིག་འཛིན་གོང་མས་ཤིལ་བྲག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་གནང་སྐབས་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐུ་འབུར་དུ་བྱུང་བ་སོགས་སྟོན་པ་གནང་བཞེན་ལོ་ 
ཾ རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར་ བླ་བྲང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། གནས་རྟེན་རྣམས་རིམ་མཛལ་གྱིས་བླ་བྲང་འོག་ཏུ་འོངས། དེར་ཞེབ་མཇལ་དང་སྒོན་ལམ་ཡང་དག་ 

བགྱིས། གྲྭ་བཙུན་སོགས་གནས་འཛིན་ཀུན་དང་ཕྲད་དཔོན་སློབ་ནས་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། དགོན་པའི་འོག་ཅམ་དེར་ཇ་རྒྱུག་དང་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་ཤིང་སྐྱེལ་ལན་ཕུལ། རིམ་གྱིས་བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་མཇལ། དེར་ 


༣༨ ༠༤༨༽ ༨ ༨༩༤ ༠༤༽ 


ག་རྙིང་གྲྭ་པ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཕྲད་པར་བྱོན། ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇཛལ་ཞེང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འབྱོར། དེ་གའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྲད་མི་མང་བ་དང་། རྩེས་ཐང་དཔལ་གྲོང་ནས་གསོལ་དཔོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཕྲད་པར་ཕེབས། ཁྲ་ 
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འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཞེབ་མཇལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། ཁྲ་འབྲུག་ནས་བཏེག་སྣེའུ་གདོང་རྫོང་བཞུགས་གཉིས་ནས་རྫོང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
གཟིམས་ཆུང་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྡད། དཀར་སྤྲོ་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞེང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཚེ་དབང་ཕུལ། སྟེང་ཤོ ད་མགོན་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་བྱིན་ཆགས་མཇལ་ཞམས་སྤྲོ་ 
ཞེང་མཆོད་རྫས་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་འདུག་པར་། ཞེབ་མཇལ་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཏེག་རྩེས་ཐང་དཔལ་གྲོང་གསོལ་དཔོན་ལགས་ཀྱི་ 
གཟིམས་ཁང་དེར་སྡོད་གནས་བྱས། ནང་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་གདན་ས་བསམ་གཏན་རྩེ་མཇལ་བར་ཕྱིན། དམ་པའི་འདྲ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཐང་བ་སྨྲ་ཅན། གནམ་ཁའུ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཞལ་ 
གྱི་ཐང་སྐུ། རྟེན་རྡོ། པུ་ཏུའི་བླ་མཚོ། པང་ཆེན་ནགས་རིན། བླ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའ་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་པར་མཇལ། མར་ལམ་བླ་གཡེའི་ཐུབ་པ་གསེར་གླེང་མ། ན་རོ་པའི་ཞལ་དུང་མཇལ། ལྔ་མཆོད་པ་འབྲས་བུ་ 
གླིང་པས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་བར་ཞིབ་མོལ་བྱས། དཔལ་གྲོང་དུ་ཕྱིར་འབྱོར་གསོལ་དཔོན་ལགས་ནང་སྐོར་ལ། ཚ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་། བཀའ་བསྒོ ནང་རྟེན་ཡོ་ ད་རིགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཕུལ། དཔལ་གྲོང་ནས་གདུགས་ཚོད་ 
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པ ༄༅། །བསྙེན་བཀུར་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་བྱུང་བ་དང་དུ་བླང་རིམ་གྱིས་བཏེག དེ་ནུབ་ལྡན་ཚིགས་སུ་བསྡད། ནང་པར་དེའི་ཕུར་ཤོད་ཕུག་མོ་ཆེ་ཁད་ཉེར་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་མཛལ་རྒྱུད་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིག་དུ། ལུས་འཁོས་མེད་ཀྱི་རྐང་པས་རང་མཚང་བསྟན། ང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཞན་ཀྱང་། །ལུས་རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདོར་ལེན་བྲལ། །གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་མ་ཐུབ་ཅཾང་རིམ་བགྲོད་ 

། ཀུ་ཀླ་ཁང་གླུ་ཁར་འབྱོར། ཆར་ཁང་རྫོང་ནས་རྒྱ་རཾ་སྲས་ཕེབས་པའི་ཟུར་ཆས་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞེབ་མོལ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་ནས་གླུའི་འཕྲང་ལས་བརྒལ་ཏེ་བྱང་བརྒྱུད་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་སླེབས། དཀར་སྤྲོ་ < 

ཱ གདུགས་ཚོད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་བྱུང་བར་ལོངས་སྤྱོད་། ནང་པར་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་མཇལ་རིམ་གྱིས་བཏེག་འོལ་ཁ་མཁར། ལྟག་ལ་བརྒྱུད་སླེ་ལུང་ཉེ་འདབས་སུ་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཇ་རྒྱུགས་ ༡ 

དང་རྟ་བསུར་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བར་ཞེབ་མོལ་བྱས། རིམ་པར་བགྲོད་རྣམ་གྲོལ་གླིང་རི་ཁྲོད་ཆེན་མོའི་གྲྭ་གཙང་ཡས་མས་བཙུན་མ་བཅས་ཀྱིས་སྦྲངས་བསུ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ བསངས་དུད་དུང་རྒྱ་གླིང་ 

སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་བླ་མའི་གདན་སར་འབྱོར་ཞིང་བརྒྱ་རི་ཁང་གསར་དུ་སྡོད་གནས་གནང་འདུག་པར་བསྡད། དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པར་གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོ་འགག་བར་ 
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ཁྱམས་སུ་ཕེབས་ཤེང་མཉམ་ཕྱག་ཞུས། གདན་བཟོས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལས་ངེད་མཐོ་བ་གནང་འདུག་པར་བཀའ་ནན་ལྟར་བསྡད། གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་ཞེབ་རྒྱས་གནང་མུར་དེ་གའེ་རཾ་ཁྲོད་གྲྭ་བཙུན་ཞབས་ཁྱི་ 
བཅས་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་འདུག་པར་མཇལ་ཁར་ཤོག་གནང་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་མཇལ་དར་ཡོད་མེད་སོགས་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་རྒྱས་གནང་གི་འདུག གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྙན་འདེབས་ཞུས་པར་འདེ་ལོ་ངེད་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞེ་མ་བདེ་བ་བཅས་ཇི་བཞེན་ཐུགས་འདོད་རྫོགས་པ་ཞིག་འབུལ་མི་ཐུབ་འདུག་ཀྱང་གང་ལྕོ གས་འབུལ། རེ་ཞིག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་བར་ནམ་དུས་ཕྱིས་སྐྱོན་དང་ངེད་རྟ་དྲེལ་དང་མི་མང་བ་བཅས་ཐུགས་ 
དྲོན་ཆེ་བ་ལས་མི ་འདུག་པས་ཞག་བརཏུ་སྐོ་ ར་ཞིག་སྡོད་རྩིས་ལགས་པར་དེའི་རཾང་དབང་ཆོས་གང་ཐོབ་ལས་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བབས་བཅས་ཨུ་ཚུགས་ཞུ་མི ་ནུས་ཞུས་པར། ཕྱིར་ལེབས་སུ་གང་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞེན་དབང་ཆོས་འབུལ་སྤྲོ་གཟུགས་གཞེར་བློ་འཁོལ་མ་དགོས་སྐྱོན་མི་ཡོཿ ང་ངེད་ཚོ་རི་ཁྲོད་པར་སོང་བས་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་མི་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་ནང་དག་པས་སློད་ཆགས་གནང་དགོས་ཚུལ་བཅས་ངེད་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་རྒྱ་རི་ཁང་གསར་དུ་བསྡད། སྣ་ལེན་དུ་རྗེ་དྲུང་གོང་མའི་མགྲོན་གཉེར་ཡིན་ཞེས་དེ་འཇོག་པ་གནང་། དེ་གའི་གྲྭ་བཅུན་ཞབས་འབྲིང་པ་བཅས་པར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་སར་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་དམ་པོ་བྱེད་ 
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¦ ༄༅། །དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་ཀྱང་སྩལ་འདུག་པས། མི་ལྟོས་ལ་གནོད་དོགས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གནང་བ་སོགས་གོང་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་གོ སང་ཉིན་ཤ་འུག་སྟག་ 
སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཡོངས་རྫོགས། ཡབ་བཀའ 

པ དེ ཤིགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཐ་དད་དུ་སྩལ། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དམ་པ་ཉད་ནས་སྩལ་བའེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱུད་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་སྤྲིན་ནག་ 

ཾ འཁྲིགས་པ་དེ་གའི་ལྟན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་ འདུས་པ་ རྩལ་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་ཅན་དམག་ཟོར་མའི་ལས་བ ཀོ 
ཁྲིགས་ཡོངས་འདུའ་ལྡོན་པ་སོགས་ཡུང་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་ཐོབ། ཉི་གཞོན་མའི་གསོལ་ཁ། ཞེང་སྐྱོང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསོལ་ཁ། དམ་པ་མཆོག་གི་གཟིགས་སྣང་གྲས་ཀྱི་ཛྲ་བྷིར་ཝ། ཧཱུཾ་སྒྲབ། སྤྱོད་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 


བ མཐའ་རྟེན་དུ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བཅས་བ་སྩལ། འདི་སྐབས་ནུབ་གཅིག་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཡང་ངེད་རང་གི་སྐྱེ་བ་འགའ་དང་འགར་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་འགར་སློབ་མར་གྱུར་ཚུལ་ 


ཞེ་ཆེག་སྒྲེལ་དང།་ སོ་སོའི་སྐོས་ཀྱི་རིག་གཏད། ཡང་གསང་དྲག་མོའི་འཆཾ་མེད་ལྷ་མོའི་ཚེ་དབང་། ཆོག་ 
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སོགས་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚངས་པ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་མགོན་ཁང་དུ་སྐུ་གསོལ་འདུག་པ་སྔར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཇལ་བའི་ཞལ་བཞེས་བཞེན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་མཁན་བསེ་སྐུ་བ་ཡང་ 


ཁོག་བླརྨམས་པའི་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་འདུག ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་སོ་སོར་སྒྲོན་དར་ཕུལ་ཞེང་བླངས་དོར་སྩལ། ཉེན་གཅག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉིན་གཞོན་མ་སྐུ་ཕེབས་འདུག་ པར་སྒྲོན་དར་ཕུལ་བར་སྔོན་གྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་སོགས་བླངས་དོར་དང་། ལྷ་ཆེན་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་ཁུག་ཅམ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ལུང་ཁ་ཤས་གནང་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ངེད་རགས་བསྡུས་ལ་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་ནོར་བུ་ཁྱད་ཅན་ 
རྡོ་བ་སྲོཿ ཞེག་བལྟས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནོར་བུ་ཡིན་གནང་བ་མང་པོའི་མཛལ་ཁ་དང་། རོལ་ཆ་སོགས་བསྟན་པ་གནང་ཞིང་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དམ་འབྱར་མ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་འདུག་ཀྱང་སྐྱབས་ 
གོ ཅིག་ཏུ་སྒོ་ འགག་དེར་སྤོས་དཀར་བསངས་དུད་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་མཇལ་ བར་ མདོས་གཏོར་གཞི་རྟེན་སྐྱན ་གཟི གས་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ 


རོ་བྱ་སྒོང་འདྲ་བ་ཞི 
མགོན་མཆོག་ཕེབས་ཤེ ང་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་ངེད་དང་ཟླ་གྲོགས་ཉུང་བསྡུས་བཅས་ལྷན་ཅ 


བཀོད་ལེགས་མང་དུ་བཞུགས་འདུག་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ལྗགས་བཤད་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞར་བྱུང་མགོན་ཁང་ཆེན་ 
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པཱ ༄༅། །མོར་ཡང་སྐུ་རྟེན་ལྡེབ་བྲིས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཁུད་ཅན་མང་དུ་འདུག་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། སོ་སོར་སྟན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ཉིན་གཙོ་བོར་ལྷ་གཅག་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 

སྐུ་ཆས་སོགས་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་སྟེགས་ཁར་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པར་མེ ་ཏོག་འཐོར། ཕྱི་ཉིན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཕྱག་ཆེན་པ་དགེ་སློང་ཁྲག་འཐུང་རྣམ་རོལ་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བའི་ཁོང་པ་ 
་ཱ ལུས་ཆས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པའི་ཐོག་མར་མཁའ་སྤྱོད་ནས་བཟུང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་བཅུག་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསུང་མགུར་མང་པོ་དང་ཧཱུཾ་གི་འཛབ་དབྱངས་སྤེལ་མར་འདྲེན་ཞིང་ཟླ་བོ་གནས་མཇལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འཇབ་དབྱངས་འཁོར་མར་འདྲེན་འཇུག་གི་འདུག་པ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཞིང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། ཨོ་རྒྱན་གཟིམས་ཕུག ལྟ་ན་སྡུག་སོགས་རིམ་པར་མཇལ་བའི་དགེ་སློང་ནས་གནས་བཤད་ཀྱང་ཚེགས་ 


མེད་དུ་བྱུང་། མཆོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཀགྱིས། ནང་པར་ཡོང་ཁར་ཐོན་ཕྱག་དུས་འབུལ་ཡོན་དངོས་འབྱོར་རིགས་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ངེད་རང་ཟླ་བོ་ཐོག་ཤས་བཅས་མཆཱལ་ཞབས་བརྟན་མཚོན་ 


བྱེད་ཕུལ་ནས་བསྐལ་བ རྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་དགོས་ ཞུས་པར་སྤྲལ་སྐུ་རེ ན་པོ་ཆེ་བདེ ་ཚིག་འགྲབ་པའི་སྐྱེས་ ཆེན་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་བ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས་ཚོགས་བ སྒྲིགས་པ འི་ཐུགས་ རྗེས་ ད་ལམ་ནད་བབས་ ལྕི་ཡ ང་ 
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རིམ་བདེ་ཡོང་འགྲོ་བས་བློ་འཁོལ་མི་དགོས་གནང་བ་ཡིད་ལ་སྒྲོ་དགའ་དཔག་མེད་ཐོབ། ཆོས་ཡོན་སོགས་རང་མཁོས་ལ་དཔགས་པའི་གར་རྒྱས་ཕུལ། དེ་གར་སྡོད་རིང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའེ་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ཡོང་ཁར་ངེད་ལ་རྒྱ་སྦྲབ་རྙིང་མ་ཤུབས་བཅས་ལེགས་པོ་ ད དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ འགན་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚན་གྲངས་དཔངས་མཐོ་བ་མཛོད་པ་ཟབླ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིར་སྒེ ར་དུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་གནང་སྐྱེས་ 
བསྩལ། ཆོས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀའི་བསླབ་དོན་ཞིབ་པར་ཕེབས། བྱིན་རླབས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ 
པའི་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་པ་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བར་ཞུས་པས་དེ་ག་བྱེད་ཕེབས་པའི་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ནང་བར་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རང་ཡང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ 
གཡོ་བར་བྱུང་དགོན་གཤམ་ནས་ངེད་རྣམས་རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ ཏེ་རིམ་བཞིན་ཡོ་ ང་བར་རྣམ་གྲོ' ལ་གླིང་གཟིམས་ཆུང་རྩེའི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ མདུན་ནས། རྡེ་བླ་མ་ན་ བཟའ་ཟླམ་པོར་ བཞེས་ ཏེ་ ཞབས་ཕྱི་ཁ་ ཤས་ བཅས་ 
གཟིགས་ཤིང་། དར་དཀར་གཡབ་མོ་དང་རྐང་། གྲིང་བཤུགས་པ་བཅས་སྐླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲེགས་པར་གནང་བ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཁ་གྱེན་དུ་ཡུད་ཙམ་ཕྱོགས་ཏེ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས་འོངས་སོ། ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་རང་རེ་སྔ་ 
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༄༅། །འགྱུར་སྦྱའ་སྲག་ཤངརྟ བུ་མཛད རང ཡད་ཆས་གྱ་དད པའ ཞང་དཔབྱུར པའནམ ཐར མངདུ་མཆས གུང་འག ཀུན ལགཏག ཤན ལར ངན གསག པའ རྒྱུ་ལས ལམ འདུག པའ་རང་སར བཞག འན གྱ ངད རང་ལ 


རར ༤༨ ༨༤ 


། ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་བདག་དོན་གཞན་དོན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག ཕ་མའི་དྲི་ལན་མཐའ་ 
བཱ དག་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ འདིར་ཐོས་བསམ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བགྱི་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་བར་རིགས་སོ། ། གདུལ་དཀ འ་འགྲོ་མང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༢༨༨༨ ༠༤༨ 


ྣ བའི་གླིང་། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཌཀིའི་གནས་མཚུངས་དེར། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་ནོར་གཉིས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མ་ལུས་སེལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་གདམས་པའི་བཅུད། །བདག་བློའི་ཡོལ་གོར་རབ་གང་སྐལ་བཟང་གི །དགའ་སྟོན་རྫོ་གས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་དང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ། །གཟུགས་ཅན་ཁོག་ཏུ་བླརྨམས་ 
པའི་བླངས་དོར་དང་། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་བཅས་པ། །ལེགས་མཛཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་ཕྲེང་། །སྤྱི་བོར་ཕེབས་དང་ལྷན་གཅག་ཐུགས་འཕྲེང་བའི། །རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་ 
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སྙིང་ནས་ལྡང་། །ཨ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་མི་ཡི་ཟོ ལ། །མགོན་ཁྱོད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མིན་བར། །དེ་སྲིད་ཙིཏྟའི་པདྡོར་རྟགས་བ ཞུགས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏ ག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། 
དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་འགྲོན་གཉེར་སོགས་སྐུངས་སུ་ཐབ་སྐྱེལ་དུ་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བར་ལྟོད་ཙམ་བྱས། ཁོང་དཔོན་གཡོ གྲ་ནམས་ལ་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག རིམ་གྱིས་ལ་རྒྱབ་སྟེ་དེ་ནུབ་ལྷ་ལུང་མདོར་བསྡད། ནང་ 


ག་ „ གཿ „,༨. ག་ „¬. ག་ „¬ ག་ ག་ „, ` ༨. „༨. ག་ ག་ ༨༤ ག་ „༨. ག་ ག་ ག་ ག་ „ཤ-¬ བ་ „,༨༽. ¬ „༨ བ་ ག་ ༢. „=; བ་ 7 ག་ ༢༨ བ་ ག་ ག་ རེ „ཤ¬ „ ༨ 
པར་ཡར་ཞོར་ཟངས་ར་ཁ་དམར་གྱིེ་གནས་མཇལ་ཞབ་པར་བྱས། ཟངས་རའ་ནུབ་ར་མཚམས་སྲུ་འབྱོར་དུས་རྫོང་ནག་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བང་མ་ཆེད་རྫོངས་གནང་བའ་ཀླ་སྡངས་སུ་ཡོང་དགོས་གནང་བ་བཞེན་ཕྱིར་ལོག 


ཀླ་སྡིངས་དེར་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་དང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། དེ་ནུབ་ཐང་མའི་ལྕང་གསེབ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། ནང་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཅེས་པ་གདན་ས་ཐེལ་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན་པའེ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་མཐཾ ང་ཀའི་ལས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་དང་ཞེབ་མཇལ་ཞུས། ཞག་གཅིག་སྡད་ཕྱིར་ལོག རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ 


ལྡང་འཕྲང་དགོན་གཤམ་དུ་ལྷ་ཁང་གཉེར་པས་ཐབ་བས་འདུག་པར་ཧུང་ཞིག་ངལ་གསོ་བྱས། དགོན་ནས་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་ཕྲད་པར་བྱུང་། དེ་ནུབ་འོན་མདའ་སྐྱད་བདེ་སྦྲབ་ཏུ་བསྡད་ཚོགས་འཁོ ར་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཟབ་ 
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བཅས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར། ཞག ་ཤས་ངལ་གསོས་ཏེ་འོན་བུ་སྟག་ཚང་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞོར་དབུར་སྲས་པོ་མགོ་ ན་པོའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རེ་བ་བཀང་ 
] ལཱི་ཉིན་འབྲི སྒང་ བརྒྱུད་རིམ་བགྲོ། ད་ཀྱིས་སྟག་ཚང་དུ་སླེབས། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་དང་སྡེ ར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམི གས་པའི་ཞག་ལྔའི་རིང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེ ག་དང་ཆོས་སྲུང་སྦྱིར་ བསྐང་བཤགས་གང་ < 
ྲ རྒྱས་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་སྨིན་འགྲོ་བཀྱིས། གཟིམས་ཕུག་འོག་རྣམས་མཇལ། རྩེར་བྲེལ་གཡེང་གིས་བཀྲོད་མ་ཐུབ་ཉིན་རྗེས་མར་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དང་དཔངས་གཟུགས་བཅས་བཏང་། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གང་ 
རྒྱས་བཏབ་ཕྱིར་བཏེག མར་ལམ་གྲ་རྩའེ་འབྲོག་ནོར་ལ་ཕྱུགས་ནད་ཐོར་རེ་འདུག་པས་ཕན་དུ་རེ ་བའི་ཕྱུགས་གླད་དང་ནད་བདག ་སྟོབས་འཇོམས་བསྡུས་པ་སོགས་བཀྱིས། མྱུགས་ནད་ཞེ་ཞིང་འདོད་དོན་བ སྒྲབ་པའེ་འཕྲི ན་ 


༡. ༨ 


བཅོལ་སྨོན་ཚིག་ཞིག་བརྩམས་པས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་རིམས་མཚམས་རེམ་ཆོད་བུང་འདུག ངེད་རང་ཚོའི་ཆོས་གཞིས་འབྲི་སྒང་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་བཏེག་དཀར་ཚང་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་ནང་ཞག་གཅིག་བསྡད་ 





22 
ཌོ 
༧༅༽ 
༡ 
༧༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༧༩ 
༧ 





པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ཀྱང་བགྱིས། སྦྲང་ཡུལ་བྱིན་ཚག་ལགས། ཀྲས་སྒ་སོགས་ཡོན ༈་བདག་ རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ བཀང་སོ ་སོས་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་ པར་བྱུང་། ལྷ ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར་གྲྭ་ གཙང་ ནས་རིང་ 
འཚོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟར། ཉེན་གཅིག་དབུ་མཛད་རྒྱ་མཚོས་བརྟན་སྡོད་དང་། རྒྱལ་བཟང་ཀླ་བཙན་པས་མགོ་བྱས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདོད་ སྦྱར བཞིན་ལྷ་ཁང་ཡུལ་མོ་ཆེར་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་གྱི་དབང་བགྱིས་པར་མི ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་གཞིས་བདག་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར། ཞག་ཤས་ ་སྐྱེར་པོ་གོང་འོག་སོགས་ཡོན་བདག་ རྣམས་ ཀི་ ནང་དུ་བོས་པར་ཚེ་དབང་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
བཀང་། ཕྱིར་བཏེག་བྲག་ཁ་ཞོལ་ཀླ་སྡིངས་སུ་རྫོང་བཞུགས་ནས་མགྲོ་ ན་དུ་འབོད་པ་གནང་བྱུང་བར་ལོད་ཆགས་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ཡར་འགྲོར་ལྷ་ཁང་དབུ་རྒྱམ་དང་གྲྭ་སྤྱིས་ཐབ་སྐྱེལ་བུང་བར་གུང་གི དོ་བསྟབས། དབུ་རྒྱམ་ 


ཀྲི རྒན་ཐོར་ཤས་སྡེ་པ་རྫོང་བཞུགས་ གཡས་ གཡོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་ དེ་ནུབ་རྡོར་མདར་གནས་མལ་ 'བཅས། ནང་པར་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་བསམ་ འགྲུབ་ ཆོས་གླིང་དུ་བསྡད། དབུ་རྩེ་ 


རིགས གསུམ ་དུ་མཆོད་ ༢བུའ ལསྙན་གའལ ཡུལ་ ཞེང་སྨོན ༥ལྔལ་ གསོལ་ འདེབས་ བགྱིས། ཞར་ བུང་ལྕོག་ཏུ་སྒྲོན དར་ ཕུལ་ཏེ ནད མུག་ འཁྲུག་རྩོད་ ཊེ བ་ དང་ བརྟན་ འགྲོར་ ཕན་ བདེ་ འབྱུང་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། རང་ གཞས་ སྲ་ 
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༤༦༨ ༨༤ ༨༤ 


༄༅། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུར་འབྱོར་ དེ་དག་རྣམས་ལ་འད་སྐད་ཏེས་བྱ་སྟེ། བགྲང་ཡས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མཆོག །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའེ་བཅུད། །སྟེར་མཛད་ཡོ: ངས་འཛིན་དམ་ 


། པའི་ཞབས་པད་ལ། །བསྟེན་དང་དད་རྫས་འདོད་གདུང་ལྷན་ཅིག་ལྟར། །སྟོན་ཟླ་གྲོ་བཞིན་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དགའ་བདང་པར་ལྷ་ུགས་འབྲག་གནསས། །མོས་ལྡན་འགའ་ཕི་རེ་བ་བཀང་ཕྱིར་དུ། །ལམ་ 
་ྒ ཞུགས་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བཞིན་ཕྱིན། །བྭེཌུར་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲའི་མཚོ་ཆེན་དེར། །གནས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །ནེའུ་གསེང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུས་སྤྲས་པའི་ངོགས། །རེ་དྭགས་ཚོགས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༠༤ ` 


ཾ རྣམས་བག་ཕེབས་དལ་བུར་རྒྱུ། །དེར་གནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཉེས་མེད་ཉའི། །སྲོག་གི་གཤེད་པོ་བྱེད་མཐོང་སྒྲབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་མཚན་སོགས་གཟུངས་སྔགས་རིགས། །སྐད་གསངས་མཐོན་ 
པོས་ལམ་དུ་རྒྱུ་བཞེན་བཟླས། །གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བསུས་ཁང་བཟང་དེར། །རིང་པོར་འཚོ་བའ་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒོ །ལེགས་པར་རཕྱེ་བའེ་དགའ་ 


སྟོན་ཅི་ཡང་བྱས། །དད་རྫས་འབྱོར་བའི་རྟེན་རྣམས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །བདག་གཞན་བློ་ཡི་ཡོལ་གོ་བཀང་བའི་མཐར། །སྒྱུ་ལུས་སྨན་ཆུ་དྲོན་མོ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། །གཡོན་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་གནས་མང་མཇལ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་སྨིན་གྲོལ་རོ་བདའེ་བཅུད། །མང་དུ་མྱང་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་རྒྱུ་མཐར། །དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་སོགས། །ཉུང་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་སྨྲས་སོ། ད 


༤༨. ༤༨ ༨༤ ༤༨ ༤༢༨ ༨༤༠༨ 


མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་འདི་སྔོན་ཤེང་གི་གཏོར་ཁང་ལས་མེད་པས། འདི་ལོ་རྙིང་དུས་ཀྱིས་སྟེགས་ཆེ་བར་གཏོར་གཞི་མགྱོགས་པར་བཟོས། ཚེས་བྱ་བཞི་ལ་བཟབས་གསོལ་སྤྱི་བཞིན་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་དུས་ 


༨༤ ༨༤༠ ༨༤ ༤༽ 


རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡིན་གཤེས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གྲབས་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ས་ཆོག་དང་བཅས་དུས་རཾམ་ཆེན་པོ་སྔར་འཁུུད་བཞེན་དང་། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་ 
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པར་བཏང་། བྲེལ་གཡེང་རྣམས་རིམ་ཆོད་ཀྱི་སྲུབས་བར་རྣམས་སུ་དཔེ་བལྟ་འདྲ་དང་ས་གའེ་ཚེ་ཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ དུས་ཚོགས་སུ་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པའི་ 
མི་དབང་ཆེན་པོར་ཆེ་རྫས་འབུལ་མི་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་མཛོད་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་སྒེར་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱུང་། འདི་སྐབས་ 
གསང་ཡེའི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་ཁྱད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བང་མི་ཆེད་རྫོང་གི་དམེགས་གནད་སོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུས་པར། ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་ཤོག་དང་སྦྲགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཐོང་བ་ 
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¦ ༄༅། །རབརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མེད་ན་མི་ཡོང་དགོངས་པས་དགེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བ་དམིགས་སྐོར་ཕྱག་བཞེས་སོགས་གང་ཅི་ནས་འོལ་ཚོད་མི་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཁྱད་བཅས་མགོ་བཙུགས་པའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་འདུག་པས་ཐོག་མ་ནས་སྒྲབ་རྫས་བཅས་ཤོམ་སོགས་བཤམས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། འཛབ་བསྟེན་གྲངས་གཞུང་ནས་ཇི་ 


ངད ༨ ༡༧ ༠ ༡ ཤྲ 


དེ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་བ་གསུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་འད་དུས་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་མཆོག་སྟེ་མོ་ཕྱོགས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་དགེ་སློང་ནས་འཕྲོས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དམེགས་ཁོངས་སུ་མཇལ་ཐུབ་རེ་སྨོན་པས། 


་ྦ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་བསྟུན་མཛོད་པ་ཡར་ལམ་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་སྙན་ཞུས་བཏང་བར་ཞལ་དོན་བཞེན་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་དགོན་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་བྱུང་བར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཞུང་གོང་ས་མཆོག་གེ་སྐུ་རཾམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པར་མ་འགྲིག་ཀྱང་གང་ཡོ ད་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་བཅས་སྤུངས་བསུ་དང་། མི་སྡེ་ཡུལ་ཡས་མས་ནས་བྲོ་གཞས་བླ་བྲང་ཐོག་ནས་བསངས་ 


དུད་དུང་རྒྱ་གླི ང་དར་འཕྱར་རྒྱས པས་ཧཆ དན པབ སུས་ཏེ་ཆོས་དྭ ངས་ལོ་དྲ ང་དུ་བ ཤུགས བ། དན་འཇགས ་རང་ཆ ཁོ ས་ལ་དཔག ་པ འི་ཞབ ས་ཏོག ་ གང་ རྒྱས་ཞུས་རིམ གྱིས་སྐུ་རྐྱང་ངེད་ རང་ གི ་མཆམས་ །བང་དུག དན་ འདྲེན་ཞུས་ 
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དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞེང་གོས་ཡུག་གཉེས་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཞེང་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་བཀའ་འདི་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས། རྨི་ལྟས་ལ་ཉེ་བཟང་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་སྦ་གསང་མེད་པའེ་བསླབ་དོན་ཞུས་པས་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་རྒྱས་པར་གནང་། ངེད་རང་ཚོའི་ནང་རྟེན་གྲས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ནན་གྱིས་གཟེགས་ཤཾིང་འདེ་བྱིན་ཅན་འདུག་པ་གང་ཡེན་ 
གནང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་ཚུར་བཞེས་པའི་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གཟིགས་ཤིང་དབུ་ལ་གཏུག་པ་གནང་། ངེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་སྦྲགས་བྱིན་རླབས་གནང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་རེ་གནང་སླར་ནན་ཏན་གྱིས་གཟེགས་ཤིང་ ༠ 
དབུ་ཐོག་ཏུ་ངེད་ལ་ཞོག་གནང་བ་བག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་དོགས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་བས་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་གནང་སོང་བ་ཞལ་རས་དང་སྐུའེ་ལོགས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་བྱུང་བ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ པ 
ཀས་རོལ། ཉི་གཞོན་མའི་སྲོག་གཏད་ངེད་རང་གཅིག་པོར་སྩལ་ཞིང་དེ་ནུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ ནང་པར་ཐུན་བར་དུ་སྐུ་ཞབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཕེབས་ཤིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞུས། ཉི་གཞོན་མ་འཁྱུག་ 
ཙམ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་སྔོན་ནས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཚུལ་ལུང་སྩལ་ཞིང་གསེར་ཕུད་སྒྲོན་དར་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བརྡ་ཚོན་ཙམ་ཕུལ་བར་བསླབ་བྱ་སོགས་སྔར་ལུགས་ལྟར་སྩལ་ 
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༄༅། །ཞེང་མཉེས་བཞིན་པའ་ངང་ནས་ལྟོ་བརྒྱུད་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ངེད་ཀྱི་མཚམས་འཕྲོས་ལས་བཞིའེ་ཕྱོངས་སྔགས་དབང་གི་ལས་མཐའ་གཏོར་མར་བརྟེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་བསྒུར་བ་ 
སོགས་གནད་སྨིན་བཀྱིས་ཤིང་འདིའི་ཞར་བྱུང་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབས། མཐར་ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ཁ་སྐོངས་གྲངས་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་སོང་། བསྟེན་པ་རང་ལ་ 
ངེས་གསལ་མེད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དབང་དྲག་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀྱིས་ཤིང་སོ་སོའི་སྲེག་ཐབ་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གི་བཤད་ཚོད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་གང་ཞེབ་མཛད་སོང་། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་དངོས་ 


༨ ༨ ༨༧༤ 


; གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནང་མཚམས་གྲོལ། འདི་ཉིན་མཛོད་པ་དང་གཉེར་པ་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་སྟོན་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་སྤེལ། འདི་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞལ་བ་སྤེན་བད་ཤིང་རྩེ་སོགས་གཏང་བའེ་ངུ་ལག་མང་བའི་རེ་ 
ཞེག་འགོལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་མགོར་ཤེལ་གྲོང་དུ་བཏེག་པའི་ཡར་ཞོར་ཟླའུ་སྒང་བའི་སར་ཞག་གཅིག་བསྡད། ནང་པར་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཁང་པ་དང་ཞིང་ཁ་ཡར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རིམ་གྱིས་བཏེག་ཤེལ་ 
བ གྲོང་གཞེས་ཁར་འབྱོར་བའི་གོ ང་མའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྡོད་གནས་བྱས། གཞེས་གཉེར་པ དྲུ་ནང་མི ་བཅས་པར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོ་ ར་རྒྱས་པར་བྱུང་། འདེ་དུས་གོང་མའེ་བུ་སློ བ་བགྲེས་གྲས་དགེ་སློང་ཆོས་ 
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མཆོག་ཀྱང་མུ་ཏེག་ཤེ ལ་ནགས་སུ་བཞུགས་པར་ཁོང་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་སྐོར་བྲེ ས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པས་། ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་དང་བཀའ་དོག་པ་བཅས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། 
ངེད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་ཡང་དབེན་ཅིང་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་བག་འཚེར་ཡང་དེང་སང་ཆོས་འདེ་དར་ཆ་ཆུང་ཞེང་བཀའ་གཉན་པ་བཅས་ཆད་ལ་ཉེ་འདུག་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
དང་། ལུང་ལས། བླ་མའེ་བཀའ་བཅག་ཉེས་པ་ནེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་ལྟེ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་འདོར་ཏེ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ད་ལམ་འབུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་དང་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ནས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བྱས་པར་མཆོད་གཡོག་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་གྱིས་བྱས་པའི་དཔོན་སློབ་གཉེས་ལ་འབུལ་གནང་ 
བྱུང་བའི། ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་ཐོག་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་གཟེར་ལྔ་གཞུང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཁྟལ། ཡིག་བརྒྱའི་སྐོམ་བཟླས། མི་རྟག་ བསྐུལ་འདེབས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་སེམས་ 
འཛིན་། སེམས་འཚོལ་གྱི་རིམ་པས་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་དངོས་གཞེ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་རིམ་པ་བར་དོ་བཞིའེ་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཞུས་ཞེང་། ལུང་རྣམས་ཀྱང་གསན་ 
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༄༅། །ཡིག་ནང་ལྟར་ཐོབ། དབང་གི་སྐོར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་། སྤྲོས་མེད་དབང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་། བྷི་མའི་དབང་། བཏགས་གྲོལ་དབང་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་ནོས་པའི་ཁྱོན་ཟླ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ་ 


། གཅིཾག་ལྷག་ཅམ་སོང་པའི་རིང་སྔ་ཞོགས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་སོགས་དང་། བློ་འཛིན་ཕྲན་བུ་ཁྲིད་དམེགས་ཀྱི་ཐུན་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་མ་ཆག་པ་བཅས་རང་དགོན་ལས་ཅུང་ཟད་དབེན་པའེ་ཆོས་སྐྱོད་འཕེ ལ་བ་བྱུང་། གཏད་ 
དྲ རྐྱའེ་དུས་ཆོས་འཆད་དགེ སློང་རང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན། ཤིལ་སྣོད། དར་དམར་སེར་སྔོན་གསུམ་ཟང་ཐལ་པོད། ཅཀླི་སོགས་ཆ་ཚང་བཏས་སྟེར་སྦྱིན་དང་ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ 
ྭ ཡིན་ཞེས་དབུག་དབྱུང་མཉེས་མཉེས་མཛད་བྱུང་བ་སྤྲོ་བ་ཐོབ་ བྱང་གཏེར་སྔགས་སྲུང་མའེ་བཀའ་གཏད་མ་གསན་འདུག་པས་དེའི་ཚབ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླེང་པའེ་ཟབ་གཏེར་སྔགས་སྲང་མའེ་རྗེས་གནང་སྩལ། 


གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའེ་སྤྱོད་དབང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕག་མོའི་མེ་དབང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་བཅས་ཞུས། ཞེང་འདི་ནས་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་བྱས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་སྤུངས་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས་ཕར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
སོགས་ཉེ་མཁོའི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་དང་ཆོས་ཡོན་ཕུལ། ཉེ་འཁོར་ནས་ཕྲད་མེ་མང་པོ་བྱུང་བའེ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་རེ་བ་བཀང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ནང་དུ་གྲྭ་གཙང་དབྱར་འདོང་དུ་འབྱོར་བའི་གཉེར་ཚང་ཕྱག་མཛོད་སོ་སོ་ 
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ནས་དགའ་སྟོན་དང་ནུབ་མོ་ གཞིས་གར་འོངས། སྟོན་བཏུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་གནས་དུས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱས། གྲྭ་གཙང་རྣམས་ཕྱིར་སློག ཤེལ་གྲོང་སྤྱི་པས་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཟབ། ཟླ་སྨད་དུ་ 


གསང་ཡེའི་ཐོད་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་བྱས། སྟོད་རིང་ཤ་སྟེར་མི་མང་བའི་སྲོག་གཅོད་བགྱིས་པ་སོགས་ལ་དམེགས་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་གནད་སྨིན་ཞེག་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཤེལ་གྲོང་ནས་བཏེག་ལམ་ཞོར་སྡེ་བ་ཤར་སྒོ་བས་ 


བོས་པར། བྱན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་བརྱིས་པའི་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྡེ་བྲག་ཏུ་སླེབས་སོ། །དེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རྩཾ་སོགས་གྲུབ་འདུག་པས་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་རྫོ་ངས་མགུ་བར་བྱས་པའི་ཐོན་ཕྱག་བྱིན 
རླབས་བགྱིས། ལྟེ་ཞོལ་ ཚེས་བྱུ་བ་ ཁག་ ་གཅིག་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་བསྐུར། ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་པར་ཚོགས་ འཁོར་སོགས་ བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ །༈་བསྟབས། གྲན རྙིང་གྲྭ་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 


༢. ༨༤༨༤ 


ལགས་སྔར་ནས་ འདི ་གར་བཞུགས་མུས་ ཡིན་ཀྱང་འདི་ལོ ཀོང་གནས་ རམ་སྦྲས་ ་གནས་ཤིག་ཏུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་ པ་མཉམ་པ་མཛད་དགོངས་ པའེ ་ཤུགས་འདུན་འབྱོན ་རྩིས་ཀྱི་ངེད་རང་ལ་ བརྟག་པ་ དགོས་ཚུལ་ལྟར་ བགྱིས་པས་ 


ཕྱོགས་ཁེ ་ལེབས་རེ་ ཞིག ་བཤོལ་ ན་འགབ་པར་ཤར་བས་ དེ་ བཞིན་ མཛད་ སོང་པ་རིང་པོར་མ་ ལོན་ པར་རླུང་ནད་ལྟ་བུའི་བྲོ་འཚལ་བའེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་འགྲོ་ ་དང་ངེད་རང་ནས་ཚེ་དབང་ བརྒྱ་ཚར་བྱབ་ཁྲུས་ སོགས་བྱགྱིས་ཀྱང་ 
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¦ ༄༅། །དངས་བསྐྱེད་མེད་པའི་རིམ་ཁྱིས་ཇེ་ལོད་དུ་སོང་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་པ་དེ་འཕྲལ་བསྔོ་བར་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཞག་བདུན་བར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ 
ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གནས་སྤོར་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའཾ་རྟགས་གསལ་དགེ་སྒྲབ་རིགས་དང་བཅས་སྐུ་ཆས་གང་ཡོ ད་བོར་ཡན་དུ་མ་སོང་བའི་དཔུས་བསྒྱུར་གྱིས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གཏོང་བའེ་ 
བཀོད་འདོམས་བཀྱིས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་མི་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཁར་ཐོན། དེ་ནུབ་ འཕྲེང་གོང་ལགས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀར་སྤོ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་ལོངས་སྤྱད། ནང་པར་སྔ་བར་ཕྱིན་གསང་ ༦ 
མདའ་ལྡིང་དབོན་གྱི་དེར་ལྟོད་ཙམ་བྱས་ནས་བཏེག་སྣེ་མོ་ཁར་གྲུའི་ཞོན་པ་ལས་བཀྲོད་དེ་ལྷ་ལྡན་ནག་ཚང་བྱང་དུ་གནས་མལ་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ས་སྐྱོང་མེའི་དབང་པོའི་མཇལ་འབུལ་ཞུ་བར་ཕྱིན་ པ 


མཉེས་བཞིན་པའི་བཀའ་འདིའི་ཕེབས་བསྩལ་དང་། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ངེད་རང་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་འདི་ལོའི་མཁན་ནས་གདོང་དུ་མཛོད་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཕེབས་འདུག་ལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བཞེངས་ཏེ་ངེད་རང་ལ་བསླབ་དོན་ཞེབ་བསྩལ་བཅས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་སྲས་ཝཾ་བཅུ་བདུན་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་སྦྲགས་ཕྱག་ཚྭ་བཅུག་སའི་སྐམ་ཆུང་། མཛོད་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
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མཛོད་གོས་དམར་སེར་ཡུག་ལྔ་བཅས་གནང་འདུག་པ་རྩིས་ལེན་ཞུས་སྡེ་པ་ཡིད་སྨོན་གནས་འཕྲད་བར་ཕེབས་བྱུང་བར་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། ནོ་ཡོན་བྱང་ནས་ཕེབས་ཉེའི་སྟབས་གནས་ཚང་དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་སྤོས་ 


བཀའ་བློན་ཐོན་པས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲོང་རྩེ་གནས་ཕེབས་པའི་ད་ལས་མི་དབཔང་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པ་ལེགས་འདུག་ལྷག་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་མི་དམན་པའེ་གནང་ཆ་ཕེབས་པའི་ལེགས་ 
ཀའྭན་བན་པསའབུ་ཡནདྱ་རུས་པད གན ད་ལསམ་དབང་ཚན ། གས་འདུག་ཅཏུག་པར་གང་མཆན་པའ་གཟགསང་མདམན་པའ་གན པ 


འབུལ་བརྡའ་ཚོན་ཡེ ན་གནང་བའི་མཛོད་རྟགས་ཀྱི་ལྦ་དར་དང་ཚན་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་ཞེབ་མོལ་ཞུས། དང་སྲོང་ལོག་ཏྲེའི་པོད་ལུང་ཞིག་དགོས་ཕེབས་པར། དྭ་ལྟ་མ་ཐོབ་ཚུལ་བྱས་པས་འོ་ན་དགོངས་བཅད་ 
ཅིག་ཞུ་དགོས་གསུངས་པར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ལུང་བཤད་སྦྲགས་མ་ཞེག་ཕུལ་བས་ཤཾ ན་ཏུ་མཉེས་པ་བུང་སོང་བའི་སླར་ཡང་དབང་ཆོས་འདྲ་དགོ་ ས་གནང་བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་བྱད་འགྲོ ལ་ཕུལ་བས་དེ་ཞོར་ 


ཡེར་པའི་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་བ། ཕྱག་མཛོད་མཁར་ལྡན་ནས་སོགས་ཆེ་བཅན་སེར་སྐྱ་མང་བ་ཕྲད་པར་བྱུང་བའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཕུལ། གནས་ཚང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་ཞེང་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ་བདེ་གཤེ གས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པ་དང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན། དེ་གར་སྡོད་རིང་བསྟེན་བཀུར་འཁོས་ཕེབས་ 
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¦ ༄༅། །པ་བྱུང་། ལྟ་ལྡན་ཚེས་བཅུ་བ་ཁ་ཤས་གྲིབ་ཞལ་སོགས་ནས་ཕྲད་མི་མང་བ་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་མ་ཁིའི་བཟླས་ལུང་ཕོག མགྲོན་གཉེར་རྫ་ཉག་རྒྱ་ནག་ཏུ་མཁན་པོ་ནང་སོར་ཕེབས་པར་ 
རིགས་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་འཕངས་མང་བས་དཀྱུས་གཅག་ཏུ་བསྒྲག་དགོས་ཚུལ་བསླབ་དོན་གནང་བ་དང་ཕྱག་དཔེ་སྐྱེལ་བར་གནས་ཚང་དུ་ཕེབས་གང་ཅཾའེ་ཞེབ་མོལ་དང་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་ 
དཱ དབང་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་ཤཀ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་གཙོ་གྱུར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེབ་མཇལ་ཞུས་བཞེན་སྟན་ཤལ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས་གྲྭ་གཙང་གི་གྲལ་དུ་འཕྲེང་པོ་ནས་ནང་པ་མཁར་པ་དང་། ཁུ་རེངས་གྲོང་སྟོད་བྱང་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ནས་དག་སྣང་གི་ཇ་འདྲེན་དང་སྟེང་ཤོད་མཇལ་བའི་སྣེ་ཤན་སོགས་ཕན་ 


དཾ ༨༩༤ ༢༨༩༤ མང 


། ཐོགས་ཆེ་བ་མཛད། རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་སྤུས་ལྕང་ཆོས་མཛད་ལགས་ཀྱིས་ལྟར་རྒྱུག་དང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་སྟེང་ཤོད་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཞེབ་མཇལ་གྱི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྣམ་ 


༤༨ རབ ༨༩༤ 


གླ ང་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཚོགས དབ ང་རྒྱལ ཤོ་མདོའི་རྫོང་བ ཞུགས ་དགོ་ ངས་ཁྲོལ་གྱི་ཝེ པས ་པ་ཡང་ཞེ བ་མོ ལ་ཞུས ། ཚེས་བྱང་ག སམ་ལ་མ རྗེ་མཆོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ངེད་རང་ནང་སྐོ་ ར་ལ་གསོལ་ཇ་ གཉ ས་པར་འར ལ་ཡུན་ 
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གྱི་བསླབ་དོན་ཞེབ་བསྩལ་དང་གནང་སྦྱིན་དུ་མཛོད་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཇ་འཁོར་དྲུག མཛོད་གོས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱན་བཞེ་སྔོན་པོའི་ཕོང་ལྡེམས། གོང་མ་ཆེན་པོས་མི་རྗེ་མཆོག་ལ་བསྩལ་བའེ་རཀ་ཤའི་ཕྲེང་བ་འབྲུག་ 
གདོང་ཞལ་དུ་རྐོས་མ་རྒྱན་ལྡན། བ་སོའི་རྒྱ་གླིང་དཔུལ་ཤུན་མ་ཆ་བཅས། ཚན་གྲངས་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཡུམ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་གོས་ཡུག་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་ 
བསྩལ། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཚན་གྲངས་བཟབས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྟ་ལྡན་ནས་བཏེག དེ་ནུབ་ཟུལ་ཕུ་རྩ་དཀར་དུ་འབྱོར། ནང་མི་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་ ྲ 
བསྐུར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བསྟར། ནང་པར་དེ་ནས་ཐོན་ཚལ་སྣར་ཨ་བོ་དཔལ་ནོར་གྱིས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས། དེ་ནུབ་འཕྲེང་གོང་ལགས་ཀྱི་ནང་དེར་བསྡད་ ཚེ་དབང་དང་ཡུལ་མིར་སྤྱི་དབང་བཅས་ པ 
བཀྱིས་ནང་པར་བྱེ་ལ་བརྒྱུད་མཁར་ཆུ་སྨན་སྐྱིད་པས་ནང་དུ་དཀར་སྤྲོ་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་བླངས་ཏེ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལོ་གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་ཆ་ལེབས་པ་དང་མེ་རྗེ་མཆོག་གི་ 
མཇལ་ཕྱག་ལེགས་པའི་གྲྭ་གཙང་མི་སེ ར་ཡུལ་ཡས་མས་ནས་ ལེགས་འབུལ་ལྦ་དར་དང་། མཁར་སྒེ་ ཤེལ་གསུམ་ནས་བྲོ་ག ཞས་སོགས་བྱུང་། འདི་སྐབས་རོ་གདོང་དགོན་ནས་རབ་འབྱམ་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ འབོར་ 
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¦ ༄༅། །བའི་བརྒྱ་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག དབང་ཆོས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་འབྲིང་པོ། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་པའི་ལུགས་སུ་རྒྱས་པར་བསྐུར། སྒྲོལ་དབང་དུས་དེ་སྔ་ཆས་འཇུག་བྱེད་མ་མྱོང་ཡ ང་ད་རེས་ཐོག་མ་ཡིན་པས་སྣ ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ། འི་སྐུ་ལོད་རིག་འཛིན་གོང་མས་ 

ཤ ལན་གཉིས་ཙམ་བཞེས་པའི་གཟའ་ལོད་ཁྱད་ཅན་དང་དབུ་ཞ་ཞ་ནག་སོགས་གྱོན་ན་སྒྲོལ་འཆམ་ཁུག་ཙམ་དང་ཁམས་པ་བླ་མར་ཡང་ཆས་འཇུག་དར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། ལུང་གི་སྐོར་ལ་ པུ 
', གུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་སྐོར། ཕུར་པའི་ལས་བྱང་སོགས་ཁ་ཤས། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལུང་བཀླགས། རབ་འབྱམ་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕེབས་རྫོང་རྒྱས་པར་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅཾག་པའི་ནང་དུ་འོ་རགས་བྱང་ 
པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་ལྔར་བཏེག་པའི་དེར་སྐྱིད་གཤོང་ས་གཞིས་བ ཞུགས་དང་བཅས་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བྱད་འགྲོལ་བགྱིས། རིམ་གྲོར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱེན་བསྲེགས་སྟོང་ཚར་བྱས་བསྟེན་ 

བཀུར་བ་ཟ བས་ངེད་ རང་ལ་འག ན་སྦྱར་གྱིས་ གཙོས་གོས་སྣ་ ཆ་ཚང་ སོགས་ འབུལ་ནོད་ རྒྱས་པ། ཟླ་བོ་རྣ མས་ལ་བཀྲས་ བཏགས་ཀྱི་ ལག་ འགྱེད་ སོགས་སྟེ ར་སྦྱིན་སྤ རར་མཐོ་བ ར་བྱུང་། གནས་ཆུང་ནས་ ཡོང་ དགོས་ ཚུལ་ 
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ལྟར་བཏེག བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་དཔོན་སློབ་ནང་མི་བཅས་པར་ཚེ་དབང་བྱད་འགྲོལ་བགྱིས། སྔར་གསེར་ཏོག་གི་ནང་རྟེན་གྲས་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་རྩིབས་ལས་བྱོན་པའེ་འཕེལ་གདུང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དངུལ་གྱི་གྷནྡོ་ལར་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁྲུས་གསོལ་ཕུལ། འཕེལ་གདུང་ནས་ཕྲན་བུ་ཞེག་བྱིན་རླབས་སུ་ཉར་ཚགས་ཞུས། རྣམ་རབ་ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་པ་ལྟར་ནང་པར་ 
བཏེག ཚེས་བྱཅུ་དབུ་མཛད་སོགས་རྟ་བསུར་འབྱོར། རྟག་བཅན་འབུམ་པ་ཟེར་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་སྐབས་ཕུ་ཆུའིཆུ་སྣ་གློ་བུར་ཧར་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕན་ཚུན་ལ་ལུད་ཉེ་བ་བཅས་ལངས་སོང་བ་ཉམས་མཚར་བ་བྱུང་། ཆེར་ 


བྱཅུ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྔ་ བརྡུང་དར་ འཕྱར། རྫོང་ཆོས་སྡེ་སོགས་ནས་བསངས་དུད་དུང་ རྒྱ་གླིང་གིས་ མདུན་བསུས་ ཏེ གཡུལ་ མོ་ཆེར་ གུར་ཕུབ་ སྟེ ་བསྡད། ་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་འབྲིང་པོ་ལས་བྱང་སོགས་ཉེར་ 
མཁོའི་ལུང་བཀླགས་རྒྱ་རི་རྫོང་བཞུགས་གཉིས་ནས་ཟུར་གསོས་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕྲད་པར་བྱོན། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་འཚཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཁྲོམ་གཏོས་ཆེ་བར་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཆེའི་ཁུལ་བྱས་འབུལ་ 
ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། དྭགས་པོ་གྲྭ་གཙང་བླ ་སྤྱིས་ དཀ ར་སྤྲོ་གུང་ཚཾ གས་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བས་སྣེ་དྲངས་འབུལ་ནོད་བྱུང་། ཆོས་འབྲེ ལ་དགོ ས་ཚུལ་ལྟར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལུང་བཤད་དང་སྦྲགས་པ་ བཀགྱིས་ 
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× ༄༅། །པས་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། རྣམ་རབ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ལམ་ཞོར་སྡེན་རྩ་ཁང་གསར་བས་ནང་དུ་བོས། སྤྱིད་ཤོངས་གཞི་བཞུགས་དང་ཚེས་བཅུ་ཁག་རྣམས་རྟ་བསུར་འབྱོར། ནང་པ་ཤར་ཕྱོགས་བའི་ 


དེར་སྡོད་གནས་བྱས་ཚེས་བཅུ་ཁག རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དབང་བཏེག་ པའ་འ ་ཚོགས་ཆེ རཆ་པར་ འཆི་ མི ད་ དཔལ ་སྟེར་ གྱྱ་ གི་ཚེ་ དཔང་བསྐུར་ཞངཔབ ༦ ཆྷའ་ཁས་ སྨན ་གྱི་ འབྲེ ལ་པ་ སྦྱིན། སྤྱ སྒེར་ཀུན་ ལ་འབུལ་ ནོད་ རྒྱས་ པར་ སྟངས 


¦ རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ཉ་མོ་ཁང་གསར་དུ་བོས་ཁོང་ཚོའི་བུ་འདས་པའི་བྱང་ཆོག་སོགས་བགྱིས་ ནང་པར་སྔ་ བར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སླེབས། སྐྱ སྒེར་ཀུན ་གྱི་རིམ་གྲོར་དམེགས་པའེ་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་བཀྱིས། ན་ 
སྦུག་རྒྱ་མ་བའི་ཆོས་མཛད་མས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འབུལ་ནོད་བསྟར། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་འདྲས་འགྱངས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པར་ཚེ་བདག་གི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ 


༤༽ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


ནས་ འཆེ བདག་ བཟློག་ པའ ཁར་ གྱྡ ་རྗ སྤབ་ དཔོན ་འདི ་ལོ་ ནས ་བཀྱིས་ པ་ ཡིན། ཡོངས་ འཛིན་ཞེས་པ་རང་ལོ་བཅུ་བཞེ་པ་ཆུ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཞག་ 


ཚང་ནས་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་འབྱོར་འབུལ་ནོད་དཔངས་བསྟོད་ཏིང་སྤྲ་ཆེན་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་དང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཕྲད་པར་བྱུང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་མཐཾང་ཁའི་དབང་ 
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འབྲིང་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་རྗེས་གནང་། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བགྱིས། ཆོས་ཡོན་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཁྱིམ་འཛིན་མའི་ཕ་མ་གཉེས་འདས་པའི་བྱང་ཆོག་ 


༣ ༨༨ ༨ 


དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་ཤེང་། ཨ་ཇོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་གང་རྒྱས་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཞེབ་ 
རྒྱས་ཞུས། འདི་ནས་བཟུང་རང་བསྟན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་དད་མོས་ཆེ་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་རྣམ་གྲིང་ལྷམ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་སྟེང་སྐྱོན་གྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་བཏེག་པའི་དེ་ 
ནུབ་སླེབས་འཕྲལ་ཕུང་པོ་ འི་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གནས་སྤོར་ངོ་སྤྲོད་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་སོགས་གནད་སྨིན་བཀྱིས་ཉིན་གཉིས་སྦྱིན་ 


„ ༢༨ ༨༤༦ ༨༤ ༤༽ ༦༨ བླབ ༨༧༩༤ 


སྲག་དང་ཞ་ཁབྲའ་སྐངས་བཤགས་བར$ུས། ཉེན་གཅིག་གསང་ཡེའི་མེ་མཆོད་དང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཕྱིས་བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ཕེབས་ འདུག་པའི་ཚོགས་ 


དབུར་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་གཙང་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་(བསུ་བར་གདན་འདིང་༡སོགས་བཟོ ས་སྒོ་ཆེ་བར་མཛད། ངེད་ཁྲིར་འཁོད་ཐོག་གྲྭ་མང་ནས་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །ཞུས་ཤིང་མཁཱལ། བརྟན་སྡོད་ཚོན་བྱེད་དང་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་ཕུལ། གཙོ་ཆེར་ལྕམ་འདས་མོའི་དུས་གསུམ་བསགས་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་ 


། པར་བགྱིས་ཤིང་ལྕམ་རང་གི་འོག་རྟ་སྒ་འཁོར་སྐུ་རྒྱན་སོགས་བསྔོ་རྟེན་ཆོས་ཡོན་རྫོང་བའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྱ་ནོམ་པའིདཀོར་ནག་གིས་ཚོས་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་ཉེ་བ་བུང་། ཚེས་གཉེས་ལ་རང་གནས་སུ་འབྱོར་རོ། 


ཤ བུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྟག་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ནས། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཁྲོ་རོལ་ཟོར་འཕེན་དང་། །འགལ་བྱེད་གནམ་ལོ་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་རྱོང་། །ས་གས་ཉ་བའི་རྫོགས་པ་ 
དྭ གསུམ་པའི་ཚེས། །གར་དབང་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །ཉམས་ལེན་མི་གཡོ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་དམ་དུ་བགྱིས། །གྲུབ་དབང་དྷརྨའཾ་མཚན་ཅན་གང་དེའི་དྲུང་། །བྱང་གཏེར་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་འདབ་བརྒྱའི་རོ་བདའ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བདག་བློ་བྷ་མ་ར་ཡིས་ཚིམ་པར་མྱོང་། །གནམ་ཕའེ་དབང་ཚྱུག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་མཇལ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་ 


༤༨ ༨༠༨ ༨༤ ༨ 


བསླབ་བྱ་དང་། །མི་རྗེ་ཉིད་སོགས་ཆེ་བཙན་མཐའ་དག་གིས། །མཁོ་དགུའི་བདོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར། །འདི་དང་སྔ་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་རྒྱུ་བར། །ཤི་གསོན་ཀུན་གྱི་དད་རྫས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །རིམ་གྲོ་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





དབང་བསྐུར་གནས་འདྲེན་མང་བགྱིས་སོགས། །ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རྩེར་ཁོ་བོ་ཡི། །རྐེན་སེལ་ཞེ་དག་བསྟེན་པར་ཅི་ཡང་བརྩོན། །ཕྱོགས་འདུས་སློབ་མར་གྱུར་ཀུན་ 
དད་རྫས་ཀྱི། །འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་བསྟར་རྣམས་དང་དུ་བླངས། །ཚེ་གང་དཀོར་གྱིས་སྦྲགས་མོ་ད་དུང་ཡང་། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ནས་དཀོར་མང་ཉེར་སྡུད་པའེ། །རྣམ་གཡེང་ཁོ་ ་ནས་དུས་འདའ་ཉེས་ལྕི་ཡང་། །རྟ 
གསུམ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །ཞེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཉེ་གནས་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ཐོག་ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པ་དང་ 
སང་ཉེན་སྦྱིལ་པོ་བོས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། གསང་གླིང་བླ་ཟུར་དཔོན་སློབ་ཨོ་ རྒྱན་བློ་བཟང་ཆུ་བོ་རི་ནས་ཕྲད་པར་བྱོན། དབང་ཆོས་འདྲ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བླ་ཟུར་དང་འདི་གའི་གྲྭ་པ་འཐོར་ཤས་བཅས་ལ 


བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བླ་མས་སྣམ་སྦྱར་སྤུས་ ལེགས། རིག་ འཛིན་གོང་མའི་མགུལ་ རུ་དུག་ཁྲག་མ་ ཉམས་པར་སྟེར་ ཆ་ མཛད་ ཅིང་། དགེ་སློང་ཡིད་འོང་གིས་སྔགས་གྲྭ་ནས་བྱུང་བའི་གཏེར་ཕུར་ ཕྱིན་ཅན་ ཞིག 


གཏད་ བླ་ཟུར་དང་འདི་གའི་དབུ་ཆེ་ཐོག་ཤས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ལས་བྱང་གི་ལུང་བཀླགས། གསང་ཡེའེ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བདུན་གསུམ་བྱས་པར་སྒྲབ་རྟེན་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ལུང་འདུག 
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༄༅། །པ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བས་རྟགས་མཚན་ལེགས་འདྲ་སྟམ། འདུ་ཁང་དུ་འདི་གའི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་ཞིག་བསྐུར། གོང་མའེ་ 


༨ ༠༨ ༨ ༨ ༨༤ ༩༤ 


། ཞབས་ཕྱི་དགེ་སྐོ ང་མཆོག་གྲུབ་ངོས་ཕྲད་བྱུང་བ་གམ འཁོ ད་བཅར་དུ་བཅུག མཛོད་པས་འདི་གའི་རྙིང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཆས་འགངས་ཆེ་རིགས་ཁ་ཤས་བླང་ཆོག་པའི་མི ་རྡེ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཤེ ག་ཞུས་འདུག་པ་དོན་སྨིན་གྱི་སྦྲབ་ 
ཆལ་ཉེ་མ་འཁྱིལ་པས་གཅོས་དངོས་ཆས་འགའ་ཞེག་གཏོང་དགོ་ ས་ཚུལ་བྱས་སོང་བ་ཕྲན་བུ་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཤར་སྒོ་གནས་ཀྱིས་ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་བོས་པའི་སེར་ཚོགས་བཏང་ཞེང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བུང་བ་དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བྱང་བར་ནས་ལྕགས་རིལ་གྱིས་ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་དགོན་ཁག་ཁ་ཡར་བཅས་པར་ཚ་ར་བཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་རྙིང་དུས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཉི་མ། སྲེད་གསུམ་བདུད་འདུལ། ཀླའེ་ 
མན་ཤེལ་བྱིན་ཅན་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ཁ་ཤས་དངུལ་ལྟིར་བཅས་སྟེར་ཆ་བྱུང་ཤར་སྒོ་གནས་ཀྱི་སྡེ་པ་གཉེས་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་གོང་མའེ་ཕྱག་སྦུབ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲ་དབྱངས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 


༽ ༢༤ ༨ ༨༩ ༩ ༠༤༨ ༨ ༨༤ ༨ 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་དངོས་ཆས་མང་ཙམ་ཕུལ་བྱུང་བར་སྦྲབ་ཆལ་གོས་ཡུག ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བགྱིས། འདེ་ལོ་སླེ་ལུང་དུས་སྟོན་དང་འོལ་ཁའི་ཆབ་ཚན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཆིབས་ 


133 


2 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
ླའ 
_ ༧ 





བསྒྱུར་གནང་བར་མཛོད་པ་མཇལ་འབུལ་དུ་བཏང་། དེ་ཞོར་སྔ་སེར་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེའི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་འདེ་ལོ་དུས་སྟོན་ལ་དགོས་པའི་ཉི་གཞོན་མར་ལས་བཞེའེ་ཆས་གོས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
རང་ལ་དབུ་ཐོག་མིག་དགུ་པ། ཕྱག་མཚན་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ། ཤ་ཁག་གི་སྟོན་མོ་བཅས་དགེ་བཤེས་ནས་ཁུར་བླངས་པ་བྱུང་ན་སླད་མའི་ལེགས་ཚོགས་དང་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་གནང་བུང་བ་རིམ་འགྱངས་སུ་ 
སོང་བའི་ད་ལམ་མ་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་དོགས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་བྱས་པར་དུས་གཏུག་གི་ཇི་བཞིན་མ་འགྲིག་ཀྱང་སླེ་ལུང་ནས་དབུས་བསྒུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བའི་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་འདུག ཡར་ལམ་ 


ཟུང་མཁར་མདོ་སྔགས་གླེ ང་པར་སྦྲབ་ཆོལ་བླངས་ཏེ་དྲེན་གཟོ འི་ཚ་ར་གཏང་སྤྲབ་ཆོལ་སྐྱེལ་མེ་བཅས་འབྱོར། མདོ་སྔགས་གླིང་པོ' འི་ཆོས་སྐྱོང་ཁ་ཆེ་དམར་པོ་དེ་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་གྲས་ཡིན་འདུག་པས་ཞུས་གཅག་རྨེ་ལྟས་སུ་ 
མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་སྦྲབ་ཆོལ་སྐྱེལ་མི ་ག ཏང་ཞེང་ངེད་ཡ་ག སོལ་ཁ་མཛོད་ཟེར་བ་བདེན་པ ར་བཟུང་བའི་གོ ང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོ་ ར་གྲས་སྲ་ཡོ ད་པ ས་གསོལ་ཁ་འཕར་མ་འདྲ་བཏང་བ་ཇི་བཞེན་ཐོག་ཏུ་ 


ཁེལ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བའི་དེ་འཕྲལ་མཛོད་པས་སྦུབ་ཆོལ་བསྟན་བྱུང་བ་གོང་མའི་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཉམས་ཀྱིས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གླི ང་པཌ་ཆེན་ནས་ཁ་ཆེ་མར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞེན་ 
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༄༅། །འདུག་པ་ཤུབས་བཅས་སྐྱོན་མེད་ལག་ཏུ་འབྱོར་བས་དེ་ནུབ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་ཁ་ཆེ་དམར་ཕོར་བཟབས་གསོལ་གཏང་རག་བཏང་། སང་ཉིན་འདུས་ཚོགས་ནས་ལྷ་བསངས་ཆོས་སྲུང་སྐྱི་བསྐང་སོགས་གང་རྒྱས་ཉེ་ 


༤༨ ༨ རཱ 


། གཞོན་མའི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཉེན་ནས་གཙུགས་ཞིང་སྦྲབ་ཆོལ་གསར་པའི་ཁ་འབེབས་ཀྱང་བགྱིས། ས་གྭ་ཟ་བའ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞཾང་གྲོལ་མཚམས་མེ་རྗེ་ཆེན་པོར་ཚེ་རྫས་དང་གཞུང་ལྟར་ཚེ་འཁོར་ 
བྲིས་ནས་ཕུལ། ལྟོ་བྲག་བདུད་འཇོམས་གླིང་གི་གྲྭ་བསྒྲེས་དགེ་སློང་ལྷ་མཆོག་ལགས་སེང་རི་དགོན་དུ་བཅད་མཚམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་ལྟུར་བཞེས་པ་གོང་མའེ་བུ་སློབ་ཡིན་འདུག་པ་ནས་ཁོང་པས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཕྱི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ་རྫོང་བདའ་གནང་བ་འབྱོར་བའི་གསུང་བྲིས་ཞེབ་གསལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷོ་རས་ཨར་དུམ། མར་ལྟང་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བྱུང་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་བཞེན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་གྲོ ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཐུགས་སྒྲབ་མཐེང་ཀའེ་དབང་འབྲིང་པོ་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཁ ་( ར་བཀགས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ནས་ཆར་འབེབས་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་ཞོགས་པ་ཀླ་གཏོར་དང་དགོང་མོ་ཆ་ག སུམ་ 
སོགས་བྱགིས་པས་དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུས་ཆར་ཆེ་བ་བབས་། གཞུང་སའི་གཟིམས་དྲེལ་མགོ་པ་ཞལ་ངོ་བློ་བཟང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གོང་མའེ་དུས་ནས་དད་ཞེན་ཆེ་བར་ཡིན་འདུག་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ལྕེ་ 
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ཞོལ་དུ་ཕྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞའ ་ཕྱེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལ མ་སྦྱངས་བསྟན་གནས་སྤོ་ ར་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས། གཉེར་པ་དོན་ལྡན་སྔར་འབམ་ནད་ ཀྱི་ནད་རོ་འཕར་བའེ་ 
ནད་རྒྱུན་རིང་བར་བརྟེན། རིམ་གྲོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་གྱི་རྟགས་པ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བྱུང་བ་ལྟར་བགྱིས་པས་ལེགས་པ་རང་མ་བབས་པས་སྤྱིལ་པོར་སྤོས་པའི་ངེད་རང་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ཤིང་ནད་བབས་ལྕི་བའི 
བར་ཐོན་མི་ཡོ་ ང་འདུག་ཤཾ ས་ལས་ཚན་ཁྲོལ་ཚྭ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དགུར་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ སུ་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐོ ང་བཤགས་བཏང་བའེ ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞིང་འདི་ཕྱི་དགེ་བའི་བསྔོ་བ་སོགས་བགྱིས་ས་དག་འབུམ་སྐྱབས་བར་སྲིད་ དུ་ & 
ལོང་སྤྲང་ལ་ཞི་བའི་སྐྱིན་སྲེ ག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ངེད་རང་གྲོ་ གས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྦྱིན་སྲེ ག་དམེགས་འགྲོ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དགུར་སྤེན་པ་སྣ ར་ མའི་འགྲུབ་ སྦྱོར་ཉེན་རྣམ་ སྲས་གླིང་ནས་ལགས་པད་སྐྱབས་ལ་བུ་ 
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༄༅། །བཞེངས་མུར་མཛོད་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཁུར་ལེན་བྱས་པའི་ལགས་པད་སྐྱབས་ཕ་བུའི་ཐོག་ཚེ་དབང་ཆོས་འཕེལ། སྟེ་མོ་རི་སྟེང་ཀུན་འདུན་ཨེ་ནས་ཚོན་འདུལ་བ་ཕ་བུ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་བྲིས་པ་བཅུ་བཞེས་ 


། སྔ་གདོང་གཡོན་དུ་ཐུབ་དབང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས། གསང་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཉང་གི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གཡོན་ལོ། གས་སུ་ཡཀཱ་མེ་དཔལ། ཛམ་སེར་ལྷོའེ་དཀྱུས་རིང་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་སིནྡ་རྒྱ་མཚོ་མས་བསྐོར་བ་ 


༨ ༨༧༤ ༤༨ 


] ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ མདུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཤར་གྲུ་ཁྲུགས་གཡས་སུ་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལས་མགོན་གཉིས་སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ། མ་ནཾང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་རུ་འདྲེན་སོགས་དང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འཕྲིན་ལས་བཅས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཡོན་ཏུ་སྲོག་བདག་རྡོར་ 


མྨི་ 


ལགས་སྔགས་སྲུངམ། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་རེ་མ་ཏི་དབང་གི་མ་བདུན་སྟོང་དཔོན་ཐང་ལྟ་བཀྲ་བཟང་ཞེང་སྐྱོང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ཆུ་རྒྱུད་པ། ཉེ་གཞོན་མ་བཅས། ཕྱི་ལོག་སྒོ་ འགྲམ་གསས་སུཏ་ 
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མགྲིན་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གཏན་བཞག་སྒོ་འགྲམ་གཡོན་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་མི་བཟང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ 
འདུལ་བ་ལུགས་རྣམས་དང་སེང་གཡབས་འོག་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མི་འཁྲུག་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། གཡོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རེག་ 
འཛིན་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲཾ་སིང་ཧ། འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ། སེང་ : 
གཡབས་སྟེང་མར་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། གཡོན་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཅས་བྲིས། འདེ་ཁའི་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་པ་དྲུང་འཁོར་སོ་སོ་ནས། ཞལ་ ་ 
འདེབས་དང་ཕྱི་ནས་འོན་ལྟ་ཁང་གི་དབུ་མཛད་རྒྱ་མཚོ། ཡང་རྫོང་ཤོལ་མོ་གཞེ་ཁ་རྩ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་། སེར་མིག་ལྷུན་པོ་བཅས་ཀྱི་བཙུན་མ་སྤྱི་བསྡུས་ཤིལ་གྲོང་གཞེས་གཉེར་པདྨ། ཤར་སྒོ་ནས་འཕྲེང་པོ་ཞོལ་སོགས་ 
ཀུན་གྱིས་ཞལ་འདེབས་དང་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་ལྟ་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱེད་མཁན་མང་བར་བྱུང་། རྣམ་གླིང་ལགས་བུ་དྲུག་དང་ཆོས་ཞུ་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་བཀླགས་ 
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¦ ༄༅། །གཉེར་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ཚབ་མཆོད་དཔོན་བརྒྱ་བྱིན་བསྐོས། དེ་ཉིན་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་བྱད་འགྲོལ་བྱས་ཤང་། དེ་ཞོར་རྒྱུག་མའི་འགོ་པ་ཞལ་ངོ་གཉེས་དགའ་དང་ན་ཚང་སྦྲ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ 

ཡིག་གཉེས་ལ་ཡང་བྱས། ཟུར་ཁང་དཔོན་ས་དཔལ་སྒྲོན་མ་བུ་གསུམ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ནག་ཚང་དུ་པདྨ་རབ་འབྱོར་གྲོགས་བཅས་འགྲོ་རྒྱུར་ཉེར་མཁོའེ་དབང་བྱང་གླེང་ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དཀར་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་། ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་ཆ་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་དང་ཟིན་བྲིས་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། མིང་བསྐལ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་བཏགས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚེས་དགུར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེའེ་ཚེས་བཅུ་པ་ཁག་གཅག་བྱུང་བར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའི་དབང་བསྐུར། དེ་ཞོར་ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་ནས་གྲྭ་གཙང་རྙིང་བའ་གྲྭ་པ་ཀྲི་པ་ཆོས་ 
གྲགས་ལགས་བདེ་ཡངས་པའི་བཀའ་བཏུ་ལྟུན་གླབ་དར་རྒྱས་བཅས་ལའང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་ཚོགས་འགྲོ་བྱས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་བསྐུར། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་ནས་དང་འདེ་ཁའི་ཁམས་བོད་བླ་ 
མ་འགའ་བཅས་ལ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ངེས་བསྟེན་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇམ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར། བཀའ་འགྱུར་བསྡུས་པ། ཀུན་བཟང་ 
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སྨོན་ལམ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ལས་བྱང་ཆོ་ཁྲིད་སོ་ གས་བཞེད་ཆོས་ཀྱི་ཀླགས་ལུང་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞེབ་མོལ་ ཞུས་ 


༨༨ ༨༨༤ ¬ ་མོའི་ཐང་ཀ་ལེགས་པ་དང་། ཐོད་ཌཾ་ཕྲ་ལྡན་གན་དྲིལ། གེ་གུ་ཤའི་བྱ་མ་བུམ་ཁ་བཏགས་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ 


རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འབྱོར་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་ཤིང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་བསྟེན་མཚམས་བདུན་ཅིག་བྱས། གཉེར་པ་དོན་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ངེད་རང་མཚམས་སྟངས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱང་འཕོ་དང་ཞག་གསུམ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྣོན་སོགས་ 
བྱགྱིས་ཤིང་། ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་འབུལ་འགྱེད་རྒྱས་པར་བསྟར། འཕྲེང་ཞོལ་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་། འདའ་བོའི་ཚེས་བྱཅུ་བ་ཁག་གཅག་ལ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེའི་འཁྱིལ་པའི་ལུང་ 
བྱས་ སྤྲང་ལེབ་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སྐོང་བདེ་རྒྱས་གཉེས་འབུལ་སྐྱེས་ལ་བྱོན་པར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཉེར་པ་འདས་པོའི་དགེ་རྩར། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་བདུན་གཉེས་བར་ 
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༄༅། །སྐོངས་བ ཤགས་གཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ཡན་ལག་ལཱའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྒར་ལྕགས་ལར་ཕེབས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


༡༧ དད ད་མ 


ཁྱད་བཅས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འབྲིང་པོ་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཕུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་བླ་ཆས་ངེད་རང་གི་གཏེར་ཕུར་བྱིན་ཅན་ཐོད་ཌ་ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་ལེགས་པ་སོགས་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་ 
གསོལ་ཞེང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ཞོར་སྤང་ལེབ་བླ་མ་དགེ་སློང་བདེ་རྒྱས་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་སྤྱི་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐུར། བརྒྱ་བྱིན་ཚབ་ཏུ་མཆོད་དཔོན་གར་དབང་བསྐོས། བླ་མ་བཤེས་གཉེན་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཁམས་ལ་ཐོན་ཁར་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ངེད་རང་ན་ཕྲ་བར་དགེ་ཚུལ་ཡིན་གཤིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྡོམ་རྒྱུན་ཁྱད་བཅས་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་གྱིས། མཁན་སློབ་བགྱིས་པའི་རང་གྲྭ་ཁ་ཤས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་འདེ་ནས་བཟུང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་རང་གི་མཁན་པོ་བགྱིས་པ་ཡིན། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ངེད་རང་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་ཚང་དུ་ཕྱུ་གཡང་ཞག་ལྔ་གཏང་བའེ་དངོས་གླབ་ལེན་ 
ཆོག་དང་ཕྱུ་རྫས་སྤེལ། ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ངེད་རང་གིས་མཚན་མ་གསོལ་ཤིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གསོལ་ཞིང་། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ 


141 


ལུང་འཐོར་ཤས་བཀླགས། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐུར། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་བཙུན་པ་དང་བསྟན་པར་ཕན་པ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབས་བྱ་དང་བཀའ་བསྐོ་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་གང་རྒྱས་ཞུས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར་བར་དགོས་པའི་བཀོད་པ་དང་། དགོན་ནས་རྟ་ཐོག་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་ངེད་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་གྲྭ་གཙང་ན་ཞོལ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་མཛོད་པ་མགྲོན་གཉེར་བཅས་ནས་སྒྲགས་མདར་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་གཏང་། མི་དབང་ ངཱ 
མཆོག་གི་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོར་དམིགས་པའི་ཕུར་སྒྲབ་ཟླ་བ་བཞིེའི་བར་འཛུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་དོན་བཞིན་ངེད་རང་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེར་གཉིས་ནས་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་དམ་སྲཾ་ 
མནན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཕུར་སྒྲབ་གནད་སྨིན་བཀགྱིས། དེ་མཚུངས་བསམ་ཡས་སུ་གཡུལ་བཟློག་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་དང་། དགོན་པར་གྲྭ་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བདུན་གཅིག་གི་ 
འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གཏང་། གོ་འཇོ་ནས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་འབྱོར་བའི་གྲྭ་གཙང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་དང་བུལ་བ་ཇ་འཁོར་རྟ་མཛོ་གཡག་སོགས་འཐབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་དང་། གྲྭ་གཙང་ལ་མི་ 
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༄༅། །གཉིས་བར་ཤན་ཇ་བག་ཁག་རེའི་འགྱེད་བཅས་གཏང་སོང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ལྷ་མདུན་དབོན་པོ་ཁམས་ནས་འབྱོར་བར་རྟ་མཛོ་མར་ལྟང་ཁ་ཤས་གྲྭ་གཅཙང་ལའང་མང་ཇ་འབུལ་ནོད་བཟབས། ལྷ་ 
བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་སེང་གཡབ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ཚར་བའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་བཟོ་པར་ལྦ་དར་ཚན་གྲངས་དང་ཡོན་རྫོངས་སྟེར་སྦྱིན་མགུ་བར་བགྱིས་ནས་ཐོན། ལྟ་མདུན་དབོན་པོ་དང་གྲྭ་གཙང་རྙིང་ 
པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་འདེ་ཁའི་གྲྭ་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་བཅས་ཁྱོན་བདུན་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའེ་དབང་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་དུ་བསྐུར་ཞེང་རང་ལུགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། 
ལྷ་མདུན་དབོན་པོར་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཐེགས། གྲ་རྙིང་གྲྭ་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ལྡན་ལགས་དང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་གཉིས་ཕེབས་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་གྲྭ་གཙང་གི་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་ 


བའི་ཐོག་ཀོང་པོ་ནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་པདྨ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མཛོད་རྟགས་ཆེ་ལེགས། སྐུ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ གསུང་རྟེན་ཀརྨ་གན་དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་ཊཾ་ཁ་སྲང་ བཅུ་ 


མ་ 


གཅིག་རྟ་ལེགས་པ། མཛོད་གོས་ཡུག རྟེན་ཁེབས་གོང་སྣམ་ཁ་བཏགས། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅས་འབུལ་བར་པདྨ་བདེ་ཆེན་འབྱོར་བའི་དེ་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་དང་འགྲིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གོ གྲྭ་གཅང་གྲྭ་པ་འཇམ་ 
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དབྱངས་དབང་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་པ བླ་བདེ་ཆེན་བདུད་འཇོམས་གླིང་གི གྲྭ པ་ངག་དབང་ཆོས་འབར་བཅས་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་སྟ་གེ: ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་གཉིས་རས་བྲིས་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ ང་དུ་དངོས་ སྟ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ ཤིང་། རྟ མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་དང་། ཀླག་ལུང་ཁ་ཡར་བགྱིས་ཏེ་པདྨ་བདེ་ཆེན་བདུད་ 
འཇོམས་ གླིང་ག གྲྭ་པ་གསུམ་བཅས་ཐོན་རྫོངས་བཀའ་བསྒོ་བགྱིས། འོན་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་ དགེ སློང་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་མ་འཚོ་བར་གྲྭ་ གཙང་དུ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ན་ོའི་སྟོང་ཆོག ་དང་། གཟིམས་ ཆུང་དུ་སྐོངས་ བཤགས་བཏང་ཞེང་ 


༨ རླ ༨༩༤༤ 


ཚོགས ༨ཝ་ སྱ ༢བུའ ་ངེད་ རང་ལ་འབུའ ་ནོད་ རྒྱས་ བཅུང་པ ་དགེ ༼ར རོགས་ ་བྱང་དུ་བསྔོས། སང་ཉེན ཐུགས རྔན ་པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བྱང་ཆོག་ སྨི རྒྱས་ བགྱིས། ཆོས་རྗེ །བ་ རེད་ ནས་ ལེབས་པར་ ཞིབ་ མོལ་ ཞུས། སྤང་ ལེབ་ 
ཏཱ མ་ བསོོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ དགེ ་སློང་བདེ རྒྱསབླ་ གཙང་དུ་སྡོད་ པའི་ དྲི མ་ བྐམལ་ བཔཟང་ མདོ་ ལསྔགས་ ཆུན་གྲུབ་ དང་ པི པཟང་ འཕྲིན་ ལས་རང རྒྱས་ ངོ་ གཡོག་ བཅཉས་ལ་ཁྱང་ གཏེར་ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན་ ལོའཾ་ རས་པྲཾས་ཀྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཡ ང་པླླགས ། འཆེ་མེ ད་དཔལ་སྟེ ར་གྱི་དབང་དང་ བཀའ་ བསྒོ་ རེ ར་སྦྱིན རྒྱས་ པར ཞུས ་ཤིང་རྫོངས་ བདའ་ ཞུས ། སྡེ པ་ མ་ཌི སྒང་ པར་ རྒྱནག ཞནས་ གོང་མ འི་ སྲས་པད་ བདུན་ 
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༄༅། །པས་བཀའ་ཤོག་དང་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ལྔ། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅས་ཁེབས་པར་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་དབང་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་གཉེས་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་གཏེར་གཞུང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དང་། 


༦ ༨ ༩ = 


ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ཡུང་ཕྲན་འདྲ་བཀླགས་ཏེ་ཐུན་གསེར་མ་དམར་དྩོ་ནའི་སྣམ་སྦྱར་རྟེན་ཁེབས་དཀར་དྲིལ་སོགས་དངོས་ཆས་ཁ་ཤས་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་། མཛོད་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་མི་དབང་སྐུ་ཞབས་ལ་ 
རྐྱ་ནག་གོང་མས་གསེར་ཐམ་ཕེབས་པའི་ལགས་འབུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མི་དབང་ཆེན་པོས་དགོངས་འབྱོར་གྱི། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་རཾམ་གྱི་བཀའ་གཏན་ལ་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཆག་བའེ་རྒྱབ་གནོན་གསེར་ཐམ་ 


བསྩལ་བའེ་སྐུ་དྲེན་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག ལོ་སྟར་གྱི་མགོ༔ ན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྗེ་བའི་ཞོགས་པ་སྔ་བར་ལོགས་བྲིས་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་སླར་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། བགེགས་བསྐྲོད་ཁྲུས་གསོལ་ 


༠༤ ༨ ༨༧༤ ༨༩༤ 


དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་པའེ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐངས་མདོས་བཟབས་གསོལ་རྒྱས་པར་གཏང་ཞེང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། བླ་མ་ཁམས་ལུང་པ་རིག་ 
འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པའེ་དབོན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འབྱོར་བར་དགོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐོངས་བཤགས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད། ངེད་ལ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱན་མཚན་གྱིས་དབུ་ཐོད། གསེར་ཟངས་ལས་གྲབ་པའེ་གོ ང་མའེ་སྐུ་བརྙན་དངུལ་གྱི་བ ཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐུའི་ཉེར་སྐྱད་དབང་ཆས་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་དང་བླངས་ཤཾ ང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ 
འདྲན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་བསྡོ་སྨིན་རྒྱས་བྱས་། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པར་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བྱུང་ཞིང་གོར་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་སྔ་སོར་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཚེ་ཁོ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ^ 


བོས་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཆོས་བཀའ་མཐའ་དག་གེ་བརྒྱུད་པ་མང་པོ ར་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དམ་པ་འདེ་ཡུན་རིང་བར་བསྟེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་རིག་འཛིན་གོ་ ང་མ་ནས་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞེང་ཁུངས་གཙང་བ་དང་ལེགས་ཆར་འགྱུར་ཞེང་དམ་པ་ 


ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་བཞེ ད་ལ་ཡ ང་དེ་བ ཞིན་གོར་ མ་ཆག་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་བདག ་ལོར་ རྒྱུད་བརླམས་པ་ འགའི་སྟེས་དབང་གིས་ མྱུར་དུ་ཆེ བས་བསྐྱོད་སོང་ ཞིང་། དེང་ན ས་བཟུང་མཛལ་བ་ཡང་མ་ བྱུང་ཆོས་བཀའ་རྣམས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ན་བདག་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་གྱུར་སོང་། འོན་ཀྱང་དབོན་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འད་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་གཤིས་ཐོས་བསམ་དང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མི ་ཆུང་བར་བླ་ 


མར་བསྟེན་འོས་སུ་མཆཾས་པས་ན་ཁོ་བོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར་ཏེ་དབང་ཆོས་གཏོས་ཆེ་བ་ཉན་ཚུལ་སླར་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ་ །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་གཅག་པུ། །གཉག་སྟོན་བླ་མ་ རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །དབང་གི་རྒྱལ། །ཆོས་ཉད་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་མཉམ་བཞགས་པ། །བདག་ཡིད་རྱ་ངན་མལ་དུ་མཆཾ་མ་བཀུ། །གང་ཁྱོད་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའི་རྩེར་གཞོལ་ཀྱང་། །ཀ་དག་ལྟ་ལམ་ཡངས་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ། ། 
རྟག་པ་འཆར་བའི་འོད་སྟོང་རིང་སྐྱོངས་ལ། །ཉམས་རྟོག་ཀུནྨའེ་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་སྐུར་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ཡོ ངས་འདུས་པའེ། །ཅིག་ཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ག དུངས་ཤུགས་ཀྱི། །ང་རོ་སྒྲ་དབྱངས་ 
འབྱེན་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་གདུང་དབྱངས་སུ་བསྟད་དོ། །སྡེ་དགེ་ནས་བླ་མ་མདོ་སྡེའེ་ཚོང་དཔོན་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་འབྱོར་ ངཱ 
བའི་གྲྭ་གཙང་དུ་བསྐངས་བ ཤགས་ཉིན་འཁྱོངས་རྒྱས་པ་གྲྭ་པ་གཉིས་བར་ལ་ཆུང་ཇ་བག་རེ་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་རྟ་མཛོ་གཡག་བཅས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བྱུང་ཞིང་ཤི་གསོན་འབྲེལ་ཐོགས་ལ། འདྱ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅག་ལ་ལྕེ་ཞོལ་ཁང་གཉེར་གྱི་ནང་མི་རྣམས་ལ། བཛྫ་གུ་རུ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་བྱས་ཤིང་། དེ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱུང་བར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་འོག་ 


བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཆོད་པ ར་སྟག་ལུང་གྲྭ་ག ཙང་ ནས་ རེ་ག ཉིས་ཀྱིས་བྱས་པ ར་སྣ་ཚོགས་ལ་ བརྟེན་མཛོད་ པ་གཏང་བར་བཀའ་ ཤོག་དོན་ལྟར་ ཉན་ འཇོག་བྱས་ འདུག་ཆུ་བཟང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་བྱོན་དུ་དམིགས་འབྲུ་ཁལ་ 
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བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་མང་ཇ་གསོལ་འདེབས་བཅས་གཙུགས་ བཙུན་དགོན་ཡས་མས་ཀྱི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཁ་ཤས་བྱུང་ ཚས་ཉི་ཤུར་ནོ་ཡོན་ཁོ་ཤོར་ཆེ་བསམ་ཡས་ནས་ཡང་རྫོང་ལ་ཕེབས་པར་དགོན་པར་ཕེབས་དགོས་ 
ཚུལ་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་གཏང་ཞེང་གྲྭ་གཅཙང་ནས་སྤུངས་བསུ་དང་མཁར་སླེ་ཤེལ་གྲོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསུས་ཞག་གཅིག་རཾིང་ཞེབ་མོལ་ཞུས་ནས་ལེབས། ཉེར་གཅིག་ལ་གྲབས་ཤོམ་བྱས་པའི་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་མཚམས་བཅད་ཀྱིས་བདུན་གཅག་བསྒྲབས་པའི་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་བྱས་པས་ཟོར་པྲ་ལེགས་པར་བྱུང་ གཉེར་པ་འདས་པོའི་ལོ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྐངས་བཤགས་ 
ཉིན་འཁྱོངས་བཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། མཛོད་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་བ་བཟབས་རྒྱས་བསྟར། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ནང་དུ་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་འདྲས་འགྱངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆེ་བདག་བཟློག་པའི་བར་གྱི་རྡོར་སློབ་ལ་ཕྱིན་ མཛོད་པ་ནས་ 
འཆམས་ཆས་གསར་སྒྲིག་བགྱིས་པའི་དུར་བདག་སྒོ་མ་བཞེ་ཛམ་ཚང་མ་འབག་འཆམས་ཉི་ཤུ་ལྷག་མ་བཅས་རྒྱས་པར་བསྒྲོགས་ཤིང་དངུལ་དུང་ལེགས་པ་གསར་བཟོ་བྱས་པའི་ཁ་འབབས་བྱས། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་བག་ 


༤༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 


22 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
ླའ 
_ ༧ 








པ ༄། །ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆོས་ཀྱི་དག འ་སྟོན་དུ་ཕྱིན། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དང་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་རིག་ འཛིན། དགེ་སློང་ཆོས་སྐུ་པདྨ་དགེ་ འཁེ ལ་བཅས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནུབ་ 
པ་སྐུ་འཆམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཡག་པོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེགས་དར་ཇ་ཞུས་བཅས་བྱུང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དུས་རིམ་གཟིགས་མོར་བྱོན་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་པད་འདབ་གཡུ་དྲུག་ 
དྲ དམར་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་འཕགས་སྐུ་རྒྱན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཅོས་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞེང་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ་ཕུལ་ཞིབ་མོལ་ཞུས་ནས་ཐེགས། ཁམས་གྲུབ་ 
ྭ དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་ནས་ཀྱི་ཇོ་ལགས་གྲྭ་གཙང་རྙིང་པའི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་པདྨ་དབང་དྲག་ལགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བསྐངས་བཤགས་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་གཏོང་རྒྱུར་ 
སྒྲབ་རྟེན་རྟ་ཐོད་ལ་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཕྱག་ནས་མ་བསེ་ཙ་ཀ་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐང་སྐུ་དཔེ་པོད་ཁ་ཤས་རྣམས་བྱུང་བར་ངེད་རང་ གྲོགས་བཅས་ནས་སྐོངས་བཤགས་ 
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འགྲོལ་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ འཆི་མེད་དཔ ལ་སྟེ ར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་ ལེའུ་བ དུན་མ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་བར་ཆད་ལམ་ སེ ལ་སོགས་ འདོད་ཆོས་ ཁ་ཡ ར་གྱི་ལུང་བཀླགས་། ཡ།ར་ འབྲོག་སྟག་ 


༤ ༨༤ ༠༤༽ ༨༩ བོ 


ལུང་གྲྭ་གཙང་དུ་གཉེར་པ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་མགྲོན་སངས་རྫོང་བདའ་བྱས། རྣམ་གླིང་དང་འདི་གའེ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོ་སྐྱི་ནག་བསྐལ་བཟང་སོགས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་གཉེར་ཕྱག་དྲུང་འཁོར་ཐོར་བུ་བཅས་ནས་བཟོ་པ་ 
རྣམས་ལ་ལ་དར་སོགས་བཟོ་སྔོན་དང་ཞལ་འདེབས་མང་བར་བྱུང་ཕྲ་དང་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའེ་དབུ་རྐྱན་དར་དཔྱང་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོ ན་རྫོངས་གང་རྒྱས་སྲད། སྔ་སོར་ནས་རིག་ 
འཛིན་ལྷ་ཁང་སྟེང་གི ་གསེར་འཕྲ་དུས་འགྱུར་སྐབས་དོལ་གསུང་གླི ང་སྤྱི་སོ ར་བྱུང་འདུག་པར་མཛོད་པས་དགོ ས་ཚུལ་བྱས་བར་བརྟེན་གོཿ ང་མའི་དུས་ནས་ (ལུགས་) གང་ནས་གཤི ས་ཕུལ་བྱུང་ཆ་ཚང་རང་མི་འདུག་རུང་གསར་ 
བཟོས་བྱེད་དགོས་དང་ཡོ་སྲང་བྱས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་བགྱིས་ནས་སྲོག་ཤིང་རྩེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་ཀྱི་དམག་བཟློག་གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བང་མཛོད་བུམ་གཏེར་སོགས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་ལྡན་མ་དགའ་མར་བརྩེ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉེན་ཐུབ་བསྟན་སྒྷནྡྲོ་ 
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༄༅། །ལའི་སྐོར་འཛུག་ཤིང་རབ་གནས་དང་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་དེ་མཚུངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཏོག་ཀྱང་གསར་བརྡུང་བྱས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚམས་བཅས་དམ་པར་བྱས། ངེད་རང་ 
གི་སྐེག་སྐོ ར་གྱི་རིམ་གྲོར་གྲྭ ་གཙང་དུས་འབུམ་གསུང་སྒྲོག་འཆཾ་བླ། ཚེ་ཆོག་རྟེན་མདོས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་ཉིན་ག སུམ་གྱི་བར་བསྐང་གསོ་བཅད་གཏོང་། མི་དབང་ཆེན་པོའི་ལྕམ་དྲུང་པ་སངས་སྐྱིད་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་བྱང་ 
རྟེན་རྒྱས་པར་བྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་བྱང་ཆོག་བཀྱིས། ལྕམ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྐངས་བཤགས་བདུན་གཅག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་དོན་ལྟར་བསྒྲབས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཞག་ 
བྱཅུ་གསུམ་དང་གྲ་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་ཚུགས། གསང་ཡེའི་མཚམས་ཆཚེས་བཅོ་ལྔར་གྲོལ་ནས་དེའེ་ནུབ་མོ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་བདུན་གཅག་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་གཅག་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས། ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར་ཅན་ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྱས། ཆོས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་རྗེའེ་དབང་དང་ལུང་ཐོར་བུ་བཀླགས། སྒྲབ་མཆོད་བདུན་གཅཾག་གིས་གྲོལ་དབང་ 


༨ ༨༤ ༤ ༤༨༽ 


ལ་རམ་སྲས་གླིང་ནས་ཞབས་དྲུང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་བཅས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཕེབས་ཤིང་དོལ་དང་ཤེ་སྐོར་གྱི་མེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྔོན་ནས་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་གསེང་གཡབ་སྟེང་ཤོད་སོགས་ལ་ 
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རབ་གནས་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཞིག ཚོགས་ཆེན་དུ་ངེད་རང་གི་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་ཚེས་བཏུ་ལ་སྟ་གོན་དང་ཉིན་ཕྱི་མར་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་སྟེང་ཤོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བགྱིས། ཞེ་རྒྱན་གསར་བཟོ་ཡང་གྲུབ་བའེ་དེ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་བཅས་གྱོན་པར་འདུས་ཚོགས་ནས་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་ལྦ་དར་དང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད། དགོན་ཁག་བཙུན་མ་ 
མཁར་སླེབ་ཤེལ་གསུམ་གྱི་གཞིས་གཉེར་སྤྱི་མི་སོགས་ཀྱི་ལེགས་དར་བྱེད་མཁན་མང་པར་བྱུང་། རབ་སྟོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏང་ཞིང་། དེ་ཉིན་གནམ་ཁད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ལ་ཉེ་ལེགས། བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན 


ལ་ཐོན་ཕྱག་སྟེ ར་ ཁ་རྒྱས ་པར་ཏབྱས ་ཏེ་རྫོ་ ང་པ དའ་ཞུས ། བྲ ་གཅང་གྲྭ ་རྙིང་འཇམ་དབྱངས & བགས ་སོ བགས བཤ ས་འ ཐུགས སྦྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས ་རྡེའི་དབང་ དང་ འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ འདྲ་པ ལགས། ནྣམ ་གླིང་ཞབ ས་དང 
>༠༽་¬ ¬ 7 ཟེ ར་སེ ལ། (།ར=' འབྲོག་ནས་ སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་རྙིང་གཉེ ས་ཀྱིས་གཟེམས་ ཆུང་བརྟན་སྡོད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ འབུལ་ 


མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡུན་དུ་གནས་པའི 


རུང་མ བུན་གྱི་གོ་ ན་པ་ཆ་ཆང་ཚན་གངས་སྒ། མས་མཐོ་བ ། གྲ ་པ་རེར་བལ་ཊ མ་རའ་འགུད་བཅས་བདག་པ་རྐྱཆ 


༢. ༨. ¬ ་འཛིན་ 
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༄༅། །ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། གྲྭ་གཙང་དཔོན་སློབ་གསུམ་དང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་མཛད་ལགས། ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་བཅས་ལ་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་དེའེ་ལས་བྱང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ཆོག་གི་ཡུང་ 


བཀླགས། ཞབས་དྲུང་སེར་སྐྱ་གསུམ་དང་གྲྭ་གཙང་རྙིང་པའི་གྲྭ་བ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཟུར་ཁང་གི་དབོན་ས་མ་བུ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་རྣམ་གླིང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། འདུ་ཁང་ 


དུས་གའི་དུས་ཆེན་གྱི་བརྒྱ་མཆོད་གྲས་ཀོང་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཆོད་མེས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ཟིན་འདུག་པ་ལོགས་བྲེས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་མཚན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་བྱད་ 
འགྲོལ་དང་། ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་བསྐོ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ངག་དབང་ལགས་རེ་ཞིག་བསྟུན་གཞིའི་འཕྲོད་བརྟེན་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པ་ཞུས་ དེ་ཉིན་ 
གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བཅས་ལ་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐོར་དང་ལེའུ་བདུན་སོགས་འདོན་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་དང་འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་བྱས། གྲྭ་གཙང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱས་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་དུ་ཕུལ་ཞེང་ལུང་ཡང་བཀླགས་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ་བཀའ་བསྒོ་ཞིབ་མོལ་ཞུས་ནས་ཐེགས་ན་སྤྲབ་རྒྱ་དམར་བའི་ཞལ་ངོ་སྲས་མོ་ ་གཉིས་ལ་བྱད་འགྲོ་ ལ་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
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རྩ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་བཀྱིས། སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་ཆབ་ཚན་ལ་དོལ་རྒྱུད་ལེབས་པར་མགྲོན་གཉེར་དགོན་པར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་གཏང་བས་བསྟུན་གཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ 
བར་མཛོད་པ་དཔལ་ཁང་དུ་མཇལ་འབུལ་གཏང་། ཚེས་གཅིག་ལ་མཁར་ཆུར་དབྱར་འདོངས་ཕྱིན། གྲྭ་གཙང་རྙིང་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་བའི་བཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན། བླ་མ་སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཤར་སྒོ་ནས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་གཉིས་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་བགྱིས། ཚེས་བཞི་ལ་སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་ནས་དབང་ལྡན་དྲུང་ཡིག་བྱ་མ་རྟར་གནང་བའེ་རྒྱལ་ 


གྲུབ་གླི ང་དུ་ཡོ༔ ང་དགོ ར་ལེཔར། ་དོན 'ལྟར་ཕྱིན ་ར། འི་དེ ནུབ་བྱང་གླི ང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་བྱད་འགྲོལ་སང་ཞོགས་ཀླའེ་གདོན ་འགྲོལ་འཆཾ་མེ ད་ དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་ བསྒོ་ཕུལ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཤ ར་ཁ་རེ་ 


༣༨2 ༤༠ ༨༤ ༤༨ 


བསྐུར། སྲས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བའེ་ཞབ་མོལ་དང་དྲེ་བཟང་ཐུམས་བུ་ དངུལ། གོས་ཡུག རྩེ་ཇ་བག བླ་གོར་ཕོར་བ་བཅུ་གྲངས་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་ལཱ་དར་བཅས་སྩལ་ཞེང་། མཛོད་པར་ལྦ་དར། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གནང་ 
སྐྱེས་ལཱ་དར་སོགས་སྩལ་ཞེང་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། མར་ལམ་གནས་ཆུང་དུ་བོས་པའི་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་ནོད་དང་འོ་རགས་བྱང་པས་རྟ་གཤོལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སྟབས་པར་རོལ་ཏེ་ཆུ་ཆེ་གཤིས་ཡུམ་གྲུ་འཕྲང་བཙན་ལྕོང་གཤམ་དུ་ 
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༄༅། །ཕབ་ནས་མཁར་ཆུར་འབྱོར། སྤྱི་པས་དགུང་ཚིགས་དང་གྲོ ང་སྟོད་པ་སྨོན་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོ ར་བཏེག ཕྱག་མཛོད་དང་ཟུར་སྐྱིས་ཞབས་ཏོག་གཉེར་ཚང་ནས་དབྱར་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟབས། གྲ 


གཙང་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའཾ་སྐུ་བརྙན་ལེ གས་པར་སྐུ་བེར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོ ལ་ཆ་འགྲིགས་ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས་བཅས་དང་གོ་ ས་བཟང་སྒྲགས་ 
ཀྱི་འཕན་ཆ་གཉེས། རྟེན་ཁེབས་གཉེས། བླ་བྲེས་རྐྱལ་མཚན་ཆ། སྨན་གོས་ཡོལ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར་གྲྭ་རྙིང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྐུ་དུས་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་གསེར་ཟངས་དངུལ་རྐྱང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལས་བཞིའི་ཕུར་ཆ་སྒམ་བཅས་ཧོར་དུས་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་དར་ལྕོག་ཤ་རལ་མ་ཁ་ཤས་རྒྱལ་པོ་སྣེ་གདོང་པའི་སྐུ་ཕོད་ཡིན་དེས་གཟའ་བརྒྱད་སྤར་སྨེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པའེ་གོས་ཕོད་རྡོར་གོང་ཚེམས་ 
དྲབ་མ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ཕོད་ཀ་རྡོར་རམ་ཆ་ཟོར་སྤབ་ཁ་ཤས་ཐུགས་ལྕགས་ཚགས་མ་བརྒྱད། རྟེན་ཁེབས་སྣ་ཚོགས་འབྲུབ་ཁུང་ཐོ་གཏུན་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཚགས་མ་གོས་དམར་པོ་བསྲིའུ་མའི་ཡོལ་བ་སོགས་སྤྱད་པ་གནང་ཆེ་ 
བའེ་དབུས་སྒུར་མང་དུ་བྱུང་བར་མཛོད་པས་ཇ་དངུལ་སོགས་རིན་གོང་ཐུགས་ཕམ་མེད་པར་ཕུལ། ཆུ་ཚན་ཞིག་འགྲོ་རྩིས་ལ་གྲམ་མདའ་བས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་གཤིས། དགོན་པ་ནས་ཐོན་པའི་སྲང་མཁར་དུ་བོས་ཤིང་ 
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དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་དང་གྲོ་གཤོ ང་དུ་གསུང་གླེང་སྦྱི་སོ ས་རཱ་གཤོ་ ལ་སར་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བ་བསྟབས་དབུ་ཆེ་ལས་སྣེ་ ་བཅས་ཕྲད་མི་མང་བའི་རེ་བ་བཀང་། དེ་ནུབ་ དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་བསྡད་པའི་བཀའ་རྒྱུད་དགོན་གསར་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྲག་བཅས་བཙུན་མ རྣམས་ དང་མ་ཁི་བ་ ཁག་ སོགས་ལ་མ་ཌིའི ལུང་བྱས་ཤིང་དཔལ གླིང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཁྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་དང་སེར་བ་ཡུལ་ཁོག ཕྱུགས ་ལུག་ལ་ དམིགས་ 


པའི་མི ་ཏོག་ འཐོར། གྲིབ་རྒྱ་ དཔོན ་ྱེ་ ནང་དུ་བོས་ པའི་ ༢་གདུགས་ ཚོད་ ལ་ལོངས་ སྤྱད། དེ་ནུབ་ གྲམ་མདར་སླེབས་པའ་ འི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔར་ཆར ་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པ། ཡུལ་ལྟར་ ཟླུས གསོལ་ སོགས་ བཀྱིས་ ནས་དེ་ ཉིན སྒ་ཆུ་ 
སྒང་མས་ བོས་ཤིང་ཞབས་ ཏོག་ བཟབས་རྒྱས་བཏེག གཞེས་ ཁར་ ིདེ་ནུབ་ ནས་ཕྱུ་གཡང་ཞག་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའཾ འི་ཞི་ བའི་ སྦྱི ་བསྲེགས་བཅས བྱས། གནས་ པོས་བོས་པའི་ ནང་ མི རྣམས་ལ་ ཆེ་ དབང་བསྐུར་ཞེང། 


ཡུལ་མི་ དང་ ཉེ སྐོར་ བདོ་ །བྲ་ གེབ་ བཅས་པར་ཁྲོམ་ དབང་དང་ དཀྱིལ་ མཚོ་གྲེ གྲང་དུ་ཆུ་ ཆན་ ལ་ཞག་ལྔ་ འཕྲོད་ བརྟེན བྱས། ཚོང་ འདུས་ འབྲོག་ པ་ སོགས ་ཕྲད་ མི་མང་ ཞིང་སྟག་ ལུང་ན་ གཉེར་ པ་ བསྟན་ དར་ཀྱིས་ བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས་ གྲུབ་ཆེན་རང་རིག་པ་ཡོཿ ང་བར་ཕྲད་ཀ་དང་བཞེད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་འདྲ་བཀླགས། ན་མར་ཤ ར་སྒོ་བས་ཐོས་པའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བདོག་པ་བསྟར། ཉེར་གསུམ་ལ་གྲམ་མདར་སྟག་ལུང་ 
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༄༅།། །གཉེར་པས་ཚོགས་འཁོར་བྱུང་། གྲིབ་རྒྱ་དཔོན་གྱི་དེར་ཞག་སྡོད་ཀྱི་དེ་ནུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་སང་ཞོགས་ལྷ་བསངས་བཏང་ཞིང་ཁྲ་པས་རྡོ་འཁོར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། དབུ་མཛད་ཆོས་ 
འཁོར་འཛུགས་པར་གཏང་། དཔལ་འབྱོར་གླིང་ནས་གུང་ཚིགས་དྲངས་ཤིང་དེ་ནུབ་དགའ་མོ་གླིང་ཁར་སླེབ་འཕྲལ་ཉེར་ལྔ་གཏང་ ། གསུང་གླིང་སྤྱི་སོས་མར་ལམ་གྲོ་གཤོང་དུ་རྟ་བཤོལ་དང་གདུགས་ཚོད་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ 
སྒེར་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། དེར་ལྕེ་ཞོལ་ཁང་གཉེར་གྱིས་ལྟེར་ཇ་དང་འདོད་འཇོ་བའི་དཔོན་ས་གཉེས་བྱོན་པའི་ནང་ལ་དམེགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། རིམ་གྱིས་རང་གནས་སུ་སླེབས། ཆར་འབེབས་ཁར་རླུང་ ཅི 
འཚུབ་ཀྱིས་གཏོར་བས་རྒྱལ་མདོས་ཞེག་གཏང་བས་དེ་ནུབ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས། ཐང་དཀར་དང་སྒར་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཁམས་པ་ལོག་མི་བཅས་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཁྲིད་ཡིག་ངག་འདོན་སོགས་དང་གཞན་ཡང་འདོད་ ོ 
ཆོས་ཁ་ཡར་གྱིས་ རེ་བ་བཀང་ ལམ་པ ག་སྡེ ་དགེ་ནས་ག ཉེ ར་པ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་དགེ་ རྩ་གཏང་བར་ འབྱོར། ཁོང་དཔོན་ག ཡོག་ ལ་འཕྲད་ཀ་བཏང་ ཞིང་རྟ་ ཆ། གྲིན་ག སང་སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ འཆི་མེད་ དཔ ལ་སྟེ ར་གྱི་ ཚེ་དབང་ 
བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་གཙང་དུ་གཉེར་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་འདས་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གཏང་བར་གཉིས་བར་ལ་བལ་ཊ ་རེ་དང་ངེད་རང་ལ་འབུལ་ནོད་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཚྲས་བྱཅུ་ཆེན་ 
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མོ་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་འགྲོས་འགྱངས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་གསུམ་བར་སྔ་འཁུད་ལྟར་གཏང་བའེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཚེས་བྱངུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་རིང་པོར་སྡོད་པའི་ལ་ཉེ 


བསྒྲེགས། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་རྡོར་དཀར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཀླ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ནས་བུམ་གཏེར་ཞག་ལྔ་བསྒྲབས། གཉེར་པ་དོན་ལྡན་འདས་པའེ་ལོ་མཆོད་དུ་བླ་བྲང་ནས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་གཏང་ཞབས་དྲུང་ལྷ་ 
དབང་ལགས། ཐང་དཀར་དགོན་བླ་མ་སྤུན་བཅས་དང་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཐ་དད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་བསྐུར། བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་འགར 
བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། དགེ་སློང་ཡ ད་འོང་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་གཅང་དུ་ཚ་ར་འགྱེད་བཅས་གཏང་བའེ་ཚོགས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཐང་དགོན་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ལ་ལམ་ 


སེལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་ངོ་གཡོག་ལ་སྟེར་ཆ་ཐོན་ཕྱག་བགྱིས། གྲྭ་གཙང་གྲྭ་པ་ཀྲི་པ་ཆོས་གྲགས་ལགས་དབང་རྒྱལ་དགོན་གསར་ཆོས་མཛད་གསུམ་གྱིས་ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད 


དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གསུམ་གནང་བཅུག་པའི་ཚེ་རྫས་ལེན་པ་སོགས་བགྱིས། ཟླ་བདུན་པར་སླེ་བྱུང་དུ་མཛོད་གཉེར་བཅས་ནས་དབྱར་འདོང་ལ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཏེག་པའི་སྨོན་ཏོག་ཆུ་སོ་ 
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¦ ༄༅། །དགོན་བཅས་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་མི་སེར་གྱི་བྲོ་པས་བསུས་ཏེ་གཞིས་ཁར་སླེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་ལོ་གླད་གཏང་། དེ་ཉིན་གྲྭ་གཙང་ཡང་འབྱོར། ལྟ་བསང་གྲོལ་ནས་ 
གནས་པོས་ནང་ལ་བོས་པའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་རྒྱས་ཉིན་འཁྱོངས་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། གཞི་གཉེར་ལྕགས་རིལ། འོར་བྱང་བཙུན་མ། ཆུ་སོ་དགོན་སྤྱི་པ། སྨོན་ཏོག 
བཙུན་སྤྱི། ཁོ་ཚང་ལྷོ་པ། ཆུ་འཁོར་གོང་པ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བས་སོ་སོ་ནས་འདོད་སྦྱར་བཞིན་དབང་གིས་རེ་བ་བཀང་། དབུས་མཛད་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་ནང་པ་བྲག་ལ་བས་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབས་པར་འདོད་སྐྱར་བཞིན་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨཾ་མཆོད་བདེ་འབྱོར་བསོད་ནམས་བཅས་བྱམས་གླི ང་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་གཞེ་རྗེར་བཅུག་ཅང་། ཕུར་ཆུ་རགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པས་སྨིན་སྐྱིད་ཁང་ 
གསར་དང་། ཁང་དཀར་བ། མཁར་འོག་པ། འགར་ཆེད་པ་བཅས་སྒྲེལ་ནས་གུང་ཆེགས་དང་། སྨན་ཆུ་བས་ཡང་ཚོགས་འཁོ ར་སྟེར་ཆ་བཅས་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔར་སྔ་དྲོ་ངེད་རང་ཟླ་བ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་ཆུང་བ་གཏང་ 
ཞེང་གྲུབ་འཕྲལ་བྱམས་གླིང་མཆོད་ཁང་ལ་སྙན་དར་ཞལ་ཟས་མཆོད་མེ་རྒྱལ་ཁང་ལ་སྙན་དར་གྲི་བཅས་བཏགས་ཤིང་གཏོར་གཞི་གསར་བཟོ་ལ་འཐོར་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། ན་སྦྲག་ལྷ་ར་ཆུ་མེག་བཅས་ལ་འཕྲིན་ 
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བཅོལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཉེར་ལྔ་གཏང་ཞེང་དེ་ནུབ་གཞིས་གཡོག་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞག་བཅུ་གཉིས་བསྡད་ནས་ཡོང་བའི་མཁར་ཆུ་སྐྱི་པས་ལྕང་གསེབ་ཏུ་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས 
པ་དང་དུ་བླངས། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱེས་ཕུར་བཟློག་ཞག་ལྔ་བཀྱིས། མདོ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཀུན་ཁྱབ་འབྱོར་བར་ཕྲད་ཀ་བཏང་ཞེང་ཡིག་ལེན་སོགས་བླངས། མདོའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཁ་ཤས་སྐྲ་ཕུད་བྲེགས་ནས་སྒྲིགས་ལ་བཅུག 


བསམ་ཡས་སྲུ་བོ་འཚར་རྡོར་སློབ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རེ་ཐོན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུའི་དགོང་མ་རྒན་ཕག་མོ་སྒྲོན་ནད་གཞི་རྙིང་པ་བལྡབས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་སྟིང་རྗེ་ཞེང་སེམས་བརྩེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 


འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་མ་འདས་ཤིས་དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་གིས་འཕོ་དམིགས་དང་དགེ་སྐོང་རིག་འཛིན་ཀླ་སྡིངས་སུ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ལ་གཏང་ཞིང་གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་ཀྱི་བཤགས་སྨོན་བཏོན། ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་པ 


རེད་རང་གི 
སྤྲོད་ལ་ཕྱིན་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལམ་སྦྱངས་གནས་སྤོར་བསྔོ་བ་སོགས་བགྱིས། མ་རྒན་གྱི་དགེ་རྩར། གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ས་སྐྱ་འབྲི་གུང་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ འོན 
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༄༅། །རྐྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གླིང་སྡེངས་པོ་ཆེ་། བདེ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས། དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུ། ལྕགས་ཟམ་པ་བཅས་ལ་བྱང་ཆོག་དང་། སྡུས་སྣ་ཡན་གྱི་དགོན་པ་སོ་སོར་མང་སྐོལ་བསྔོ་རྟེན་སྣེ་ 
བཞག་དང་སྨེན་གླིང་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་ཆོག་ཡོན། ཆོས་འཁོར་གནས། སྨན་ཆུ་དགོན། བདེ་ཆེན་དཔལ་འབར་གསུམ་ལ་ཚ་ར་དང་། ཆོས་རྫོང་རྩེ་དཀར་རྒྱུད། དངོས་གྲུབ་སྦུག་གསུམ་ལ་མང་སྐོལ་བསྔོ་རྟེན་སྣེ་བཞག རབ་ 


སྨད་དྭགས་པོ་གྲྭ་གཅང་། གོང་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། དཀོན་གཉེར་གྲྭ་གཙང་བཅས་ལ་མང་བསྐོལ་བསྔོ་རྟེན་སྣེ་བཞག་བཅས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ཡུང་གྲྭ་གཙང་དུ་ཉེན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོ་ག འོན་ལྷ་ཁང་ 


དཀར་དགོན། སྨོན་ཐང་གསུམ་ལ་ཚ་ར། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བར་མང་སྐོལ་བསྔོ་རྟེན་སྣེ་བཞག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྙན་ཤལ་བརྒྱ་མཆོད་ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་བཅས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བྱ་མ་རྟ་འཕྲལ་ 
རྫོང་བྱས་ བདུན་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་བསྲེགས་བླགས་བཀྱིད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ནད་གཞིའི་སྟབས་དང་ངེད་རང་བཞི་གཤེད་དང་ཐུག་གཤེིས་སྦྱིན་བསྲེགས་མ་ཐུབ་ཅིང་ཕུར་ཡང་རྫོང་དུ་གཏང་བ་བཀའ་བཞེ་དང་ཡང་རྫོང་བཙུན་མ་ 
བསྒྲིལ་ནས་དེ་ཉིན་ཡང་རྫོང་དུ་ཚ་ར་ཆོ་ག་དང་། དགོན་པ་རང་དུ་འདེ་གའེ་གྲྭ་གཙང་། གཞི་པ་གྲྭ་གཙང་སླེའུ་བྱུང་གི་བཙུན་དགོན་གཉིས་དང་འཕྲེང་པོ་ བཅུན་དགོན་གང་ཡོད་བསྒྲིལ་ནས་ཚ་ར་རྒྱས་པར་གཏང་ཞིང་གཞི་ 
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པ་གྲྭ་གཅང་དུ་བཅུ་བར་ཇ་བག་རེ་དང་། བཅུན་མ་ཉི་ཤུ་ཇ་བག་རེ་སྤྱི་འབུལ་བཅས་བཟབས་པར་གཏང་། དེ་ཞོར་མཁར་སླེ་ཤེལ་གསུམ་ཞོལ་སྟོད་སྨད་རྣམས་ལ་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་རྩམ་པ་བསེ་པོ་རེ་ཕྱུར་བ་བྲེ་རེ་ཤྭ་བཞེས་སྤོ་ 
རེའི་ཌི དེ་ཉིན་གནམ་ཁད་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་ཞེང་ཡ ང་རྫོང་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་སྐུ་ལྔ་འཇའ་དཀར་སྡོང་པོ་བཅས་ལྟས་ཉམས་མཚར་བྱུང་བ་མ་རྒན་རང་ལས་སྒྲིབ་ཆུང་བའི་ལྟས་སམ་སྟམ། 


རྐམ་འགྱེད་དུད་རེར་བལ་ཊཾ་རེའཾ་རྩེས་གཏང་དེ 
ཞལ་འདེགས་སུ་མཛོད་པ་རང་གིས་ཆུང་འཇུག་འཁོར་དྲུག་ལེང་དམར་ཡུག་སོགས། གཉེར་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཚན་གྲངས་དྲང་འ 


ཁོར་སོ་སོས་ཁ་བཏགས་ 


ཚན་གྲངས། གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཚོན་གྲངས་གྲྭ་པ་རགས་ 


རིམ་བླ ་ར ་བདེ་མཆོག་གིས་ཇ་བག་རྣམ ་སྲས་གླིང་ནས་ ཆུང་འཇུག་ འཁོར་དྲུག་བ ཅུ་ཚན་ད ངུལ་སྲང་གང་ཁ་བཏག ས་གྲོ་ཞིབ་ རྒྱབ་ག ཉིས་སླེ འུ་བྱུང འཕྲེང་པོ་བ ཙུན་མའི་དགོན་ལག་སྤྱི་པ་མ ཁཾ ར་སྐེ་ ཤེ ལ་ག སུམ་མི་སེ ར་སྤྱི་པ་ དང་ 


༨ ༤ ༨༨ ༨ ༤༨ ༨༤ 


གཞེ་གཉེར་བཅས་མང་བར་བྱུང་། བདུན་གཉིས་པར་ འདི་ཁའི་གྲྭ་ག ཙང་གི་བསྐངས་བ ཤགས་ ཉིན་ འཁྱོངས་ དང་ འའ 


༨༨༨ 


གྱེད་མ ་རེར་ལའ། ཊཾ ་རེ་ཆརེ་ཁཅོ ་ལྔར་རྩེ་ཇ་བག་རེ་གཏང་ཞེང་ངེད་ རང་གི་ཚོགས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 


བསྔོ་བར་ཕྱིན་ཏོ། །ཡོངས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མི་བདག་གི་ཝ་མར་མ་གྱུར་པ། །ཡེ་མེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་མ། །དུས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གཤེགས་འདི་སྐྱོ། །ལར་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ནང་ 
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༄། །བཅུད་ཚོགས། །དགྲ་གཉེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །མགོན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །མི་ཁོ་བོའི་མ་རྒན་སྡོད་དམ་ཅཾ། །བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


བསྡོམ་པའི་ལེ གས་བྱས་མཐུས། །དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་མར་གྱུར་ཡོད་དོ་ཅོ་ ག །ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་ཡ ང་ཡིད་འབྱུང་གི སྒོ་ན་སྨྲས་པའོ། །ཆུ་བྱི་ལོ ར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་སྲ ས་བཅུ་བདུན་ 
པར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་གླང་ལོར་གཞུང་གི་མི་སྣར་འཇམ་དབྱངས་མི ་ཡི་ཐོལ་ཅན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་ཅག་དགོངས་པ་ཆོས་ཀློང་དུ་བཅག་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་གོས་ཡུག་བཅུའི་གསོལ་རས་ 
དང་། ལྟ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་མཛོད་གོས་ཡུག་གཉེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འབྱོར་ བསམ་ཡས་སུ་ཁག་གཉིས་དང་ཞ་ལྟ་ཁང་བཅས་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ཟླ་བ་བཞི་རེ་ཚུགས་དགོས་ 


ལེབས་པ་རྫོང་བདའ་དང་། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཕུར་སྒྲབ་ཟླ་བ་བཞིས་མཚམས་བཅད་ཀྱིས་ཚུགས་པའེ་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་མནན་པ་ཟོར་འཕེན་མཇུག་ལས་བཞེའི་སྐྱིན་བསྲེགས་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས། ཀླ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་དུ་ཀྱུར་པར་བྱང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་བགྱེས། དགེ་སློང་པདྨ་ལགས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་ཐོག་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
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བརྟན་སྡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་སྐྱེས། ཕུར་པའེ་ཐོད་སྐུ་སྤུས་ལེགས་གཏེར་ཕུར་བྱིན་ཅན་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། མཐེང་ཁྲ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཁ་བཏགས་དམར་པོ་ལྔ་ལྗང་ཁུ་ལྔ་སེར་པོ་ཁ་ཤས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ 
རུས་རྒྱན་བྱིན་ཅན་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་གིང་གི་སྟག་ཤམ་གོས་ཆེན་ལས་བཟོས་པ་སྤུས་ལེགས་ཆ། སྤྱན་གཟིགས་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི། མདུད་སོ་མདུང་རྟེང་བཅས་ཚགས་མ་སྤུས་ལེགས་ལྔ་གྲི་རྐང་ཆ། ལྕགས་ 
ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་། སྒྲོལ་གྲཾ ། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར། ཕིབ་ཏོག་ཤང་ཤང་མ་ཀོང་སྣ་ཕྲུག་དཀར་དམར་མང་བ་རྟ་ངང་པ་སྤུས་ལེགས་ཇ་འཁོར་དྲུག མར་རྡོ་ ་གསུམ་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཀྱ་ནོམ་བྱུང་།། ཚེས་བྱང་གསུམ་ནས་གོང་ས་ལྔ་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས། དེ་ནུབ་ལྷོ་བྲག་ནས་དགེ་སློ ང་ལྟ་མཆོག་བྱོན་པར་གོང་མའེ་བུ་ཆེན་ཡིན་གཤི ས་མཚམས་ཁོངས་སྲུ་ཕྲད་ཁ་ཞུས་ཞེང་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ 
ཅན་མའི་བུ་ཡིག་ལེགས་པ་དཔེ་བྲིས་ཆ་ཚང་སྟེར་སྦྱིན་མཛད་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པའི་མཚན་མར་མངོན། དགེ་སློང་ལགས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་ཞིང་དེའི་དབང་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་ 


༤༤༤༤ 
༦ 
ཐ་ས 


2 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
ླའ 
_ ༧ 





པདྨའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་ཡུང་བཀླགས་ཤིང་དེ་ཞོར་བླ་མ་དགེ་སློང་པདྨ་ལགས་ལ་ཡང་ཕུལ། དགེ་སྒྲོ ང་ལྷ་མཆོག་ལ་ཞེབ་མོལ་གྱིས་ ཐོན་ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་དམ་སྒྲབ་བསྐོར་ནས་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དམག་ཟོར་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་གུའི་རྗེས་གནང་བྱབ་ 


༨༤ ༠༽༄༽ ༨ = ༨༩༤ 


ཁྲུས་བཅས། ཚེ་བདག་རྣོན་པོ་ནང་གཉོད་ཀྱི་དབང་དང་ཡུང་། ཆོས་དབང་གི་མ་ནེང་སྲོག་གཏད། དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲིའེ་རིགས་གཏད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་ལྟ་མཆོག་འབར་བ་རྩལ་གྱི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་ཟིན་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༠༤` 


བྲིས་། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་ ཡང་དག་གི ་དབང་ལུང་ གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡཾ ག་གང་གའེ་ཆུ་རྒྱུན་པོ་ཏེ་བཞི། བཀའ་གདམས་ལ་ཆོས་བུ་ཆོས་རྡོར་གླ་གསུང་འཕྲོས་ཐོར་བུ་ཐང་ཡི ག་སྡེ་ལྔ་ 
ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡི ག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་གཙང་གི་འདོན་ཆ་འབྲས་སྤུངས་པར་མ་དགེ ་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་གདུགས་དཀར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པོད་ཆ་ཚང་། གོང་མ་ལྔ་པས་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ 


གནང་བའི་ཚེ་བདག་བསྙེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་དུས་རྫོ་གས་ཆེན་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན། རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག འཆེ་པ་ ལམ་ཁྱེར་ས ར་བཅང་མ། ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་བ རྒྱུད འདེབས་ 


༄༨༨_ ༨ 


དེའི་ཟིན་པྲིས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་ཆའི་སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་སྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལས་བཏུས་པའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གཉེར་བསྡུས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། 
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རྒྱལ་པོ་སྐུ ལྔའེ སྒྲབ་ར མ་སྤྲཾ ན་འའྲེ གས་ཀྱི་གསལ ་བྱེད་གློག་ཕྲེང་ཞལ་ཤེས་སྲོག་ཁང་དང་འབྲེ ལ་བའི་འཕྲི ན་གཞུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། པེ་ཀར་དཀོ ར་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཧྲི་དམར གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཛ་བྷིར 
གདམ་ངག་ཉེ་རྒྱུད ཁུད་འཕགས་བྷུར་རླུང་ཞལ་ཤི ས་ཟངས་གླི ང་དབང་ཕྱུག་གི་གཏད་རུལ་དྭངས་མ་བཅུད་འདེན་གྱི་རིལ་སྒྲབ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ གནང་བ། ལྕགས་སྡེ ག་སྟད་སྒྲེལ་གྱི་ཟབ་གནད་ཞལ་ཤེས་བདུད་ 


རྩིའ་ཐིག་ པ། ཐུགས ་སྒྲབ་བསྟེན ་ཡིག་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས ་ཀྱི་སྦྱིན བསྲེགས་ དང་ཡང་ དག་ བཀའ་ མ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་ལས་བྱང་དབང་དཀྱིལ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་ དང་སྒྲ 
ཐབབས་སྤྲིན་ནག་འཁྲེགས་པ། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བཀའ་ སྲུང་མ་ གཟའ་རྡོར་གསུམ་ སོགས་ སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད། མངའ་རིས་ ༈་རིག་ འཛིན་རྗེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཚེ་ཁྲིད་སོགས་རིམ་པར་ 


ཞུས། བླ་མ དགེ སློང་ལགས་ ་ནས་ བློ ་བཟང་དངོས་ གྲུབ་ གཤེགས ་པའི་ སྐྱབས་འཇུག་ རྟེན ་དཀར་ ཏེལ་ ལེགས ་པ། གྲོས་ བཀྲ་བཏགས་རྒྱ་བྱ ་རྲེས་ཀྱི་ཁྲཾ་ཁེབས་འབུམ ་ལྡན་དམར་ ལོའཾ་སླང་ །ཁབ། འཕྱར་དར་ཆ་ སྐོགས་ སེལ་བར 
བསྔོ་ ་སྣོན ་བགྱིས། བླ་མ་ ཆུ་མིག་ པའི་སྲས ་གཞོན ་བས་གྲྭ ་གཅང་དུ་ཚོགས ་འཁོར་ གཏང་ ཞེང་སློབ་ གཉེར་ ཆོ་ག ་ཕྱག་ ལེན ་དབང་ཆོས་ ཉན་པར ་རེ ་ཞིག་ བསྡད། ཟླ་བ་བཅུ་པའ འེ་ཆེར ་བཅུ་བཞེར་ མགོན །བང་གི ་གཏར་ གཞེ ་བརྗེས་ 
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¦ ༄༅། །ངེད་རང་མཚམས་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་གཏང་། སྤང་ལེབ་བླ་མ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོས། ངོས་ལ་འབུལ་ནོད་དང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སོགས་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བྱཅུ་དགུར་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་དུས་དྲགའེ་དབང་པོའི་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་གནམ་གང་འཆེ་བདག་བཟློག་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་བའི་ 
། དགའ་སྟོན་བགྱིས། རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་དུས་རིམ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཞོར་སྔ་སོར་བཀའ་འགྱུར་འབུལ་གནང་གདན་དྲངས་པར་གྲྭ་གཙང་ནས་སེར་སྤྲེང་རྒྱས་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་རྩེ་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་ 
ཾ སོགས་བྱཀགྱིས། སྡེ་བས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སྐྱི་འབུལ་དང་ངེད་རང་ལ་གོན་པ་ཆ་ཚང་ལེགས་དར་བཀྲས་བཏགས་བཅས། དེ་མཚུངས་མཛོད་གཉེར་དྲུང་སྤྱི་གྲྭ་གཙང་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་མཁར་སླེ ་ཤིལ་གསུམ་སྟེ་མོ་བཅས་ཀྱི་མི་ 
ཱ སེར་གཞིས་གཉེར་འཕྲེང་པོའི་སྦྱིན་བདག་དང་རྒན་པོ་སོགས་སོ་སོའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་མཁར་སླེ་ཤེལ་གསུམ་གྱི་བྲོ་གཞས་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་ལ་མཛོད་གཉེར་གྲྭ་གཙང་དྲུང་སྤྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བཏས་སྤྱི་སྒེར་ནས་མགུར་དར། བོ་པ་ 
རྣམས་ལ་གོས་ཡུག་ཁྲབ་རྟ་མཛོ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ལྔ་དར་བྱིན་མཛོད་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་འགྱེད་བཅས་རྒྱས་པ་དང་གོང་མའི་གྲྭ་རྒན་དགེ་སློང་སྐྱབས་སྦྱིན་ལོ་གསུམ་ 
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གྱི་མཚམས་གྲོལ་ནས་ངོས་ཕྲད་བྱུང་བར་ཞེབ་མོལ་ཞུས་ཤིང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བྱས། ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་དང་བླ་མ་ཆུ་མེག་པ་བཅས་ཁ་ཤས་ལ་དབང་བཀའི་རེ་བ་བཀང་། རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ 
ལ་བཀའ་འགྱུར་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ། སྐུ་རྟེན་ཁ་ཤས་ངེད་རང་གི་གོ: ན་པ་སྐྲ་བུབས་སོགས་བྱིན་རྟེན་གོ ང་མའི་ཕྱག་སྤྲག་རྒྱ་མཚོ་སྒྲ་དབྱངས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་རྡོ ་ཚད། གྲོས་ཡུག་ 
ཁ་ཤས་ ཇ་འཁོར་མང་བ་དང་མགུར་དར་བཅས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་སྟེར་ཆ་གང་རྒྱས་བགྱིས་པར་ཞབས་དྲུང་ནས། བྱིན་རྟེན་སྐོར་དང་ཕྱག་སྤྲག་རྣམས་གསོལ་རས་ཞུ་རྩིས་དང་དེ་མིན་རྣམས་ཅཾས་ཀྱང་ནས་ཕྱིར་འབུལ་ 
གྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་ནས་མི་འདོར་བ་ཞིག་དགོས་ ཚུལ་འཕྲ ལ་ཡུན་གྱི་བ སླབ་བྱ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྩལ། གྲྭ་ག ཙང་དུ་ག ཞུང་གི་སྐུ་རི མ་ཚོགས་བ རྒྱ་ཞག་བཅུ་ག ཅིག་ ཚུགས། ཚེར་ང ཅུ་དྲུག་ནས་གོང་མ་རིག་ འཛིན་ 


ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་ལོ་ལྟར་བཞེན་བཏང་། སྲས་སྐུ་གཞོན་པའི་སྐུ་རིམ་འཆར་ཀའེ་གཏོར་བཟློག་དང་སྲི་མནན་བཅས་གྲ་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་བདུན་གཉེས་ཚུགས། མཛོད་པ་ལྟ་ལྡན་དུ་མི ་དབང་མཇལ་ 


ཁ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་མང་ཇ་ཞུ་བ་བཏང་། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་འཕྲོས་བཅད་མཚམས་བྱས་པའི་ཟོར་འཕེན་བགྱིས་ཤིང་ཡང་སྐྱར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བདུན་གཅག་བགྱིས། རྣམ་སྲས་གིང་གི་ཞབས་དྲུང་ལྟ་ལྡན་དུ་ 
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¦ ༄༅། །ཐེགས་པའི་རྐྱེན་སེལ་ཐུགས་བསྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་འབུལ། དགེ་སློང་ཆོས་སྐུ་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་སང་ཉིན་སྦྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ 
ཀི་པ་ངག་དབང་དབང་རྒྱལ་ལགས་བཅས་བཀཞེ་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ངག་འདོན་ཁྲད་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། དགེ་སློང་ཆོས་མཆོག་ཁམས་མ་བདེ་བར་ཤེལ་གྲོང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། གཉེར་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཚོགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་འགྱེད་བཅས་བསྟར། ཞུར་དར་གྱང་སྐྱ་ 
ཁང་པའི་མི སེར་སྐྱི་བས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པར་ཕྱུ་གཡང་ཞག་གསུམ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བགྱིས། ལྕེ་ཞོལ་དུ་དབང་བཞེའི་སྦྱིན་བདག་ཁང་གཉེར་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་སྔ་དྲོ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ 
ཕྱི་དྲོ་ལྕེ ་སྨད་ཨ་བར་བསྟན་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞེང་བཀའ་བསྒོ་དང་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཁྲོམ་གཏོས་ཆེ་བར་འཚི་མེ ད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། དོལ་ཕུ་མདའེ་ཕྲད་མི་ཤཾ ན་ཏུ་མང་བར་སོ་ 
སོའི་རེ་བ་བཀང་ཏེ་དགོན་པར་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་ནས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལགས་དངོས་སྡིངས་པ་འབྲས་སྤྲངས་བཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་བཅས་འཕྲད་བར་བྱོན་འདོད་ཆོས་འདྲ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཁོང་རྣམས་ 
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དང་བླ་མ་དགེ་སློང་པདྨ་ལགས། བླ་མ་བདེ་མཆོག་གཙང་ཆུ་མིག་ནས་སྤན་གཉེས་བཅས་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དབང་རས་བྲེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་དང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས 
མ་བཅུད་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་འདོན་ཆ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་བླ་མ་བདེ ་མཆོག་གི ས་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་དང་འབུལ་སྤམས་བཏེག་པར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། གོང་མའ 
སྲས་བཅུ་བདུན་པས་མི་དབང་སྐུ་ཞབས་བ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་འཆད་ཉན་ཡོཿ ང་བའི་བླ་མ་ཞེག་རྫོང་བདའ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པར་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། འདོད་ཆོས་འདྲ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ = 
པ། དགེ་སློང་པདྨ་ལགས། བླ་མ་བདེ་མཆོག ཆུ་མིག་པ་ཟླ་བོ་འགའ་ཤས་ལ་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོའི་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་ནས་ སཔ 
ཡོ་གའི་བར་རས་བྲིས་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའེ་བར་དབང་རྣམས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཤེང་། དབང་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
དང་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་བཅས་གྱི་ལུང་ཚང་བར་བཀླགས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གི་ཉིན་དབྱར་གྱི་ཐོག་མའི་རྔ་གསར་དིར་པོར་ལྡེར་བ་བཅས་དབང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གོ གྲྭ་གཅང་དུ་ 
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༄༅།། །གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་མ་ཁི་སྒྲབ་པ་ཟླ་གཅིག་ཚུགས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་བའི་སིནྡི་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ་ནས་གྲྭ་རྙིང་དཔོན་སློབ་ཀྲི་པ་ཆོས་གྲགས་ལགས་གསུམ་དང་བཀའ་བཅུ་ 
བསྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་བཅས་བྱོན་པར་ལྟན་དུ་ཕུལ་ཞེང་། དྲེགས་པ་རྗེ་འཁོལ་གྱི་སྲོག་གཏད་བཀའ་གཉན་པས་འབུལ་མ་ཐུབ་སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་ཀྱང་ཚང་བར་སོང་། མི་དབང་སྐུ་ཞབས་སྒ་འདྲའི་ཆབ་ཚན་ལ་དོལ་རྒྱུད་ 
¦ ཆབས་བསྒུར་གནང་བར་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མཛལ་ཁ་ཕྱིན་པའི་གནང་སྐྱེས་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་དགེ་སློང་པདྨ་ལགས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་སོགས་གོང་གི་ཆོས་ ཉན་ པ་ 


བྱང་སྐོར་ལ། གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཧན་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ལྟ་མོ་ཞེ་བའི་ཚེ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་བཅས་ཕུལ་ཞིང་དཔེ་སོགས་ལྟ་དགོས་བྲེལ་བས་ཡུང་རྣམས་བླ་མ་དགེ་ 


། སློང་པདྨ་ལགས་ཀྱེ་གནང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་ཞེག་ཆུ་བོ་རིར་ལོ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཕྲད་པར་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་དབང་ ཡུང་བྱས། རྡོ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
ལགས་གཤེགས་ཤུལ་ཁོ་རང་གི་སྨན་ཚ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་ས་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་པོད་ལེགས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབུལ་ནོད་བྱུང་བར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་དབུས་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
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བཀྱིས་ ས་གའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་གོང་ས་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་པོད་གསུམ་དང་པེ་དཀར་སོགས་དཔེ་འགའ་ཤས་དབང་རྫས་ཀྱི། རྔ་ཆུང་ལེགས་པ་དབུས་གྱི་སྡོ་ཆ་བ་དུང་ཆོས་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱད་འགངས་ཆེ་བའི་སྟེར་ཆ་མཛད། ཁོ་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བྱོན་པར་ཚེ་དབང་བྱང་ 
གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས་ཤིང་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ་བཀའ་བསྐོ་སོགས་བགྱིས། གྲྭ་གཙང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་བགྱིས། ཀི་པ་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ལགས་བཞུགས་ 
གནས་ངེས་བཅར་མེད་ཤིས་འདེ་ཁར་བཞུགས་ན་འགབ་ཚུལ་བྱས། བླ་མ་བདེ་མཆོག་གྲོགས་བཅས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐོན་རྒྱུར་བླ་གོས་རུང་མཐུན་གྱི་གོན་པ་ཆ་ཚང་མཆོད་ཆས་རིགས་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གོང་ས་ལྔ་པའི་ 
གསན་ཡིག་པོད་བཞི་གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་དགོས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞུ་ཡི ག་རྟེན་ཆས་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་རྩེས་སྤྲད། བླ་མ་དགེ་སློང་པདྨ་ལགས་ལྕགས་ཟམ་ 


སྤྲལ་སྐུར་ཆོས་འཕྲོ་འབུལ་བ དང་ཌྷ ་ཌྡ ན་དུག ཞནས་མང་ལ ་སོགས ་ལ་རེ ་ཞེག་ཐེ གས ། ངེད་རང་ག ཀྐྱན་ས ལ་འཆེ་མི ད་དཔའ རེ ར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ག ཉེས་བ གྱིས་པ འི་མཛོད་པ དང་ དྲཱས་པ དེ་མཆོག་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་བ རྒྱ་ 
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༄༅། །ཚར་སོགས་བགྱིས། ས་ག་ཟླ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་གཞུང་གི་མ་ཁི་བསྒྲབ་པའི་སྟབས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འགྱངས་པ་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་ཆོག་ནས་སྔར་འཁུུད་བཞེན་བཀྱིས་སོ། །བུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་ 
བྲག་རྫོང་རྩེགས་པའི་སྤོར། །བྱ་བྲལ་ཁོ་བོས་རང་གཞན་སྨན་སྐད་དུ། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་ཕུར་གསང་ཡེ་སོགས། །སྒོམ་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། །རང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རྟེན་བཅས་ 
པར། །དངོས་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས། །འོད་གསལ་དེ་ལའེ་རིགས་སྐྱེས་ལཀྱི་མས། །དངོས་ཅག་ ལུ 
རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ། །སྐུ་རྟེན་སྐུ་དང་གསུང་རྟེན་འགྱུར་རོ་ཅོག །བུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ངག་གི་དབང་། །བསྟན་འགྲོ་ ་པདྨའི་རྩ་ལག་གང་ པ་ 
དེའི་དྲུང་། །ཀུན་མྱྱེན་རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པའི་བཅུད། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཚིམ་པར་མྱོང་། །མཆོག་དམན་བར་པའི་རིས་མེད་གདུལ་བྱ་ལ། །བཀའ་འདུས་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐོར། ད 
ཕུར་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅཾ་ཡང་བཀྱེ། །བཅུ་གཅག་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་འདུས་པ་མདོའི། །རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ 
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རབ་དགྱེས་མཚན་མ་ཡི། །དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་དེར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཉེར་འཕོངས་ཀྱང་། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །འཆར་ཉན་བཀྱི་བའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ 
སྟོང་འདིས། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་འཛུམས་སྟམ་ཞེ་བློ་བདེ། །ཞེས་པའང་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་སྔར་འཁུད་ལྟར་གཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་སྦྲས་བདེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་སྡེ་པ་ལྕང་ 
གཞོན་ཚེ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་སྐུ་མ་འཚོ་བར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཤིས་དགོན་པ་ནས་ཐོན་དེ་ནུབ་འོ་རགས་བྱང་དུ་བསྡད་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྟབས། སང་ནུབ་གོང་དཀར་གྲོང་སྟོད་པའི་ནང་དུ་དཀར་སྤྲོ་གུང་ པུ 
ཚིགས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཟབས་ཤིང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། དཀོན་གཉེར་གྲྭ་གཙང་གེ་བླ་གཉེར་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། རྫོང་དཔོན་སྡེ་པ་ལྟུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དཔལ་སྡེ་པའི་ལྕམ་སོགས་ཕྲད་མི་ 
མང་བ་བྱུང་ཞིང་སྒྲབ་སྡེའི་གཉེར་པས་མར་ལམ་རྟ་བཤོལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་པའི་གསང་གླིང་དཔོན་སློབ་ཟུར་བཞུགས་དང་གྲྭ་གཙང་བཅས་ནས་ཐབ་བསུ་དང་དཀར་སྤོའི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས། ཆུ་ 
བོ་རིར་ཕྲད་མི་མང་ཤི ངྭ་གྲྭ་ཁར་སྡེ་པ་ཨ་བར་ལགས་བསུ་བར་ཕེབས། ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོ་ཇ་འདྲེན་དུ་ཕྱག་མཛོད་བྱོན། རྟ་ལམ་སང་རཾང་དུ་དགུང་ཚིགས་དང་སིལ་མར་སྡེ་པའི་ཐབ་བསུའི་སར་སྨྲས་བདེ་ 
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༄༅། །གཞེས་བཞུགས་རྟ་བསུར་བྱོན་པའི་གཞུང་གཞེས་བདེ་གསལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རིབ་ཙམ་ཕྱིན། དེར་སྐྱིད་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་སྐྱ་སྲེར་ཕྲད་མི་མང་བ་བྱུང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གཞིས་ཁར་འབྱོར་བའེ་དེ་ནུབ་ 


¬ ༨ ༤༨ 


གཏོར་མ་གབས་ཡུལ་བྱས་ནས་ནང་པ་སྔ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་གཉིས་ཆོ་ག་བྱང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས། གཡང་ཁང་དུ་ཕྱུ་གཡང་གཏང་ཞིང་རྣམ་སྲས་འབུར་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། རྒྱུན་བཞུགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་སློབ་དཔོན་རང་གིས་གསོན་བསྔོ་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། སྡེ་པ་སྐུ་ངོས་ལ་བྱད་འགྲོལ་དབང་བཀའ་ཁ་ཤས་ལུང་ཕྲན་དང་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པར་གནང་། གཞིས་ཁ་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཞག་ལྔ་བསྡད་པའི་ནང་པར་ཨོ་རྒྱན་གཟིམས་ཕུག་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
བགྱིས། ལམ་བར་སྦྲས་བདེ་གཞིས་བཞུགས་རྟ་བསྲ་དང་རིམ་གྱིས་བདེ་གསལ་དུ་གནས་མལ་བྱས། གཞེས་བཞུགས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་ཚོགས་འཁོ ར་འབུལ་ནོད་བསྟབས། སང་ཞོགས་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་གཞེས་བཞུགས་ངོ་ 


༨༤ ༠༽ 


གཡ ག་ལྡང་དཔོན་བཅས་ལ་ཆེ་དབང་བ སྐུར་རྟ་ལམ་སང་རཾང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ 'ཁུ་དཔེ་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་བ་དང་བཅས་ཚེ་ཚུ་སྒྲབ་སྡེར་འགྲོ་ མ་བུཔ ། དེ་ནུབ་དེ་ཁར་བསྡད་ཅཾང་ནང་པར་སྔ་ཆར་ཞྭ་སྐབ་པའི་དཔོན་ས་ 
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ཡུམ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོན་པའི་གྲྭ་ཁར་ལུགས་ཟམ་ནས་ཇ་རྒྱུགས་དང་ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེའེ་གཉེར་པ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་རྟ་བསུར་འབྱོར་བའི་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བདར་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དགུང་ཚིགས་རྒྱས་པ་དང་མ རཱལ་ཞབས་བརྟན་སོགས་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བར་མཛད་གཟིམས་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་མཆོད་ འབུལ་སྙན་ཤ ལ་གསོལ་ འདེབས་སོགས་བརྱིས། བྲ 
བྲང་ནས་ཐོན་པའི་དེ་ནུབ་རྫོང་བཞུགས་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པའི་གཞིས་ཁར་བསྡད་སྡེ་པ་སྐུ་རྒྱང་ལ་བྱད་འགྲོལ་དང་དམངས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་གནས་བཅུའི་འབུར་སྐུ་གསར་བཞེངས་གནང་འདུག་པ། རྣམས་ལ་མེ་ 


༢ ༩༧་ ༢༠༩ 


ཏོག་འཐོར། ངེད་རང་ལ་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་བྱུང་ཞེང་ཆོས་སྡེར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་ལམ་བར་ཡུན་རཾང་ཤེས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་བླ་མས་དབུས་པའེ་དབུ་ཆེ་རྣམས་ཕྲད་པར་ཕེབས་རཾམ་གྱིས་རྒྱལ་གྲབ་གླིང་ལྕང་གསེབ་ 
དུ་གནང་བྱུང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་དང་དེ་ནུབ་འོབས་རགས་སུ་འབྱོར། སང་ཞོགས་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བཀྱིས་ནས་ཕྱིར་དགོན་པར།སླེབས་ལྟོ་བྲག་ནས་དགེ་སློང་ལྷ་མཆོག་ལགས་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་གསུམ་ 
འབྱོར་འདུག་པས་ཕྲད་ཀ་དང་ཡཾ ག་ལན་འབུལ། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་སྲས་མོ་བྲེ ་སྲང་ལྔ་བའི་ོ་ཉས་ཟིན་པར་ངེད་རང་གེས་བྱང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས་ཤཾ ང་ཕྱག་མཛོད་ནས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་ 
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པ ༄༅། ད བཏང་། ཚེས་བཞེ་ལ་མ ཁཾ ར་ཆུར་དབྱར་ འདོང་ཕྱིན་པ སྤེ ར་ཀུན་གྱིས་དག འ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་ ཞག་བདུན་གྱི་བ ར་བདག་གེར་བྱས། ཤཾ་གསོན་གྱི་བསྔོ་ྟེ ན་བྱུང་བ་རྣམས་དང་གཉེ ར་ཚང་ནས་ འབྲ་ག ཡག་ ར=' ལུག་ 
ཕག སོགས་ཤ རྒྱུར་ བཅད་ པ་ ནཡ ༨ དམིགས ་ངེད་ རང་ རླེ བཅས་ ཀྱས་ པ་ ་རྡཾ ་ཆེན པའི་སྦྱན་ ་བསྲེགས དང་ ཚེས་བཅོ་ ལྔ ལ་ རྒྱན ཅུ སྒྲབ ཡང་སྟཾང་ཀུན འདུས་ ཀི་བསྙེན་ མཚམས་ཤིན ཏུ དམ་ པ་ རླ གཅིག་ དང་ ཞྭ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༧༤ 


ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞེ ་སོང་བའི་ བསྟེན་ པའི་ཁ་ 'སྐང་སྦྱིན བསྲེགས་ སོགས་ སྨིན་ རྒྱས་ བཀྱིས་ཤིང་། ཐུན་གྱ་ཆས་མ་ ཀང་ཆུང་ལས་ མེད་ ཀྱང་ རྒྱུན་ རིང་ཐུབ་པ ་སོགས་ བྱུང་བ་རྒྱ་ཅན་ གྱི་ལྷ་ བསྟེན་ ཐོག་ མར་ ཡིན་ པས་ལ་ཉེ་ལེགས་ པའི་ 


མཚན་ ཆམར་ མངོན། དེ་སྐབས་ འདི །བའི་གྲྭ པ་ པྨད་ ལླ་སྒྲབ་ གློ ་བུར་ དུམཁམས་ མ་ འཚོ་བར་གྲྭ་ གཅང་དུ་ཆ་ར་ བཏང་ བའི་ བསྔོ ་སྣོན་ གང་དྲག་ ངྱས། སང་མ།ར་ཨ་ ཅེ པྲག ་ཤིས་ ཚེས་མ་ ཟིན་ པའི་ བསྔོ་ བྱང་ རྟེན། དྲཔ་ལ་ གཡུ 


ཟཱ གསེར་སྐོང་མ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་སོགས་དངོས་ཕོ་སྤམས་བསྟོད་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆོག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས། པདྨ་ཆོས་གྲགས་གོང་མའི་དུས་ནས་ངེད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆེན་བྱས་པའི་ན་རྒས་ཤིས་མ་ཁི་བསྐོར་ 
བ་སོགས་ཁོ་རང་ཟོལ་བདེར་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཀྱུར་པར། བསྔོ་སྨོན་དང་བྱང་ཆོག་སོགས་བགྱིས་ཤིང་གྲྭ་གཙང་དུ་བསྐངས་བཤགས་ཉན་འཁྱོངས་བཏང་ ། རྐྱན་མདའ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་ ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཚུགས། མདོ་སྒར་ནས་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་པ་བདེ་རྒྱས་དང་ངེད་རང་གི་ཨ་ཅེ་རྡོ་རྗེ་འཚོ། ཁམས་པ་གྲྭ་ རྒྱུན་ཡོང་མི་བཅས་ལ་ཕྲད་ཀ་བཏང་། 
བླ་མ་ཆུ་མིག་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་རཾ་བོ་ཆེའེ་གཉེར་བ་བཅས་འགའ་ཞེག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར། ཁ་རགས་ཆོས་རྗེ་ལགས། བླ་མ་ཆུ་མིག་པ་རི་བོ་ཆེའེ་གཉེར་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དབང་འབྲིང་པོ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བའེ་གཏོར་དབང་། ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་། འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཕུར་པ་སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ ° 
སྐོར་དང་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་ཆོག་ཁྲིགས་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཡར་བཅས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་ ། ཚེས་བྱང་བཞིར་ཤེལ་གྲོང་དུ་དབྱར་འདོང་ཕྱིན་པའི་བཅོ་ལྔར་གྲྭ་གཙང་གྲྭ་བ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་དབང་ཕྱུག་ པ 
རྐྱ་མཚོ་ལགས་གཉེས་ཀྱིས་དབང་ཁང་དུ་གྲྭ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་བའི་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྣམ་སྦྱར་སྟོང་སྐུ་མ་སྣེའུ་གདོང་པའི་ཕྱག་སྤུག་ 
ཕིག་རྡོག་ལེགས་པ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདུན། གོས་སྣ་ཆ་ཚང་སོགས་ཟང་ཟིང་དངོམ་ཆེ་བ་བསྟར། དེ་ཉིན་གྲྭ་གཙང་ཡང་འབྱོར་གཉེར་པ་ཀུན་གྲོལ་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་ཡོན་བདག་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ 
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ྲ ༄༅། །ནོམ་པ་བྱུང་། ཆོས་དོན་གཉེར་བ་འག འ་ཞིག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་བཏབ་སྦྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་གཞིས་ལེན་བཟབས་ ཤིང་ཕྱིར་དགོན་པར་འབྱོར་། གྲྭ་གཙང་གྲྭ་པ་གཉིས་དང་བླ་མ་ཆུ་མིག་ནས་བཅས་ ལ་ཐོན་ 


༨ བས ༨༤༠༤ =: 


ཕྱག པབ གྱིས ། ནྣམ སྲས ་གྲི ང་ནས ་ཡོང་དགོ་ ས་ཚུལ་ནན་ཆེར་བྱུང་བ ་དགོ ན་པ ཞས་སྔ་ཚར་ང ཏེག་པའ་དྲེག་མོ གྲ ང།ཁར་པབཔ་པ སུ་ཞང ས་ དྲང་ཆས་མཛད་བཅས ་ལེབས ་འདུག་པ་དེ ར་རྟ་བཤོ་ ལ་ཕྱས ་རིམ ་གྱིས་ གཞེ ས་ཁར་ འབྲོར་ 


༨ འའ ¬ 


༩༩ རར༨་༤ོ ༤༽ 


ཅུ རྣམས་ལ་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཡུལ་ལྷར་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བྱབ་ཁྲུས་བྱད་འགྲོལ་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་སྲུ་མོ་ ་ལགས་ཀྱིས་གསོན་བསྔོའི་རྟེན་དང་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བསྟབས། ཕྱུ་གཡང་ཞག་ 


ལྔ་བ གྱིས་ཤཾ དསྲུབས ་བ ར་དུ་ཞལ་ངོ་རྣམས & རྟ་ཨ གི ན་ག སང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས པབ ཞེད་ཀྱི་ལུང་ཕྲ ཞན་འག འ་ཞ པ། ཀྱང་བྱས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཕྱུ་སྤེལ་བ སོཿ བགས ་བ གྱིས་ནས། ཞལ ་ངོ་དཔོན་ག ཡོ གནམས་ལ་ནང་ 


དབང་དང་ཀླ་ཁང་དུ་མི ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། ལགས་པད་སྐྱབས་དང་ཆོས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤེལ་ཞིང་དཔེ་པོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ནས་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
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འདུས་ ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཞག་བདུན་ལྷ་ བསངས་རྒྱས་པ་ཡུལ་ ངེ ར' འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱས། བདེ་སྐྱིད་ རབ་བརྟན་གྱི་སྤང་ཚལ་དུ་ཕྱུག་དགོན་གྲྭ་པ ་རྣམ ར་ ཀྱིས་བོས་ པའི་དཀ ར་ སྤྲོ རྒྱས་པ་དང་མ ཌཱ ། བརྟན་སྡོད་འབུལ་ནོད་བསྟར་ 
པ་དང་དུ་དྲངས། ཆུ་རྒྱུད་པ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་མགུལ་བཅན་བའེ་རྟེན་ལ་ཞེག་གསོས་བུམ་གཏེར་དང་སྟག་ཡུང་ཀརྨ་ལྷ་སྡེངས་བཅས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལ་ངོས་འགྲོ་ དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེས་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཕྱིན་པར་དེ་ཉེན་ནམ་ 


མཁའ་དངས་ཞིང་འཇའ་དཀར་ལྡོང་པོ་སོགས་དང་རྟེན་མཁར་དུ་སླེབ་ཉེ་བར་བྱ་རོག་ཞིག་རྟེན་མཁར་རྩེ་ནས་ཕུར་བའེ་ངེད་ཕྱོགས་ལ་གཤོག་སྐོར་རྣམ་འགྱུར་མང་ཙམ་བགྱིས་ནས་ཡང་སྐུ་མཁར་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་དང་། ངེད་ 
གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་གཏང་ཞེང་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཁར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དགུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཡོད་པས་མགུལ་བཙན་བའེ་ཐད་དུ་སྤྲིན་གསར་ཞེག་སྐྱེས་པའི་ཆར་ཟིལ་བུ་བབས་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་ནམ་མཁའེ་མདངས་གསལ་བ་དང་། གཞིས་མཁར་སླེབས་ནས་ཆར་ཆེ་བར་བབས་ཤིང་ཉི་མ་ཡང་གཏང་བའི་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྣང་ཐ་སྒང་དུ་ལྷ་ཐོ་གསར་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
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༄༅། །ཁར་དུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཕྱག་བཞེ་པའི་བསྐང་བ་གཏང་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། སྡེ་པ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ནང་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲད་ཀ་གཏང་། གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པ་བསྟབས། དེ་ནུབ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
བསམས་འགྲུབ་སྒང་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ནང་པར་ཀྱར་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཁྲུས་དང་གསོལ་ཁ་བགྱིས་པས། ཆུ་རྒྱུད་པ་ཁོག་ ཞུགས་ཀྱིས་ལེགས་ཚུལ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་ལྟ་བདག་གི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་ཟེར་བའི་དགྱེས་པར་མཛད་ཅཾིང་འཕྲིན་བཅོལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེར་བླ་མ་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བརྟན་སྡོད་བྱུང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་ནང་རྟེན་མཇལ་ 


ཁ་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྐོ་བྱས། འདོད་སྦྱར་བཞིན་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ཕྱུག་དགོན་གྲྭ་དམངས་མི་ནག་འགའ་ཤས་བཅས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་བསྐུར། ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ལ་ལེའུ་བདུན་མ་ 


སྨོན་ལམ་རྣོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་བཀླགས། དེ་ནུབ་བསམ་འགྲབ་སྡེང་པས་ཚོགས་འཁོར་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། ལྕམ་དྲུང་ལ་སྲས་འཁྲུངས་པའིསྐུ་ངོས་སོ་སོར་ལེགས་སྐྱེས་ཝ་དར་སོགས་བཟབས་རྒྱས་ཕུལ། ཚེས་བྱངུ་རྒྱས་པ་གཏང་ 


ཞེང་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ངལ་གསོ་བྱགྱིས་པའི་དེ་ཁར་སྡོད་རིང་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་། ངེད་རང་ལ་གོན་པ་ཆ་ཚང་ཚན་གངས་རྟ་གྲོ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་བཅས་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་བཏེག་ 
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པའི་འབྲས་ཐང་བར་གཉེར་པས་ཇ་རྒྱུགས་དང་རྟ་སྐྱེལ་ལ་བྱོན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚོང་འདུས་ཚོགས་སྦྱིས་ཇ་འདྲེན་དང་། དེ་མོ་གླིང་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཆོས་མཛད་དཔོན་གཡོག་རྟ་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་པ་ཧུང་ཞེག་ངལ་གསོ་ 
བྱགྱིས་ཏེ་དགོན་པར་སྔ་བར་འབྱོར། གཉེར་པ་བདེ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་གཏང་ཞིང་ངེད་རང་ལ་གོས་ལིང་ཡུག ཇ་འཁོར་དྲུག་མ། རྟ་སོགས་དང་། གྲྭ་པ་བཞི་རེར་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་གཏང་ 

ཚུལ་བྱེད་བཅུག་ཅཾང་ངེད་རང་ནས་སྐྲ་ཕུད་བྲེགས། གཞུང་གི་ལོ་ལྟར་ཟླ་བཞེའི་སྐུ་རིམ་ཕེབས་པ་ཞ་ལྷ་ཁང་བསམ་ཡས་སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གཏང་། ཆོས་རྗེ་ལགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་རེ་ཞིག་ཁ་རེག་ལ་ཕེབས། ངེད་ 
རང་ནས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་མའེ་དྲག་བསྟེན་ཆེ ་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ལ་བླ་མ་དགེ ་སྒོང་ལགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རང་ལེ གས་ཚུལ་ཕེབས་པར་དམི གས་ཁྲཾ ད་སོགས་ཞེབ་པ ར་ཞུས་ཏེ་གཞུང་པ འི་སྐུ་རིམ་ཞབས་འདེ གས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
གོ་ཉིས་ཆོད་ཀྱིས་དགུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་རྒྱལ་མཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་བགྱིས་ནས། རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་བཀྱིས་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་དགེ་སློང་བཅར་སྡོད་བྱས། བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱང་ 
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༄༅། །འགོལ་ཁྱད་ཀྱི་ཀླ་སྡིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་གནང་། སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་སྒ་འདྲའེ་ཆབ་ཚན་ནས་དོལ་རྒྱུད་ཕེབས་པར་ངེད་རང་མཚམས་སྟབས་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཤིས་དཔལ་ཁང་དུ་མཛོད་པ་མཇལ་འབུལ་གཏང་། ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འབུལ་བ་སོགས་བགྱིས་པའི་འཚམས་འོག་ཏུ་ཚེ་རྫས་ལེན། བསམ་ཡས་ནས་བུ་མོ་ལགས་འདས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རེག་པའི་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
བཀྱིས་ ཤིང་གྲྭ་ག ཙང་དུ་ཇ་འགྱེད་བ ཅས་བྱུང་། མ་རྒན་ ལ་དམིགས་པ འི་གྲྭ་པ་ཉི་ ཤུ་བ ཅས་ཀྱིས་སྐོངས་ བཤགས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་བཅས་གཏང་། ངེད་ ཀྱི་རྐྱེན་སྲ ལ་དུ་གྲྭ་གཙང་ནས་བཀའ་ འགྱུར་ཉིན་ག སུམ་སྒྲོག་ཅིང་ 
གཉེར་ཚང་སྟེང་དང་འཁོར་ཡུག་བར་ཐབ་སོགས་འགེ ལ་བའི་ཨར་ལས་ཀྱང་ཚུགས་དགེ་སློང་རབ་བརྟན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཀྱུར་བར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀགྱིས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ལུང་ཕེབས་སུ་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྦེ ག་ཁྲི་ 


ཚར་འཕྲལ་བསྒྲབ་དགོས་ཕེབས་པར། ངེད་རང་མཚམས་སྟབས་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་གྲྭ་སློབ་བདུན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་སུ་བདུན་གཅིག་གནང་། གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེངས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཉེ་ 
ལྡོག་དང་བ སྙུན་པའི་ཟོར་ འཕེན་དང་། བཞི ར་ཁ་སྐོངས་ སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བཀྱིས་ནས་ནང་མ ཚམས་གྲོལ། བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ དངས་མ་བཅུད་ འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཆོག་ ཟྭ གཅིག་གནང་བ་སྔ་དྲོ་དེའི་ 
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ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ ་ནས་རིང་པོར་སྡོད་པའེ་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་པ་གནང་། ནག་ཚང་ནས་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་གྲོགས་བཅས་འབྱོར་བར་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐོངས་བཤགས་ཉིན་འཁྱོངས་གཏང་བའི་ངེད་རང་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའེ་བལ་ཊཾ་ལྔ་བཅུ། རྟ་བཅུ་བཞེ། ནོར་ཕྱུགས་ཕོ་མོ་སྡོམ་པ་བཞེ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅཾག མར་ལྟང་། བུར་ལྟང་། སྟོད་ལྟང་། མཆོད་ཆས། ཐབ་ཆས། གོ་ཆས་ནོར་སྲུང་གིས་མཚོན་འབུལ་ནོད་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་། གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་གཉིས་རེ་དང་མར་ཉག་གསུམ་བཅས་ཕྱག་འགྱེད་གཏང་བ་སྤྱི་སྐེར་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ཚོགས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ་བར་བྱིན། དེ་ནུབ་ནས་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ 


༧ 


འཕྲོས་ཚུགས་པའི་མཚམས་ཁོངས་སུ་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་པར་ཞུས། པདྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་ངེད་རང་དྲི་བཟང་ཐུམ་བུ་དངུལ་སྲང་གང་གྲྭ་གཙང་དུ་གྲྭ་པ་ 
གསུམ་རེར་དངུལ་བལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་བཅས་བསྟར། ཟླ་བ་སྔ་མར་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞིར་གྲྭ་པ་རྣམས་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་སྟབས་འགྱངས་པར། བཅུ་གཅག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟབས་གསོལ་ 
བསྐང་བ་དང་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པ་བཅས་ལ་ངེད་རང་བཅད་རྒྱའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་གཏང་ཞེར་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀྱིས། དགའ་ལྡན་ 
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༄༅། །ཁང་གསར་ནས་དབུ་སྐེར་གྱི་སྐུ་རིམ་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་ཞིག་བྱེད་པར་བསམ་ཡས་ལ་ངོས་བསྐྱོད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ནུབ་མཚམས་གྲོལ་བའེ་གྲྭ་པ་རྣམས་དེ་འཕྲལ་ཐོན་ཞིང་། ངེད་རང་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་ནང་པར་སྔ་བར་ཕྱིན་པའི་ཏལ་སླེབས་ཀྱི་ངེ་དུ་གནས་བདུན་གཅིག་ཚེ་བདག་གི ་གཏོར་བཟློག་ཚུལ་བཞེན་ཚུགས་པའི་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་བཀྱིས་བའི་ཟོར་པྲ་དང་རླུང་རྟགས་སོགས་ཤི ན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནུབ་ 


དཔལ་ལྷ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་ངེད་རང་ལ་མཛོད་རྟགས་ཀྱི་ལྦ་དར་བཅས་བྱུང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲེབ་སྦྱོངས་ལ་དམིགས་དབུ་རྩེར་སྟོང་མཆོད་དང་སྟན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་ལེགས་པ་ 
གསེར་གསོལ་དང་། ལྟ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སྤོས་སོགས་ཕུལ་ཞེང་ ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའེ་མཆོད་འབུལ་མཆུལ་སོགས་བགྱིས་ནས་བོད་ཁམས་ 
ལ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མི ་འབྱུང་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ ་བརྟན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་སྐྱོད་འཕེ ལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་སྟེང་ཁང་བར་ཁང་ 
རྣམས་མཇལ། རབ་བྱུང་པ་སྤྱི་པས་ཇ་འདྲེན་དཀར་སྤྲོ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། རྟེན་མཇལ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་རྟ་མགྲཾ ན་གླིང་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱས། གནས་མལ་དུ་ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པ་ལ་བྱད་འགྲོལ་ 
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ལུང་བསྟན་དང་དམ ་ཆིག་ལས་མི ་འདའ་བའི་འཕྲི ན་ལས་བྱེད་སོགས་དགྱེས་ དགྱེས་མཛད་ལྕོག་ནས་ཕྱིར་ ཡོ ང་། ནོ་ཡོན་དང་སྲ ར་ཀྱིས་ འབོད་མི ་གནང་ བར་ཕྱིན། ནོ་ཡོན་སྲས་ལྟ མ་རྣམ ས་ཀྱི་བདག་སྣ ང་ཆེ་བར་གནང་ཞེ ང་ 


ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་ཟུར་གསོས་དང་རྟ་ཡིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ལྦ་དར་བཅས་གནང་ཆ་མཛད། ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཅག་དང་རྟ་མགྲིན་གླིང་དཀོན་གཉེར་བཅས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་ཕྲད་མི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ནུབ་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་པས་ཚོགས་འཁོར་བསྟར་བར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་སྒགས་མདའ་ལགས་ཀྱི་ནང་དེར་བསྡད་པའི་དགུང་གི་གདུགས་ཚོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


༤༨ ༨༽ ༨༤ 


ལོ་བཅར རྒྱས་པ ་བསྐོ་ ར། ནང་པ ར་སྔ་པར་པ ཏེག་པའི་རིམ་གྱིས་དགོ: ན་པ ར་འབྱོར། ནག་ཆང་ནས་འ་བ ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཨ་ཇོ་ཚེས་པ་འབྱོར་ འདུག་པ་ ཕྲ ད་ཀ་གཏང་ཞེ ང་སྒྲ་ཆེ ན་ཨ ་ཇོ་རྟ་མ གྲི ན་པ སྩུན་ང 


རང་ངོས་ཀྱིས་བརྒྱ་བཞེ་འཚཾ་བླ་སྨན་རྒྱས་གཏང་། གོང་དཀར་གྲོང་སྟོད་པའི་བཙུན་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་དང་། ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ནོད་བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རབ་ 


འཾ་རཾམ་གྲོར། ངེད་ 
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¦ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་ཀྱང་བསྟར། དོལ་རྣམ་རྒྱལ་གཞེས་སྡོད་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པའི་གཞེས་ཁར་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་འཛུགས་པར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
བརྫངས་པདྨ་བརྩོན་འགྲས་སྨན་དང་། པདྨ་སྐྱབས་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་མའི་སྔོན་འགྲོ་ཚ་ར་ཉིན་གཉིས་གཏང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ་བར་ཕྱིན། ལྕེ་ཞོལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཅག་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་དང་ 
ཉེར་མཁོའི་ལུང་བཀླགས། ལས་ཕྱག་རྡོར་ཕ་བུ་ཨ་ཇོ་ཚེས་པ་བཅས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་རེ་བ་བཀང་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་བགྱིས། དུས་རིམ་ཆེན་པོ་གཞུང་གི་ སྐུ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


འགྱངས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀ འ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ག ནམ་གང་འཆི་བདག་བ ཟློག་པའི་བར་གྱི་རྡོར་སློབ་བཀྱིས། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ 'ཤིང་ ཡོས་གནམ་ལོ་ གསར་ 


༢༨ ༨༤༨ 


དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱང་ཤི ང་འདི ་ལོ་གསེར་རྔ་ སྤྲས་ ལེགས་ སུམ ་ཏུ་སྐོར་ གསར་བཟོ་བྱས་པའ་ལོ་རེ ་བཞེན ་དུས་ རིམ་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ ། རེད་རང་ དངྱ་ཟཱ་བོ་གཱ་པ་འགའ་ ཤས ་ཀེས་མཁའ་འགོའེ་ བསུན་བཟློག་དང་ གེབ་ 
པ སེལ་སྒི ན་རྒྱས་སུ་བྱས་ཤ ང་མཛོད་ པ་པདྨ་བསྟན ་འཕེལ་གྱིས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་དུ་བརྟན ་སྡོད་ ཀེ་ཆོ་ ་ག་འབུལ་ནོད་སོགས་རྒྱས་པར་ བསྟར། ངེད་ རང་གྲྭ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཁག་ གཉེས་ ཀྱེས་འཆེ་ བླ་དང་སྐུ་གསུམ ་རེགས་ འདུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཚེ་ 
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ཏི 2༤༦ <=.) € 





ཆོག་གཏང་། བདེེ་རྒྱས་དང་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་སོ་སོས་དྲིལ་བུ་ཐེ ག་ཆེན་ལེགས་པའི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། ནག་ཚང་ནས་ཨ་ཇོ་རྟ་མགྲི ན་ལགས་ཀྱིས་གྲྭ་གཙང་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་འགྲོ་དེས 
འཛུགས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞེག་བགྱི་དགོས་བབས་པར་དེ་ནུབ་ནས་རྒྱ་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཤཾ ན་ཏུ་དམ་པ་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུ་གཅག་བྱས་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་ 
དགེ་སློང་གིས་བྱས། ཀོང་པོ་ཨོ་རོང་གི་སྲས་མོ་ ་ཞེག་གྲོ ངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་བཅས་བྱུང་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་སྐྱིན་སྲེག་དགོས་པ་བྱུང་བར་བླ་མ་དགེ་ 
སློང་ལགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནག་གི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གཅིག་མཛད། མཁའ་འགྲོའེ་བསྟེན་པ་ཚེས་ཉི་ཤུར་གྲོལ་ཞིང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་དབང་ཁྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞན་མ་འགས་ཀྱང་ 


༩༤ མོ 


ཡང་ཏིག་གཉེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་བྱང་པ་བཅས་། བླ་མ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གྲྭ་གཙང་རྙིང་པའི་གྲྭ་པ་གསང་སྔགས་གླིང་བླ་ཟུར་ཨོ་རྒྱན་བློ་བཟང་། ངག་དབང་ ཤིས་རབ། དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ དགེ 


སློང་ཆོས་གྲགས་ལགས། གནས་བྱུང་དཔོན་སློབ། འདེ་ཁའི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས། དགེ་སློང་སྐྱབས་སྦྱིན། ས་ནག་ཆོས་མཛད། རྣམ་སྲས་གླིང་པ དྲྭ་ཁྱབ་གདལ་བཅས་ཆོས་ཉན་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ 


༤༤ 
༤༤ 
¬ 





¦ ༄༅། །འཁོར་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་སྟ་གོན། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་བསྐུར་ཞིང་བུམ་དབང་ལ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆས་ཞུགས་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་གསང་གོས་སྔོན་པོའི་སྟེང་རུས་རྒྱན་ 
སྤྲས་བ་ཆས་ཞུགས་བགེགས་སྐོད་བྱིན་འབེབས་སོགས་ལ་རོལ་དབྱངས་བཅས་སྤོས་པ་ཆེ་བར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ཉེར་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེ ལ་བའི་དབང་འབྲིང་པོ་དགུང་ཚིགས་གྲོལ་ 
¦ འཕྲལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་བཅས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སེར་སྐྱ་བསྡོམས་པ་ཕྱེད་གཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཁྲིད་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཚུགས་པའེ་དྲུང་སྤྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ས་ནག་ཆོས་ 
ོྦ མཛད་ན་སྤྲག་ཆོས་མཛད་མ་གཉེས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱུང་། སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་སྟོད་ལ་ཆེབས་བསྒུར་ཞོར་སྒ་འདྲའི་ཆབ་ཚན་དུ་དོལ་རྒྱུད་ཕེབས་པར་མཛོད་བ་མཇལ་འབུལ་གཏང་། དེ་ཉིན་གོང་དཀར་ 


༤༨ ༨༽ ༤༨༤༨ ˆ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


༦༤༨ ༨༤༤ ར་ 


འབུལ་ནོད་མང་དུ་བསྟར། ཤ་རི་མངའ་བདག་པའི་སྲས་ཡ བ་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བར་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པར་འདོད་ཆོས་དབང་ཡུང་འདྲ་དགོས་ཚུལ་ལ། འཆེ་མེད་སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་དང་རྟ་མགྲི ན་གྱི་དབང་འདོད་སྐྱར་གྱི་ 
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༢༽ ༡ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬. བ་ བ་ བ་ འ. ¬. བ་ ༡༤ ར་ཊ 
ཅན དན་ལས་གྲུབ་པའ་རང་བྱུང་འཕགས་པའ སྐུའ་སྣང་བརྙན དངས 


ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞེག་གི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་ཐེགས། ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་དབང་ཚྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་སྲིད་ཞེའི་བདེ་ལེགས་ 


དང་། མི་གཉིས་པ་ན་བཟའ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོ གས་སྙན་ཤལ། བཞུགས་ཁང་སྨུས་ལེགས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ཐང་སྐུ་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཕྱག་ནས་སྲས་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆེབས་པའི་ 
ཚེམས་ལོགས་སུ་དུང་རང་བྱོན་ཡོད་པ་བྱིན་ཅན། སྟོད་འགག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མཛད་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། གཞན་ཡང་རྒན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་བསྟར། འཁྲིད་དངོས་གཞེ་ཞག་ཤེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོང་བའི་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐོར། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་རིག་འཛིན་གོང་མས་གནང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ངེས་དང་ཟིན་བྲིས་སྐོ ར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་དང་ཉེར་མཁོ། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད་ལྷ་བསང་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་འགྱུར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་བཅས་ལུང་མང་བར་མཐའ་རྟེན་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ 


བསྐུར། བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས། ཕྱག་མཛོད། གནས་ཆུང་དཔོན་སློབ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་དར། གྲྭ་གཙང་དྲུང་སྤྱི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ ོ ༢༤5. 


༨༤ ༨༤ ༨༧ 
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¦ ༄༅། །ཤས་ལ་འདོད་སྐྱར་གྱི་ལུང་དང་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ། ཆུ་བོ་རིའི་དགེ་སློང་བཅས་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ངག་འདོན་གྱི་ཡུང་དང་ཐོན་ཕྱག་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བཞིར་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ཚོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་ 

བཞི་ཀློག ཟངས་རིའི་སྲས་ལྷ་ས་ནས་ཚུར་ལམ་དགོན་པར་ཕེབས་བྱུང་པ་ངོས་ཕྲད་ཞུས། དགེ་སློང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་འདས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཕུར་པ་ལེགས་པ། དཔེ་ཆ་ཁ་ 
ཤས་། ཐང་ཤམ་ སྟོད་འགག་སོགས་གྲྭ་རེར་བལ་ཊ་རེའི་འགྱེད་བཅས་བདོག་པ་བསྟར་བར་དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་རང་གྲྭ་རྙིང་གི་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ངེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་བྱས། ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པའི་ཐོག་པདྨ་ཡར་ འཕེལ་གྱིས་མཆོད་རྔ་གསེར་ཤོག་མ་སྤུས་ལེགས་ཆ་འགྲིག་བཅས་སྤྱི་རྫས་སུ་ཕུལ། བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སློབ་དཔོན། དགེ་མཆོག་གིས་གསང་སྟོན་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་ཐོར་ཤས་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས། ཚེས་དགུར་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་དབང་སྐབས་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྲུ་མོ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་ 


ཤིང་ཆུ་ལྷོ་ བྱང་གི་དབང་ཞུ་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྟ་ས་ནས་ཚེས་བཅུ་བ་འགའ་ཤས་བྱུང་བ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས། ངག་ 


༤༤༤༤ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 





དབང་ཤིེས་རབ། དབང་ཚྱུག་རྒྱ་མཚོ། གནས་བྱང་དཔོན་སློབ། འདེ་ཁའི་གྲྭ་གཅང་ཡོངས་རྫོགས་སྲུ་མོ་ལགས་ཕྱོགས་ནས་རྟོགས་ལྡན་བཏུན་མ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་། 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་བསྐུར་ཞིང་ལས་བྱང་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་སྲུང་། ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཆི་ཁར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 
སྦྱོང་བ་རིག་འཛིན་གོང་མས་གསལ་བྱེད་གནང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཡུང་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིན་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་ནས་དངུལ་གྱི་གཏོར་ཆ། གཏོར་སྟེགས་གཏོར་བཟར་བཅས་ཆ་འགྲི ག་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ རྡ 
བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གསར་བཟོའི་གནང་ཆ་དང་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དབང་ཁྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་ཧོར་ཏིང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མཛད། གཅང་ནས་དཔོན་སློབ་རྫ་རྫ་ལུང་པ་དབང་ཆོས་འདྲ་གསན་བཞེད་ཆེད་ པམ 
ཀྱིས་བྱོན་པར་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལེ་ལོང་གི་ལུང་བཀླགས། བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བཞུགས་ཁང་བྲག་རི་སོགས་བཟོས་པའི་ཨེ་པ་འབུར་བཟོ་བའི་ལས་གྲྭ་ 
ཚུགས། སྲུ་མོ་ལགས་དང་གཞེས་བཞུགས་གཉིས་ཀར་ཚེ་དབང་དང་བྱད་འགྲོལ་བྱས། བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉེས། གྲྭ་གཙང་གྲྭ་པ་གསུམ། རྫ་རྫ་ལུང་པ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་ཆུ་མེག་པ། སྲུ་མོ་ལགས་སྤུས་སྡེ་ 
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ཞེག་ལ། རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞག་བཅོ་ལྔར་རྫོགས་བར་བྱས་ཤཾང་ཡུང་རྣམས་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་གནང་། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་རྡོར་སློབ་ཉེ་གནས་ 
དགེ་སློང་རིག་འཛིན་གྱིས་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཁྲོ་རོལ་རྒྱས་པར་གཏང་། བླ་མ་དགེ སློང་ལགས་སྐུ་ལྟེམ་པར་ངེད་རང་གེས་བྱབ་ཁྲུས་དང་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞེང་གྲྭ་གཙང་དུ་སྤོམས་དག་སོགས་སྐུ་ ྫ 
རིམ་གནང་སོང་ཀྱང་ཇེ་ལོད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ངེད་རང་གིས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་དེ་ཀ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་ན་མཐོ་ཞིང་སྐུ་ཟུང་ངན་པ་བཅས་མཐར་ཐོན་ཡོང་རེ་མི་འདུག་ ོ 
དེང་རང་ལ་ཀར་དྲེལ། ཊཾ་ཁ་ཐུམ་ཐུ། སྐྲ་འགག སྐུ་ཤམ། རྩེ་ཇ་འཁོར་དྲུག ཚན་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གནང་ཞིང་འདི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སེམས་ (༢ ཕན་པ་ 
གནང་། སྐུ་མདུན་དེ་ཁར་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཞུས། ནང་པར་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་རའི་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གཏོང་རྒྱུར་མང་ཇ་ལྔ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་བཅས་གྲབས་ 


༄༅། །གཞེས་བཞུགས་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་བསྐུར་ཞིང་། གོང་གི་ཆོས་ཉན་པ་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ 
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གནང་། སོང་བ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས་པའི་ངེད་རང་ལ་སྐུ་དྲིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གཤིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བྱུང་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས། དེ་ 
འཕྲལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་བར་ཕྱིན། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཆོ་ག་གཏང་། རྫ་རྫ་ལུང་པ། སྲུ་མོ་ལགས་སྤྲས་སྡེ་གཞེས་བཞུགས་བཅས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ 
འཐོར་བུ་བཀླགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ལ་བླ་མ་དགེ སློང་ལགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པ་ངེད་རང་གི ་བབས་འབྲེལ་ཡིན་རུང་། འདི་ལོ་སྤར་ཁའེ་གཉན་ཆ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ལེབས་སོགས་ ྲ 
ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ལགས་གྲྭ་སློབ་བཞི། བྱང་དུ་ཁྲོས་ནག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཟིམས་དཔོན་བདེ་ལེགས་གྲྭ་སློབ་བཞིས་ཞུགས་འབུལ་དང་། ངེད་རང་ལ་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་རྟེན་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ མགུལ་ཕུར་། དར་ལྗང་། བསེ་སྒམ། གཟིགས་ལཱགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་སོགས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་གཏང་བར་ཚོགས་སུ་དགེ་སྐོང་དེ་ཉིད་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་ 
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༄༅།། །དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་རྒྱས་པར་ཞུས། བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་ཡ་རྱལ་དུ་ཀྱུར་ཅཾང་། ཕྱི་ལྟར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉེས་པའི་ 
དེ་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་པ་ལྷུར་བཞེས་པ། གསང་བྭ་བཱ་ན་མེད་པ་གྲུབ་པའི་སྤང་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 


བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས འདས ་མོ། ད། དད་ཅན་དག ་གིས་ རྟོགས ་པར་ འདོད་ ན རྣམ་ཿ ་ཐར་ཞལ གསུངས་ དང་མགུར་༩ འབུམ སོགས ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཁ་བོ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གཉིས་ ཀའི་སྒོ་ ནས ་བཌེ་བྲས་ བསྐྱངས་ པའི་ 
བཀའ་ དེན ་ནེ སྟོང་གསུམ ་གསེར་ གྱིས་ བཀང་ཡང་གཞལ་དཀའ་གནས་སུ་གྱུར་ ཞེང་བསམ་ བཞེན ་དུ་མཾ ་ཕྱེད་ པའེ ་དད་པས་ སྟིང་ནས་ བརླན་པར་གྱུར་ ཏོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་བླ་མ་ རྗེ། དམ ་བསྐྱོད་ དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་དཔལ། །མགོན་ཁྱོད་རྟག འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་དགོ། ངས་པས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་གཞོལ་འདེ་སྐྱོ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་འཇུག་སྣོ་ལ། །བདག་བརྒྱུད་སྨིན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ 


༨༧ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤ ༦༽ ༽ ༨༨ ༨ 


གསུམ་ལྡན་གང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །ཅི་དགར་མྱང་བའེ་སྐལ་བཟང་སྨོན་ནོ་ཀྱི། །བོད་སྐྱོང་རྗེ་བོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །དུས་ 
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དགའེ་དབང་པོ་བསྒྲབ་ཅང་དྲག་པོའི་ཟོར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་དགྲ་གདོན་མ་ལུས་བཅོམས། །དངོས་པོའི་སྲིད་ཞེན་འཆིང་བ་ཡོངས་སྤང་སྟེ། །ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་སོགས་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །ཞབས་ 


བརྟན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་སླད་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚར་དུ་དངར། །ཨེ་ཝཾ་ཡང་རྩེར་རྒྱ་ཅན་གྲོ་བོ་ལོད། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཉིང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་བསྟེན། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྐྱོད་ 


ཡུལ་གྲོང་དག་ཏུ། རྒྱུ་ཚེ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྦྱེན་ཅཾ་ ་ཡང་བྱས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ ད། ངག་དབང་ཤེ ས་རབ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་རིག་འཛིན་ལེ གས་ལྡན་རྗེའི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གྲྭ་པའི་ཛམ་དམར་ གྱི་ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུན ཁྱེར། རྟ་ནག་ གི་ ཀླའེ་གདོན ་གོལ་འཆཾ བདག་ བདུད་འཇོམས་ ཀི་ལས་ བྱང་གི་ ལུང་བྱས་ནས་ཁ་རེག་ཏུ་ཐེགས། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ གྱིས་ཕྱ ཕྱུ་གཡང་ཞག་ལྔ་དང་། ཉེན་ གཅག་ གྲིབ་སྲེལ་གྱི་ཆོ་ ག་ བཀྱཾས། པདྨ་བདེ་ 
ཆེན་ལ་འཆེ ་བདག་བདུད་འཇོམས་ ཀྱ་ཚེ་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་ཡང་ རྫོང་བསམ་ཡས་སུ་དགོངས་རྫོགས ་ཀྱི་མཆོད་ འབུལ་ལ་ཐོན། དངོས་གྲུབ་ སྡིང་ ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲབ་ལེབས་ པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོ ངས་རྫོགས་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


ལ་ དམིགས། བྲ ་གཙང་དུ་ཉེན གསུན རར་ ་གཟིམས་ ཆུང་དུ་བརྒྱ མཆོད་ དང་ངེད་ རང་ཡལ་ སྟོད་ འགག་ ཚན་ གངས་ སོགས གནང་པར ་དགོངས་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ སྡུ་རོགས པའ་པསྔ་ སྨན་ ཞུས། གསང་ཆོས་ གཉེར་ པ་ པྨད་ བརྟན་ དར་ 
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¦ ༄༅། །གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། གྲུ་གཙང་དུ་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ཐང་ལྷ་བསྟན་མའི་གསོལ་ཁ་ཉིན་གཉེས་གཏང་། བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ངོ་གཡོག་བཅས་ནག་ཚང་ལ་ཐོན་ 


རྒྱུར་བླ་མ་རང་ལ་གོ ན་པ་ཆ་ཚང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེར་ཆ་དང་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོན་སྲུ་མོ་ལགས་བསྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་ ཀྱི་ཁྲཾ ད་ སྨིན་ པར་བྱས། དེ་ ནུབ་ གཞུང་ 
ནས་འགོང་པོ་ཁ་བསྒྱུར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་བཞིན་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་སྨིན་རྒྱས་གཏང་། ཕྲེང་སྐོ་མདའ་པས་ཆར་འབེབས་དགོ་ ས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཆར་རྫས་སྤེད་པ་དང་། ཆ་གསུམ་གཏང་ ཞེང་ 
ྫ འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར་སོགས་བཀྱིས་པས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་དེ་ནུབ་ཆར་ཆེ་བ་བབས། ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་མོ་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་གྱིས་འགྱངས་པའི་ཟླ་དྲུག་པ་ནང་དུ་སྔར་འཁུད་ལྟར་ཚོགས་སུངོས་འགྲོའི་སྨེན་རྒྱས་བགྱིས་ 

གཉེར་པ་ཀུན་གྲོ' ལ་གྱི་ཨ་ཕྱི་འདས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་གཏང་བའེ་ཚོགས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། སྤྱི སྒེར རིམ་གྲོར་དམི གས་ པའི་ ལྷ་ མོའི་བསྐང་བ་ ཉིན་ གཅག་ དང་ གཞུང་གི ་དོ་དམ་དགོས་ཆ་ སོགས་ ཕེབས་ 
པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཁྲོ་རོལ་བདུན་གཅ ག་ངེད་རང་གི ་རིམ་གོ ར་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ལུང་ལེབས་བཞེན་འཆར་ ཀའི་མདོས་ གྲ སློབ་ཉཾ ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ གྱིས་ གཏང་ ཞེང་དེ་ མཚུངས་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ ཀྱིས་ཕུར་ བཟློག་བདུན་ གཅིག་ བཀྱིས་ 
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པའི་ཟོར་འཕེན་ཉིན། རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་ཀྱང་གཏང་པདྨ་བདེ་ཆེན་དང་སྲུ་མོ་ ་ལགས་སྟེ་མོ་རྒྱ་མ་གནས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བཅས་ལ་འཆཾ ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གར་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཀུང་ཞག་ཤས་བྱས། གོང་འཁོད་རྣམས་དང་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ལགས་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ལ་དཀར་ཆག། པདྨ་སྟོང་ལྡན། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་བཅས་རྩ་བའི་ཡུང་ 
བགྱིས། མཛོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་གསོལ་ལ་གཏང་བ་ཚེས་གསུམ་ལ་འཁོར་བའི་བླང་དོར་གྱི་ལུང་རྩི་ཡང་ཕེབས། ཚེས་དྲུག་ལ་སླུ་མོ་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་རྫོང་བ་བཟབས་པ་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་བགྱིས། པདྨ་ 
བདེ་ཆེན་ཀོང་པོར་ཐོན་པར་ལྷ་རྫས་གོས་ལྟམ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་བགྱིས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མཛོད་པ་ལྷ་ལྡན་དུ་གོང་མ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེབས་བསྐྱོད་པའི་ཉེ་ལེན་དང་མི་དབང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་བར་ 
གཏང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པོ་ཉིད་སླར་ཡ ང་མགར་ཐ ར་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒུར་བར་ངེད་རང་གྲྭ་ག ཙང་བཅས་ ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཆེད་དུ་ཧོར་ཟླ་བ དུན་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་སྔ་བར་གྲཾབ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཏེགས་པའེ་དེ་ནུབ་ལྷ་ལྡན་དགའ་རུ་ཤག་ཏུ་གནས་མལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྨིན་གླིང་དང་ལྷན་དུ་ཆེབས་བསུར་གླང་རུའི་ཐང་བར་ཕྱིན་པ་ངེད་མི་དབང་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཕེབས་པའི་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ཁག་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་མང་བ་གྲྭ་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྤྲེང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་བྲོ་གཞས་སོགས་འདུག་པར་བསམ་བདེ་གྲཾང་ནས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཆེབས་བསྐྱོད་བྱུང་བ་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་དབང་ཞུས། གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས་གྲལ་ལ་བསྡད་པའེ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེང། དེ་ནས་འཁྱམས་རར་གསོལ་སྟོན་ལ་ཤོག་ཕེབས་བྱུང་བ་ཕྱིན་པ་གསོལ་པང་ཐོགས་ནས་གསོལ་རས་ 
གྱ་ནོམ་པར་སྩལ། བཅུ་གསུམ་ལ་སྲས་དཀོན་མཆོག་ལགས་དར་ཟངས་རིའི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ཐོག་མི་དབང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་བའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་དགའ་རུ་ཤག་ནང་དོག་ 


ˆ 


ཅིག་གྲྭ་གཙང་ཡང་འབྱོར་པའི་སྐུ་རིམ་ཚུགས་དགོས་ཤིས་དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་དུ་སྤོས་པའི་གྲྭ་གཙང་གི་ཐང་ལྷ་བསྟན་མ་བཙན་གསོལ་བཅས་ཞག་བརྒྱད་ཚུགས། ལེགས་འབུལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྟན་འདེབས་ཕུལ་བ་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་དེ་རྩིས་དང་། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གང་ཡིན་ལྟོད་ཆགས་ཕུལ་ཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ངན་བྱུང་ཞེང་། གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྔ་བར་ 


༩ 


ཆག 


ས་བའི་འཆི་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་རྐྱབ་ཆོག་གྲབ་མཚམས་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བྱུང་། ཉེ་ཤར་ཙམ་ལ་གཟི མས་ཆུང་འགག་ཏུ་ངེད་རང་གི ས་གདན་འདྲེན་དུ་ 
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ཕྱིན་པར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་གསེར་ཁྲིའི་ཁར་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ཁྲིར་བཞུགས། དེར་ངེད་འདུས་པ་བཅས་བས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་གོང་ཞབས 
རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་སྐུ་རྟེན། གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན་། ཞལ་དཀར། ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་བླུགས་རྣམས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང། དབུ་ཞྭ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་གཟན་སྐུ་རིང་འགག སྐུ་ཤམ། སྐུ་རེག་ 
བཅས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ག སུམ། གོས་ཡུག་ཇ་འཁོ་ ར་དྲུག་མ། ཨར་དུམ་སོ། གས་ཀྱིས་གཙོ་ ས་པའི་དགུ་ཚན་བཞེ་བཅུ་ཞེ ་གསུམ་མི ་དབང་སྐུ་ཞབས་སུ། མཛོད་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ = 
ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་། དབུ་ཞ་གན་གོན་གྱི་སྐུ་རྩག རྡོ་ཚད་གསུམ་གསེར་སྲང་གསུམ་གོས་ཡུག ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་གོང་ས་སྐུ་ 6 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མི་དབང་སྐུ་ཞབས་སུ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་མཇལ་དར་སོགས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའེ་མཆླལ་གྱི་མགོར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ཁུག་ཙམ་བགྱིས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་ཚེ་རྫས་སོགས་ཡས་ཕྱིན་གཉེས་ཀར་ཕུལ་བའེ་དགོངས་འབྱོར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དེ་ཁར་ཞབས་བརྟན་གྲ་འགྲིག་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད་ལེགས་པ་བྱུང་གནང་བའི་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀས་ 
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དཾ ༨༩༤ 


་ 5 -~=‹ ༠ ༡༤། ༤ ༠༡ ཤེ "། = ༡= ༤ ༡-། ༡༤ ༤ ཁྔ་། ༠ ༤ ལྡང་།" ་ོ "ར་རོ ༡༤" ༢" ར་།"༡ེ་ 2 ༤ ༡༤།* ནེལ ༤ ༡ཀ། རཀ །" ༡ ཀཀ" ༡ ༡ ་ ༤༡ ༡ཀཀ་ ལ་ལ ༡་ཀཀ་ ལ་། "༥ ་། 2 
£ ༄༅། །དབུག་དངུང་ག བླསཔ་དན ལྷུག་པར་ཕེབས་མངད་པར་མ་དཔང་སྐྲ་ཞབས་ནས་བསམ་ཡས་ཆས་སྐྱང་ཆེན་པ སྨྲ་ཕབས ཞུ ཡན པས། གྲྭཔ་རྣམས ཀྱུས་བཅན གསལ ཞག ཐད་ཕབཔས པས་རུགས་རུགས་མའ 


༨༤ ༦༤༽ 


༨ ༦༽ རླ 


འབྲེལ་ ལེགས ་པར་ འགྲེག་ དེ ་ཉེན །པམས་ རེ དགའ་ལགས ༢བུལ་ ༥༠༦༦ རིན ་ལོ་ཆེས་ དྲབས་ བྱ་ཀྱ་འབུལ་ གཏོས་ ཆེ་བ་ མཡུལ་ སོང་ཞེང་། ཞལ མང་ལ་ རྱག་ དཔང་ ཀྱང་ཕྱོགས ་མཐའི་སྐྱ་སེར་ ལོང་སྦྲང་སོགས & ཤདགནང 


གསོལ་རས་སོགས་བྱུང་། མགར་བཐར་ནསྲསས་པྱད་བདུན་པས་བཀའ ཤོག་ དང་ མཛོད་ གོས་ རྒྱན་ བཞེ་ ཡུག་ གཉེས་ མཛོད་ བཏགས་ བཅས་ བགཞང་ པ་ མི་ དཔང་ ཆེན་ ལོའི་ བཀའ་ རྟེན་ དང་ ^༠མ་ དུ་ཡོད་ པྲ ་སྐྱེལ་ མི་ བགཞང་། 


ཞཔས བརྟན ་གྲེལ་ ནས་ གཞནས་ ཆང་དུ་བསམ་ ཡས ཞལ་ ངོ་སྐུ་རྟེན ་པ་ བྱོན ་པའི་ཞབས་ ཏན བུགས ག་ འགྲིག ་ཅིང་། ཤིན ཏུ་ལེགས ་པ ་ཐུང་ཚུལ་ ཀྱི་ལྦ་ དར ༽འ རྲས་ གླིང་གི ཞབས་དྲུང་སོགས ་རང་ཕྱོགས་ ལྟོས་ བཅས་ ཀྱིས་ 
ལེགས་གསོའི་ལྦ་དར་ཚན་གྲངས་སོགས་མང་འབྱུང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉེ ཉན ་གོང་ས ཡས་ ཕྱིན ་ལོ་ བང་འ ་ཆེབས་ བསྐྱོ་ པའི་ ཞཔས་ ཕྱིར་ཤོག་ ལེབས་ པ་ ཕྱིན་ པར་ཚོམས་ཆེ ཆན་ན རིང་པར་ གསོལ་ སྟོན་ འདུག་ པ་ གསོལ་ པང་ གི་ 
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ཚེ་བ དག ་དང་ཚོང་དཔོན ཐ། 6ེ ས་གྱང་རྲ ད་པར་བུང་བ འི་གོ ས་ཡུག སོཿ བགས ་ཀི་སྟེ ར་ཁ་པྱས ། ལྕང་ལོ་ ཅཧན་དྲསྲས ད་ལ འི་པ ་ཐུར་ངེད་རང་དབུ་ཆོས་སོ བགས ་ཀྱཾས་མ ངཇལ་པ ར་ཕྱིན པ འི་མཐོང་བ ཟོས་དགེས་དགེས་ཞེབ་མོ ལ་ཐ ནང་ 
མཛོད་པ ཐ། ཏང་། ངེད་རང་གྲྭ་གཅང་ཚང་མ་ཆོ་བོ་ རིན་པོ་ ཆེ་མཛལ་བར་ ཕྱིན་སྙན་ཤ ༣ ་དཀར་མེ ཞལ་ཟས་ ཕུལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ། གྲྭ་གཙང་རྙིང་པ འི་ཕྱག་སྦུག་ལེགས་གྲས་ཤཾ ག་གསེར་གདུང་སྐུ་ག ཉེར་ གྱི་ལ གཞས་ 


ལུང་བཀླགས། རོ་གདོང་བླ་མ་དར་རྒྱས་ཕྲད་པར་བྱུང་བ་ཁོ་རང་ངོ་གཡོག་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱེ་གནས་འཛིན་པ་གཏན་གཉིས་གླེང་པའི་གདུང་རྒྱུད་ངོ་གཡོག་དང་། སྟེ་མོ ་དགོན་པ་བའི་ལྕམ་ལྷ་ས་བའི་སྐྱ་སེར་ཁག་མང་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


༄༅། །བར་རྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བཀྱིས། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱོན་པས་ཞིབ་མོལ་ཞུས། ར་མོ་ཆེར་གནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞོར་ཚ་ཚུལ་བས་ནང་དུ་བོས་པའི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། དགེ་སློང་ 
ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བ ཅུད་ འདྲེན་གྱིས་ཚེ་ཆོག་གཏང་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ ང་ནས་ནང་མི་རམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཁྱིམ་ དུ་མེ ཏོག་ འབྲོར་པ་ སོགས་བྱགྱིས། ཕྱག་མཛོད་ ལྷ་ ལུང་རྩེ་པ་ དང་ 


རྣམ་གླིང་གི ་ཞབས་དྲུང་ཚ་ཚུལ་དབུ་མཛད་བཅས་ལ་བྱད་འགྲོལ་བྱས། དེའུ་ལྟས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཁོང་གི ་ཡུམ་བཅས་ཕེབས་པར་ཞིབ་མོལ་ཞུས ། ག་རྙིང་གྲྭ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་བཅས་ལ་རྒྱ་ཅན་ཕུར་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ 


( གཅུག་སྒྲིལ་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་གི་ལུང་བཀླགས། ཤི་གསོན་གྱི་བསྔོ་རྟེན་མང་བར་བྱུང་བ་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྩེར་ཐོན་ཕྱག་ཕྱིན་པས་ 


སྨིན་གླིང་དང་ལྟན་དུ་བྱུང་ཞེང་དེ་ཉེན་གྲྭ་གཙང་གསར་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་འགྲིག་བའེ་བཞུགས་གྲལ་དེ་ཁར་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ནས་སོ་སོར་དངུལ་རྡོ་ཚད་རེ་དང་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་གོས་ཡུག་ 
གཉིས། ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་བཅུ་བཞི་རྟ་གཉེས་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ་བ་དང་གོང་ས་མཆོག་ནས་ད་ལམ་ཞབས་བརྟན་གྲ་འགྲིག་པ་བྱུང་ཞིང་དགོན་པར་འབྱོར་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་དང་གཞུང་གེ་སྐུ་རིམ་ 
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བྱེད་དགོས་རྣ ར།ད་ ཧུར་སྐྱེད་དགོས་པའི་བ དྲ བ་དོན་ལེ བས་ ཤིང་བ ཞུགས་གྲ ལ་གྲོལ་ན ས་རིག་ག ན ས་ཀུན་གཟིགས་སུ་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པ ར་གནང་ཞིང་མཆོད་ མཇལ་ཡང་བ ཀྱིས། ཉེར་བ ཞིའི་སྔ་ ཆར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ 


དུ་མི་ཡི་དབང་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པའི་ངེད་རང་ལ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་གན་དྲིལ་ཤུབ་བཅས་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞེ། ཚན་གངས། མཛོད་པ་གྲྭ་མངས་བཅས་ལའང་གནང་ཆ་དཔག་མེད་དང་། སྲས་སྐུ་ཞབས་ནས་ངེད་ 
རང་ལ་མཛོད་བཏགས། གོས་ཡུག ཇ་འཁོར་ཚན་གངས་བཅས། ངེད་རང་འཁོར་བཅས་ལྟོད་ཙམ་བྱས་བཏེགས་པའི་གྲ་ཁར་པདྨ་བདེ་ཆེན་དང་ཞབས་དྲུང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཚེས་བཅུ་དབུ་མཛད་གཉེས་ཚ་ཚུལ་དབུ་མཛད་སོགས་ 


སེར་སྐྱ་མང་བས་ཇ་རྒྱུག་རྟ་སྐྱེལ་མཛད། དེ་ནུབ་གསང་མདའ་ལྡེང་དཔོན་སར་གནས་མལ་བྱས་པས་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། སང་ཉིན་ཚལ་སྣར་པདྨ་ཡར་འཕེལ་དང་ཞང་པོ་སྲུ་མོ་བཅས་ཀྱིས་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་། 


ཟུར་ཕུ་རྭ་དཀར་བས་རྒྱ་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་བས། ནང་མི་རྣམས་ལ་གསོན་བསྔོ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་སྟེ་བཏེག གྲྭ་གཙང་གི་དགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་ དུ་གནས་མལ་དང་ངེད་ཟླ་བཅས་ལགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡད་ 


པས། ཚོགས་འཁོར་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར་ཞིང་། ངེད་བྱེ་ལར་བརྒྱུད་དེ་མཐོང་སྨོན་གཞེས་ཀ་ནས་ཇ་རྒྱུགས། ཕྲེང་བཙན་སྤྱི་བས་རྟ་བཤོ ལ་དང་བྲོའི་རྩི། སླེའུ་བྱུང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་། 
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¦ ༄༅། །བྲོ་པས་མདུན་བདར་ཏེ་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་འབྱོར། བཙུན་དགོན་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྟར། མཁར་ཆུར་རྟ་བཤོལ་བྱས་ནས་དགོན་པར་འབྱོར། བཙུན་དགོན་ཁ་ཤས་དང་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ཀྱིས་ 

ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། རི་ཌིའི་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་གསུམ་འཕྲོད་བརྟེན་བྱས། ཚོང་དཔོན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་སྔ་དྲོ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགོང་མོ་སྐོངས་བཤགས་གཏང་བའི་འབུལ་ནོད། འགྱེད་བཅས་བྱུང་བ་དགེ་བ་ 
་ྐ སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ཁོང་རང་གི་ནུ་བོ་དབོན་པོ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གཉེར་པ་བཅས་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་གཏང་བ་འབྱོར་བའི་ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་བྱང་པའི་བསེ་ཙག་གྲས། བསེ་སྒམ་ 
ལེགས་པ་ཁ་ཆེ་སག་གཅིག བཟང་དྲུག་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་བུ་ཨ་རུ་ར་ལྟང་རྩེ་ཙན་དན་དམར་པོ་གཅན་ལྤགས་ཀྱིས་གཅོས་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། གྲྭ་བ་རེར་བལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་བཅས་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བར་ཕྱིན། མཆོད་དཔོན་འཇམས་དབྱངས་ལྷ་དབང་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ལགས། རི་བོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་མཐོར་ཤས་བཅས་ལ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚུགས། བདེ་རྒྱས། 
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ཨ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ངོ་གཡེ གྲ་ནམས་ཁམས་ལ་ཐོན་པར་བྱིན་རླབས་བཀའ་ བསྒོ ་ཤོན ཕྱག་ བགྱིས། དེ ་མོ་ དབོ་ ན ་ལོའི་སྲས་ལོ པོ་ཆོས་མཛད་ལགས་ཆེ ད་ ཀྱིས་བྱོན་པར་དབོན་པོ་དཔོན་གཡོ ག་རྣམས་དང་མཆོད་ 


༧ 


དཔོན ལགས་བཅས་ལ ་འཁོར་བ་ དབྱིངས་ སྒྲོལ་ གྱེ ་དབང་དངོས་སྟ་ སྤྲེལ་ ནས་བསྐུར་ ཞེང་། འདོན ་ཆ་སྐོར་ ཀྱི་ཀླགས་ ལུང་བགྱིས། རེ ་གདོང་བླ་ མ་དར་རྒྱས་ལྷ ལྡན་ ནས་ དགོན་ པར་ བྱོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 'འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྲོལ་ 
གྱི་ འདོན་ ཆ ་སྐོར་ ཉེ་མ།བོ་ཁ ་ཤས་ ཀི་ ལུང་བཀླགས། ལྷོ ་བྲག་ནས་ དགེ་ སློང་ལྷ་ མཆོག་ ལགས་ དཔོན་ གཡོག་ ཀུང་ཕེབས་པས་ མཆོད་ དཔོན་ ལགས་བཅས་ལ་ རིག་ འཛིན་ཡོ ཡོངས་འདུས་ ཀྱི་གཏེར་ སྲུང་མ་ གཏོགས་ དབང་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཚེས་གཉེ ས་ལ་མཆོད་དཔོན་ལགས་དཔོན་གཡོ་ ག་གཉིས་དང་། དགེ ་སྒོང་ལྷ་མཆོག་དཔོ: ན་གཡོ: ག་བཅས་ཆོས་ཉན་ཁ ་ཤས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ རྒྱས་པའི་སྟ་གོཿ ན་དང་། ནང་པར་སྔ་བར་ དངོས་གཞི . “ˆ 
བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁའི་སྟེང་ནས་དབང་འབྲིང་པོ་དང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་བཅས་ཕུལ། ཡང་ཏིག་གཅེ ས་སྒྲོན་གྱི་ཏྲཾ ད་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲ ཐང་རྣམ་ངེས་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ། སྦྱིན་སྲེག རྒྱུད་ 
ཡང་གསང་འདུས་པ་བཀའ་སྲུང་རྒྱས མཆོད་ླ་ རང་འ ་བརྟེན ་པའི་ཚེ སྒྲབ་བཏས ་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། དེ་ཉིན ་ནར ་དགེ སློང་ལྷ་ མཆོག་ ལགས་འལ ་འཁོར་བ་ དབྱིངས་ སྒྲོལ་ གྱི་ལྗགར །ཀྲེད་ དང་ཡན་ལག་ལྔ་ སྦྱོང་གི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཞུས་ 
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༧ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་ལྟར་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ཚེ་བདག་བཟློག་པ་རྡོར་སློབ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བྱས་པའི་བདུན་གཅིག་ཚུགས། དགེ་སློང་ལྷ་མཆོག་ལགས་དཔོན་གཡོག་དང་མཆོད་དཔོན་ལགས་རཾ་བོ་ཆེ་པ་ 

གཉིས་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགྲོལ་གྱི་དབང་དང་། བཞེད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷ་མཆོག་ལགས་དཔོན་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། གང་གིས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་ 
¦ རིམ་ལོ་སྟར་འཆར་ཅན་ཁེབས་པ་གྲྭ་པ་འཕྲལ་རྫོངས་དང་ངེད་རང་ཉེ་འཁོར་བཅས་ཀརྨ་གུ་རུའི་མཚམས་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནུབ་གཉེར་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནང་མེས་ཚོགས་འཁོར་བསྟར། རེ་ཞཾག་མཆོད་ 
དཔོན་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་རྩེ་ཚོགས་སུ་ཕེབས། མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྡེ་བར་ངེད་རང་མཚམས་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་གཏང་། བསམ་ཡས་སུ་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ཁྲོ་རོལ་ 


„„ དང་འཆར་ཀ རྭ་གྲྭ་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཐོན། ཁམས་རོ་གདོང་བླ ་མ་འདྲེན་མཆོག་གིས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་སྦྲོར་སྦྲེལ་རྟ་གཉིས་འབྲི་གཡག་བ སྡོམས་པ་སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། འདི་ཁའི་གྲྭ་པ རྣམ ས་གཞུང་གི་སྐུ་རེམ 


རེ 


སྟབས་མ་ཁོམས་ཤིས་ངེད་རང་རིམ་གྲོ ར་གསུང་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་མི་གཏང་། སྲས་དཀོན་མཆོག་ལགས་སྐུ་གཤེགས་པའེ་བསྔོ་རྟེན་དང་། གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་གཏང་ཞིང་ངེད་རང་གེས་མཚམས་ཁོག་ནས་བྱང་ཆོག་བསྔོ 
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སྨོན་སོགས་བཀྱིས་ ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་པའི་ཟོར་འཕེན་བགྱིས་ནས་མཚམས་གྲོལ། གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་དབུས་མཛད་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྟབས། དུས་རིམ་ཆེ་བདག་ཡིན་པས་ས་ཆོག་ནས་གནམ་གང་འཆེ་བདག་བཟློག་པའི་བར་རྡོར་སློབ་བགྱིས། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་མེ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལྟ་བསངས་རྒྱས་པར་སོགས་སྔར་འཁུད་བཞེན་གཏང་། སྡེ་དགེའི་མང་བཀོལ་གཏང་མི་སྐུ་ཚབ་སེར་སྐྱ་གཉེས་འབྱོར་བ་ངེད་རང་ལ་མཛོད་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེས་དང། གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་རེ་གཏང་སོང་ = 
ཞིང་ཁོ་རང་ངོ་གཡོག་ཉེ་ཤུ་སྐོར་དང་ཤར་སྒོ་བ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དབུ་མཛད་ཁམས་མ་བདེ་བར་སྐྱིལ་ཕོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ལྟ་ཁང་གཉེར་རྙིང་དགེ་སློང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ པ 
ལེགས་འབྱུང་དང་། ཞབས་ཏོག་མཛོད་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ངེད་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་བླ་ 
བྲང་གོང་དུ་གྲྭ་སློབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་ཚུགས། མཆོད་དཔོན་འཇམས་དབྱངས་ལྷ་དབང་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚུགས་པའི་རྟ་ཞལ་ཡེད 
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¦ ༄༅། །བཞན་རྐྱ་ཅན་ནས་རུ་རྐྱ་མ་ནས་བྱོན་པར་ཡང་བསྐུར། ཆོས་འཁོར་གནས་སུ་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་མི་གཏང་། དབུས་མཛད་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁོ་རང་གི་དངོས་ཆས་གང་ཡོད་ཚོགས་སུ་འགྱེད་ཅིང་། སྐོངས་བཤགས་ 
ཉེན་འཁྱོངས་གཏོང་བའེ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཁོ་རང་ནད་བབ་ལྕི་ཤཾ ས་ངེད་ནས་སྐྱིལ་པོར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་། བཀའ་སྒོ་གསོན་བསྔོ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཐོན་ཡོང་མི་འདུག་པ་ལྟར་འཕེལ་གདུང་སྟེར་ 
ཞེང་ཞེབ་མོལ་བྱཀྱིས། མི་དབང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གེག་སྔན་བསུལ་སྐུ་རིམ་བཀའ་འགྱུར་ཟླ་གཅིག་སྒྲོག་དགོས་ཕེབས་པ་འཕྲལ་འཛུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་པས་ 


༩ 


¡; ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག ་དང་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཞིང་དེ ནུབ་གྷ་ན་ཅཀྲ་ཡ ང་གྱ་ནོ མ་པ་བྱུང་། རྒྱ་མ་ནས་དང་། བདེ ཆེན་གྲི ང་པ་གསུམ་མཆོད་དཔོན ་ལགས། དཔོན ་ག ཡོཿ ག་གཉ ས་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ དངོས་ 
ྐ སྟ་ཉེ ན་གཉེས་མ་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱི་ཉེ ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ནས་དབང་འབྲེ ང་པོ་དང་བསྡུས་པ་ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ ལུང་ཚང་མ ་བགྱིས་ཤེ ང་ཡ ང་ཏིག་གཅེ ས་སྒྲོན་གྱི་ཌླ ད་བྱས། དེ་ཞོར་མཆོད་དཔོན་ལ གས་དཔོན་ 
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དབང་ཕུལ་དབུ་མཛད་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པར་འཕོ་དམིགས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནད་བསྣུན་བགྱིས་ཤིང་བྱང་ཆོག་ཀྱང་བྱས་ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞེག་ཚུགས་པའི་གྲོལ་དབང་མཆོད་དཔོན 


ལགས་དང་མཛོད་པ་གཉིས་ ལ་བསྐུར་ དེ་ནུབ་བ ཀའ་བ ཅུ་སྨོན་ལ མ་གྱིས་ཚོགས་ འཁོར་བསྐོར་ རོ་གདོང་ འདྲེན་མཆོག་ བླ་མ་སྨིན་གླེ ང་ནས་ཡར་ ལམ་དགོན་པ ར་ལཕེཔས་ བྱུང་བས་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་སྒྲབ་ཡ ང་སྟིང་ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ 


དབང་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་འཐོར་ ཤས་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྫོངས་ཤིག་ཀྱང་གཏང་ འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་དང་མཆོད་དཔོན་ལགས་བཅས་ལ་ འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི 


དཔ ང་བསྐུར་ ཉེར་གཅག་ནས་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་གཅག་གི ་མཚམས་བྱས་ཤེ ང་གོ ལ་འཕལ་ གི བ་རེ ལ་བསུན་པ ཟློག་གཏང་ འདྲེན་མཆོ་ གདརཱམར་ཏྟམ གྲི ན་ག སང་སྒྲབ་ཀྱི་དབ ང་དང་ཐོན་ཕྱག་སྟེར་ ཆུ་ སོགས རྱས་ དབུ་མཛད་ 


ཆོས་འཁོར་ལ་དམེགས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་གཏང་ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འཆཾ་བླ་བགྱིས་པ་དང་ཕྱི་ཉེན་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་རྡོར་དཀར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བུམ་གཏེར་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ ཆེར 
བཅུར་རྒྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས་བགྱིས་ནས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་བྱས་ དགེ་རྒན་ཆོས་མཆོག་གི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་དང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྟར་ གྲ 
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¦ ༄༅། །གཙང་ནས་སྤྱི་རིམ་འབུམ་སྒྲོག་པ་དང་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་སོགས་ཉིན་གསུམ་གཏང་། དབུ་མཛད་བརྡེ་མ་ཡང་མཚམས་སྟབས་མ་བྱུང་བ་ད་ལམ་ཚེ་ཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་ཞེའེ་གྲྭ་ 

གཙང་དུ་དབུ་མཛད་ཀྱི་འོས་ཐོ་དགོས་ཚུལ་བྱས་པར། དགེ་སློང་རིག་འཛིན་རང་མང་བར་འདུག་ཤིས་ངེད་རང་གི་མདུན་དུ་བཅའ་སྡོད་དགོས་གནང་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བར་སྐབས་དུས་འགྱུར་སྟབས་འདོན་ཆོས་ཀྱི་གདངས་ 
དཱ དབྱངས་སོགས་གང་ཅིར་འཕུགས་སྐྱོན་མང་ཤི ས་དགེ་སློང་ལ་བྱེད་དགོས་བྱས་པར། ན་སོ་ནས་པ་དང་མིག་མི་གསལ་བཅས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ་རེ་ཞེག་གདངས་དབྱངས་གང་ཅཧཾར་སོར་ཆུད་མ་བུང་ 
1 ཁར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་མོལ་བར་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་མི་ནུས་པས་ལགས་སོ་ཞུས། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་ལྔ་བགྱིས་པའི་མཚམས་ཉེ་ཤུ་བདུན་ལ་གྲོལ་འཕྲལ། དེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཐོག་དབུ་མཛད་ 
„ བསྐོས། ཀོང་པོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བྱོན། གཙང་དཔེ་པོད་ཁ་ཤས་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་བར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ལུང་བྱས། རོག་གདོང་བླ་མ་དར་རྒྱས་སྨིན་གླེང་ནས་ཡར་ 


༤༨ ༨༤ ༦༤༽ ༤༨ 


ལམ་དགོན་པར་བུང་བ་དབང་ལུང་འདྲ་དགོས་ཚུལ་བཞེད་འདུག་པས། རྒྱ་ཏན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བྷུ་མཚན་རྡོ་རྡེ་རྭ་གདེངས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ ཡང་གསང་ 
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༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༤༽ 


དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གཏོར་བཟློ ག་གི་ཆོག་སྒྲིགས་བཤན་པ་རྣམ་རོལ། གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་གནས་ལྕགས་འབར་བ་དམགས་ཟོར་མའེ་གདམ་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལས་གཏོར་ཆོག་གི་ཆོག་འཁྲིགས་ཡོ ངས་འདུའེ་ 


ལྡོན་པ་ཀརྨ་ གུ་རུའི་བརྒྱུད་འདེ བས། སྨན་མཆོད་ལྷན་ཐ བས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གི ་བ རྒྱུད་འདེ བས་གིང་ལྔ་གཟ འ་གདོང་གི ་གསོལ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཀླུ གས། བླ་མ་ཁུ་ཚན་གཉེས་ལ་ལེ བས་རྫོངས་གང་རྒྱས་ཞུས་ 

ཉང་བྲན་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་བྱས། ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ ཀུང་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་པའི་གྲོལ་དབང་ཉིན་རྣམ་གླིང་ནས་ཞབས་དྲུང་དང་ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བྱིང་སྲས་ 
བཅས་ཀྱང་ཕེབས། སྐུ་ངོས་བཞེ་ལ་འཚཾ་མེ ད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བ རྒྱ་རྟ་དང་བྱད་འགྲོ ལ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་ར ག་འཛིན་སྲོ་ ག་སྒྲབ་ ཀྱི་མེ་དབང་ དང་། ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲི ད་ བཅས་ལ་རིག་ 
འཛིན་སྲོ ག་སྒྲབ་ཀྱི་ཀླཾ ད་སོགས་ཡོང་རྫོ་ ང་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་གཟི གས་ལ་ཐེགས། ཕྲེང་གོ ང་ལགས་སྟག་རུ་བའི་མ་འདས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོ: ངས་བཤ གས་གཏང་བར་ཚོ་ གས་སུ་ཕྱིན་པ འི་བླ་མ ་དགོངས་འདུས་ ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ 


པོད་ལྔ་དངོས་ཆས་སོགས་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དེ་ཉིན་མི་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པའི་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཞིག་འཕྲལ་འཛུགས་རྡོར་སློབ་ངོས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་ཕེབས་དོན་ལྟར། ངེད་རང་ 
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༄༅། །གོགས བཅས ་ཀིས་ བགཞད་ བརྩུན བདུན ་གཅིག་ ཟླུས པའེ མནན་ རང ་སོགས ་སྨིན རྒྱས བགྱིས། ཅུམ ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ (2 ཐོན་ རྫོངས་ ཞུས། རྡོ ནས་གྲྭ་ རྙིང་གྲྭ་པ་དགེ ་སློང་ངག་ དབང་ བརྤར། ་གཏན་ ལགས་ བྱོན་ ང།ར་ 


། ཞབས་དྲུང་དཔོན ་གཡོག་ བཅས་ལ་ རྒྱ་ན ཐུགས སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་ ཆ༔ འདུས་ ཀྱི་དབང་ དང་བསྟེན ་ཡིག་ བརྒྱུད་ འདེབས་ བཅས་ཡང་བལ་ ཞིང་ཆུ་ཤུར་ ཡོལ་ ལགས་ ཁ་ ཧུ་རྣམས་ ལ་ བཐུགས་ སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ ཐུགས་ རྗེའི་ དཔང་ དང་ 


¦ རེག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་དབང་འབྲིང་པོ་བསྐུར་ཞེང་། ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཁ་ཡར་བཅས་དེ་ཞོར་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང་ཞབས་དྲུང་དཔོན གཡོག་ རྣམས་ལ་ཡང་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་ཡང་ཕེབས་ 


༨༨༨ 


ད རྫོངས་ཞུས། ཚེས་གསུམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཉན་ལ་རེག་ཆོས་ རྗེ་ལགས་ལ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱཾ་ཁྲད་ རག་ འཛིན་གོ གོང་མས་གནང་འདུག་པ་བརྒྱུད་ པའི་ ཁུད་བཅས་འགོ གོ་ཚུགས། བཅན་ཐབ་ནས་ཡེ་ 


ཤེས་ལགས་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་པར་ངོས་ཕྲད་ཞུས་ཤིང་ཁོ་རང་གི་སྦྱིན་བདག་གི་བུར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་དང་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་བཀླགས། ཡེ་ཤེས་ལགས་རེ་ཞག་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཕྱིར་ལོག 


ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་གསུམ ་གྱིས་ཚེ་ དཔག་མེ ད་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཆོག་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བ རྐྱད་གཏང་བ་མ བར་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་དངོས་གྲབ་ལེན་པ ་སོགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྔ་འཁུད་ ལྟར་ཉིན་ 
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གསུམ་གཏང་བའི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉེན་ཚོགས་འགྲོས་སྟབས་མ་བྱུང་བས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀྱིས་ནས་སྐུ་མཆོད་གཏང་། སྣེ་གདོང་བན་ཚང་གི་དགེ་སྐོང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཆེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་ལ་བྱོན་པར། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་དང་ཡང་ཏིག་གཉེས་ 
སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་མཐའ་རྟེན་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་བསྐུར། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་ནང་དུ་འདི་ཁའི་སྐུ་རིམ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱས་པས། གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་བདག་བཟློག་པ་དང་། ལུར་ 
སྒྲབ་བདུན་གཅིག་ཚུགས་མཉམས་བྱས། རྣམ་སྲས་གླིང་ཕྲེང་སྐོ ་མཁར་སླེ་སོགས་ནས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཚུལ་ལྟ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཚུགས་པས་མི་རིང་བར་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས། མཁར་ཆུར་དབྱར་འདོང་ལ་ཕྱིན་ 


བའི་གཉེར་ཕྱག་གིས་གཙོས་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བཟབས་ཤིང་ཞག་དྲུག་བསྡད་ནས་ཕྱི་འཁོར་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་དང་། ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོར་བསྟར་བར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། དགའ་ལྡན་ཁང་ 


གསར་ནས་གྲྭ་ག ཙང་དུ་སྐོངས་བ ཤགས་ཚོགས་བ རྒྱ་དི་མེད་བ ཤགས་རྒྱུད་ འདོན་རྒྱུ་བཅས། དགོས་ ཆ་ཁྲེབས་ལ་ ཕྲལ་བ སྒྲབས་ བྱས་ཐོན་སྐུ་རྟེ ན་པ་དང་། ཆོར་ རྗེ ལགས་ཡེ་ ཤེས་ ལགས་བཅས་ལ་དངས་མ་བཅུད་ འདྲེན་གྱི 
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¦ ༄༅། །དབང་དང་འདོན་ཆའ་སྐོར་འདོད་ཆོས་ལུང་རྣམས་ཕུལ། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་བྱུང་བར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའེ་ཉིན་དགོན་ནས་བཏེག་པའི་སྲང་མཁར་ དུ་ 
བསྟེན་བཀུར་སོགས་བསྟབས་ཤིང་དོལ་གཞིས་བཞུགས་དང་། སྡེ་པ་འདོད་འཇོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་འཁོར་གནས་སོགས་དགོན་ཡུལ་གྱི་ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། གསུང་གླིང་སྤྱི་སོའི་དགེ་སྐོས་ནས་གཡུལ་མོ་ཆེར་ 
{ ཁོས་བའེ་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་མཛད། གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་སོགས་ཕུལ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་གནས་མལ་དང་དཀར་སྤྲོ་ཚོགས་འཁོ ར་ལ་རོལ་ཞིང་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་བགྱིས། 

དྲ ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་ནས་གྲིབ་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་སར་རྟ་བཤོལ་དང་། གམ་མདར་ཉིན་གུང་ཅམ་ལ་འབྱོར་བས་ཁོ་མཚོའི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་སྤྱི་དབང་ཞིག་བསྐུར། དཀར་གླེང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་སྡོད་དང་ཚེ་དབང་དགོས་ 
ཚུལ་བཞེན་དེ་ནུབ་བསྡད་པའི་ཞལ་ངོ་ངོ་གཡོག་དང་དམངས་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། སང་ཉིན་ཞལ་ངོ་རྣམས་རྟ་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པ་སློག་ཅིང་དེ་ནུབ་ཤར་རིར་བསྡད་ནང་པར་སྔ་བར་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་བྲག་ར་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒན་གྲྭ་རྣམས་དང་། རྫོང་དཔོན་གྱི་གཡོག་མི་སེར་བཅས་ཀྱིས་རྟ་བསུར་འབྱོར་ཞེང་ཞབས་མདར་གཉེར་པ་བསྟན་དར་གྱི་ཐབ་བསུ་བཏེག རིམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱིས་ 
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མདུན་བདར་ཏེ་དགོན་པར་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སླེབས། ཉེར་བཞིར་ཕུར་པའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་གྲབས་ཡུལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནུབ་སྟ་གོན་དང་ནང་པར་དངོས་གཞེ་བསྐུར་ཞིང་། བརྒྱུད་འདེབས་ལས་བྱང་ཕུར་སྲུང་བཅས་ལུང་ 
ཕྲན་ཁ་ཡར་བྱས། བླ་མ་བྲག་ར་བ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང་རབ་རྒྱས་ལ་བྱད་འགྲོལ་བྱས་པར་བླ་མས་རྟ་ཕོ་ལེགས་པ་ཞིག་སྟེར་ཆ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ནང་པར་ 
དངོས་གཞི་བསྐུར་ཞེང་དབང་གྲོལ་འཕྲལ་འདུ་ཁང་དུ་པདྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཆཱལ་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་བཟབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཉེར་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གཞེ་བཏེག་པའེ་འདུ་ཁང་དུ། ཐོག་མར་གྲྭ་གཅང་དང་ དྲུང་ 
ཡིག་བཅས་ལ་ནང་དབང་དང་། དེ་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཉེར་པ་གཉིས་ནས་དངུལ་ཊ་བརྒྱ་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཨར་རྡུམ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའེ་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག་ 
ཉེར་དགུར་གཉེར་པ་གྲུབ་མཆོག་གིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་དང་གྲྭ་གཙང་གེས་མཆལ་ཞབས་བརྟན་གནང་། ངེད་རང་གིས་གྲྭ་རེར་ཁ་བཏགས་དངུལ་བལ་ཊཾ་རེ་མི་བརྒྱད་བར་ཆུང་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་དང་། མང་ཇ་ 
གཏང་། མགོན་ཁང་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ་ཞེང་འཕྲིན་བཅོལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དྲུང་ཡིག་གཉིས་སྟག་ལུང་གི་མི སེར་སྤྱི་སྒེར་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཌི་སོགས་ལུང་བྱས་ 
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¦ ༄༅། །གནམ་གང་ལ་སྟག་ལུང་ནས་ཐོན་པའི་ཞབས་མདར་གཉེར་པ་གྲུབ་མཆོག་གིས་ཐབ་སྐྱེལ་བཏེག་ཅིང་། བླ་མ་ བྲག་ར་བ་དཔོན་གཡོག་དང་གྲྭ་རྒན་རགས་བསྡུས་རྫོང་བཞུགས་ཀྱི་གཡོག་ལྡིང་དཔོན་མི་སེར་བཅས་ 
ཀྱིས་རྟ་སྐྱེལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཅིང་དེ་ནུབ་སྐོག་རར་བསྡད། སང་ཉིན་ཚའུ་ལུང་དུ་ཞག་མལ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ ཞལ་ངོ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་རྟ་བཤོལ་དང་དེ་ནས་ཆུ་ཚན་ཁར་འབྱོར་བའི་ཞག་ལྔ་འཕྲོད་རྟེན་བྱས་ཚོང་འདུས་ 
¦ འབྲོག་པའི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཅིག ལེའུ་བདུན་དང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ལུང་བྱས། ཕྲད་མེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། ཚེས་བདུན་ལ་ཐོན་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་གླེང་དུ་རྟ་བཤོལ་དང་། དེ་ནབ་ 
ཀྭ བྲམ་མདར་གནས་མལ་བྱས་པའེ་གཞེ་བདག་སྒྱོན་ཁའི་ལས་མཁན་ཁོག་ཞུགས་ཅིག་བུང་བར་བྱིན་རླབས་བྱས། སང་ཉིན་གྲིབ་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་རྟ་བཤོལ་དང་ཡུལ་པ་ཁྲ་ནས་ཡོང་མི་སོགས་ལ་ཕྲད་ཀ་བཏང་ནས་དེ་ནུབ་ པམ 
༡ དཔ (༢ འབྱོར་གླིང་དུ་བསྟད་པའི་དཀ ར་སྤྲོ་ཚོགས་ འཁོར་ ལ་རོལ། ཕྱི་ཉིན་སྤྱི་ཞོལ་ཁང་གཞེ ར་གྱིས་རྟ་བ ཤོལ་ལྟོད་ ཙམ་བསྡད་ན ས་ཁོ་རང་ནང་མི་དང་དཔ ལ་ཁང་ ལྷ་ ངན་པ་ སོགས་མོལ་ མཆིད་ བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ དགོན་པ ར' 


༤༨ ༠༤༽ ༨༤ ༤ 


འབྱོར་རོ། །འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་ལྷ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚཆང་བ་མི་ཡི་ཟོལ། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞལ་ཁྱིམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བར་མཇལ། ད 





སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་མི་ཡི་དབང་། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ཞབས་བརྟན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོོའི་བསུན་མ་རྒྱང་དུ་བསྲེངས། །རང་གནས་ 
ཕྱོགས་འདུས་སློབ་མ་གྲངས་མེད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྟར། །སྒྲབ་མཆོད་གནམ་ལོ་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་མྱང་། །ཁོ་བོའི་ཚེ་འདེའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཞེ་ཕྱིར་དུ། །བླ་མ་ཞེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཡུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་སོགས། །རེན་སེལ་བསྟེན་པ་འགའ་ཡང་བརྩོན་པས་བྱས། །ལྷོ་རྒྱུད་འབྲོག་གནས་རང་སློབ་འདུས་པར་བཅས། །རེ་ རོ 
བ་བསྐོངས་ཕྱིར་དངོས་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལ་ཆུའི་འཕྲང་དང་སྐྱོད་ཡུལ་གྲོང་མང་དག །རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གསང་ཆོས་དགོན་དེར་སླེབས། །བྱང་གཏེར་ནས་བྱོན་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ པམ 
བུང་རང་ཤར་གྱི། །འདོད་སྦྱར་དབང་སོགས་མཆོག་དམན་སྐྱ་སེར་ཀུན། །ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་ཅི་ཡང་བགྱིས། །ལམ་བར་ཀུན་ལ་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་རིགས། །མང་དུ་བྱུང་རྣམས་དང་དུ་ཉེར་བླངས་ 
ཏེ། །སོ་སོའི་རེ་སྐོང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས། །བགྱིས་མཐར་རང་གནས་ཆོས་གྲར་བརྟན་ཆགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་ནས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ། འདུ་ཁང་འོག་ཟེར་བ་ཞིག་གསོས་རྟེན་ 
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ཱ་ ༄༅། །བཞེངས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱོན་པའི་གཙང་ཁང་གི་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་ཐོག་ཚད་མ་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་ 

མཆོད་རྟེན། སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་དང་ལོགས་བྲིས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ ཕྱག་རྡོར་ཀུན་རིགས། ལྟ་སོ་བདུན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། བླ་སྐུ་སོགས་མང་བ་མགོན་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་གཡས་ 
¦ གཡོན་དུ་གུར་ཞལ་ འདོད་ཁམས་དབང་ཚུག་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོགས་བྲེས་བཅས་རྒྱས་པར་འདུག་པ། ནང་སྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་བར་གནས་རྒྱུད་དོན་རྐྱ་མཚོ་བཞིན་ 
ཱ དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་སྨིན་རྒྱས། ཞུས་ངེད་ལ་བལ་ཊཾ་བརྒྱ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག་མཛོད་བཏགས། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས། བལ་ཊི་རེ་དང་རབ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ། བྲོ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་ཡང་གནང་། དེ་ 
)„„ ཉེན་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་བང་ཆེན་འབྱོར། ནང་པར་སྔ་བར་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། གཞི་པ་གྲྭ་གཙང་གི་འདུ་ཁང་དུ་མཆྟལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བརྟན་སྡོད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཞིང་། སྒྲོལ་མའི་ལུང་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། ངེད་ཀྱིས་མང་ཇ་དང་གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་འགྱེད། མང་ཇའི་ཐེབས་སོགས་ཕུལ་ཞེང་འདུ་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར། དཔོན་སློབ་ 
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ཀྱིས་སྟེང་དུ་བོས་པའི་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལམ་ཞོར་གཞིས་གཉེར་པདྨའི་ཁང་གསར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁོ་རང་གི་ནང་མིར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་དཀར་སྒྲོ་དང་ཚོགས་འཁོར་གཟབས། དགེ་རྒན་ཆོས་ 


༨ ༨༤ ༦ =» 


མཆོག་ནས་གཟིམས་སྦྱིལ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་བསྟེན་བསུར་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། དེ་ནས་གྲ་གཙང་ཀྱང་འབྱོར་བའེ་ནང་པར་ཕྱིན། དགོང་མོ་གཞིས་ཁར་དགེ་རྒན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་པར་བསྐོར། 


བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་པ། ཤིལ་གྲོང་སྤྱི་པ། རྒན་པོ་བྱེ་སྒང་པ་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་། གཉེར་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ནང་མིས་གདུགས་ཚོད་བསྟབས། དེར་གྲྭ་གཙང་ནས་ཞག་བཞེ་ངེད་ཞག་ལྔ་ནས་བཏེག་པའི་མར་ལམ་ 
ཞོར་མཆོད་ཁང་མཇལ་ཞེིང་དཀར་མེ་སྟན་ཤལ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་གཞུང་གི་ཉཾ་ལྡོག་སྐུ་རིམ་ཀརྨ་གུ་རུའི་མཚམས་བཅད་བྱས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་མེ་དབང་ཆེན་པོའི་དགུང་ཀེག་སྔོན་བསུའེ་སྐུ་རིམ་བར་ཆད་ 


༨༩༤ ༨ ༨ ༩ མ་ 


ལམ་སེལ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་བཅས་འདོན་རྒྱུའི་སྐུ་ཚབ་པ་བཅད་ཁྲ་བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་བཅུགས། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེ ལ་གྲོང་དུ་ཕེབས་པའི་མཛོད་པ་མགྲོ ན་གཉེར་བཅས་ཕེབས་བསུར་གཏང་ཞིང་། ཆེས་བྱད་ 
དགུར་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ནས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསངས་བསུ་ཞུས་ཤཾང་ངོས་མཇལ་གྱིས་ཞིབ་མོལ་ཞུས། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁམས་ ཀི་ཕེབས་ སྐྱོས་ གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་ བཤགས་ཉན་ 


220 





རླ 


༄༅། །འཁྱོངས་དང་། ངེད་རང་ལ་སྦུབ་ཆོལ། མཁར་རྔ། གོས་ཡུག ལིང་ཡུག སྟག་ལྤགས། ཇ་འཁོར་དྲུག ཏ་དེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་གཏོས་ཆེའི་སྟེར་ཆ་དང་གྲྭ་པ་གསུམ་བར་ལ་ཆུང་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད། བྲྭ་མ་བ ཤེས་ 


། གཉེན ་གྱིས་སྐོངས་བཤགས་ ཉེན་འཁྱོངས་དང་། ངེད་ལ་རྒྱ་སྤུག ལེང་ཡུག་ ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲེའུ། གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔར་ཀོ་རྩེ་བག ་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཞབས་ཏོག་ ཡུ པྨ་སྡེ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ ཆོ་གའི་ཐོག་ངེད་ལ་གནམ་ 


ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་མ། རྟས་གདན་ ཇ་འཁོར་དྲུག དེལ་མཛོ་ ནོར་སྲང་གྲྭ་པ་ རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་ཇ་འགྱེད་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་བཀའ་འགྱུར་ཉེན་ གསུམ་ ཀློག་ཅིང་གཏོར་ གཞེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 


ཀྭ གཅིག་པར་འགྱངས་པས་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་གྲྭ་པར་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་གཏང་། དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ནད་བབས་ལྕི་བར་ཚོགས་བསོགས་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་བཤགས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ངེད་རང་ 
| ཟུར་སྤྲལ་གཉིས་ལ་འབུལ་བ་བཟབས་ཤང་གྲྭ་པ་རེར་ཐ་སྦྲག་རེའི་འགྱེད་གཏང་སོང་བ་ངེད་རང་མཚམས་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་སུ་ཕེབས། སྤྱིལ་པོར་ཡང་ཚེ་ཆོག་འཆཾ་བླ། ཟུར་ཆེན་ནས་ 
འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་སོགས་གང་དྲག མཛོད་པས་བཤགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ནས་རིམ་གྲོ ར་གང་བརྩོན་བྱས་སོང་རུང་ཚེའེ་ཕན་པ་ཟད་པས། དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ དུ་གྱུར་ 
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པ་སེམས་ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་རུང་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱ་ཐབས་ཟད། ངེད་རང་གིས་འཕོ་དམིགས་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཏང་སྦྱིལ་པོར་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་འཕོ་བ་ཟུར་སྤྲལ་ནས་གནང་། ཀ་བཞེའི་ཨ་ནེ་སྒྲོལ་མས་ 
ཚོགས་སུ་ཆོ་ག་འབུལ་ནོད་བསྟར། སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་སྟོད་ནས་ཕེབས་ཞོར་སྒ་འདྲའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་དོལ་རྒྱུད་ལུམ་གྲུར་ཕེབས་སྐབས་འཕྲང་བཙན་དུ་མཛོད་པ་མཇལ་ཁར་བཏང་། བལ་ཊཾ་བྱརྒྱ་བུར་ལྟང་ འབྲས་ 
ལྟང་། སྟོད་ལྟང་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དང་། གྲྭ་གཙང་དུ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲབ་མ་འདོན་རྒྱུའི་མང་སྐོལ་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ་བཅས་སྩལ། གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གཙང་ལ་ཆེབས་བསྒུར་སྐབས། ངེད་རང་མཇལ་ྱག་འགྲོ་སྤྲོ་ 
ཡང་མཚམས་བཅད་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་མཛོད་པ་མཇལ་ཕྱག་གཏང་ཕ་རྒན་བློ་བཟང་ལར་ནས་གཟུགས་གཞི་མ་ཐང་བའེ་ཁར་གློ་བུར་དུ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་སྟིང་རྗེ་ཡང་འདུ་བྱས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱ་ཐབས་མ་མཆེས། དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་གིས་འཕོ་དམེགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཕོ་བ་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཕེབས། གྲྭ་སློབ་ལྔ་གྲྭས་རྒྱུན་ཆོག་དང་བྱང་ཆོག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བྱས། དགེ་སློང་འདས་པོར་ 
དམེགས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་དང་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་རེ་གཏང་། རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཚུར་ལམ་དགོན་པར་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་བསྐྱོད་བྱུང་བར་མཚམས་བཅད་སྟབས་ སྐུ་རྐྱང་ 
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¦ ༄༅། །ངོས་མཛལ་བུས་ཤིང་ཞིབ་མོལ་དང་ཕ་རྒན་གྱི་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གི་བསྔོ་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། དེ་མཚུངས་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན། འབྲི་གུང་། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ། ཆོས་སྡིངས་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གླིང་། སྡིངས་པོ་ཆེ་བ། བདེ་ཆོས་ལྕགས་ཟམ་པ་སོགས་དང་འདི་ཁའི་དགོན་ལག་ལྷ་ཁང་དཀར་དགོན། སྟག་ལུང་གྲྭ་གཙང་། སྨིན་གླིང་གྲྭ་གཙང་། གསུང་གླིང་ཆོས་གནས་སྨན་ཆ་དགོན་ཆོས་རྫོང་རྩེ་ 
ྷྫ བདེ་ཆེན་དཔལ་འབར་བཅས་ལ་ཚ་ར་གཏང་ཞེང་རྣམ་གླིང་ལྕགས་ཟམ་མན་གྱི་དགོན་པ་བླ་མར་བསྔོ་རྟེན་མང་སྐོལ་གཏང་། འདེ་ཁའི་གྲྭ་གཙང་དུ་མི་རེར་བལ་ཊཾ་རེ་དང་བཅུ་བར་ལ་ཀོ་ཇ་བག་རེ་གཏང་། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ 
ྒ ཚོགས་བསྔོར་ཕེབས་ཤིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བགྱིས། གཉེར་ཚང་ནས་ལོ་དུས་གྲྭ་གཙང་གི་གཏོང་སྒོ་མགྲོན་ཐེབས་སོགས་དགོས་བྱེད་དུ་སྲོག་ 
| གཅོད་མང་བར་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པས་སྡིག་ཚབ་ཆེ་བར་བརྟེན། འདི་ལོ་ནས་མཛོད་པ་ནང་གི་འདོད་པར་ད་ཚར་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོང་སྒོ་མགྲོན་ཐེབས་སོགས་ཉོ་ཆ་བྱས་པའེ་སྲོག་གཅོད་སྤང་ན་ཟེར་བར། ངོས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཚུལ་མོལ་བ་ལྟར། ཛི་སྲིད་བར་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཡིན། མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བརྡེས་ཤིང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བཏང་། བླ་བྲང་གོང་དུ་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུས་གཞུང་གི་སྐུ་ 
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རིམ་ཚེ་ཆོག་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཚོགས་ཡོ ངས་སུ་བཙན་གསོལ་ཞག་བཅུ་བཞེ་ཚུགས། ངེད་རང་གི་ཉེར་གཉེས་ལ་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་ཟོར་འཕེན་བགྱིས་པའི་མཚམས་གྲོལ། དགེ་སློང་རིག་འཛིན་འདས་པོར་དམིགས་བླ་བྲང་ 


ནས་ཚ་ར་གཏང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སླེའུ་བྱུང་ཆུ་སོ་དགོན་བཙུན་སྤྱི་ཡང་རྫོང་སྣ ་ལུ་སེར་མི ག་དགེ་སློང་དར་རྒྱས་བཤགས་ཚང་བཅས་ཀྱིས་ཉེ ན་ལྟར་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒྲེགས། ཟུར་ཁང་ཞལ་ 


ངྒོ་རྣམས་བྱོན་པར་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྲ་མོ་ལགས་དུས་རིམ་གཟིགས་མོ་དང་སྦྲགས་ཕེབས་པར་ཕྲད་ཀ་གཏང་ཞིང་རེ་ཞེག་བཞུགས། དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཚོགས་ 


འཁོར་དང་ཕྱི་ཉིན་འོན་ལྷ་ཁང་གྲྭ་གཙང་སྐྱིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་བྱད་འགྲོལ་བྱས། ལཾ 
རྒན་འདས་པོར་དམེགས་པའི་ལྷ་ཁང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཏང་། ཕྲེང་སྒོ་གཞེས་གཉེར་ཁྱམ་སྟོད་ནས་ཡབ་སྲས་དང་ལྕམ་སླུ་མོ་ལགས་དཔོན་གཡོག་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ལྷ་ཁང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་ 
ཆ་བྱས་ནས་རྫངས། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་བརྒྱད་རེ་མོ་ ས་ཡིན་པའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་། སྔ་འཁུད་བཞིན་བཀྱི་པའི་ཉེར་བཞ་ནས་ངེད་རང་བེ་གླེས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བའི་སྟབས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་ 
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¦ ༄༅། །སློབ་བྱས་པའི་ཟོར་འཕེན་བཅས་གྲུབ་བསྟུན་ངེད་རང་ཡང་ནད་ལས་གྲོ་ ལ། རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་མེ་སྦྲལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་བསངས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བགྱིས། མཛོད་པས་བརྟན་སྡོད་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག བྲཀ་ཤིས་པའི་མཛོད་བཏགས སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད། གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མཛོད་བཏགས་རེ། རིན་ཆེན་གཉེས་པ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཇ་ 


འཁོར་དྲུག སྣམ་བུབས་གདན་སོགས་དགུ་ཚན་ག ཉེས་དང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ ཆེར་མཛོད་བཏགས། ཇྔ འཁོར་ དྲུག་སྣམ་དམར་བུབས་བཅུ་གཅི ག་ཚན་སོགས་གྲྭ་པ ་རེར་ནས་བྱཅུ་འབོ་རེ་དགོ ང་མོ་ཚོ གས་འཁོ་ ར་བཅས་ 


༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤༨༤ ར་ 


ྫ བསྟར། ཆོས་དྲུག་ལ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་ཀྱང་ཡུན་ཏུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་ཕྱི་ཉིན་སྨོན་པོ་ཏོག་དེ་ནས་ལྷུན་པོ་ལྟ་རྩེ་བྲག་བཅས་བཅུན་མ་སྤྱི་པས་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་བསྟར། ལྕེ་ཞོལ་ཁང་གཉེར་ནང་མི་ཉེ་འཁོར་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བྱུང་། ལོ་སྟར་གྲྭ་གཙང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་གསུམ་བཀླགས། ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་པ་སླུ་མོ་ལགས་ལས་སྣེ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་བྱད་འགྲོལ་ 
བཀྱིས་ (གཙང་༡དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་སོགས་ཁ་ཤས་དང་ཆོས་རྗེ་ལགས་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་དབང་འཛམ་དཀར། གྲྭ་པའེ་ཛམ་དམར་གཉེས་ 
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ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་ཅན་འཆཾ་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བཅས་བཀྱིས་ གྲྭ་ནས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལེབས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བཅས་ལ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཕུལ་ཞེང་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ འཆི་མེད་འོད་ཆོག་གཉིས་ ཀྱི་དབང་ ལྕམ་ སྲུ་མོ་ལ གས་དཔོན་ག ཡོག་གཉིས་རི་བོ་དཔ ལ་འབར་ན རྭ་ཟྲི ལ་གནོན་དབང་དྲག་དཔ འ་པོ་བཅས་འ ་བསྐུར། ཁོ་རང་ལ་ འདོད་ཆོས་ ཀྱི་ལུང་ བྱས། གྲྭ་གཙང་གྲྭ་ 
པ་བཞེ་དང་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་བཅས་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཁྲིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཉེར་བདུན་ཉིན་གྲྭ་གཙང་གྲྭ་པ་བཞེ་དང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ 
ཀྱཾས། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའེ་སྐང་བ་རྒྱས་པ་ཉིན་འཁྱོངས་བཏང་ཞིང་གྲྭ་པ་བཞི་པོ་ཐོན་རྫོངས་ཞུས། གནམ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་དང་བསུན་བཟློག་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་མཚམས་ 
བདུན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་བྱས། ནང་པ་མཁར་བའི་ཆོས་མཛད་འདས་པར་ངེད་རང་མཚམས་སྟངས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའེ་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གྲྭ་གཙང་བཅས་ཕེབས། གཞུང་སའེ་སྐུ་རིམ་གྲྭ་གཙང་ 


¬ ༤ ༨ 


དུ་བསྟན་རྡོར་གྱི་བསྐང་བ་གཏོང་རྒྱུ་བདུན་གཅིག་ཕེབས་པར་འཕྲལ་འཛུགས་བྱས། ར་བ་སྨད་དཔོན་སློབ་དྲུང་ཆེན་སྟེ་ཐང་བྲག་སྣ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ས་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་ 
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¦ ༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་རིམ་པར་ཞུས། ངེད་རང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་ཁྲོ་རོལ་བདུན་གཅིག་ཚུགས། སྟོད་ནས་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འབྱོར་བར་ངེད་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསོག་ 
དང་། ཤ་གསོན་གྱི་དཀོར་སྦྱོང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སྐུ་དཀར་གསོལ་རྒྱུའི་ཐེ བས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་དང་ཞོ་དྲུག ཕྱོགས་བཞིར་སྨོན་ལམ་བྲིས་པའི་མཛོད་རྟགས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ཆ་ལེགས་བཞེ། ཟུར་བཞེར་ 
དིལ་བུ་རེ་ འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་དང་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་མཆོད་ཐེབས་བལ་ཊཾ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྙན་དར་བསོད་བཏགས་གཉེས་ཞལ་གསེར་སེ་བ་བཅུ། ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཨ་སུ་ར་གཉས་ལ་ཚོགས་བརྒྱའི་དོད་བལ་ཊཾ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་སྐར་ལྔ། སྟན་ཤལ་མང་བ་དང་ཆུང་ཇ་བག མཛོད་པས་བལ་ཊ་སུམ་ཅུ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གཞན་མ་གྲྭ་དྲུང་བཅས་ནས་ཞལ་འདེབས་སྟན་ཤལ་འབུལ་མི་མང་བར། ཁྱོན་དངུལ་བལ་ཊཾ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་བྱུང་ 
བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ནས་བསྐུར་བའི་བླ་མར་ཐོན་ཕྱག་བགྱིས། དཔོན་སློབ་དྲུང་ཆེན་ལ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་རིམ་ཞུས་བྱེད་རྩེས་ཡིན་ཀྱང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་རྗེས་གནང་གྲུབ་མཚམས་སྔོན་ 
ནས་བསྟུན་གཞེ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཐོག ཆུང་ཞིག་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་བརྟེན་བྱབ་ཁྲུས་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་བའི་རིམ་བདེར་གྱུར་པའི་རེ་ཞིག་བྲག་སྣར་ཕེབས་པའི་དབང་ཆོས་རྣམས་འཕྲོ་ཡུས་སུ་གྱུར། ཀརྨ་གུ་རུའི་བསྟེན་པ་ 
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ཁ་གས་དང་སྒྲགས་བདུན་གཉེས་བསྒྲབས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་བྱས་ནས་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་སྔ་འཁུད་བཞེན་ངོས་འགྲོ་བྱས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འདས་པའི་འཕོ་དམགས་བསྔོ་སྨོན་བྱང་ 
ཆོག་སོགས་བགྱིས། ཀོང་ཕོ་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་ལྷ་རྩེ་བྲག་ཏུ་ཐེགས། སྟེ་མོ་ནས་ངག་དབང་ ཤེས་རབ་དབང་ཚུག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ངོས་ཕྲད་བྱས་ དགེ་སློང་ ཤེས་རབ་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་གཏང་ཞིང་ངེད་རང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ལ་འབུལ་ནོད་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་འགྱེད་བཅས་བསྟར་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ངག་དབང་ཤེས་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བོ་གཉེས་གསང་གླིང་གྲྭ་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སྟེང་ནས་ཉིན་རེར་ཁྲིད་ཐུན་གཉེས་རེ་ཕུལ། ས་གའི་ 
དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་འབུལ་གསེར་གསོལ་གྲུབ་འཕྲལ་གཉེར་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་སྦྱིལ་པོ་གསར་རྒྱག་བྱས་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་གཉེར་པ་ནང་མི་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་ 
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བཀུར་བཏེག གྲྭ ཅང་ དུག ཞུང་གི སྐུ་རིམ བ། ཟའ་སྐོ་ ངས་གཏོང་རྒྱུ་སྐུ་ཚབ་བཅས ་ལེབས་པར་བ དུན ་གཅིག ཆཚུགས། དག ེ ར་ཆས་མ ཆག སྨྲག བས པལ འི་ངེད་ རང་ རླ བཅས་ གཟིམས་ ཆུང་དུ་སྐོ ང་པཤ པ། ས་ དང་ཚོགས ་སྲ་ 








ལཱ ༄༅། །བླ་བྲང་ནས་ཚ་ར་གཏང་ཞིང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱཾངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་ཞུས། ཁ་རེག་ཆོས་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་ཆོས་མཛད་མ་ངོ་གཡོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་། བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 


༨ ༨༤ ༤ 


དབང་ བསྐུར། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་སྤུངས་ཁྲིད་འཆཾ་བ་ལམ་ཁྱེར་ལེ་བདུན་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཀླག་ལུང་ བྱས། ལྷ་ས་ ནས་ཚེས་བྱངུ་དབུ་མཛད་ཚེ་རིང་ཆེད་ཀྱིས་ཡོང་བར་ཕྲད། ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་དབང་ཁུག་རྒྱ་མཚོ་ 
{¦ གཉེས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ བསྟར་བ་ཚོམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ཁོ་ ་རང་གཉིས་ཟླ་བོ་གསང་གླེང་བ་ཆོས་མཛད་མ་ངོ་གཡོག་དབུ་མཛད་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་མཛད་མར་ཐོན་རྫོངས་བྱས། དབུ་ 
མཛད་ཚེ་རིང་ལ་ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། ཞལ་ངོ་གཉིས་དགའ་ཁམས་མ་བདེ་བར་གུམ་མདའ་ནས་ཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱོན་པས་བྱད་འགྲོལ་དང་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བགྱིས། ངག་དབང་ཤིས་ 


༨ ༤ ༠༤༽ ༤༨ 


རབ་དང་དབང་ཚུག་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཟླ་གཅིག་ ཞག་ཿ བྱད་ སྐོར སྨིན་རྒྱས་དང་ ངང་བསྟེན་ ཡིག་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་དང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བཀླགས། ཆོས་ཡོན་དུ་གོས་དམར་སེའུ་མའེ་བླ་བྲེས་ 
ལེགས་པ་མཆོད་རྫས་ཁ་ཤས་སོགས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་རིང་དུ་བསྐྱངས། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་མཚོ་རྐྱལ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱི་དབང་བྱས་ 
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ནས་བརྩོན་འགྲགས་བཅས་གྲྭ་བ་ལྔ་ཁ་རེག་ལ་སྐུ་རིམ་དུ་བཏང་། ཆོས་རྗེས་ལགས་དཔོན་གཡོག་ཉེས་ཕྲེང་གོང་ཟངས་ཡག་བྲག་གནས་འབྲེལ་འཚམས་ལ་ཐེགས། ངེད་རང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ 


༧ 


༨ རབ ༨༩༤ ༨ ༨༤༨ 


བསོད་ ནམས་ཡར་འཕེལ་ གཉིས་ རྣམ་སྲས་ གླིང་གི ་སྒྲ་རམ་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ འཁོར་ལ་ འབྱོན་ དགོས་ སྟབས། སྒྲའི་ མཇུག་ སྐྱོང་ དང་སྟྙན་ངག་བཅས་གྲྭ་ཐང་མཁན་རན་པོ་ཆེར་བསླབས་ ནས། འཁོར་བའི་ གཟའ་སྐར་ ལེགས་ 
ཐོག་ཁ ཁོ་ རང་གཉེས་ མོ་སྲོས་ ལྟེར་རྒྱུག ་དང་ སྡེབས་ སྐྱོར་ སྙན་ངག་ གི ་ཚྫོམ་ རྒྱུག ཚིག་ བཅད་སུམ་ ཕྲེང་ཡོད་ པ་བཅས་བྱུང་བར་ ལེགས་ དར་བྱས། ལྕམ་ ཚེ་རིང་བུ་ཁྲ ཁྲེད་ སྐུ་ཚེས་ ར། ཟིན་ པའི་བསྔོ་བྱང་འབྱོར་བསྔོ་ སྨོན ་བྱང་ ཆོག་ 
བགྱིས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བའི་མཇལ་ཕྱག་གྲབས་ཡུལ་བྱས། དགོན་པ་ནས་བཏེག་སྟེ་དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདའ་དང་ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་པའི་ 


རྡོར་དཀར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་བགྱིས་པས། བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བས་རྟགས་མཚན་ཀྱང་ལེགས་རབ་བྱུང་། ཡང་རྫོང་གཡའ་མ་ལུང་གཉིས་ལ་མི་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་གཏེར་གསར་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་གཏོང་དགོས་ཕེབས་དོན་བཞིན། གྲ་པ་ལྔ་རེ་དགོས་པ་ངེད་རང་མཚམས་སྟབས་དབང་ལུང་མ་ཐུག་པས་ཟུར་སྤྲུལ་ཀྱིས་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་འདི་དུས་ 
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¦ ༄༅། །རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་གཉེས་དགའ་ནང་དུ་སླེབས། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཆབས་བསྒུར་བའི་སྡེ་བཞེའེ་ཐང་དུ་ཆེབས་བསུར་ཕྱིན་པའི་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཤར་མར་ལྕོག་ཏུ་སྐུ་གསོལ་ལ་ཕེབས་ 
པར་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན། དགོང་མོ་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ཤོག་ཕེབས་པའི་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་སྩལ་བའི་མི་དབང་ཡབ་སྲས་ནས་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་། གནས་ཚང་ 
“ྨ། དུ་དགོང་མོ་ས་དབང་མཆོག་ནས་གསོལ་ཇ་ཁ་བཏགས་བཅས་མཚམས་འདེར་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་ཤིང་། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྕོག་ལ་མདོ་སྡེའི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་ངོས་ཀྱང་ཕེབས་གནང་དོན་བཞེན་ཕྱིན་ -ྲ 
ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་མཇལ་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པའི་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་མཛོད་བཏགས་ཐུབ་དབང་གེ་གསེར་སྐུ་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཚན་བདུན་བཅས་ཁྱོན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། ར་དྲེའུ་ པ 
བརྒྱད། མི་དབང་མཆོག་ལ་མཛོད་བཏགས། ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་བཞེ་ཁྱོན་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་རྟ་དྲེལ་བདུན། སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་ལ་མཛོད་བཏགས་དགུ་ཚན་དྲུག་དང་ 
བདུན་ཚན་བཞི་ཁྱོན་བྱང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ཚུར་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ནས་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་གན་རྔུས་དམར་སེར་ཡུག་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག་དགུ་ཚན་ལྔ། རྒྱ་སྤྲབ། ཇ་འཁོར་གསུམ། འབྲས་ 
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༧ 


ལྟང་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་བསྩལ། ཕྱི་ཉིན་དཀར་མེ་ཐེབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ལེབས་ཐོག་གནག་སོགས་མོ་ཆགས་བརྒྱ་ལྷག་དང་ནོར་སླང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། དབུ་རྩེར་སྟོང་མཆོད་དང་སྟེང་ཁང་བར་ཁང་འོག་ཁང་བཅས་ལ་སྟན་ 
ཤལ་མཛོད་བཏགས་རེ་གསར་ཆབ་སྤྲོན་པ་སོགས་བགྱིས་ནས་མཆོད་འབུལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམཾགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། ལྟ་ཁང་གཞན་རྣམས་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ 
མི་དབང་ཡབ་སྲས་སྒེར་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པ་མི་དབང་མཆོག་ནས་མཛོད་བཏགས་ཇ་འཁོ ར་དྲུག་བཞེའེ་གནང་ཆ་དང་། སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་ནས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཇ་འཁོར་དྲུག ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་བུར་ལྟང་ཚན་ 
གྲངས་བཅས་སྩལ་ཞེང་། ཞེབ་ཆ་བཀའ་དན་བསྐྱངས། སྨིན་གླིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གནས་ཚང་དུ་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་བར་ཞིབ་མོལ་ཞུས་ཡང་ཁྲུངས་རྩེས་ཐང་སོགས་ལ་བཞུགས་མེ་གྲྭ་གཙང་རྙང་པའི་གྲྭ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སོགས་བཏཅུ་སྐོར་ཕེབས་པར་ཚེ་དབང་ཕུལ། རྣམ་གླིང་གེ་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་གཞོན་པ་རི་རྩ་ཞབས་དྲུང་རྩིས་དཔོན་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་དཔོན་ས་གཉིས། ཆོས་མཛད་མ། སྡེ་པ་ཡིད་སྨོན་ནས་ཕན་པོ་ 
སྡིང་མཁར། གྲྭ་ཕྱི་གཞེས་བཞུགས། རྩེ་དྲུང་སྤོས་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གསལ་ལགས། འཛུན་པ་རྗེ་དྲུང་། གསར་བྱུང་གནས་བཅས་ལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ཚེ་དབང་ཕུལ། སྐྱ་སེར་མང་བར་བྱིན་རླབས་དང་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ 
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༄༅། །ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྙིན་གླིང་ཞབས་དྲང་བཞགས་མཚེར་ལ་མཛལ་བར་ཕྱིན་པར་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕེབས་འདག་གཤིས། རྟ་མགྲིན་གླིང་དྭ་མཛལ་འཛོམས་ཞས་པའི་ལྡོད་ཆགས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་གཉེས་བར་ཞིབ་ 
༄༅། །ཌ་སགས་ཡངདང། སྨནླང་ཞབས་དུང་བཞུག ཧུན དཱ དུག་གཤས། ཏ་མགཐནླ་།ང་དཱ ུ ཧ༽ཡ་ང་ ཡ པོ 
༨༧ ༩༤༦༽ ༨༤༢༨ ༨༡2 


། མོལ་ཞུས་ཤིང་། སྐུ་འགག་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཕུལ་ཏེ་གནས་མཛལ་ལྟན་དུ་གནང་། རྗེ་དྲུང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ ཤོག་ ལེབས་གནང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་དམར་པོར་ཕྱིན་པའེ་ཞེབ་མཇལ་དང་ 
འཕྲལ་ཕུག་གི་བསླབ་བྱ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ཞོར་ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་ལ་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མཛད། བསམ་ཡས་ནས་ཕྱིར་བཏེག དེ་ནུབ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་བསྡད། ནང་པར་ སྣེ་དཀར་པོར་རྡོ་རྗེ་ 


 ལགས་ཝལྡིང་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དགུང་ཚིགས་བཏེག་འཕྲལ་ཐོན་བའི་དགོན་པར་འབྱོར། འཁོར་ཚྭ་བ་ཚྭ་ནས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་འབྱོར་འདུག་པ་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་ངེད་ལ་འབྲི། གཡག་བཅུ་གཉིས་སྐོར་དང་མར་ 
ལྟང་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ངེད་རང་བསམ་ཡས་ལ་འགྲོ་དགོས་སྟབས་འགྱངས་པའི་ཉེར་བཞི་ནས་ཉིན་གསུམ་བར་སྔ་འཁྱུད་བཞིན་ངོས་འགྲོ་བྱས། ཉེར་བདུན་ནས་ཚེ་བདག་བཞུང་བསྲངས་པའི་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་བཏང་པའི་དགུར་ཟོར་འཕེན་བྱས། བླ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་བྱང་ལ་ཐོན་པར་རྫོང་བ་སྟེར་ཆ་བྱས། ལྷན་ལྡན་ནས་གྲྭ་རྙིང་སྡེ་པའི་ཚ་བོ་ཚངས་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཕེབས་ 


233 


22 
༧༅༽ 
༡ 
༧༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༧༩ 
༧ 





ཤིང་། གྲ་ཚང་རྙིང་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཕྱག་སྤྲུབ་མཁས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་དང་། སིལ་སྙན་ལེགས་བྲིས་ཚངས་དབྱངས་བཅས་བསྣམས་ཕེབས་བྱུང་བ་དཔུས་བསྒུར་ཀྱི་སྦུབ་ཆོལ་ཕྱེད་རིན་སྟེར་ཆ་དང་ཕྱེད་རིན་དངུལ་སྲང་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་སིལ་སྙན་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། ཕྱོགས་འདུས་འགའ་ཤས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ཁ་ཤས། ལེའུ་བདུན་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་འདྲ་བགྱིས། ཚེས་ལྔར་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཐོག པདྨ་ཡར་འཕེལ་ལ་ངེད་རང་གི་སྟན་ངག་ཁྲིད་པའི་མགོ་ཚུགས། ཉེ་གནས་དགེ་སློང་མཆོག་གྲུབ་ནས་འདེ་ཁའི་གྲྭ་པ་འགར་དགེ་ཚུལ་ཕོག་བཅུག འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་རང་གིས་མཁན་པོར་བཀྱིས་པ་ཡིན། ཨིམ་ཆི་དགེ་འཕེལ་འབམ་ནད་ཀྱིས་ནད་ཡུན་རིང་ཅམ་སོང་བ་ཚོགས་བསོག་སྔོན་འགྲོ་བཅས་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་བཤགས་ཉིན་ 
འཁྱོངས་དང་། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བཏང་ ། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕོད་སོགས་འབུལ་ནོད་གྲྭ་གཙང་དུ་བལ་ཊ་རེ་འགྱེད་གཏང་བས་ཚོགས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། རྣམ་སྲས་གླིང་ 
ལྕམ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་སྐུ་མ་འཚོ་བའེ་སེར་ཚོགས་གནང་བའེ་གྲལ་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར། དགོན་པ་ནས་གཞུང་ཀོར་ཐོན། གཞེས་ཀ་ནས་ཐབ་བསུ་བཅས་རིམ་གྱིས་འབྱོར། ནང་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དོན་ལྟར་ལྷ་ 
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-3༣  ༄༅། །བསངས་ཡུལ་ཞྲུས་བྱས་ཤིང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བྱད་འགྲོལ་བྱབ་ཞྲུས། ཏ་མགྲིན་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་ཕྱྭ་གཡང་ཞག་གསུམ་གཏང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གྲུབ་འཕྲལ་ཕྱུག་དགོན་གྲྭ་གཙང་གིས་བདེ་སྐྱིད་རབ་ 


༨ ¬ ༨ རབ ༢ རའ ༨ ༨ ༨༤ 


། བརྟན ་དུ་བོས་ པའ དཀར་ སྲོ དང་ ། སྦྱསྒར སུ་ཧར་ཁ་ བཟབཔས། དེ་ཞོར་ས་ གཤོངས་ པའ པད་ ཧྙྭད་ །བང་གསར་ དུ་མེ ་ཏོག་ འཐོར་བ་ དང་ནང་མ 9 འབརརྣམས་ ལ་ ཚེ་དབང་བསྐུར། ཞཔས ་དུང་བློ བཟང་ལྷ ཌྷ དངང་ ལགས་ གཞེ་ 


༢ ༣ ༢༨༩. ༨ ༢༤༨༤ 


ནས་ བུགས ་སེམས་ བརྟན་ རླིང་ཁེལ་ བཔ ་མེད་ཁར། མཉེལ་ གཞ་ རྣ ་འཇམས་པས་ ཛེ་ལོད་ ཀྱིས་ ཞལ ་མ་འཚོ་བར་ སྐྲན་ ཕ་བཔ་བཅས་ སེམས་ལས་ ཅུང་པྱུང་བ་ བཐབས་མ་ མཆེས། ངེད་ རང་ གས་ ང་སྦྲད་ འཕོ་བ་ བསྔོ་ སྨོན་ བུགས་ རྲེ 
ཀྭ ཆེན་ ཕོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ ཞལ ་ཕེ་ ནས་ རླེ ་བོ ནམས དང་བཅས གདུང་ཆོག བཅུགས ་པའི ལའ ས་ བརྟན ་རེགས་དྲུག་ག ནས་འདྲེན་སོ་ གས་ཞུས་ཤིང་སྒུ་པུར་ཤེལ་བྲ་ ག་ཏུ་གཏང་བའི ་མ གོ ཞན ་གཉེར་ ཞཔས་ ཕྱིར་ བརྗངས ། དེར་ 


དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་པ འི་ཞེ་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་སྨི སའ རྒྱས ་བགྱིས། པྲ ་ཤིས་ བདེ ་ཆེན ་གྱི རྦར ་གཅང་ ཚོམས་ཆེ ཆན དུ་འདུག་ པར་གྲལ་ དབུར་ ཕྱིན་ པའི་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ ཀར་ དམིགས་ དགེ་ པ་ རྔོགས་༔ བྱང་ དུ་བསྔོས། ངེད་ རང་ 


༢༨ ༨༤༨༤ ༨ ༠༨ ༨ 


དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟགས་པའི་སྐུ་རིམ་བྱས་བར་དགེ་སློང་གྲུབ་དབང་བཅས་བདུན་འབྱོར་བའི་ཁྲོ་རོལ་བདུན་གཅིག་དང་། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་དུར་གྱི་སྲི་མནན་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་གནད་སྨིན་བཀྱིས། གསང་ཡེའེ་ཞེ་བའེ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་ཤས་བསྒྲབས་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཚར་རེ་ཕུལ། ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་གཞེས་ཀའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེས་ལྔར་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་ནང་དབང་དང་། ངེད་ནས་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་དུ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཅམ་སོང་ཞིང་ཚེས་དྲུག་ལ་ཡོང་པའེ་ནུབ་ལྕེ་ཞོལ་ཁང་གཉེར་སར་བསྡད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གནས་མལ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
འཁོར་དཀར་སྤྲོ་སྟེར་ཆ་བཟབས་ཕྱིར་དགོན་པར་འབྱོར། ཡར་འབྲོག་གཉེར་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རིང་འཚོའི་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོ་ཞིང་དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོ ར་སོགས་བྱུང་། སྟག་ 
རྩེ་ནས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཏུ་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་གཏོང་མི་བརྒྱད་གྲྭ་ཞེག་དགོས་ཕེབས་པར་དགེ་སློང་གྲབ་དབང་གྲྭ་སློབ་བརྒྱད་རྫོང་བདའ་ལ་བྱས། གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་ནོད་དགོངས་མོ་ 
ཚོགས་འཁོར་བསྟར། བཀའ་བཅུ་སྒོན་ལམ་གྱིས་གྲྭ་གཅང་དུ་ཚ་ར་བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ཕྱིན། བཀའ་བཅུ་དང་ཟུར་ཁང་པའི་དཔལ་སྒོན་མ་བུ་གསུམ་དང་དབང་ཞུས་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚོང་ 


དཔོན་ངོ་གཡོག་རྣམས་མདོར་ཐོན། ངེད་རང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སླེའུ་བྱུང་ལ་དབྱར་འདོངས་ཕྱིན་པའི་མི་སེར་ 


¬ ༨ ~¬ སྤི་པ་པདྨ་འོད་ གས ལ་གཞིས་ སྡོད་ ལྕགས་རིལ་ བཾ ཙུན་དགོན་ཡས་མན་ ཀུན་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
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¦ ༄༅། །བསྟབས། ངེད་རང་ཟུར་སྤྲལ་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱུ་གཡང་ཞག་གསུམ་བཏང་། མགྲོན་གཉེར་གྱི་ནང་དུ་དཀར་སྤྲོ་དགུང་ཚིགས་དང་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་རྒྱུ་ལེགས་ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། ནང་མི་རྣམས་དང་ 
ལུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཅིག་ལ་ཡི ག་བརྒྱ་བཛྲ་གུ་རུ་ལུང་བྱས། དེ་ནས་གཞིས་ཁ་ནས་ཐོན་བྲག་ལ་བའི་གདུགས་ཚོད་ལ་རོལ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་སྟེ་དགོན་པར་འབྱོར། དེ་ནུབ་མཁར་ 
་ཆ ཆུ་ལྕང་སྲུང་ཚངས་ལྡན་ནོར་བུས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་སྤེལ། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དབུ་སྒེར་ནས་གྲྭ་གཅཙང་དུ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་འདོན་རྒྱུའི་མང་སྐོལ་སྐུ་ཆབ་པ་བུང་བས་ཞག་བཅུ་གཉེས་ཚུགས། རྣམ་སྲས་གླིང་ 
ྲ ནས་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་ལགས་ཀྱི་དགོངས་རྗོགས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་འགྱེད། ངེད་རང་ལ་རཱེ་ཀྱིམ་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དངུལ་གྱི་སྨན་རག་ཀ་ལེ་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོས། གཞུང་གི་ལོ་ 
སྟར་གྱི་སྐུ་རིམ་ཁག་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། རྒྱ་ནག་ནས་སྲས་བཅུ་བདུན་པའི་བཀའ་ཤོག་མཛོད་བཏགས་མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ་དང་ཕྱི་གོས་སེར་དང་ནས་ཝ་དཀར་གྱི་པགས་པ་བྱས་པའི་ཟླ་གམ་བཅས་ཕེབས་པར་ལྟ་ས་ 
ནས་སྐྱེལ་མིེ་གནང་བར་འབྱོར། སྡེ་དགེ་ནས་བླ་མ་མདོ་སྡེ་དང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་བས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་གཙང་ནས་སྦུངས་བསུ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་དུང་ 
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བུད་སོགས་ཀྱིས་བསུས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛོད་བཏགས། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་པོད། རྡོར་ 
དིལ་གསེར་ཞོ་ལྔ། སྣམ་སྦྱར། དཀར་ཡོལ་བཏེགས་བཅས། མཆོད་ཆས་ཉེར་སྐྱད་ཁ་ཤས། གོས་དར་རས་ཡུག ཕྱགས་རིགས། རྟ་དྲུག་མཛོ་བཅུ། ཁལ་གཡག་བཅཏུ་ཁྱོན་ཉི་ཤུ་སྒ་གདན་སྦྲགས་ནོར་སླང་བཅས། ཇ་འཁོར་ 


༤༨ ༨ རག ༨༤6༨ ༨༤ ༨༤ ༤ ༨ 


དྲུག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། འགྱེད་གཉེས་བར་ལ་གཞུང་མ་བག་རེ་བཅས་ འབུལ་ནོད་གཏོས་ཆེར་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བླ་མ་པདྨ་མདོ་སྡེ་གཉེར་བཅས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་གི་ཐོག་བཀྲ་ 


ཤིས་པའི་མཛོད་བཏགས། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་བར་མ་སྤྲས་ལེགས་བརྒྱ་དང་གསུམ། གླེགས་ཤིང་། གྲེགས་ཐག་གླེགས་ཆབ་ཞལ་ཁེབ་སོགས་སྦྲས་ལེགས་ 
ས་སྟིང་ཞོ་བརྒྱ་དང་གསུམ། རྒྱ་སྤུབ་མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤོས་འཛིན་བླགས་མ་བདུན་གྱིས་མཚོན་པའི་མཆོད་ཆས་རིགས། དར་གོས། ཟམ་ཡུག་སོགས་གོས་བཟང་སྒྲགས་ཀྱི་བླ་བྲེས་རྒྱལ་མཚན་ཆ། དཀར་ཡོ། ལ་ཁ 
ཤས། ཀོ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོན་ཁྱོན་ཇ་འཁོར་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཕོ་རྟ་དགུ་དྲེལ་སྒ་གདན་ཆ་འགྲིག་བདུན། མཛོ་ཕོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཡག་སུམ་ཅུ་བཅས་སྒ་གདན་འབྱར་བ། གཡབ་ཐག་ཆ་འགྲིག་གསུམ། 
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¦ ༄༅། །ལྕགས་མགུ་ཐབ་སྐྱད། ནོར་སྲུང་ལྕགས་ཐག་རྔ་བཅས་གཉིས་ཕྱིང་དཀར་གསུམ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། གཉེར་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བའི་ལྟ་རྫས། གོས་དར་ཟམ་སོ་སྨན་ཡུག་ཀོ་ཇ་འཁོར་ 
དྲུག གཞུང་མེ་འཁོར་དྲུག་ཕོ་རྟ་ཕྱིང་དཀར་གསུམ། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བླ་གཉེར་ཐུན་མོང་གིས་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་འགོས་དྲངས་པའེ་གོས་ལིང་ཡུག ཇ་འཁོར་རྟ་དྲེལ་ཕྱིང་དཀར་སོགས་དངོམ་ཆེ་བའི་འབུལ་སྐྱེས་དང་། 
¦ གྲྭ་གཙང་ལ་འགྱེད་བླ་མས་དགེ་འདུན་གཉེས་བར་ལ་ཆུང་ཇ་བག་རེ། གཉེར་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བཞི་བར་གཞུང་མ་བག་རེ་གཏང་སོང་བ་བླ་གཉེར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཤི་གསོན་འབྲེ ལ་ཐོགས་ལ་དམེགས་པའི་དགེ་ 
¡ ཁ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བགྱིས། གཞུང་གི་ལོ་སྟར་འཆར་ཅན་སྐུ་རིམ་བསམ་ཡས་ཞྭ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་ཐོན། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་སློང་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོག་བཅས་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་ 
དུ སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་མདོ་སྡེ་དང་གཉེར་པ་གསལ་བྱེད་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་མྱང་གི་མེག་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེར་དབུ་སྐེར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཟླ་གསུམ་བྱེད་མི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་རྫོང་བདའ་བྱས། ངེད་རང་གིས་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་པའི་མཚམས་བཅད་དམ་པར་བྱས། ཨེམ་ཆེ་དགེ་འཕེལ་ལྔ་ལམ་དུ་ཀྱུར་པར་འཕོ་དམེགས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། གྲྭ་གཙང་དུ་ 
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ཚ་ར་དང་འགྱེད། ངེད་རང་ལ་ཆས་དངོས་དཔེ་ཆ་སོགས་བྱུང་བ་མཚམས་ཁོངས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་བསྔོས། སྔ་སོར་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ས་ཁུང་དེར་གཟིམས་ཆུང་གསར་རྒྱག་གི་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྤོམ་རྟ་ 
བསྡམས་ཤིང་ཨར་ལམ་ཚུགས་ ལོ་སྟར་གྱི་གསུང་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་གསུམ་སྒྲོག་ ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསར་ཆུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་གསུམ་སྒྲིགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་གྲྭ་རེར་བཀྲས་བཏགས་ 
རེ་འགྱེད་གཏང་། གོང་དཀར་དུ་གཡུལ་བཟློག་གྲྭ་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཐོན། གྲུབ་དགོན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་དང་བླ་མ་རྒྱ་གར་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར། འབྱོར་བས་ངོས་ཕྲད་བྱས། བསམ་ཡས་སུ་གཞུང་གི་སྐུ་ 
རིམ་ཁྲོ་རོལ་གྲྭ་སློབ་ཉེ ཤུ་ར་གསུམ་ཐོན། དགེ སློང་ཆོས་སྐུ་ཡང་གློ་བུར་དུ་འདས་པར་འཕོ་དམེགས་བསྔོ་སྨོན་བགྱི། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་དང་བླ་མ་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐོ་ ངས་བཤགས་ཉེན་འཁྱོངས་ཐོག ངེད་ 


¬ ༨༤༧ ༦༽ 


ལ་མཛོད་རྟགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བེཌརྱའི་ལྟུང་བཟེད་ཁྱད་འཕགས་མཛོད་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེས། སྐུ་བེར། གསེར་ཞོ་བཅུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇ་ཁྲ་བརྒྱད། ཟོ་ཁྲ་བརྒྱ། ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོང་སྣོད་དང་མནྡཾ་བཅུ། གོས་ཡུག་ 
ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྟ་གཅག་དྲེལ་བཅུ་བཅས་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ། གྲྭ་པ་གཉིས་བར་ལ་ཆུང་ཇ་བག་རེ། མི་རེར་བལ་ཊ་རེ། སྤེན་ཕོར་རེ་ཇ་ལོག་རེ། བཅས་བསྟེན་བཀུར་བསྟར་བས་ངེད་རང་མཚམས་སྟབས་འགྲོ་མ་ 
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3 ༄༅། །ུབ་ཀྱང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཞཾང་དགེ་བ་རྫོ་གས་བྱང་དུ་བསྔོས། དགེ་སློང་ཆོས་སྐུར་དམིགས་པའི་ཆོས་མཛད་བསྟན་དར་གྱིས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་གཏང་ཞིང་འབུལ་བ་འགྱེད་བཅས་བཏེགས་ 


༨ ༨ ༨༠༨ ༨༧ ༨ ༠༽ ༨༧ ༨༩༤ 


པས་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ཨེམ་ཆེ ་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོའི་ སྟོང་ཆོག གི་ཐོག་ངོས་སར་འབུལ་དཔངས་ བསྟོད་ ཅིང་། དགེ འདུན་ བཞི་བར་ཆུང་ཇ་ བག་རེ་བཅས་ཞབས་ 'ཏོག་ བཟབས། མགོན་ཁང་གཏོར་ 
ུ གཞི་བརྗེ་བའི་མདོས་བསྐང་གཏོང་བ་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྐོང་བ་ རྒྱས་པ་བཀྱིས། བསམ་ཡས་ལ་ གཞུང་གི ་སྐུ་རེམ ་འཆར་ཅན་ཐོན གཞུང་གི ་མང་སྐོལ་གཟའ་གསོལ་གཏོང་རྒྱུ་ཞག་ ཉེ ་ཤུ་ཕེབས་པའང་ཚུགས། ཚེས་ལྔ་ 
ཱུ ལ་ཉེ་ལྡོ' ག་དང་བསྟུན་ངེད་རང་གིས་ཟོར་འཕེན་བྱགྱིས་ནས་ནང་མཚམས་གྲོ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ལེབས་དོན་བཞིན་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཞག་ལྔའི་རིང་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཏང་། དེ་ཉིན་གསར་ཆུང་ 
། སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོ: ག་གསུམ་དང་ཕྲད་ཏིང་སྐྲ་ཕུད་བྲེགས། མཚན་བསྐལ་བཟང་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། གྲུབ་དགོན་བླ་མ་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་བླ་མ་མདོ་སྡེ་ལ་རྐྱེན་སེལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 


༨ ༤༽ ༨༧༤ 


དབང་བསྐུར། མགྲོ ན་གཉེར་སངས་རྒྱས་དང་པདྨ་བདེ་རྒྱས་ཐུན་མོ ང་གིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འབུལ་བ་དང་ དགོང་མོ་ མོ་ཚོགས་ འཁོར་བསྟབས། ངེད་ རང་ཟུར་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ ལེ པོ་ཆེ་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ནམ་འོག་ཏུ་རྒྱབ་ 
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རྐྱ་མཚོར་གསོལ། ཕྱིན་ཉིན་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་བཙུན་མ་སྤྱི་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འདས་ཕོར་དམིགས་བཤག་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་བསྟབ། 


¬ ༤༽ ༨ 


དགེ་སློང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་ གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་བཏང་སོང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། དགེ་སློང་གྲུབ་དབང་གིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛོད་བཏགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན་ལྕགས་རྡོར་ 
རྐྱ་ཚགས་མ་སོགས་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཀར་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང། སྤྱི་རྫས་སུ་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱིས་ཀ་འཕན་ཆ་གཅ གྲ་ག་ཚང་དུ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་གྲུབ་ 
དགོན་བླ་མ་གཉིས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཞག་ཉེ་ཤུར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཤེང། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། ཉེར་གསུམ་དགོང་མོ་ནས་ཕུར་བཟློག་བདུན་གཅིག་ཚུགས། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་སྐུ་ཚབ་སྤྲེལ་པོ་འབྱོར་བའི་རིན་ཆེན་རྩེའི་ལྕམ་ 
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2 ༄༅། །བསོད་ནམས་གཡང་འཛིན་གཤེགས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་འགྱེད། བལ་ཊཾ་རེ་ངེད་རང་ལ་བསྔོ་བྱང་རྟེན་བལ་ཊཾ་བརྒྱ་ཐམ། པ་མཛོད་གོས་ཡུག་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕེབས་པ་བྱང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་ནས་བྱང་ 

རྟགས་འབྱོར་ལན་ཕུལ། འོན་ལྷ་ཁང་གཉེར་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། གྲྭ་གཙང་ནས་སྤྱི་རིམ་ཞག་གསུམ་བྱས་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་དང་། གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ 
ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་བཏང་། ངེད་རང་གིས་ཕུར་བཟློག་ཟོར་འཕེན་དང་དེ་ཞོར་རྒྱལ་མདོས་ཤིག་ཀྱང་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་འདྲེན་ཆོག་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་སུ་སྐོངས་བཤགས་ཉིན་ 
འཁྱོངས་ཐོག ངེད་རང་ལ་རྟ་བཞེ་མཚོ་ཕོ་མོ་དགུ འབྲེ་གཡག་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ ཁྱོན་རྟ་ནོར་བརྒྱ་སྐོར་བྱུང་བར་རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་བསངས་དང་ཡུལ་ཁྲུས་ 
བྱས། བཀའ་བཅུ་བསྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་ལ་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྐྲོན་གྱི་ཁྲིད། ཚེས་བཅོ་རྒྱད་ལ་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཚེ་བདག་གི་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་གནམ་གང་འཆེ་བདག་བཟློག་པའེ་བར་གྱི་རྡོར་སློབ་བགྱིས། རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ 


༧ 


མད རེ ཆས་རྫ ཏྣ བཟང ལགས སགས མང་བ བཞུགས བགལ དཱུ 
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༨ ༨༩༤ ༨༤ ༦༽ 


ས་ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པ་བཏང། གྲྭ་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཕུལ་ཞེང་། སྒར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
ཆེའི་ལྗགས་ལུང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་སྟན་གསན་དང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། མཛོད་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བརྟན་སྡོད་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག་མཛོད་བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་རྩེ་བྱརྐྱས་གཙོས་པའི་ 
དངོས་པོ་བཏེག་ཅིང་དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། བླ་མ་མདོ་སྡེས་ཀྱང་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སྐུ་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གསུང་རྟེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་ཆོག ཐུགས་ 
རྟེན་དངུལ་བུམ། གཏེར་ཞ་གོས་སྐྱན་རྩེ་ཡུག དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་བཟང་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕོད་ཀ་རྡོར་གོང་བཅས་དངོས་འབྱོར་གྱ་ནོམ་པ་བླངས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྟན་སྡོད་ཆོ་ག་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་དང་དགོང་མོ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བསྟར། ཚེས་དགུར་བླ་མ་མདོ་སྡེ་རང་གིས་ཕུལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་རབ་གནས་ཉེན་གང་མ་བྱས། ཁལ་ཁ་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ཡར་ 
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༨ ༨ 


འཕེལ་གྱིས་བྱང་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐོག་འབུལ་སྐྱེལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྨན་ཁ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་བསྟར། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དཀར་ཆེན་ 








༄༅། །ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་སྦྱོང་དུས་བཤིག། པར་དེ་ཤུལ་མི་དབང་མཆོག་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་རྒྱན་ 
བཟོ་བཀོད་ནང་། གཟུངས་སོགས་ལེགས་པ་ཐོག་ཚད་ཅམ་གསར་བཞེངས་བཀའ་དེན་བསྐྱངས་པའི་རབ་གནས་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་སྨིན་གླིང་དང་ངེད་རང་ལ་བཀའ་རྒྱ་སྐུ་ཚབ་བཅས་འབྱོར་བའི་ངེད་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
བསམ་ཡས་སུ་བཏེག་པའི་བསམ་འགྲབ་ཆོས་གླིང་དུ་གནས་ལ་བྱས། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྟ་གོན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་དངོས་གཞི་རབ་གནས་གང་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། ཡོན་བདག་བསྒོ་སྐབས་ 


> ས་ར ར་ར 


ཕྱག་མཛོད་ལྷ་རྩེ་ནས་སྐུ་ཚབ་པ་རྫོང་དཔོན་བཅས་བོས་པའ་ངེད་རང་གིས་ཡོན་བསྔོ་གང་རྒྱས། སྟོང་མཆོད་ཞལ་གསེར་སྟན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་དབུ་རྩེ་སྟེང་ཤོད་བར་གསུ། གླེང་བཞེ། པེ་ཀར་ལྕོག། མཆོད་རྟེན་བཞི། 
དཀར་མེ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། ཞལ་ཟས། སྤོས་རིང་ཕུལ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མི་དབང་ཡབ་སྲས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། 


༨༨ ༨༤ ༨ 


གུ་ཏྦྱན་སླག་བྱས། སྨན་གླ 


ང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོ: ག་རྣམས་གནས་ཚང་དུ་ཕེབས་བྱུང་ 
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བ་ངེད་རང་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་། རྐྱེན་སེལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་འཚེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ། དཔོན་སློབ་མངའ་བདག་ནས་ཀྱང་ངོས་སར་ཕེབས་པ་མཇལ། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕུལ་ཞེང་གསུང་གླེང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། རབ་བྱུང་གྲྭ་གཅང་ལྕོག་གྲྭ་བཅས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་སྐེར་ནས་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་ནས་ཕྱིར་བཏེག་པའི་སྒྲགས་མདར་སྲང་འོག་ཏུ་བསྡད། 
སང་སྔ་ཆར་དགོན་གནས་སུ་འབྱོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕ། །ཉེ་བར་གནས་སོགས་མི་རྟག་ཚུལ་མཐོང་བས། །བསམ་བཞེན་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་བའི་ པེ 
གནས་སུ་ཀྱུར། །འོན་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་ཕ་མར་དཔག་ཡས་ཀྱི། །དགེ་རྫོགས་སྒྲོན་མེས་ལས་ཉེན་མུན་གསལ་ངས། །མི་ཁོམ་བརྐྱད་སོགས་གནས་ངན་རེང་དོར་ཏེ། །དལ་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་ས་ལ་བསྒྲོད་པར་ཤོག ད པམ 
མཆོད་གནས་བསྟེན་བཀུར་རློམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །གྲངས་མེད་སྲོག་ལེན་བགྱིས་པ་སྡིག་པའེ་ཁུར། །ལྕི་བར་བསམ་པས་སྨིན་ཉའི་དཀར་ཕྱོགས་ནས། །ཤ་ཕྱིར་སྲོག་མི་གཅོད་པའེ་དགེ་བསྐུལ་བྱས། །མེ་འཐུག་ལོ་ 
མཇུག་དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ ་དང་། །དམར་སེར་ཅན་གྱིས་མ་ལོ་གསར་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ངེད་རང་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་པས། །བགྱིས་མཐར་རྐྱེན་སེལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་བཀྱིས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བླ་ཆེན་དུ་མ་ 
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༄༅། །ཡེས། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་རྣམས། །དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོས་ཤིང་དེ་དག་ལ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་བློ་ཡེས་ཡོལ་གོར་བཀང་། །སྒར་ཡང་དུས་རིམ་གནམ་ལོའི་དགའ་སྟོན་མཇུག ད 


༨ ༨ ༠༤༨ རར ་ 


། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དེར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བསྐྲན་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་བསྒྲབས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། ཕྲེང་པོ་ཡོང་བཞེས་ཟངས་ར་བདེ་གླཾང་པར་རྐྱེ 


མ་་ ༢ ༡༧ 


༦ཟ། སེལ་དགས་ 


ཀྲ 


༧1 ༧ 
ལ་རྦར་སམས༔ལྔངྔ པ། ་ 


རཱ 


༨༤ ༤༦ 


བ རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རིམ་ཞུས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། ཆོ་འཕྲུལ་ནང་དུ་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་གསུམ་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་དགོས་སྟབས་འགྱངས་ཞིང་། ཚེས་བྱཅུ་གཉེས་ནས་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱི་ཉིན་བསྐང་གསོ 


ཚུལ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ 


༨ ༨༤ བྲ ༠༽ ༨ 


དེ་ཞོར་ཨེམ་ཆི་མཁས་གྲུབ་དང་རྫ་ཡུལ་གྱི 


་དགེ་སློང་གཏིག་ལ་ཡང་བསྐུར། རྒྱལ་གསོལ་བཅན་གསོལ་གྱི་ལུང་། བླ་མ་བསྐལ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དང་འབྱོར་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་གསུམ་ 


སོགས་ལུང་འཐོར་བུ་བླཀགས། མཆོད་དཔོན་དགེ་སློང་གར་དབང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་དམེགས་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་གྲྭ་རེར་ 
རེ་གཏང་སོང་བས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་གྲྭ་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 


བལ་ཊ་རེ་ཐ་བག་རེ 


༨༧༤ ༤༦ ༤ ༢ ༨༤ 


ཚེ་ཆོག་ 
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བཏང་། བཅོ་ལར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ཞུས། གཞུང་ནས་ཁྲོ་རོལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འབྱོར་བ་གྲུ་སློབ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བླ་བྲང་གོང་དུ་ཚུགས། དགེ་སློང་མཆོག་དབྱངས་ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ 


བྱང་ཆོག་བཀྱིས། དངོས་ཆས་གང་ཡོང་གྲྭ་གཙང་དུ་འགྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ( འི་སྟོང་ཆོག་བཏང་བའེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་དུས་རིམ་གྱིས་འགྱངས་པའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཉེན་གསུམ་བར་རྒྱས་པར་བཏང་ 
མ་ཆེན་སྦྱིན་པ་འདས་པའི་བསྔོ་སྨོན་འཕོ་དམིགས་བགྱིས། ཤག་ཚང་དགེ་སློང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚ་ར་དང་འགྱེད་བཏང་བར་དགེ་བ་བསྔོ། གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གས་རིང་པོར་སྡོད་པའི་ལེགས་འབྱུང་བསྒྲིགས་ 
ཤིང་། དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་རོལ། མི་དབང་ཡབ་སྲས་ནས་དབུ་རྩེའི་མདའ་ཡབ་གསར་བཟོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བའི་བཟོ་སྟོན་གཏང་བར་གཉེར་པ་ཀུན་གྲོལ་རྫོང་བདའ་བྱས་པའི་ཞལ་ 


འདེབས་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཏཾག རྟ་ཕོ་ལེགས་པ། སྐུ་ཚབ་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་ལུང་རྩེ་པར་གསོལ་སྡེར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་མགུལ་དར་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས། ཝ་ཞ་ལེགས་པ། ཐོ་སྣམ་གྱི་ཆོ་པ། སྤྲ 
ཧར་སོགས་ལྷམ། གོས་ཡུག་གེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལས་བྱེད་སྡེ་པ་མཁར་མཚོ་བར་སྡེར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བསོད་བཏགས་ཀྱི་ལཱ་དར། དབུ་ཞ་གོས་ཆེན་གྱི་ལྭ་པ་ཤག ཨའར་བྲི་ 
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¦ ༄༅། །བར་དཀར་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། རྫོང་བཞུགས་གཉིས་སོ་སོར་སྡེར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལྦ་དར་བསོད་བཏགས་རེ་སྦྱིར་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དབུ་མཛད་གསུམ་ལ་སྡེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསོད་བཏགས་ 
4 བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་ལྦ་དར་རེ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གོས་སྔོན་པོའི་ལྭ་པ་ཤག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན། ཆུ་པས་གཅོས་དགུ་ཚན་ཟམ་རྩག་གིས་གཅོས་དགུ་ཚན། ཐེར་གཟན་རྒྱ་མས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། བཟོ་པ་སྦྱིར་གོས་ 


༨༩ ༦༽ =: 


བཅས་ལ་ཀོ་པ་རྩེ་ཇ་སྦྱོར། འབྲས་ཚ་གཅིག་ཆང་བཅས་འུ་ལག་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཙམ་པ་མདའ་ཟོ་རེ། བཞེས་སྦྲོ་གསུམ་ར། ཇ་སྦྱོར་གསུམ་དམར་ཐུག་གཉིས་འབྲས་ཚ་གཅཾག ཆང་ཐེང་གསུམ་བཅས། གོང་གསལ་ཁྱོན་ 
ཅམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཆང་རྒྱུ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། གྲོ་ཞེབ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དངུལ་སྲང་བདུན་གྱི་སྣུམ། མར་ཁལ་དགུ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཏིག་བཅས་སོང་བ་ཞལ་འདེབས་སོགས་རང་འཁོས་ལ་དཔག་ 
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པའི་གང་རྒྱས་ཞུ་ཁུལ་བྱས། མི་དབང་སྐུ་ཞབས་སྒ་འདྲའི་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པ་ལུམ་པར་མཛོད་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་བཅས་རབ་ཏུ་ཚུར་ལམ་དགོན་པར་ཆེངབས་བསྐྱོད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་དེ་མིན་དོལ་ལ་མཇལ་ཁར་ཡོང་ཆོག་བའི་ 
ཉན་ལེན་ལ་བཏང་བར། དོལ་དུ་སྐབས་འགྲིགས་ལ་ཕེབས་ཆོག་གནང་དོན་བཞིན་གསེར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་མཇལ་ཀ་ལྷོད་ཆགས་དང་བཀའ་འདྲི་ཞེབ་ཆ་གནང་། སྐྱེས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་མཛོད་ 
བཏགས་མཛོད་གོས་སོགས་གོས་ཡུག་ཁ་ཤས་དགུ་ཚན་བདུན། བུར་ལྡང་གཉིས། ཇ་འཁོར་བཅས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཞིང་ཞིབ་མོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟུར་ཁང་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་ནུ་བོ། འདས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་ར་དང་ འེ 
འབུལ་ནོད་བསྟར་བར་དགེ་བ་བསྔོས། ས་གའི་ཚེ་ཆོག་སྒྲབ་མཆོད་སྔ་འཁུད་བཞེན་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་པའེ་དེ་བར་ཆོས་ཞུ་ཐུན་མ་ཆག་ཅཙམ་བྱས། རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་དང་རི་རྩ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ས་གའི་གྲོལ་དབང་ཉིན་ པམ 
ལེབས་པའི་དེ་ནུབ། རྣམ་གླིང་པས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀར་བྱད་འགྲོལ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་སྐལ་བཟང་ཉིན་བྱེད་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་ཕུལ་ 
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པཉ ༄༅། །ཆུ་ནད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བར་དགོན་པར་འཕྲོད་བརྟེན་ལ་སྤོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་བཏང་བའི་འབུལ་ནོད་དཔངས་སྟོད་ཅིང་། གྲྭ་གཙང་དུ་འགྱེད་བཅས་བཏང་བར་བསྔོ་སྨོན་ 

གྱིས་རྒྱས་འདེབས། གཞུང་གི་སྐུ་རཾམ་གྲྭ་སློབ་བཞེ་བཅུས་སྲེ་མནན་བདུན་གཅིག་ཚུགས། བླ་མ་མདོ་སྡེ་སྐུ་ནའེ་བབས་དང་མིག་མི་གསལ་བ་བཅས་ཕྱིར་འགྲོ་རེ་བྲལ་ཞེང་ །སྡེ་དགེར་བླ་ཚབ་པདྨ་ཉེན་བྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་ 
¦ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་རྫོང་བདའ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྔ་འཁུད་ལྟར་ཉིན་གསུམ་བཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བླ་མ་རྒྱ་གར་བཅས་ཁམས་ལ་ཐོན་རྒྱུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བླ་མ་གཉིས་གཉེར་པ་ 
] ཁཅས་དང་། དེ་ཞོར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་ལས་བྱང་དབང་རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་བླ་མ་རྒྱ་གར་གཉེས་ལ་མཛོད་རྡུས་དམར་པོའི་པཁ་ཞ། སྟོད་ 


༦༨ ༠༤༽ ༨༤ ༩ 


ལ་སྟེར་ཆ་ཕེབས་རྫོངས་གང་རྒྱས་བྱས ། ཚེས་བྱ་གཅག་ག ཞབས་པ སྦྲལ་སྐེབླམ ་ངོ་གཡོ ག་བཅས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་དང་། ལས་བྱང་དབང་ཆོག་གྲུབ་དགོན་བླ་མ གོ ང་མས་གནང་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་ 


251] 


བྱས། དེ་ཞོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨེམ་ཆ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གཉེས་ལ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་བྱས་པའི་རྩ་ཡུལ་མདོར་ཐབ་སྐྱེལ་དགུང་ཚིག་བཏེག་པའི་མགྲོན་གཉེར་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བཏང་། ལྷ་ས་དོལ་ 


སོགས་ལ་བསྟན་མདོས་དང་གསོལ་ཁ་གཏོང་མཁན་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྫོང་བདའ་བྱས། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློ ག་རྡོར་སློབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཁག་གཉིས་དང་ཡང་རྫོང་བསམ་ཡས་ལ་ཕུར་སྒྲབ་བྱེད་མི་ཁག་ 
གསུམ་ཐོན། སྡེ་པ་མཁའ་འོག་གནས་སླེ་ལུང་ནས་ཡར་ལམ་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་འདོད་ཆོས་དབང་ ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་དང་འདོད་ཆོས་འཐོར་ཤས་ཀྱི་ལུང་བགྱིས། དེ་ཞོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ 


ཡང་ཕུལ། སྡེ་བར་ཐོན་ཕྱག་ཞེབ་མོལ་བྱས་ནས་སེང་གེ་རིར་ཕེབས། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གཏེར་གསར་ཤ་ཞུག་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སད་སྲུང་སྤྲེན་གྱི་གོ་ཆ། སད་སྲུང་ན་ག་འབྲུག་སྒྲོག ཐང་ལྷའི་གསོལ་ཁ། བསྟན་ སཔ 


གསོལ་གྱི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་མཚོ་སྣ་དགོན་རྩེ ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བའི་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཡོན་མཛོད་བཏགས་མགུར་དར་ཇུས་དམར་གྱི་གཏེར་ཞྭ། རྒྱ་ཏིང་སྤུས་ལེགས། བལ་ཊ་བྱར་དགུ་ཚན་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་གསུམ། རྟ་གཅིག་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་ལ་བསོད་བཏགས་ཀྱི་ལྔ་དར་ཇ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་གཙང་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྐུ་ཚད་འཁོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཁྲོ 
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¦ ༄༅། །བོ་གཉིས་མཆོག་ཟུང་བཅས་བཞེངས་པའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་པའི་གྲབས་ཡུལ་གྱི་འབུར་བཟོ་བ་བརྒྱད་དང་ལྟ་བྲིས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ལག་ཆ་འཇིམ་པ་བཅས་ལ་རྒྱུད་གཞུང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས། ཚེས་བྱར་ནས་ 

གཟའ་ཚེས་དུས་ཆེན་ཐོག་སྐུའེ་རྐྱབ་ཡོ། ལ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ཀྱི་ལས་ཚུགས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་གཟིམས་ཆུང་གི ཤེ ངྭ་རི་ལོ གས་བྲིས་ཀྱང་ཚུགས་པའི་ཐོག་འཕར་སྦྲག་མར་སོ་ཐོར་མཁན་བརྒྱུད་མདོ་མར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་ནུབ་ཏུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཞིང་བཀོད་གོང་ས་ལྔ་པ་སོགས་དང་། ཤར་ལོགས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ཁ་བྱང་སྟར་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་བཀོད་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལ་གནང་བཅུག ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་ཉེན་གཉེས་དང་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་གྲྭ་སློབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གིས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་ཚུགས། ཤོལ་པོ་ལ་ཁའེ་བཙུན་ 
སྤྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ངེད་རང་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཟླ་བཅས་བཏེག་པའི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་ནོད་བསྟབས། གཞིས་རྩའི་བཅུད་མ་སྦྱིས་དབུ་མཛད་མ་སྤུན་སོགས་སྤྱི་སྐེར་ནས་འབུལ་ནོད་ཚོགས་འཁོར་གྱ་ 
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ཞན ་པ དང་། ཕན་ཆུན བ། ཉེ ས་ལ་ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོའཾ་དབ ང་འཆཾ ་མེ ད་དཔའ རེ ར་གྱི་ཚེ དཔ ང་དང་། འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཕྲ ན་འདྲ་པླ། པ། སྲ ། ལྷ་རྩེ བྲ པ། ཏུ་ཁྱུག་ཅམ ཡོ ང་དགོ ས་ཚུལ་བྱུང་ཡ ང་ཆར་ཚཆེ་བ དང་འ མ་ གཟ ར་ཟུག་ ཆེ་ 
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གཤིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཟུར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བོ་གཞོན་པ་རྣམས་གནས་མཇལ་སྦྲགས་མར་གཏང་། ཤོལ་པར་ཞག་ལྔ་བསྡད་ནས་ཡོང་པའི་ལམ་ཞོར་སྤང་སྣའི་ཆུ་མིག་ལ་བུམ་གཏེར་སྦས་པ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་རིམ་ 


༨ ༨ ༨ ༽ འ༨འའ ¬` 


གྱས་དགོན་པར་འབྱོར། འད་གའ་སྐྱི་རཾམ་དུ་ངེད་རང་ཟུར་ཆེན་གྲྭ་བ་རྒྱུས་སོང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་ལྔ་ཕྲག་དང་འཚཾ་བླ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞེང་ཟོར་འཁེན་གྱི་སྐབས་ཟོར་པྲ་ཡང་ལེགས། ལྕང་གསེབ་ 
ལགས་ནང་མི་རྣམས་བྱུང་བར་ལགས་པ་འུར་རྒྱལ་བཅན་གྱི་གསོལ་ཁ་ལུང་བཀླགས་ཤིང་དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོ ར་ཀྱང་བསྟར། ཟུར་ཁང་སྡེ་པ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྡན་དུ་སྐུ་མ་འཚོ་བར་དགའ་ལྡན་གྲིང་དུ་ངེད་རང་གྲྭ་ 
ཚང་བཅས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་དགེ་རྫོགས་སུ་སྐོང་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འབུལ་ནོད་བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས་བའི། དགེ་བ་བྱང་ཆེན་གྱི་སར་བསྔོས། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་གྲྭ་སློབ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ བཟློག་ཟླ་གཅག་ 


༨༤ ༨༩༤༠ ༤ 


ཚུགས། ལྟ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོ ལྭ་གྲུབ་པའི་སྐུ་དངོས་གཞི་བཞེངས་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཟངས་དམར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོ ར་ལོ་དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་བྲིས། སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་ན་གཟུངས་སྒྲེལ་དམ་ 
རྫས་བྱིན་ཅན་སོགས་དངོས་གཙང་བ་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་འཁོར་ལོ་གཉིས་བཅས་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ། སྟོད་སྦྲ་ཆེན་ཨ་ཇོ་སྐུ་མཆེད་མི་སེར་ཐུན་མོང་གིས་དེ་རིང་སྟོན་ཆེན་གྱི་སྐུ་རིམ་ 
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གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་འཆཾ་བླ་བཅས་ཉིན་གཉིས་དམིགས་འགྲོ་བཏང་བའི་འབྱོར་ལན་བསྐུར། ཨེམ་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་དང་སེལ་སྟན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་འབུལ་སྐྱེས་བསྟར། ཁམས་ཚ་བ་ 
སྒང་ནས་བླ་མ་པདྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ རིན ་ལོ་ཆེ གསར་ ་བཞེངས་གདན་འདྲེན ཞུས་ པར། ཟླ་བ་ བདུན ་པའི་ཚེས་ཉེར་ གསུམ་གྱི་ གྱི་སྤེན་སྣར་འགྲུབ་སྐྱོར་ཉེན་འབྱོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི ་སྟེང་ནས་རྔ་བརྡུང་ ུ 
དར་འཕྱར་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གི ས་གདན་དྭངས། ཕྱི ཉེན་ མཛོད་ པར་ གཅོས་ ལའི་ ལས་སྣེ རྣམས་ ཀྱིས་འབུར་ བཟོ་བ་ལྟ་བྲིས་རྣམས་ ལ་བཟོ་སྟོན་རྒྱས་པར་ དང་དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་ ཚོ གས་འཁོ རྭ་ཀང་ ° 
སྤེལ། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཕུར་བཟློག་ཞག་བདུན་བྱས་མཐར་ངེད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་གསུམ་བྱས། མདོ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཀུན་ཁྱབ་འབྱོར་བའི་ལྕགས་ ལ་ཟབ་ཆེན་མདོ་སྐར་གྲྭ་རྒྱུན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཀྱང་འབྱོར། རྣམ་སྲས་གླེ ང་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་གནང་། ངེད་རང་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ' ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ ཕྱེ་སྟེ་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་དམི གས་ནས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
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བསྲེགས་ཉིན་གསུམ་སྨེན་རྒྱས་དང་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བའེ་མིང་བྱང་བསྲེག་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཀྱིས། གསར་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་གནས་བྱུང་བླ་མ་དང་ཆུ་མིག་ནས་དགེ་སྒོང་བརྩོན་འགྲས་པདྨ་བདེ་རྒྱས་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཉན་པའི་ལེགས་དར་དང་གསུང་གྲིང་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཚ་བོ་བཏང་བའེ་གསུང་གླིང་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚོགས་བསགས་མཛད་པའེ་སྐལ་བ་དཀར་སྤྲོ་དང་མང་ཇ་ཉུང་ཇ་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆང་ཇའུ་རྟེན་བཞེངས་ལེགས་ 
གསོ་སྣམ་དཀར་བུབས་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་། གྲ་རྙིང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་སྤང་ཕྱི་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས། འདོད་ཆོས་འདྲ་གསན་པར་བྱོན་པས་རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚུགས་པའ་དེ་ཞོར་གསར་ཆུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་དང་བླ་མ་མདོ་སྡེ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། སྐྱེད་ཚལ་འོག་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་། དགེ་སློང་བསོད་རྣམས་དང་ཡར་འཕེལ་གཉིས་བཅས་ 
ལ་དབང་དང་ལུང་གེ་དུས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲབ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་ཡང་ཕུ། ཟུར་ཁང་གནས་དང་ལྷ་ལུང་གི་གྲྭ་བ་བཞེ། གཞི་བ་བླ་སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ལྡ་དར་ཞལ་འདེབས་སོགས་བྱུང་། ཚེ་གཡང་ 
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¦ ༄༅། །རུའི་བཅད་རྒྱ་བྱས་པའི་མཚམས་ཁོག་ཐུན་བར་ལ་གྲྭ་གཙང་གྲྭ་པ་བཞེ་དང་གསར་སྤྲལ་ཆོས་རྗེ་ལགས་བཅས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་བཞེད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཀླག་ལུང་དང་ 

དཔོན་སློབ་བཞེ་ལ་དྭངས་པ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་དང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཀྲིད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་རྒྱབ་བརྟེན་ཚེ་དབང་བཅས་ཕུལ། ངེད་རང་དང་ཆོས་རྗེ་ལགས་དཔོན་སློབ་བཞིས་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའེ་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་ 
ེ ཉིན་འཁྱོངས་བཏང་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས། ངག་དབང་ཤེས་རབ་དབང་ཁྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བྱོན་པར་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། དགེ་སློང་གྲུབ་དབང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲི་མནན་ བདུན་ 
ེ གཅིག་བཙཅུགས། གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟར། གཙང་ཁང་གི་འབུར་རྣམས་ཚར་བའེ་མཛུག་ཚོན་རྩི་གཏོང་བར་དབུ་མཛད་ཟླ་བོ་གཉེས་མ་གཏོགས་བྱིངས་རྣམས་སློབ་པའི་སྟེར་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལྷ་ 


ཁང་གཉེར་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཟོ་སྟོན་དགུང་ཚིགས་རྒྱས་པ་དང་དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ངེད་རང་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་དར་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀྲས་བཏགས་རེའེ་ལཱ་དར་བཅས་བྱུང། ཁམས་རོ་ 
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བསྔོས། བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བང་ཆེན་འབྱོར་བས་གོང་མའེ་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཅན་དན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའི་ཙན་དན་དུམ་བརྒྱད་དང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ས་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅག་ཉེན་སྐུར་ 
དཀར་གསོལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་མི་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་འཛོམས་པའ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་དང་ཡང་ལེ་ཤོ་ ད་ཨ་སུ་ར་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་སོགས་ལ་ཡང་། ངེད་རང་ཆོས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་ 
ཚུལ་སོགས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས་ཡིད་སྒྲོ་ཞེང་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀྱེ་རིགས་མང་བར་ཡོ། ད་པ་མཐའ་དག་ཐོ་ཆུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡལ་བར་མ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་འབད་ 
ཁུལ་བཀྱིས། སླེའུ་བྱུང་ཆུ་སོ་དགོན་སྨོན་ཏོག་ལྷུན་པོའི་བརུན་སྐྱི་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་འབུར་བཟོ་དབུ་མཛད་གསེར་འདུལ་བ་བཅས་མི་ལཱར་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་སྦྱིན། མགོན་ཁང་གི་གཏོར་ 
གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནང་མ་གྲུབ་ཅིང་འདི་ལོ་མཛོད་པས་གནམ་རྒྱན་ཞིང་ཆེན་རིས་གསར་བཟོས་སྤྱན་གཟིགས་ཆོས་སྲུང་གི་འབུར་སྐུ་རྣམས་ལ་སྲ་རྩི་ལོགས་བྲི ས་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ། སྔགས་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོར་ལེགས་བཏས་ 
ཀྱི་མདོས་གོས་སྐུང་སྨྲས་ལེགས་རུ་མཚོན་དང་རྐྱལ་མཚན་སོགས་གོས་བཟང་བསྒྲགས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲབ་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་མདོས་ཕྱི་ 
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པ ༄༅། །རེན་འཛུགས་པ་སོགས་བཟབས་རྒྱས་བྱས་ ཕྱི་ཉིན་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ནམ་འོག་ཏུ་གཅང་ཁང་གི་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ་རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་སྔ་དྲོ་ཚར་བ་ 
བྱས་ བླ་མ་མདོ་སྡེས་དགེ སློང་སྐྱབས་སྐྱིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐོང་ཉིན་འཁྱོངས་དང་ངེད་ལ་དངུལ་རྡོ ་ཚད། ཕྱེ་ལུར་ཆེ་ལེགས་ཆ་སོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་བསྟར་བས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ལྕེ་ཞོལ་ཁང་གཉེར་ནང་ 
ཱ མིར་བྱད་འགྲོལ་བྱས་ཤིང་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་བསྟར། བླ་མ་འདྲེན་མཆོག་གི་དགེ་རྫོགས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐོང་ཉིན་གཉིས་བཏང་བའེ་འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་དང་དུ་བླངས། དུས་རཾམ་ཆེན་པོའང་སྔ་འཁུད་བཞེན་འཆི་བདག་ 
¦ བླཟློག་པའི་བར་གྱི་རྡོར་སློབ་བྱས་ རང་ལོ་ཉེར་གཅག་པ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་པ་ས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་བཞུགས་གྲལ་དུ་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་དབང་ལགས་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་ཁག་ 
དཔོན་སྐྱ་བཅས་བཞུགས་གྲལ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགའ་སྟོན་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་བསངས་དང་ཕྱི་ཉིན་བླ་མར་རབ་འབྱོར་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག ངེད་རང་ལ་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 


དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཁལ་གཡག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དུད་འགྲོ་ཕོ་མོ་བསྡོམས་པ་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། མར་ལྟང་ཐུད་ལྟང་བུར་ལྟང་སྟོད་ལྟང་བཅས་གཞན་ཡང་ཕྱིང་གདན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
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བསྟར་བ་ དང་དུ་བངས་ཏེ་ཁ་ ལག་ གི་ འབྲེ ལ་ཐོགས་ ཐམས་ཅད་ ལ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། སྡེ་པ་ མཆོད་ དཔོན་དང་ག སར་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་བླ་ ༅། སངས་རྒྱས་སོགས་ཆོས་དོན་ གཾ ཉེ ར་བར་ཐུགས་སྒྲབ་ 
དབང་འབྲིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཚུགས་རྒྱབ་ཆོག་ཐུགས་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བཀླགས། མཛོད་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཡོན་སྦྱོར་བའི་གྲྭ་གཙང་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་མཛོད་གོས་ཡུག ལེང་སྔོ་དམར་ལྗང་གསུམ་ཡུག ཆུང་ཇ་ཤན་གཞུང་འདྲེས་མ་འཁོར་དྲུག་མང་། ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ག་ཚང་བཅས་ལ་ཡང་འབུལ་ནོད་འགྱེད་སོགས་བཟབས་རྒྱས་དང 


འཆཁ་གའབགསལ 


དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་གྱ་ནོམ་པར་བསྟབས། བླ་མ་རབ་འབྱོར་གྲོགས་བཅས་ཐུན་མོང་གི ས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྟ་རྫས་གདུང་རྟེན་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་རྟ་གཉེས། མར་ལྟང་བཞེ། སྟོད་ 
ཧོཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲ་དབྱངས་བཅས། གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་རེ་དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱུང་། བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་ 


ལྟང་བཞི། ཧོར་སྦུག་འཕྲ 


འབྲེལ་བསྒྲིགས་སེར་མིག་དང་ལྷ་རྩེ ་བྲག་གི་བཅུན་སྦྱིའི་བརྟན་སྡོད་བྱུང་། སྡེ་དགེ ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཞོར་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཏུ་སྐོར་ཕེབས་བྱུང་བ་གྲྭ་ཚང་གི ས་སྦྱངས་བསུ་མཇལ་དར་ཕུལ་ 


༽ ༨༤༡ ༢༨ ༨ ༨༩ . 
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¦ ༄༅། །གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་ངེད་ལ་འབུལ་ནོད་དུ་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་ སྨན་ལེང་ཡུག གོས་སེར་འབྲུག་རེས་ཡུག ཟམ་ཡུག་ལྔ། གསེར་སྲང་བདུན། གཟིག་ཤུན་སོགས་པགས་རགས་ཀྷོ་རེ་ཆུང་ཇ་སོགས་འཁོར་དྲུག་ 
མང་བ་ཕོ་རྟ་བཅས་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོར་བཏེག་ཅང་། ཡབ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་གོས་སེར་ཡུག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་དྲེལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་བཅས་སྤེལ་བར་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་རེག་པའི་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བཀྱིས། ཞག་གཅཾག་བཞུགས་པའི་བླ་མར་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞམ་རིང་རྣམས་ལ་ཚར་རེ་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་རྫོང་བླ་མར། བླ་གོས་ཆ་ཚང་རྟ་ཕོ་བཏས། ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་སོ་སོར་སྟེར་ཆ་གང་ 
རྒྱས་དང་སྔགས་མདུད་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་པདྨ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚ་ར་དང་འབུལ་ནོད་ བསྟར། དེ་ནུབ་ཕུར་ པའི་རྭས་པྲཾས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞེར་མཆོད་དཔོན་ལགས་བླ་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་གཙང་གི་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་བསྐུར། ནག་ཚར་དུ་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གེ་འདོད་ཆོས་བགྱིས་ནས་ཐེགས། ཨོ་རྒྱན་ 
` ཆོས་རྫོང་གི སྐུ་རིམ་པ་རྙིང་པས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་བསྟར། གནམ་རུ་དཔོན་ཕ་བུ་ཟླ་བཅས་གསུམ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་དང་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་བྱས། མཆོད་དཔོན་ལགས་བླ་མས་སོགས་གྲྭ་གཙང་གི་མ་ཐོབ་ 


༤༤༤༤ 
༦ 
€༦༽ 





པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་ཞིག་བསྐུར། ཚོང་དཔོན་ཀུན་ཁྱབ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐོང། བཤགས་བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཁྲོ་ ་བོ་གཉིས་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཐེག་མཆོག་ལོ་བྲང་གི་ལོགས་བྲིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེིའི་ཞིང་བཀོད་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་བླ་བརྒྱུད་སོ་ཐར་མཁན་བརྒྱད་སོགས་དང་ 
གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ངེད་རང་གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཅག་ཏུ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་ཞིག་བཀྱིས་པའི་གྲྭ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་ལས་བྱང་ག ཞུང་བསྲངས་གོང་མའེ་ག སུང་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེ ང་ལྟར་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཁྲུས་བུམ་བསྐྱེད་པ་སོ། གས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོང་བ་དང་། བགེ གས་སྐྲོད་ཀྱི་ 
དུས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོ་ ད་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅཾང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན། དགོ་ ང་མོ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་གྱི་ཆ་གསུམ་རྟེན་དགབ་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བཀྱིས། 
ནང་པར་ཐོ་རེངས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གནམ་ལང་ཚུན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྦྱང་བ་ནས་བརྩམས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཀླབས་པས་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱང་བདག་གིས་དྲངས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སླར་ཡང་འདུ་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་རྟེན་འབུལ་སྟྙན་ཤལ་སོགས་བླངས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྒོ་བའི་བསྐང་གསོ་གཏང་ཞིང་ཞེ་རྐྱན་གསར་བཟོ་གྱོན་རྩའི་ལོངས་སྐུའེ་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས་ཡོན་བདག་བསྐོ་བ་ཤིས་བརོད་སོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་མཛོད་པས་འབུལ་ནོད་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་བལ་ཊཾ་ 
རེ་བཏང་ཞིང་རབ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ལས་སྣེ་གྲྭ་རིགས་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་ངེད་རང་ལ་ལེགས་སྐྱེ། མཛོད་གཉེར་སོགས་ཁུར་ལེན་རྣམས་ལ་ལྦ་དར་བཅས་སོ་སོའི་འབྱོར་སྟོབས་བསྟུན་པའི་ཚོགས་གསོག་བགྱིས་ 


པར་དགེ་རྩ་ཐ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་གྲུབ་པའི་མཐར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། མཁར་སླེ་ཤེལ་གསུམ་ཕྲེང་ཞོལ་བཟེད་དགོན་ཞོལ་སོགས་ནས་ 
བྲོ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་བྱུང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བྱས་འདེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཛམ་ཞེང་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་མི་ལྡང་བ་འཇའ་སྤྲིན་འཁོ ར་ཡུག་ཏུ་བརྡལ་བ་ནང་དུའང་བག་ཕེབས་ཤིང་རིག་པ་ དྭངས་ལ་བྱིན་ཆགས་ཉམས་ཆེ་བ་ 


དང། ཁུད་པ ར་ངེད་རང་གི ་ཉམས་ཀྱི་སྣ ང་བ ར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཤཾ ཞུ་བ སལ ཞེ ང་རག་ན་བུམ་པ བན ཞས་ང ས་དེ ་རིང་དཔ འ་བོ་ མ།བ འ་འགྲོ་ འདུ་བ འི་དུས་ཡཾ ན་པ ས་འདི རྣམས ལ་རབ ཏུབ ནས་པ ལྲེ བགས ་ཞེས་ སོགས དང་ 


203 


22 
༧༅༽ 
༡ 
༧༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༧༩ 
༧ 





ད་ལམ་སྟོན་པའི་སྐུ་འདི ར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་སྟོན་པའི་སྐུ་འདེར་བཞུགས་གསུངས་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོ་ ན་གང་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཐི མ་པས་གཙང་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་དུས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་འདིར་ཞེབ་པར་མ་བྲིས། གང་ལྟར་ཡང་རྟགས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ངེས་ཤིག་བྱུང། སྲས་དྭ་ལའི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྣེ་སྦྱོར་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པའི་ལགས་ལགས་ཕ་བུ་བཞེ་འབྱོར་བར་གཤིན་རྡེ་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་ལག་ 


ཤའ ༡༧ 


ལེན། དབང་ལུང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་འཆར་ཀའི་ཟོར་དབང་དང་ལས་བྱང་གི་ལུང་བྱས། དེ་ཞོར་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་དཔོན་ལགས་གསར་སྤྲལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་ 
བཅས་ལ་བྱས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲས་ལ་གཏོར་བཟློག་གི་ལག་ལེན་ཁྲིད་བཅུག དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་གསོག་ཚ་ར་འབུལ་འགྱེད་གཏང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། གྲྭ་ཐང་ནས་མཁན་རིན་པོ་ 


༨ ལ 


ཆས་པ ཀ༤འ་འགུར་ལྗགས ཡང་འཛརྲ ས་གནང་པ ར་གདན་དྲངས་པ འི་ཉེར་བདུན་ནས དབུ་ཚུགས། ས་ནག་ཞལ་ངོ་ཚེ དངང་ རཔ ་བརྟན་ཁམས་མ་འཚོ་ ཕཔ ་དང་དགེ སྲོ ང་འ ཆོད་སྒྲ ན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་ པས ་གཉེ ས་ཀར་དེ་ 
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¦ ༄༅། །འཕྲལ་འཕོ་དམིགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བྱང་ཆོག་བགྱིས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སོ་སོའི་ཚ་ར་འབུལ་འགྱེད་སོགས་བསྟར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔོན་གཡོག་ལ་གསང་རྫོགས་ལས་བྱང་གི་ལུང་བཀླགས་ཡིད་ལྷུང་གཡག་ཟེ་ 
དགོན་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའེ་བླ་ཆས་སྟེར་ཆ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཐོན་རྫོངས་བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བསྲེགས་སྐབས་སྲིབ་ཙམ་ཕེབས་སོང་བ་དེ་བར་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅཾག་ཚུགས་ 
ནས་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་དཔོན་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཛམ་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བྱས། བླ་མ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་ལ་ཚེ་དབང་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ནས་ཕྱིར་ལེབས། མཆོད་དཔོན་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཕུལ། ལོ་ལྟར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་འདེ་ཁ་དང་གསུང་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་གསུམ་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ར་བ་སྨད་དུ་གདུགས་དཀར་ཉིན་གསུམ་རེ་ཡོ: ན་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་། གྲ་རྙིང་གྲྭ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སྐུ་ནའི་སྟབས་འདི་ཁར་བཞུགས་རྩིས་ཀྱིས་ཕེབས། ཚོས་བཅོ་ལྔར་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་འབུལ་ 


རྒྱས་པ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བགྱིས། ཚེ་ཆོག་གྲོལ་དབང་མཆོད་དཔོན་ལགས་དང་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་ཚར་དང་བླ་མ་པང་མདོ་བཅས་ལ་ཡང་བསྐུར། མཆོད་དཔོན་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཐོན་ཕྱག་གིས་ཐེགས། 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༤༨ ༨ ༨༤ 


མཁན་རིན་པོ ་ཆེ་ཆཾབས་བསྐྱོད་བྱུང་བ་ཕྱི་ཉིན་ནས་ལྗགས་ལུང་འཕྲོས་ཚུགས་སྟོང་འཁོར་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་ཐོན་རྫོངས་སྟེར་ ཆ་བྲས་ གཉེར་ པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཇོ་ཇོ་འདས་པའེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚ་ར་བཏང་བར་ དགེ་བ་ 


བསྔོས། འདི་དུས་སྤང་ལེབ་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་རབ་འཕེལ་དང་། བླ་མ་གསང་སྔགས་གཉེས་འབྱོར་བར་བླ་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 


པ ༨༤ ༠༤༽ ༨༧༤ ༡ ་ 


་སྟོང་ཆོག་ཐོག་འབུལ་བ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་ 
ལེབས་ཞོར་ཞེབ་མོལ་ཞུས། དེ་ཉིན་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་ནོད་བྱུང་། གཟའ་སྐར་ལེགས། ཁྱད་བཅས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ཡུང་ཡང་གྲུབ་པ་གནང་། འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་པར་ངོས་མཇལ་ཞིབ་མོལ་ཞུས། དགོངས་སྦྱར་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ་ཞིང་ཚུར་འདོད་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམ་ཡང་སྟེས་མ་འགྲིག བྲ་ཡག་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཆོས་འདྲ་ 
ཉན་པར་བྱོན་པ་དང་ཕྲད། མངའ་རིས་ནོ་ནོ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཕ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བ་དང་སྒྲགས་བྱོན་པའི་ཁོ་རང་ངོ་གཡོག་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་དང་ལུང་ཁ་ཡར་བཀླགས། དེ་ཞོར་ 
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¦ ༄༅། །གསར་སྤྲལ། སྤང་ལེབ་བླ་མ་གཉིས་བླ་མ་མདོ་སྡེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་བྱས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤང་ལེབ་བླ་མ་གཉིས། བླ་མ་མདོ་སྡེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་བཀའ་གཉན་ 
པ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས། ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཞེ་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བཀྱིས། ཁོ་བོའི་འདོད་མོས་ལྟར་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐྲི ག་གི་དབང་ལུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གོང་གི་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཱ སྟེང་བླ་མ་གནས་ཆུང་རང་གྲྭ་ཨེམ་ཆི་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་ཅན་གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔའི་དབང་ཕུལ་ཞིང་། ཚུར་ཡང་དབང་འབྲེལ་དུ་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
„» དང་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དབང་ཞུས་ཤིང་ཕེབས་རྫོངས་དང་། བླ་མ་གནས་ཆུང་པ་སོགས་ཆོས་ཉན་ཁ་ཤས་ལ་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་དང་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཐོན་ཕྱག་བགྱིས་ནས་ཐེགས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་བདུན་ཕྲག་དང་གཞན་བསྟན་མདོས་ཚེ་ཆོག་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་སོགས་སྐུ་རིམ་ཤས་ཁས་ཕེབས་པ་སོ་སོར་ 


༨༤ ༨ ༨ རར 


བཙུགས། ས་ ལུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེ ར་ལྔ་ནས་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དང་ལྷན་ བབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བཞིན་འཇམ་དཔ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་པ ~་ ཞུགས་ཏེ་བྲིས་སྐུ་སྨན་གཏོར་ རྟཀ་བམ་ ཙར 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིང་བསྣལ་མ་བཅས་རིམ་བརྩོན་བཀྱིས་པའི་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་འབུམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་སོ་སོར་འབྲུ་འབུམ་རེ། ཨེ་རིང་འབུམ་གསུམ་རྣམས་དང་། འདེ་ 
སྐབས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་གང་འགྲུབ་བགྱིས། འདེ་གའེ་ཀྐཌི་ཞིག་གསོས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་མཆོད་དཔོན་གསོལ་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་ཐིག་རྩ་སོགས་བཀོད་པ་གནང་བའི་ཤེལ་དཀར་གྱི་ 
བཟོ་བོ་གཉིས། རྣམ་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་བ་དགོས་སྐྱེས་མག་པ་དཀར་སྤྲལ་བཅས་ལྔ་དང་ཤིང་བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་བ་ཨ་ལོད་བཅས་ཀྱིས་ལས་གྲྭ་ཚུགས་སོང་ཡང་ཕྱིས་མཛོད་པ་རང་ཡང་བརྡེ་དགོས་བབས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ལྟ་ 
བྲུས་གང་ཅ ་ནས་སྟེས་དབང་མ་འགྲི གས་པའི་རིམ་ལུས་སུ་སོང་། བདེ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གཏང་བའེ་ངོས་ལ་འབུལ་ནོད། ལྟ་རྫས་སྐུ་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསེར་སྐུ། གསུང་རྟེན་ཚེ་དཔག་ 


མེད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོ ར་པོད། བུགས་རྟེན། བསོ ད་བཏགས་ཉི་བདེ ་མ་གོས་ཇུས་དམར་པོའི་སྟོད་གོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཞིའེ་འབུལ་ནོད་གྲྭ ་པ་རེར་སྔོ་སྤྲག་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་གཏང་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 


༢༣.༨ «¬¬ „<. „= བ་ གཿ བ་ „ˆ, བ་ བ་ « =¬ བ་ བ་ བ་ «` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ དབ བ་ བ་ ¬ བ་ ‹ ¬,„ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ ༢༨. ༢༩, བ་ བ་ བ་ བ་ 
རྱཉན་སྤྱ་སྒར་གུ སྐརམ དྲུག གངས 9ཤུ་ཅ ལྗས ཚ་ཆག དང རགས བསྡུས གྱས བསངས བསྐང་བརྒྱས པ་འབུམ གསུང་སྒྲག བཅས་བྱགས བྱག ལམ དཔང ཡཔ་སས་ཁབ ཚན ལ་ཕབས་པའ མངད པ་མངལ་ཁར 
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¦ ༄༅། །གཏང་བར། གཞན་སྐྱོན་གྱིས་སྙན་དགྲར་བརྟེན་བརྡེ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པར་དཔོན་པོའི་བཀའ་དང་རེ་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་ཟློག་མ་ནུས་པར་གཉེར་པ་ཀུན་གྲོལ་མཛོད་པ་བསྐོ་འཇའ་དང་དེ་ཚབ་གཉེར་པ་ 
ཆོས་མཛད་བསྟན་དར་བྱེད་བཅུག་པའི་མཛོད་པ་བསྟན་འཕེལ་རང་གི་ཐོག་བྱས་བྱུང་གི་ཆས་དངོས་གང་ཅི་རགས་བསྡུས་ཤེར་པའི་དེབ་བཟོ་རྩིས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་བྱས་སོང་ཤིང་། གཞི་ནས་ངེད་རང་གི་ལ་རྒྱར་ཁུར་བསམ་ཆེ་ 
£ ཞེང་མེད་ཐབས་མེད་པར་ཡིན་རུང་མཚམས་སྟབས་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ་གཤིས། བཀའ་རྒྱའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་བར་བརྡེན་དེས་འཐུས་གནང་བ་ལས་འགྱུར་ཁྱད་མི་འདུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ ཧཱ 
བསྟོད་པ་ལས་བྱ་ཐབས་དབེན། མཚོད་པ་རང་གི་ཐོག་བཟོས་པའེ་གཙང་ཁང་དུ་ཏིང་ལྔ་ཚར་ནས་བྲེ་བཅུ་ཤོར་ཚད། མཆོད་ཀོང་མར་ཁལ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ས་གའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རྒྱུན་འཛུགས་སྤར། ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟུར་ པ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་སློབ་མཛད་པའི་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་སྔ་འཁུད་བཞིན་བགྱིས་པའི་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་ཚེ་རྫས་འབུལ། བླ་བྲང་ནས་གྲྭ་པ་རེར་ནས་རུའི་ཁལ་རེ་དང་མི་སེར་རྣམས་ལའང་ལོ་དུས་འཆར་ཏན་གྱི་སྟེར་ 


ཆ་གང་རྒྱས བྱས ། དྲས ་བཤེ ས་གཉེན་དགེ སྲོ ང་མདོ་སྔག སྣ་ཟླ་བཅས ་ནག་ཚང་དང་ག སེར་ཁར་རྫོ་ ང་པ དའབྱས ། དག འའ ན་ཁང་གསར་ནས་བསྟན་མའི་ག སོ ལ་ཁ་གཏོང་དགོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ ཞབ ་བཅུའི་མང་སྐོ' ལ་ལེབས་ 
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པར་འཕྲལ་འཛུགས་དང་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་འཆར་ཅན་འབུལ་མི་བཏང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཉེན་གསུམ་ཀློག་ཅང་། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་སློབ་མཛད་པའི་རྒྱུགས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་བདུན་ 
གཅིག་ཚུགས་མཛོད་པ་ཀུན་གྲོལ་མི་དབང་ཆེན་པོ་མཇལ་ཕྱག་ལ་གཏང་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ཚེ་བདག་བཟློག་པ་བདུན་གསུམ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཚབ་ལ་ཕེབས་པར་བླ་མ་མདོ་སྡེས་རྡོར་སློབ་ 
བྱས་པའི་གྲྭ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བཙུགས། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་གྱིས་འགྱངས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་སྔ་རྒྱུན་བཞེན་བགྱིས་ཤིང་གཞུང་ས་ནས་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཨར་གཏད་བདུན་གཅག་དང་། ཡང་རྫོང་དུ་ 
ཞལ་གྲངས་ལྔས་ཟླ་གཅག་བར་ཕུར་སྒྲབ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འབྱོར་བར་རྫོང་བདའ་བྱས། དབང་ཚྱུག་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་མ་འཚོ་བར་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་བར་བྱོན་བྱུང་བར། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་གྲྭ་སློབ་ 


ཀྱིས་སྐོངས་ཉེན་འཁྱོངས་དང་། ངེད་ལ་བསྔོ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྐུ་ལེ་དམར་ལས་གྲབ་པ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐང་སྐུ་གོང་གཤམ་གན་གོས་ཁྱད་ཅན་ན་རོ་ 
ཾ་རེའི་འགྱེད་བཅས་གཏང་བའི་མཆོག་གསུམ་ 


མཁ འ་སྤྱོད་དང་ཁྱབ་ འཇུག་གི་སྐོར་ཐོར་བུ་ཡ ང་གསང་དྲག ་པོའི་གཏོར་བཟློག་ཆོག་ཁྲིགས། ཀི་ང ་སྭ་ རའི་ལཱ གས་ ང།་ སོགས་དངོས་ ཆས་ཁ་ ཤ ས་དང་། ཆོག་གྲྭ་རྣ མས་ལ་བལ་ཊ 
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¦ ༄༅། །དཔངས་གསོལ་གྱི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱས་ བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ེབས་བཞེན་གམ་འཁོད་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོ ང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཆོག་བདུན་ཕྲག་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་བསུན་བཟློག་དང་བརྟན་སྡོད་བླ་མ་མདོ་སྡེས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་དང་། དབུ་མཛད་འགྱུར་མེད་གྲྭ་སློབ་ཀྱིས་སྲི་མནན་བདུན་ཕྲག་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ། བཅན་གསོལ་ 


| འབུམ་བྲེ ར་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་འཕྲལ་སྒྲབ་བགྱིས། དགེ་སློང་ཚོགས་གཉེས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་དམིགས་བྱས་ཤཾ ང་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་ཉིན་ཐུབ་དང་ཕྱག་འགྱེད་བསྟར་ཞིང་བསྔོ་སྒོ( ན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས། བསམ་ཡས་ས་ _ 
ྐ སྐུ་རིམ་ལ་བླ་མ་གནས་ཆུང་གྲྭ་སློབ་རྫོང་བདའ་བྱས། ལྟ་ལྡན་རྩེ་མོའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། དཔལ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་རྩེའུ་དམར། རྫོང་བཙན་བཅས་སྐུ་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུར། གཟུངས་འབུལ་བླ་རྡོ་སྲོག་ པམ 
འཁོར་སོགས་བཟོ་མི་གྲྭ་རྒན་བསྟེན་སོང་གཉིས་དགོས་པའི་མཛོད་པར་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། དོན་བཞིན་བླ་མ་མདོ་སྡེ་མཆོད་དཔོན་བསོད་ནམས་ངག་དབང་བཅས་ལ་ལག་ལེན་ཁྲིད་ནས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེ་བདག་བསྟེན་པ་ 


༨༩༤ ༢༨ ྒ་ ༤༨ 


ཁྱོན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་དགུ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བསྟེན་ཡིག་རྡོ ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པའེ་ནང་བཞེན་བམ་ཚེ ་བུམ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གང་རྒྱས་དང་ནང་འཚམས་གྲོ' ལ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུ་གཏོར་བླཟློག་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བྱས། དྲུག་ལ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་བདུན་ལ་གྲྭ་ཚང་དང་ངོས་ཕྲད་བྱས་ཤིང་། དེ་ནུབ་ད་ལའི་ཁོ་ཐོག་ཐུ་དཔོན་ཀུན་བཟང་གཉེས་དང་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ལ་རྒྱ་ཅན་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་སྒྲིལ་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་གི་ལུང་བཀླགས་ གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཚེས་དགུའི་སྔ་ཆར་ཁོ་ཐོག ཐུ་དཔོན་ཀུན་བཟང་བཅས་མཉམ་དུ་དགོན་ནས་བཏེགས་བྱེ་ལའེ་ལ་ 
མགོར་སླེའུ་བྱུང་སྤྱི་པས་ཐབ་བཏེག་པར་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པར་བསྟབས། དེ་ནུབ་ཚལ་སྣར་དགེ་སློང་ཡར་འཕེལ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་གཞིས་ཁར་བསྡད་པའི་དགེ་སློང་ཞང་ཚན་བཙུན་མ་བཅས་ནས་གཞིས་ལེན་བཟབས། རང་ 
སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་ལམ་བར་གསང་ལྡཾིང་། སྣེའུ་ནང་ལྷོ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བཤོ' ལ་དང་གྲུ་དོན་ནས་ཕ་རིར་རྣམ་གྲིང་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་མདོ་སྡེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་བཅས་ཇ་རྒྱུག་ཐུང་བར་རོལ་ཏེ་དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་དུ་ཤར་ 
རྒྱག་ཕྱིན། བཅུ་གཉེས་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་མེ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཕེབས་པའི་མཛོད་བཏགས་ལྟིར་རྒྱུགས་དང་མཚམས་འདྲེ་བཅས་གཏོང་གནང་འདུག་མཇལ་ཕྱག་སོགས་ 
མགྲོན་གཉེར་ལ་སྟན་འབུལ་ཞུས་ཤིང་འདོད་སྦྱར་ཇི་བཞིན་ཡོང་ཕེབས་པར། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྒེར་མཇལ་རང་འཁོས་ལ་དཔག་པའི་འབུལ་སྤམས་གང་རྒྱས་ཕུལ་བས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་རང་ངོ་གཡོག་ལས 
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༄༅ ་པའི་མཇལ་ཁ་སོགས་མེད་པའི་འགོལ་ཐོག་མི་ཡི་དབང་པོས་སྤལ་སྐ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་བདག་གི་ལྗགས་བསྣེན་གེགས་མེད་དྲ་གྲབ་ཅིང་། ད་ལམ་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པར་ཆེད་ད་ཕེབས་པའང་ལེགས་ཚུལ་ 
༡ ༄༅། །གཞན་པའ་མངལ་ཁསགས་མད་པའ་འགལ་བགམཡད སྤྲུལ་སྐུ རཞ དག་ག་གས་བྟཉན་གགས་མད་དྲུ་བུབ་ཅང། ད་ལམ་བདགསྔ་རགས་བཞ ད་དུ གས་ཆུ་ 

སོགས་བཀའ་སྩལ་ཞིབ་པར་ཕེབས་གསོལ་ཇ་གཉིས་དང་འབྲས་སིལ་སྟོན་མོ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་དེ་རིང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་ཁ་དང་སང་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཅས་གང་ཅི་ནས་ལེགས་ལམ་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་འདེབས་ཞུས་ཟིན་ཙིང་དེ་རྩིས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ན་འགབ་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་བཞིན་བའི་བཀའ་བསླབ་ཞིབ་མོལ་གནང་། ཕྱིར་ལོག་འཕྲལ་རྩེར་ཕྱིན་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 


འཁྱིལ་པར་མཇལ་ཁའི་ ཐོག་གོང་ས་རྒྱལ་ བའ་ དབང་པོར་འདུད་ཕྱག་ བགྱིས་ ཤིང་རིན་ ཆེན་ གཉིས་ པ་རྡོ་ རྡོ་ཚད་ གསུམ་ གོས་ཡུག མཛོད་ བཏགས། བཀྲས་ བཏགས། སྨན་ཡུག ལིང་ཡུག ཟན ཡུག ལ་ དྷ་ཡུག་སྣ་ ཚོགས། 


འགའ་སྤེན་འདབ་རས་ཡུག་ སོགས་ དང་རྟ་དྲེལ་ཇ་འབྲས་ལྟང་སྟོད་ལྟང་པགས་ རིགས་ བཅས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་འབུལ་སྤམས་གང་རྒྱས་ཁུལ་དང་། མིའི་དབང་པོར། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས་གཅོས་པའི་ཚན་གྲངས་ 


སོགས་ མལ་ ཞེང་གསོལ་ ཇ་གཉེས་ ཐོག་ གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན ་མཆོག་ ནས་ བཀའ་ འདྲེ ཞེབ་ པར་ ཕེབས། རིགས་ གཞས་ གུན་ གཟིགས སུ་ངད་ ངར་ བགཡགནསས་ ལ་ པུ་ ཚིགས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་རྩེ་དྲུང་ལྕང་ཅན་རྗེ་ 
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དྲང་འཇུན་པ་ཆོས་མཛད་དྲུང་ཡ ག་གསར་བྱུང་གནས། ཆུ་དཀར་ཆོས་མཛད་དྲུང་ཡིག་ཨེམ་ཆེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་ལགས། མགྲོན་གཉེར་སྦི་ཆལ་ཕྱི། བསྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ལྟོས་རྣམས་ 
ངོས་ཕྲད་དང་ཇ་རྒྱུག་སོགས་མང་བར་བྱུང་ཞིང་དེ་ནུབ་གནས་ཚང་དུ་ཕྱིར་ལོག སང་ཉིན་སྔ་ཆར་རྩེར་ཕྱིན་པར་གྲྭ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པར། ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཐོག སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ ཐུ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྒོ་མང་གྲྭ་གཙང་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནང་ཤོང་མཁན་པོ་བཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། གསར་སྟེ་སྟོན་པ་སྒོ་ པ 
མང་ནས་ཇོ་གདན་མཁན་པོ་གཞུང་ལུགས་སྣ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། གྲིབ་ཆོད་དུས་གོ་བ་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་བླ་མ་གནས་བརྟན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཁ་སྐོངས་དགེ་འདུན་སེ་ར་སྨད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཟུར་པ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གདན་ས་ཐེལ་མཁན། ཟུར་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླེང་གི་སློབ་དཔོན་ཕ་ངག་དཔང་བློ་ 
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ཉཱ ༄༅། །གསལ་རྩེ་དྲུང་ཆོས་མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ། ལྟ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་ནས་ཀླ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་བཅས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བར་མེད་པའེ་དབུས་སུ་ངེད་རང་ཟུར་ 

ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
, ཞུས་ནས་རིགས་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་གུང་ཚིགས་གནང་། འཇུན་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྒྲ་ཕུད་བྲེགས། བཀའ་བློན་ཐོན་ཞབས་དྲུང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་ 
པ དེ་མཚུངས་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་དང་རྩེ་དྲུང་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྔ་དར་ལྕང་རྗེ་དྲུང་དང་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ལན་གཉིས་བོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མཛལ། ལྟ་ཁང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞེབ་མཇལ་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་ཤལ་དང་དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་བྱས། དེ་ཉིན་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྐུ་དཀར་གསོལ་བའེ་ཐོག་མ་ 
དང་། ལམ་དུ་ཆུ་བུམ་འཁུར་མི་མང་བ་དང་ཕྲད་པས་ལ་ཉེ་རེ་ལེགས་བྱུང་། རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་། སྡེ་པ་དགའ་ཆགས་ནས། ཨེམ་ཆི་ཚ་རོང་པ་སྤོར་ར་སྒང་པ་ཡབ་སྲས་མིག་གནས་རྩེ་དྲུང་འཇུན་པ་ཆོས་མཛད་སྐུ་མཆེད་དྲུང་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





ཡིག་གསར་བྱུང་པ་ལས་སྣེ་ཁ་ཤས་བཏོ་ལྔ་སྐོར་ལ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་དང་། གྲིབ་པའི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གསུམ་དང་གཞེས་བཞུགས་བཅས་ལའང་ཡུང་ཕྲན་འདྲ་བཀླགས། ཨེམ་ཆི་ཚ་རོང་པར་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ 
ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་། འཛུན་པ་ཆོས་མཛད་སོགས་གོང་གི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་ཁྱོན་འདུས་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་བསྐུར། སྡེ་པ་ཡིད་སྨོན་གནས་སྐུ་བསྟུན་པར་ཚེ་དབང་ བརྒྱ་ 
ཚར་དང་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བཟབས། ཕྱི་ཉེན་ཞབས་དྲུང་དགའ་ཆགས། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་ར་ཤར་པ་འཛུན་ཆོས་མཛད་སྤོར་སྒང་ཡབ་སྲས་མེག་ནས་ 
གསར་བྱུང་ནས་ལྕང་ཅན་རྗེ་དྲུང་། དྲང་ཡིག་ཚང་སྐྱེས་ལགས་ཆུ་དཀར་ཆོས་མཛད། དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་གི་སྡེ་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། དཔོན་སློབ་མངའ་བདག་པ་དང་། ཨེམ་ཆེ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་འཁོ ར་བསྟབས་ཤིང་གཉིས་ཀས་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ་དང་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་གཞན་མ་ཡང་དགའ་གཞེ་གུང་། མགྲོན་གཉེར་སྒུག་པོ་ནས་འཛུན་རྗེ་དྲུང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་པའི་སྤྱི་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་དྲག་རིགས་དགུང་། སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཕེབས་བའི་ལེགས་དར་བྱུང་བར་ཞིབ་མོལ་ཞུས། ལྟ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་འབུལ་གནང་མཁན་མང་ 
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¦ ༄༅། །བའ་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ལ་ཇོ་ཤཱག་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་རྒྱུན་འབར་ཞལ་གསོ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཞེང་། ཤི་གསོན་འབྲེལ་ཚད་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། ར་མོ་ཆེ་ཡང་མཇལ་ཞེང་གནས་མལ་དུ་སླེབས། ཉེར་གསུམ་སྔ་ཆར་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག ནས་འགན་སྦྱར། རྒྱ་སེལ་གོས་ཡུག་ 
¦ གི་གཅོས་པའ་དགུ་ཚན་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་གཟན་གོས་ཡུག མིའེ་དབང་པོས་རྐྱ་སྡུག་གོས་ཡུག་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུའེ་གནང་སྐྱེས་སྩལ། རིགས་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག ཕྱི་ཉིན་མེད་ 8 
དྲ དབང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན། ཤིལ་བམ་ཞུ་རྒྱུ་སྨིན་གྲུབ་གཙང་ཆོད་གནང་ཞིང་། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ངོས་ལ་མཛོད་བཏགས་གོས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བུར་ལྟང་དགུས་གཙོས་པའི་དགུས་ཚན་དགུ ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་ པམ 


རིན་པོ་ཆེར། གོས་ཡུག་སྤོས་བརྒྱ་ཕྲེང་བཅས་དགུ་ཚན་མཛོད་པ་སོགས་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅས་བདོག་པའ་དངོས་པོ་རིང་དུ་སྐྱངས། ཉེར་བཞེ་ལ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པའི་ཞོགས་མགྲོན་གཉེར་ནས་ད་ 
ནས་ནམ་ཕེབས་དུས་ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གནང་གེ་ཡེན་འདུག་པས་ད་རེས་ཀྱང་རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་གིས་དབུས། བཀའ་ཤག་མགྲོན་གཉེར་པང་གླེང་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་གསོལ་ཇ་ 
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ཞབས་དྲུང་ཆུ་ཕ་རིར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། རིམ་གྱིས་གསང་ལྡེང་ཐང་སྟོད་གྲོང་སྟོང་ཟུར་ཕུར་རྩ་དཀར་སོགས་སོ་སོར་ཞག་སྡོད་བྱས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། འུ་ཤང་གི ་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ལྷ་ཁང་ལོགས་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནུབ་ལགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡད་པའི་ཡུལ་ཡི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ལགས་རང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བྱས་པའི་དགོངས་ཞོགས་ཚོར་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ 
བསྟར། སྔ་སོར་དཔལ་གྲོང་ཤག་པའི་ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གྲོངས་དུས་ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་ཚོགས་སྐོངས་སོགས་གཏོང་བར་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་། མཚམས་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ད་རེས་ནན་གྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
ལྟར་ཨོཾ རྒྱན་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ཤོ མས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོ་ ངས་སོ གས་གཏང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱས། འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པར་བསྟར་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ནང་པར་ 
སྔ་བར་ནང་པ་ལྟོ་མ་བའི་ཆོས་མཛད་མ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚོགས་འཁོར་བསྟར། སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལགས་ངོ་གཡོག་ལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ངེད་རང་གིས་བརྒྱ་མཆོད་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
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¦ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་བཏེགས་ལ ་མ གོར་སླེའུ་བྱུང་སྤྱི་པས་ཐབ་བསུ་དང་དེ་ནུབ་མཁར་ཆུའི་ལྕང་གསེ བ་ཏུ་བསྡད། ཚེས་བཅུ་སྤྱི་པས་དབང་ཞེ ག་དགོ ས་ཚུལ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཚེ ས་བཅུ་ 
བས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ནང་ཞོགས་སྔ་ཆར་དགོན་པར་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །སྟེར་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུན་ཚོགས་གང་གི་ 
¦ དང་། །དབ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ་ནས། །ཐུབ་གསུང་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་གུས་པས་ཉན། །བདག་བློའི་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན། །རྨད་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲཾ མས་མདོངས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པར། ! ¬ 
དྲ ཏཧྱང་ཆུཔ་ རྤེམས་ ཀྱི་སྐོས་ ཆུས་ ཡོངས་ བྲན པས། །སྙིང་ལ སྤྲོད་ དགའེ རྣམ་ འགྱུར་ཅིར་ ཡང་སྟོན། །བྱང་གཏེར་ འཕགས་ པལ བུགས ་རྡེ ་ཆེན ་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ་ཕེེ་ འཁོར་ ༨༢ཏྱམས་ གཤིན་ ལོ་ སོགས། །བདག་ བགཞན་ 
ཀུནགྱི་སྡག་སྒྲབ་སྦྱང་སླད་དུ། །སྲེག་ ་བླུགས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལེ གས་ ་པར་བསྒྲབས། །མཆོད་ ཡོན ་ཉེ ་ཟླ ་ཟུང་གི ཞབས་བརྟན་དང་། །ཐུབ་བསྟན གླིང་ འདིར་ དངོས་ བཅག་འཐུས་ སྡེར་ བཅས། །ཆོས ་སྲེད་ འཕྲིན་ ལས་མཐར་ 


༩༤ ¬ ༦༽ 


ཕྱིན གང་འཕལ་རྱར། །གསུང་སྒྲོག་ ཞེ་དྲག ་རིམ ་གྲ་ རྣམ་ མང་བགྱིས། །རྣམ་ མང་དགེ འདུན འདུས་ པས་ ཁོ ་བོ་ ལ། །རྣམ་ དག་ ཌྷག་ བསམ་བཟང་ལོས་ ཉེར་ བླང་སྟེ། །རྣམ་ གུན་ འཕོ འགུར་ མེད་ པར་ བརྟན་ པའི ཕྱིར། ། 





རྣམ་གྲོལ་ཨ་ཡུ་རྙ་ནའི་སིདྡྷི་སྤེལ། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེའི་བཞེ་པ་ཐུབ་ཆེན་སྲོག །བདེ་གཤེ གས་སྣང་བརྙན་བ སྙན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །བཞེངས་པར་དངོས་ཅག་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱེས། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པའི་མཐར། །གྲྭ་འཛིན་གཉེས་པར་པད་དཀར་འཆང་བའི་དྲུང་། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐ ལ་པཟ ང་མནོས། །ཞེས་སོ།། གྲྭ་ག ཙང་དྲུང་ འཁོར་དང་བ ཙུན་དགོན་ཕ ན་ཚུན་མི་པེ ར་ཞོལ་པ་གཞིས་སྡོད་སོགས་སྤྱི་སྣེ ར་ན ས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ འི་ལེགས་སྐྱེས་བྱད་མ ཁན་མང་བར་བྱུང་། འདི་གའི་གྲྭ་ ཟེ 
པ་དབང་མ་ཐོབ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ( འི་བསྟེན་པ་འདྲ་བྱེད་ཁྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེང་གནས་ནང་ དབོན ་པོ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཕྱིར་ འབྱོར་བར་ཡང་བཀློ་ གནོ ན་པོ་ནང་ གཅོད་ཀྱི་དབང་ དང་ཡང་བཟློག་ལས་བྱང་དབང་ པ 


༦༨ ༨༤ ༨༤ 


གྲོགས བཅས་ལྷ་ལྡ ན་ནས་ཕྱིར་ འཁོར་བའི ་བླ་མ ར་བྱད་ འགྲོལ་གྱི་ལག་ ལེ ན་ཁྲི ད་བ ཅུག་དབུ་མཛད་ འགྱུར་མེད་ ཀྱིས་སྤྱི ལ།་ཁབོར་ཁོ ས་བའི་དཀ ར་སྤྲོ་གུང་ཚིགས་ འབུ ལ་ནོད་ རོ སྟ ར། ཁོང་པ་གཟུགས་བ ཞི་ཐ ང་བར་དགོངས་ཞུས་ 
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¦ ༄༅། །དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་གཤིས་ཁྲོལ་ཆ་བྱས་པའི། དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲས་དབུ་མཛད་བསྐོ་འཇའ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་ཅིང་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་དྲག་པོར་བཟླ་བའི་མཚམས་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་ 
བར་བྱིས། བླ་མར་རབ་འབྱོར་དགེ་སློང་རབ་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་བཞེ་བཅས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སྐུ་དཀར་གསོལ་བ་དང་མཆོད་འབུལ་བཅས་གཏོང་བར་བླ་བྲང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག སྨོན་ལམ་བྲིས་པའི་ 


སྙན་ཤལ་མཛོད་རྙིང་ལེགས་པ་བཞེ་དང་མཛོད་གསར་བསོད་བཏགས་བསྡོམས་པ་བཏཅུ་ཟུར་དྲིལ་ལྔ་ཤིལ་ཕྲེང་། སྤྱི་སྒེར་ཞལ་འདེབས་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྙན་ཤལ་མང་བ་བཅས་བསྐུར་ 


བསྔོ་སྒོན་བཀྱིས། མི་དབང་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་ ར་ བསམ་ཡས་ལ་ཨྱེ་རིང་འདོན་པའི་གྲ་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་བ རྫངས་ཞེ ར་བདུན་ལ་ཉ ་ལྡོག་དང་བ སྙུན་པ འི་གཏོར་མ་འཕེ ན་བར་ཟོར་པྲ ལེ གས་པ ར་བུང་ཞེང་ད གུ་ནས་ཉེ ན་ 
གསུམ་བར་བཏཅུ་ཆའི་སྐྱིན་སྲེ ག་བ གྱིས་ནས་མཚམ ས་གྲོལ། ད་ལའི་ཁོ་ཐོག་ཐུ་ངོས་ཕྲད་ལ་བྱུང་བར་བཞེད་པ་བཞིན་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ རྲས་པྲཾ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའེ་དབང་ དང་སྒྲབ་སྐོ་ ར་ བསྟེན་ཡི ག་ 
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གི་ལུང་བཀླགས་དགེ་སློང་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་འཕོ་དམིགས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། བླ་མ་བདེ་མཆོག་སྐུ་རིམ་བརྗེ་མཚམས་ངོས་ཕྲད་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དགོངས་མོ་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་ 


ཧེ ཌྷ་ལྡཞ ་ཕྱོགས ༨༣ འབུམ ་བུ་ཡོད་སྐད ་ཀེ་ཆེས་ པྱ ནས ་མཆམས བཅད བྱས། གཞུང་ནསྒ ལྡ ་དུ་འགོང་པོ་ སྐྱས་ འདེབས་ གཏོང་བར་གྲྭ སློབ་ བརྒྱད རྗོང་བདའ་ དགོས་ པའི་ བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་ དོན་ བཞེན་ མཆོད་ དཔོན་ བསོད་ 


༤༨ ༨༤༢༨ 


ནམས་ཟླ་བཅས་བརྲངས། སྟེ་མོ་ནས་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལགས་དབང་ཚྱུག་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་རྩར་ཕེབས་བྱུང་བར་སྐོངས་རྒྱས་པར་གཏོང་། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན པའི་སྐྱེ ་བ་ཤར་ རེ་མངའ་བདག་ པ་བཅས་མི་ 
དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁྲ་གུབ་ནས་འདི་ཁར་ཐུགས་གཉེར་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བར། ངེད་རང་འབྲུམ་འཛེམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་དུ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་བསླབ ་སྟོན་ལེབས་ 
པ་དང་། གོང་མའེ་བུ་སློབ་གཞན་དང་མི ་འདྲ་ཞིང་ངེད་རང་གི་ཆོས་ཞུས་ཀྱི་བླ་མར་སོ ད་པ་ཤིས། ཆེས་གསུམ་ལ་ཁོ་རང་ངོ་གཡོ། གྲ་ནམས་དང་ཕྲད། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅང་ འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེ ར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་རིག་ 
འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཁོང་དཔོན་སློབ་དང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་རཾག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་དབང་བྱས་སྤྲལ་སྐུ་ 
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¦ ༄༅། །དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་སྐྲ་ཕུད་བྲེགས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུར་མཚན་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ། དཔོན་སྐྱེར་སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་བཏགས། ཁོང་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ ཀྱི་ཆོ་ག ་གཏང་པ འི་ཐོག དི་བཟ ང་རྡུམ་དང་དངུལ་སྲ ང་བཅོ་ལྔ་གོས་རྒྱན་བ ཞིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཉི ཤུ་ རྩ་གཅིག་དང་ འདུས་ཚོགས་སུ་བ ལ་ཊཾ ་རེའི་ཕྱག་ འགྱེད་ བཏང་ ཤ་རི་མང འ་བདག་པས་ལྷ་ 


པ རྫས། སྐུ་རྟེན་ཐུབ་དབང་། གསུང་རྟེན་མཛད་བརྒྱ་ཐུགས་རྟེན་མཛོད་གོས་ཀྱི་འགན་སྦྱར་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅས་འབུལ་ནོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབོན་སྤྲལ་གཉིས་སྒྲིགས་བཞུགས་མཛད་ 


ཟླ སྤྲལ་སྐུར་མགུལ་དར་ན་བཟའ་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ། དབུ་མཛད་བརྩོན་འགགས་ཀྱི་རིང་འཚོ: འི་རྟེན་འབྱུང་ཐོག་ལྷ་རྫས་སྐུ་ག སུམ་ཐུགས་རྟེན་རུང་མཐུན་གྱི་གོན་པ་སོགས་དགུ་མཚན་ལྔ། སྦྱོར་འཇགས་བླ་བྲེས་སྒྲིམ་ཇྡུས་ 


བཀཀ་བཏགས་འབྲུག་རིས་མ་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་གཏང་། འབྲུམ་པའི་སྟབས། དུས་རིམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་འགྲོ་མི་ཐུབ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ 


༨༤༨ ༤ ༨༤ 


ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་འབྲུམ་པ་ཆང་ཉེ་བྱུང་ཤེས་ས་ཆོག་ནས་གཟུང་སྔ་འཁུད་ བཞེན་བཀྱིས་པའི་ཟོར་པྲ་ལེགས་པ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱང་། ཕན་ 
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ཚུན་བཙུན་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་ཆོགས་འཁོར་བསྟར། ཚེས་བྱངུ་ནས་རྒྱ་ཅན་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་མཚམས་བཅད་དམ་པར་བྱས། མགྲོན་གཉེར་ཡར་འགྲོགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་པ་རྩིས་སྤྲོད་ལ་གཏང་། གྲྭ 
པ་རྒྱུགས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་འཆཾ་བླ་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་གསུམ་བླ་མ་པད་མདོ་དང་དགེ་སློང་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཀེག་སྐོར་གྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བྱེད་བཅུག ཆོས་འཁོར་གནས་སུ་གདུགས་དཀར་འདོན་རྒྱུ་ཉིན་གསུམ་ལ་ཇ་ 
བག་གཉེས་མར་ཁལ་དྲུག་བཅས་ར་བ་སྨད་དུ་གདུགས་དཀར་འདོན་རྒྱུའེ་ཐེབས་ཇ་བག་གཉེས་མར་ཁལ་ལྔ་དང་ཞཉག་ལྔ་ཡོན་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅག་རྩིས་རྫོང་བདའ་བྱས། དགེ་སློང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་ ཧཿ 
དམེགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བླ་བྲང་གོང་གི་རྒྱལ་མདོས་གསར་འཛུགས་དང་གཏོར་གཞེ་བརྗེས། དེ་སྐབས་སྡེ་པ་མགྲོན་གཉེར་སྨུག་པོ་ནས་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ པ 
འབྱོར་བར་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་ཚེས་རྫས་བླངས་ག ཞུང་གི་སྐུ་རིམ་གྲྭ་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བདུན་གསུམ་བར་གཟའ་གསོལ་ཚུགས། 

མགྲོན་གཉེར་སྨུག་པོ་ནས་ཀྱེ་དགོངས་རྫོགས་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་མཁན་སྐུ་ཚབ་འབྱོར་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་བཤགས་སྨོན་བྱས། དཀོན་གཉེར་བདེ་མཆོག་གིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚ་ར 
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༄༅། །གཏང་ཞིང་སྔོ་བག་རེ་དང་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བསྟར་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ལ་ཐག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བར་བང་མི་ལུང་ཕྲན་འདྲའི་རེ་བ་བཀང་། གྲྭ་ཚང་རྙིང་ 
པའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལགས་ཕེབས་པར་ཁོང་དང་ཆུ་བཟང་བླ་དཔོན་གསར་སྤྲལ་བཅས་ལ་ཀརྨ་གུ་རུའེ་རིག་གཏད་དང་། ཡིག་ཆའི་ལུང་བཀླགས་གྲྭ་གཙང་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་ཤིས་ཚེ་བདག་གེ་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཚེས་གཉིས་ ལ་སྟ་གོན་དང་ག སུམ་ ལ་དངོས་གཞི་བྱས་པའི་ཟོར་དབང་སྐབས་ངེད་ རང་དང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ ཆས་སུ་ ཞུགས་ནས་ཟོར་ འཕེན་བྱྱིས་ ཤིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མངའ་གསོལ་ 
སོགས་གང་རྒྱས་དང་ཚེ་བདག་གེ ་འདོན་ཆོག་སྐོར་གྱི་ལུང་བཀླགས། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དུ་ཨྱེ་རིང་འདོན་པ་དང་འཆར་ཀའེ་གཏོར་བཟློ ག་བཅས་ཟླ་གཅག་གི་མང་སྐོལ་ཕེབས་པར་འཕྲལ་འཛུགས་བྱས་ཤིང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ 


"༧ ༤ ༥ ཀ "་ ༡ ཀ་ལ་།" ༡" ། - - རར « ༩ ༈ ༥༤ " ༡༡ ཀ༤ ¬ ༢ ¬ 2 ༨ དལ ༨༡ རར ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ 
2 རར ཆཚན་ལ ལཔས་པའ་འལྲས་སལ་བསྒའར ཆུ སྲ ཆད་ལམ་སལ་འབར་ལ་འབཔར་བཔ་བཅས་སྒྲབ་དགས་ངབས་པར་ད་འདྲལ་བསྒྲབས། ཚས་ལྔར་ཆཚབས་བསྒྱུར་གནང་པར་མངད་པ་ལུམས་པར་མཇཛལ་རཕྱག་ལ་གཏང་ ངད་ 


རང་གི་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་བྱས་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ' འི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ ཆེས་རྒྱ་ཕིབས་ཞེག་གསོས་གནང་བའེ་ཞལ་འདེབས་གསེར་ཞོ་ལྔ་དང་ཟངས་རིན་བལ་ཊ བརྒྱད་ཇ་པག་བཅས་ཕུལ། བླ་མ་མདོ་སྡེས་ཚོགས་སུ་བསྐང་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ 


བཤགས་ཉིན་འཁྱོངས་གཏང་བའེ་འབུལ་བ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁ་བཏག། སྨན་ཡུག་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་ཇུས་བཟང་སྒྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བཀྲ་ཤིས་དགཀུ་བརྩེགས་བཅས། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགུ་ཚན་ 
གཉིས་གྲྭ་པ་དྲུག་བར་ལ་ཇ་བག་རེ་གཏང་བའེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ཨེམ་ཆེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཨ་མཆོད་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་བགྱེས། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཆབ་ཚན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་མཇལ་ 
ཕྱག་ལ་ཡོང་ཆོག་པའེ་ཞུ་ཡིག་བང་ཆེན་གཏང་བར་ད་ལམ་འབྲུམ་སྟབས་མ་ཕེབས་པ་འགབ་ཅེས་གསུངས་པར་བློ་ཡེངས་སང་པའི། མཛོད་པ་ཝང་གེ་མཚན་ལེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཁར་གཏང་བ་ཞིབ་མོལ་བཀའ་ 


དིན་བསྐྱངས་པའི་བ ཀའ་ཤོ་ ག་དང་གོ་ ས་ཡུག་ཧུ་ཇཾ་འཁོ ར་དུག་ བཅས་ཀྱི་ག ནང་སྐྱེས་བ སུལ ། དགེ སྲོ ང་སྐྱབས ་སྦྱིན་ལགས ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་ དཔང་ག སན་ འདུག་ པས་པ རྒྱུད་ ཐབ ་ཉེ ་ལཔ་ བཅས་དྲྤུལ་ ཚོན་གྱི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཏེ ར་ག ཞུང་དང་གོང་མའི་གསུང་ལྷན་ ཐབས་ བར་པའི་སྒོ་ཆེན་སྟེང་ནས་ཉིན་སྔ་ མར་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་མ་ཉེ ར་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཐོག་དངོས་གཞིའི་དབང་སྐབས། གནམ་ལོ་ཐོག་ མའི་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ 


༨༤ ༠༤༽ 


༣ -,>7 ¬= -.5\ ༨ ‹ ༡-ཤ་‹ ༡-- ༡༤ * ཛ( ། ༡༤༤ " ༡༤ ༢༤ " ༤༨ པང {༡ ཀག" ༩ ༡ གེ ༡ཀ་ལ་ ། ༡༤" "5 ༡༤ * ༡ ། " ༡༤༤ ལཌ་ ༈ " 2༤ ༡ཀཀ། " ༡༤༡ * ༡ ༡༤༤ ༼ཀ {"་( ས༩༡ * = ༡དར། དྲ ། * ༡༤ ། ༡༡༤ " ༡ ༡༤༤ " མུ ། ” ༡དར།། " ༤ ༤ ༡ ༡ ‹ ༡༤ ལྐང །" ༡ཀ། 2 ༡ * ༨༤ ལང །" ༡ ལང ༤ ༨༤ ༤༡༤ ཀཀ ༡ ༥ ཀཀ རེ རོ ༡" ‹ 2 =. „༤.¬༨ཾ ¬ -( ༽ ལ་ད ཀཀ པབ སང་།" ་ 
དར པར་ལྡར་བདང་སྦྲང་ཁར ཟམ་བུར་འབབས་པ་བཅས་།ང་པ དམ ཚིག གཅང་བ དང་འ 9 ལགས པརརབུངས པ། རླ བའ་ཆེར བ།བ། ནས དུས ཆན དགུའ བགས སྦྱང་བླངས ཤང་བདུད་ཅུ ༨༢ཏྱལ་པའ་ས ཆག ནས གཟུང 
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¦ ༄༅། །གནད་སྨིན་བགྱིས་པའི་ཚེས་རྫས་འབུལ་མི་གཏང་། བདེ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཐོག་མཛོད་བཏགས། ཚེ་དཔགས་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ཚེ་སྒྲབ་པོད་ཆུང་སོགས་ཚན་གྲངས་བདུན་གྱི་འབུལ་ནོད་ 

སྤམས་མཐོར་བཏེག་མཛོད་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག མཛོད་བཏགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཆུང་འཇུག་འཁོར་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། ཉིན་ཕྱི་མར་སྐོངས་ 
ཉེན་འཁྱོངས་གཏང་བའི་ཐོག འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བ་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ར་བསྔོས། དགེ་སློ ང་སྐྱབས་སྤྱིན་ལགས་ལ་ཆོས་འཕྲོས་སྦྱོད་དབང་གི ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་ 
རྱ ནོར་ཁུང་གི་དབང་སོ་སོ ར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏེར་གཞུང་ག ་དབང་ཆོག་སྟེ ང་ནས་ཞུས་པའི་དེ སྐོར་ཀྱི་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས། ཚེ་དཔག་མེད་འཚེ་མེད་འོད་སྣ ང་གི་དབང་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས།། རིགས་འཛིན་རྒོ་ ད་ 


ལྡེམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
བ ྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་མཛད་འཕྲོས་དང་། བརྡའ་དོན་ལམ་ཟབས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྡེ་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མ་ཞ་ནག་མའེ་སྐོར་ཁ་ཤས་རྣམས་ 
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གླིང་པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རིག་འཛིན་གོང་མའེ་བཀའ་འབུམ་གྲས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བླ་མ་མཚོན་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གསང་རྫོགས་བསྟེན་ཡིག་བཀའ་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག་གསོ་སྦྱོང་ལག་ལེན་གསང་སྟིང་ཀློག་ཐབས་སྦྱིན་བ་རྣམ་བཞི་དང་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་མའི་བཤད་པ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་འཕྲལ་བའི་ལྷན་ཐབས། ཡང་རྫོང་ལོ་གསུམ་དང་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བདུན་པའི་ཉམས་བཞེས་བརྡེད་བྱང་། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟིན་པྲིས། ཚེས་དབང་གི ་ཡུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་ཡིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ' འི་དམར་ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཆོས་དབང་ 
གི་གཏེར་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ཞབས་དྲུང་ལྷ་ལྡན་ནས་དགོན་པ་འཕྱན་ས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོ ར་དང་དཀར་སྤྲོ་བཅས་བསྟབས་པར་ཚིམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་རོལ། ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཕུལ་ཁྲུས་བུ་ཆོས་མཛད་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲི ན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བཞེད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འཐོར་ཤས་བཀླགས། དགའ་ལྡན་ཁང་ 


གསར་གྱི་གཟའ་གསོལ་བདུན་གཅིག་ཚུགས། དོལ་ནས་བླ་མ་ལྕགས་ཟམ་པ་དཔོན་གཡོག་བྱོན་པར་ཞིབ་མོལ་དང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས་ཕུལ། མགུལ་དར་ན་བཟའ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་སོགས་ 
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པ ༄༅། །ཀྱིས་ལེབས་རྫེངས་ཞུས། བླ་བྲང་གོ ང་གི་གཏོར་གཞི་དང་མདོས་བཙུགས་སྐབས་མཚམས་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་གཤི ས། འདི་སྐབས་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་གསོ ལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། སྡེ་པ་བདེ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྦྱིལ་པོར་བོས་བའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཏུར་ལྷ་ལྡན་དུ་སྟོང་མཆོད་དང་ཇོ་ཤག །རྣམ་ གཉིས་ བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ལྷ་ལྕོག ལྷ་ཁང་དབྱིངས་ལ་སྟན་དར་ དཀར་ མེ་ཞལ་ཟས། ཡང་རྫོང་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྙན་ཤལ། བསམ་ཡས་སུ་སྟོང་མཆོད། འོག་ཁང་བར་ཁང་སྟེང་ཁང་ལྕོག་བཅས་ལ་སྟན་ཤལ་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སོགས་ལ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་མཆཾམས་ཕུར་བརྒྱ་མཆོད། ཁྲ་འབྲུག་ལ་ 
སྟོང་མཆོད་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ལྕོག་བཅས་ལ་སྙན་དར་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་མཚུངས་ཞལ་ཟས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བརྒྱ་མཆོད་སྐན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བར་བརྲ་ངས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཛོད་རྙིང་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ 


༨༦༨ རར 


བསྟེན་ བཞུར་ དང་ ། ྡོ་སྙང་སྲང བཅོ་ ་ལྔ། ནས་ ཁལ་ཤེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས ་ཀུ་ ༢བུལ་ ནོད་ གྱ: ནོམ་ པ་ དང་ ། གྲ ་ལ་ ཉེ་ཤུར་རྩེ ་ཇ་ པག་ རའ་ འགུད་ བཏང་ པའ་ འི་ཚོགས་དབུར་རྣམ་ མཁྱེན་བླ་མེད་ཀྱི་སར་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ ལོ་སྟར་ 


བཞེན ་གྱ ཀྲེ་ཆེས་ པྱ ་ཆེན ་མོ་ ཉེན གསུམ རྒྱས ཁར་ བཏང གཞུངས་ ནས་ པསམ་ ཆུ ་འདོན ་ལའི་ མང་སྐོལ་ མང་ང་ལྔ་ བྱུ་ཕེབས་ པར་འརཕྲལ ་གཏོང་བྱས་ ད དེ་མཚུངས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱང་བརྒྱད་གྲས་བདུན་གཅིག་བཙུགས་ 
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འདི་དུས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བྱུང་བ་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ཀླུ་ཆོག་ཆ་གསུམ་བགྱིས་པར་མི་རིང་བར་ཆར་ཆེ་བར་བབས་ འདུས་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཆི་མེད་སྐ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་ཡིག་ཆ་སྐོར་གྱི་ 
ཀུགས་ལུང་བྱས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ། གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དབོན་སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན། བླ་མ་གནས་བྱུང་ཆུ་མེག་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲབ། དབུ་མཛད་དགེ་ 
སློང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཟླ་བོ་བཅས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྨིན་བྱེད་དངོས་སྟ་ཐ་དད་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱས། གྲྭ་གཙང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་གཞི་བ་བླ་མ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་དུས་མཆོད་སྐལ་བར་དཀར་སྤྲོ་དང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཇ་སྦྱོར་བཅས་མཛད་པར་བེ་ཞོར་སེམས་སྡོམ་ཡང་ཕུལ་ སྤྱི 


སྒེར་ཀུན་གྱི་རིམ་གྲོར་གྲྭ་གཙང་ནས་བཀའ་འགྱུར་བཏོན། བླ་མ་པད་མདོར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་བཅས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞེ་དྲག་སེང་གདོང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ། རྐྱབ་བརྟེན་ལུང་ཚང་བ་ཁྲོ་ཆུ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྐུ་མའི་ 
དབང་། ཉང་གི་དྲག་དམར་དང་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོ་དགོ་ ངས་པར་རང་གྲོལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྤེལ་བ་ཞུས། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ལུང་ལེབས་བཞེན་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སྐོངས་ཉིན་ 
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¦ ༄༅། །གཉིས་གཏོང་། ཚེས་བྱཅུ་ནས་ངེད་རང་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པའི་ཁ་གསོའི་མཚམས་བཅད་དམ་པར་བྱས། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ཞབས་བརྟན་ཕྱིར་དགེ་སློང་གྲུབ་དབང་གིས་རྡོར་ 

སློབ་བྱས་པའི་གྲྭ་གྲངས་སོ་ལྔས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའ་དབང་པོའི་གཏོར་བཟློ ག་ཞག་བདུན་དང་བླ་མ་པད་མདོས་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱིས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་བཟློག་བསད་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་བདུན་གཅག་ 
¦ བགྱིས་པར་རྟགས་མཚན་ཡང་ལེགས་པར་བྱུང་འདུག མདོ་ནས་ཚོང་པ་དང་ཨ་ཅེ་ཡང་འབྱོར། བཅུ་དགུའེ་ཉིན་ངེད་རང་མཚམས་བཅད་གྲོལ་ཏེ་གཏོར་རྒྱགས་བྱས་པར་ཟོར་པྲ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་ཚོང་པ་ཨ་ཅེ་ཡར་འབྲོག་ 
“༧4 གསང་ཆོས་པའི་སློབ་དཔོན་གཉེར་པ་སོགས་དང་ཕྲད། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་དབོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཚེ་བདག་གི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས་གསང་ཆོས་གཉེར་པས་ཚོགས་སུ་ངེད་ལ་རཾང་འཚོའི་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ 
ནོད་ཀྱང་བསྟར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྡེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་པ་མཁའ་སྣོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ་བོར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་ཞེང་དགོངས་རྫོངས་སུ་ 


གྲྭ་གཙང་ལ་མང་ཇ་ངེད་ལ་གསང་བདག་གེ་སྐུ་ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པ་བྱིན་ཅན་ན་བཟའ་ཚན་གྲངས། རྟ་ལོ་ལེགས་པ་ལྷ་གཅིག་གི་ན་བཟའ་ཕྱག་ཕྲེང་ཤེལ་གྱི་པད་སྡེར་ཆ་ལྔ་བཅས་འབྱོར་བར་ཡིད་རམྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་པས་ཅི་ 
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བྱ་གཏོས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་འདྲེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་བསྔོ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀགྱིས་པ་ལས་བྱ་ཐབས་དབེན་དེ་འཕྲལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཆོ་ག་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་བགྱིས། འདེ་སྐབས་ཤཾ ག་ནུབ་གཅག་གྱི་པེ་ལམ་དུ་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཁོ་བོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟས་གསལ་བའ་བྱུང་ངོ་། །བགྲང་ 
ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན། །བསྟན་འགྲོ་པདྨ་བཞད་པའེ་རྩ་ལག་ཆེའེ། །བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་མཆི་མ་བཀུ། །གང་ཁྱོད་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་དང་མགོན། །དཔུང་གཉེན་དམ་པར་མི་བཞུགས་ཉེར་གཤེགས་པ། །སྐལ་དམན་ཆོས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལྡོང་བ་བདག །མ་ལུས་གྱི་ནར་བོར་འདེ་ཅཾ་ཞེག་ལགས། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་འགྲན་བྲལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབུས། །འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐི་འདུ་བའི་སྐོར་བ་དེར། །བྱ་བྲལ་སྨོན་ལམ་བཅན་པོའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱི་མར་ཆབ་ཅིག་མཇལ་བར་སྨོན་ནོ་ཀྱེ། །ཞེས་གང་ཤར་གྱི་གདུང་བའི་དབྱངས་སུ་བསྟད་དོ། །སྐྱབས་མགོན་ 


༨༠༨ ༤༨ ༨ ༨༤ ` 


དན པལ དཉ དྱ་ཡུདག ངས་རྫ བགས ཞལ་འད པས ་རེེ ཇ་དང་ཤ ན་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ་དངུལ་སྲ དདྲུག་བཅས་ཡུལ། ཚེས་ གསུམ་ནས ་ཉེ་ལྡོཿ ག་སྐུ་རིམ་གྱི་མཚམས་ བཅད་དྱས། ི ་ཤི ས་རྐྱ་མཚོས་ ཚེ་སྒྲབ་ཟླ་བདུན་བ སྒྲཔས ་བའི་ཚེ་ 
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¦ ༄༅། །རྫས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་སྡོད་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ཉིན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་དང་འགྲིགས་པའི་ལ་ཉེ་ལེགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ 
གྲྭ་རིགས་མང་པོ་དང་བཅས་དབང་ཆོས་དགེ ཚུལ་སོགས་དགོས་ཟེར་བར་མཚམས་བཅད་ཀྱི་བྱ་ཐ བས་བ ལ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་སྟབས་ཀྱིས་འདུས་པ་མདོའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག 
བླ་མ་དངོས་གྲུབ་གྲོགས་བཅས་དང་རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་པ་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཡང་འབྱོར་བར་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བསྐུར། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་གཡོ ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ། ཟིན་པ་སྤྲལ་སྐུ། རུ་གདུང་བརྒྱུད་ 
དཔོན་དྲུང་བཅས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཁྲོ་རོལ་ཁྲཾ གས་ཆགས་སོགས་ཡི ག་ཆ་ཚང་མའེ་ཀླག་ལུང་བྱས། ཚེས་བཅུར་རྫོགས་ཆེན་པས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩའི་སྔ་དྲོར་ལེའུ 
བརྒྱད་མ་གཏང་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ལྟ་རྫས་བྱུ་རུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཁྲི་སྟན་པགས་པ་གསེར་དངུལ་རྟ་མཚོ་དྲེའུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། པགས་རིགས་ཚན་གྲངས་སོགས་བརྒྱ་ འབུལ་གསུམ་གྱི་རྩིས་གྲྭ་པ་རེར་ 
ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་བཅས་བསྟར་པར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་འཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ 
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ལོ་གྲངས་མ་ཐེམ་པ་བཅས་བློས་མ་ཆོད་པའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དྲུང་དུ་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པར་ལོ་ ་གྲངས་དེ་བཞིན་ཡིན་ནའང་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ 


བཅས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམ་པའི་བྱས་པ་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་བར་བརྟེན་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་གང་རྒྱས་ བརྒྱ་མཆོད་སྡོམ་ 


༨ རྲ་ ༤ མང་་ 


རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་ཟ ངས་ཐང་མ། ལས་ཆོག་གླེ གས་བམ་སོ གས་བཀོད་དེ། ངོས་ཀྱི་མཁན་སྐོ་ བ་སྦྲགས་མ་དགེ ་སྒོང་མཆོག་གྲུབ་ནས་གསང་སྟོན། དགེ སྲོ ང་པ དྲྭ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་དུས་གོ་དགེ་སྒོ ང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གྲོ། གས་ངན་ 
ཁ་སྐོ ངས་དགེ་སྐྲོ ང་བསོད་ནམས། དགེ སྲོ ང་བྱང་ཆུབ། དགེ སྲོ ང་བདེ་འབྱོར་བཅས་ལས་གྲྭ་ཚང་བས་རྫོ་ གས་ཆེན་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོ་ ར་ལ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག ་ཡང་དག་པར་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་བ་དང་ཡུམ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེང་མངའ་གསོལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ལྕགས་འདྲའི་པོད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་ནོར་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། ཐང་ལྟའི་རྗེས་ 
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༧ ༄༅། །གནང་སོགས་ཕུལ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་རང་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ངེད་རང་བདེ་ཡངས་ལ་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན་པས་མཉམ་ཕྱག་དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ 
ཐོག་མར་དཔལ་འབྱོར་གླིང་དང་དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་རང་འཁོས་ལ་དཔགས་པའི་གང་རྒྱས་ཕུལ། བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་པར་ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་བདུན་དང་གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ 
དི་མེད་ལྷུན་པོའི་རླུང་དམར་སྐོར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་རྫོགས་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ངེད་རང་ཞག་ཤས་མཚམས་བཀྱིས་དུས་བླ་མ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་བར་དབང་ཆོས་ཞེག་ 
དགོས་ ཚུལ་ཞུས་པར་སྒྲབ་ ཐབས་རིན་ འབྱུང་དང་ཁྲིད་ བཾ རྒྱ་སོགས་ ཤིན་ཏུ་ནས་ འབུལ་སྤྲོ་བ རཿ རེས་གུང་ ཐང་ རྒྱལ་པོ་ནས་བ རྒྱད པའི་བསྔམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ མའི་ ལུང་དང་གདུགས་དཀར་ རྗེས་ གནང་ ཚེ་སྒྲབ་ བཅས་ཀྱི་ དབང་ 
སོགས་ཕུལ་ཆོག་གནང་བཞིན་སྲུབས་བར་དུ་ཞུས། རེ་ཞིག་ཀླ་ཁང་གྲུར་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པར་ཕེབས་སོང་ཞིང་། འདེ་ལོ་གཞུང་སའེ་སྐུ་རིམ་དང་ངེད་རང་མཚམས་བཅད་སྟབས་ཀྱིས་གཏོར་གཞེ་དུས་རིམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
འགྱང་པའི་བཅུ་བཞེར་གཏོར་གཞེ་དང་བཅོ་ལྔར་འཆམ་དབྱངས་སྦྱང་ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བདེ་ཐབས་དམེགས་པའི་འཁོར་ལིང་འདོད་གསོལ་རྣམས་ཚུལ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པའེ་ 
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དུས་རིམ་ཆེན་པོ་ཉེར་གཉིས་ནས་གཏོར་འབུལ་བར་གནད་བསྣུན་བརྱིས། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་བློ་དན་ཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རོལ་ཞིང་ལྷ་བསངས་དུས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་ 
གསར་རྩོམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་བཙུགས། ཚེས་བཞེ་ནས་བླ་མ་རྒྱ་མ་གནས་ལ་སྟིང་ཏིག་ཡ་བཞེའེ་དབང་ཁྲིད་ཞུ་བའི་མགོ་བརྩམས། ཡང་རྫོང་པའི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱོར་དང་བླ་མ་བདེ་མཆོག་གིས་གྲྭ་ཚང་ལ་སྟོང་རྩ་གཏང་ 


བའི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ པ་དགེ་རྫོགས་སུ་བསྔོས། ཚེས་བདུན་ཉིན་མཁ འ་ འགྲོའི་བརྡ་ དབང་ཞུས་ པའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་སྐོངས་བ ཤགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ སོགས་དགོས་ པ་སྐོངས་བ ཤགས་ཚོགས་སུ་བཏང་། སྦྱིན་སྲེག 


ངོས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སང་ཉིན་དབང་རྒྱས་པ་སྟ་གོན་དང་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་བཞེ་བཅས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ལུང་ཡང་གྲུབ་པ་གནང་། དབང་གི་དུས་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་པའི 


དྲུས་སྔོན་འགྲོ་ ར་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ ་སོགས ་ཚུལ་བཞེན་བྱས ། ཉེར་ གཏ ག་གི ་ཐོ་རེངས་ནས་ དཔོན་སློ་ ཕ་ ཀྱིས་ དཔང་ སྒྲག ནང་པ འི་ཉེ པོ ར་ལ་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོ་ ས་མེད་ ཀྱི་དབང་ རྒྱས་པ་ཞུས་ པས ་འདི་སྐབས་ནམ 


གསང་མིང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྩལ། སླར་ཡང་སྟི་མ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་མགོ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པར་བཅུ་དགུར་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱི་ཉིན་ཁྲིད་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བའ 
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ལྗགས་ལུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། དེ་ཉིན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རོལ་ཞིང་། སྐུ་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཨོ་ ་རྒྱན་གསུང་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག ཐུགས་ 
རོ རྟེན་འཇའ་ཤིལ། མཛོད་རྟགས་སྲིད་དུ་རིང་བ་སོགས་སྟེར་ཆ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ཡུང་འཕྲོ་མ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་དཔོན་སློབ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས་བདེ་རྒྱས་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་ཚ་ར་གཏང་ 
4 བའི་ཚོགས་དབུར་བསྔོ་བ་ཡང་བྱས། བརྒྱ་བྱིན་གཉེར་པ་དགོངས་ཞུས་ནན་ཏུར་བྱུང་གཤིས་བདེ་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་གཉིས་གཉེར་པ་བསྐོ་འཇའ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་འཁོར་དུ་བཏོན། ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་བསུན་བཟློག་དང་ 
གྲིབ་སེལ་ཞིག་བྱས། རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་ལྷོ་བྲག་ནས་ཕེབས་པ་ངོས་མཇལ་ཞུས་ཐོག་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ ལུང་ཞུ་དགོས་སྟན་གསན་ཕུལ་བར་དཔེ་ཆ་མ་འཛོམས་ཤིང་ལྟ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དུས་འབུལ་གནང་ 


༨ ༨༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ 


ལེབས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན་དྲུང་བཅས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་རང་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅས་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལཕོག སྤྱི་སྐེར་ལ་དམེགས་པའི་ངེད་རང་གྲོགས་ 
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བཅས་ཀྱིས་ཁུར་བཟློ ག་དང་བླ་མ ་བདེ་མཆོ། ག་སོགས་བསྟེ ན་སོང་ཁ ་ཤས་ཀྱེས་དགྲ ་དྲཾ ་མནན་པ་ཚུགས་པ འི་ཉེ ར་དགུར་མནན་པ་དང་གཏོར་ རྒྱགས་སྦྲགས། འདི་སྐབས་གཞུང་ནས་མཛད་པ་གསར་རྙིང་ཞོ། ལ་དུ་གཏུག་སྤྱད་ 
ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ་ངོས་ནས་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བ་ལས་ཕྱིན་ནི་འགབ་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་ཉན་འཇོག་མེད་པར། ཐོན་སོར་བའི་མཐར་མཛོད་རྙིང་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་སོགས་མིག་ལམ་མི་བཀྲ་ཞིང་ཡིད་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་འདུག་ཀྱང་མཛོད་རྙིང་རང་གི་སྔོན་ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་ཟད། སྔ་སོར་གཙང་ཁང་ དུ་ཐུབ་ཆེན་དང་གཙུག་ལག་ཁ ང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་དངོས་ སྟ་ཉིན་ 
གཉིས་མ་བ གྱིས་བའི་སྟ་གོ: ནྣ ་ནུབ་རྨི་ལ མ་དུ་ལུང་པ རྩི ང་སྣ་ཚོ' གས་རྒྱས་པར་མདུན་ན ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ཡུལ་གླི ང་ཞེ ག་ཏུ་ཆུ་དེར་ཟམ་པ་འདུག་པ་དེ ༢ ས་མི་ཞཾ ག་ཆུས་ཁྱེར་སྟམ་པ་བྱུང་བས་དེ ་དུས་སུ་ལ་ཡང་འཆད་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། ཕྱིས་བྱས་ཚེ་མཛོད་རྙིང་རང་ལ་བལྟ་བར་འདྲ། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཞབས་འདེབས་ཆེར་བསྒྲབ་རྒྱུ་མ་བུང་ཞེང་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཉིན་ཁོ་བས་ཞབས་བཏེག་ནས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བསྒྲབས་དགོས་ཚུལ་ལུང་དུ་བབས་ 
པ་ལྟར་འཆད་པའེ་དུས་ སྲུཡཾ ད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞེག་ བུང་བ་རྣམ་རྟོག་གི ་འཆར་སྒོ་འདི་རེ གས་ལ ལེ གས་ངོ་ཆེ ར་མི་འདུག་པས་ལྟ་ཁང་ནང་གོ་རྒྱུག་སྐོ་ ར་དུ་འགྲོ་ཤས་ཆེ་ཡ ང་དགོས་གལ་ཧུང་ཟད་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །བོ་པ་ངེད་རང་གི་ལ་རྒྱར་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་རྩར་དམིགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གང་འགྲབ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡང་ལྷས་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་བར་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབང་ཡུང་ཞུ་བའི་མགོ་བཙུགས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། འབུལ་ནོད་བརྡའ་ཚོན་དུ་དྲག་དམར་གྱི་སྐུ་ཌྷཾཀ་ལས་ 
གྲུབ་པ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོ་མ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པ་རང་ཤར་པོད་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དྲེལ་སྤྲས་ལེགས་ན་བཟའ་ཆ་སུམ་སོགས་བླ་གོས་ཅ་ཚང་། བླ་མ་ཆུང་བ་དང་གཡོག་གྲྭ་ 


༽ ༨༨ 


ཧཱ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨, ¬ བ་ བ་ „¬ „༡3; «༨ བ་ བ་ བ་ „༨. ༨ བ་ བ་ བ་ ༢. ¬ བ་ རོ བ་ བ་ སས བ་ ༢. ¬ བ་ བ་ -÷- བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༧, བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ 
¦ རགས་རྣམས་ལའང་ན་བཟའ་སོགས་སྟེར་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་རྫོང་ཞུས་གྲྭ་གཙང་སྐྱི་སོས་སྐུ་གསུམ ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ བརྟེན་པའཾ་ལེགས་འབྱུང་བསྒྲགས་ས་གས་ཉ་བའ་འཆ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་སྔ་རྒྱུན་བཞན་བཅུགས 


ཤ་གཟུགས་པ་སྐུ་གཞོན་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་ྱ་ནོམ་པ་བསྟར། མཛོད་པས་གཙོས་པའ་རང་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཆོས་མཛད་བསྟན་དར་སྟུན་གཞིའི་སྟབས་སྔོན་འགྲོར་ 
ཚ་རའི་།ཕྲེག་༡ཚོགས་དབུར་བསྔོ་སྒོན་དང་སྦྱིལ་ཕོར་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྲུང་སོ་བར་དུ་བུམ་གཏེར་ཞག་ལྔ་བསྒྲབས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་དང་རྒྱལ། བློ་བཟང་བརྩོན་ 
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འགྲུས། སྟག་ཚང་སྒོམ་ཆེན་བཞི་སོགས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཉིན་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 


༨༧ ༢ྩརྡ 


རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ངེད་རང་ནས་བླ་མར་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་དབང་དང་གཟའ་རྡོར་ལེགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དེ་ཐོག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ས་སྟིང་ཞོ་གསུམ་ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ན་ 
བཟའ་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། དེ་ཉིན་སྐར་མའེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤ་གཟུགས་པར་རྣམ་ཐར་ཁ་པའི་ལྗགས་ཡུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ལུང་ཞུས། སྨིན་གླིང་ནས་འགྱུར་མེད་དཔལ་མགོན་གྱིས་ 
གཙོས་གྲྭ་པ་ལྔ་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་པའེ་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གཅོད་སོགས་གཏོང་བར་ཕེབས་ཞོར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ཚེ་བདག་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 


འདུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕུལ། ཉེར་གཉེས་ལ་ཤ་གཟུགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་མཇུག་དབང་ཡང་ཞུས་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་བདག་གི་བཟློག་པ་འཛུགས་དགོས་ཕེབས་པར་གྲྭ་གཅང་ 


གིས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། ཤ་གཟུགས་པར་རིམ་རྩར་གྱི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ སྐྱེ་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལུང་མ་གཅིག་གི་གཅོད་དབང་དང་རྒོད་ལྡེམ་དག་སྣང་ཆེ་གུར་སྒྲགས་མའི་དབང་ཡང་ཞུས། ཇ་འཁོར་གཉིས་ 
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¦ ༄༅། །གསེར་དངུལ། ན་བཟའ་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། ཚེས་ཉེ་ཤུར་སྤེན་སྣར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉི་ལྡོག་གི་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཅན་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ་བགྱིས། བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ 


པའི་དགེ སློང་གྲབ་དབང་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་གྲྭ ་གངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཡང་གསང་གི་གཏོར་བཟློག་བདུན ་གསུམ་བཅཙུགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ ་ཉེ་ལྡོག་དང་བ སྙུན ་གཏོར་ རྒྱགས་ བྱས་ བྱ་རུང་ཁ ་ཤོར་དུ་ 
སྐུ་དཀར་གསོལ་བ་འགྲོ་བ་བླ་མ་རབ་འབྱོར་གྲོགས་བཅས་འབྱོར་བ་དང་རོ་གདོང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཁ་ཤས་དང་ ཕྲད་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ རྟ་བཅུ་གསུམ་དང་ འབྲེ ་གཡག་བཞེ་བཏུ་སྐོ་ ར་གྱིས་ འབུལ་ནོད་བསྟབས་ བླ་མ་ 


ྲ ཆུ་མི གསགས འཆང་དངའཀ ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་བཅས ལ་བ སྙན་ང ་རྨད་བྱུང་དང་ཡོ ན་ཏན་གཏེ ར་མཛོད་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གོང་གི ཆོས་ཉན་རྣམས་དང་ནག ་ཚང་ནས་ཨ་ཇོ་དཔ ལ་བ ཟང་གི ཡོ ན་པ དགམ་ སྨྲས་པ དེ་ 
གཞེས་བ ཞུགས བཅས་ལ བ། ཏེར་གསར་ཚེ་དབ ང་ཧྱུས། དཱཱསརབ ་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས ་སུ་བསྟེ ན་པ ཀུར་འབུལ་ནོད་བ སྟར་བར་དགེ ༼ར ་རྫོ བགས ་བྱང་དུ་བསྔོས ། ངེད་རང་དང་གྲྭ ་པ རྒྱགས ་སོང་བ ནམས་ ཀྱིས་ལྷ ་བསངས་ ཚོགས ་ 
ཡོངས་ནས་ག ཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་ཞག གངས ་བཅུའི་བ ར་ཐ ཏང། དུས་རིམ་ཆེ ན་མོ་ འཇམ དཔ ལ་ དུས་ དྲག འི་དབང་པོའི་སྒྲབ་ མཆོད་ ས་ཆོག་ རྟ ་གོ ན་ནས ་གཏོར་ འབུལ་པར་སྔར་ འཁུད་བཞེན་དང་ རང་ལོ་ ་ཉེར་ བཞེ ་ལཔ་ཇ་ ཆེན་ 
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༨༤༤༨ 


ཞེས་ པ་ཆུ་ལོ་ཁྱིའི་གནམ་ ལོ གསར ་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱང་། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ། སྔགས་འཆང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། གྲྭ་པ་གསར་བུ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲི། ཐུགས་སྒྲབ་ 


ˆ 


ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། སྦྲས་སྡེ་ནས་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བརྟན་སྡོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱུང་། ནག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་ཡང་འདེ་སྐབས་འབྱོར་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་དགེ་ 
སློང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྱོར་བྱས་པའེ་ཚེ ས་བཅཅ་བཞིར་སྨན་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་བཅའ་ཤོ: མ་བསྒྲེགས་པའི་དགོང་མོ བྱན་འབེབས་དུས་ཁ་ཆར་འཐུལ་བ་དང་འབུག་སྐད་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་བར་སྒྲབ་པ་རང་ལ་ལ་ཉེ་ལེགས་ 


༢༨༨ ༨༤ 


པར་གོ་ ་ཉེར་ 'རྔའ ཉན གྲལ་ ༽ བྱི སོང་རྣམས་ ལ་ བསྐར། སང་ཉིན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡི དང་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ ནམས་ གྲུབ་ པར་ ངྱས། ཧེ ཌྷ་ལྡན དུ་གོང་ཞབས་ ཡས་ ཕྱིན ༨༣ ཞངས་ བརྟན་ འབུལ་པར་ འགྲོ་ ་རྩིས་ ཀྱིས་ ཉེར་ ལེན་ 


བང་མི་ཆེད་མངགས་པ་བཀྱིས་པར་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུར་ཕུལ་ཚར་བ་དགོས་ཚུལ་ གྱི་བཀའ་ གསལ་ཕེབས་འཕྲལ་གྲབས་ཡུལ་བྱས་ཏེ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་དངོས་ཅག་འཁོར་བཅས་ དགོན་ ནས་བཏེག་པས་འཕྲེང་གོང་ 


༨ ༨༨ 


ལགས་ ཀྱི་སར་ གནས མལ་ ངྱས། ནང་པར་སྔ་ བར་ཕྱིན བསྟནམ་ རྒྱལ་ སྒང་དུ་བདེ སྦྲབ གནས་ ཀྱིས་ ཟྨ། འདྲེན་ ལ་རོལ་ སྐབས་ མ་རྗའ་སྲས་ ད་ལས ཡང་ཁབ་ ཚན་ེ ལཁབས་ ཞོར་ མཇམ་ལ་།བ་ ཞུས་ཤིང་བསླད་ དོན་ པག་ ལེབས་པར་ 
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༄༅། །སྩལ་རིམ་གྱིས་ཡོང་པའེ་གྲ་ཁར་རྣམ་གླིང་བས་གཅོས་པའི་དྲུང་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་གདན་གུར་དང་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་བཅས་བསུ་བ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། སྡོད་གནས་གོ་མཛོད་དུ་མཚེར་བཀོད་གནང་འདུག་པ་དེར་ 
སྲེབས་འཕྲ ལ་མགྲོན་གཉེར་དཔ འ་ རྩལ་ནས་ཕེབས་བྱུང་བར་མི་རྗེ་མཆོག་ནས་མཛོད་བཏགས་གསོལ་ཇ་སོགས་སྩལ། རིམ་གྱིས་མཇལ་ཁར་བསྐྱར་ ཆག་པའི་སྟན་ འབུལ་དང་མཚམས་ཞུས་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ འཔའ་ སྡེ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྕམ་སྲས་རྣམས་ངེད་སར་ཕེབས་བྱུང་བར་རྐྱེན་སེལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ཕུལ། སྨིན་གླིང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇ་ཞུས་དང་མཇལ་དར་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བརྲངས། ཚེས་བརྒྱད་ 


༨ ༨༤༢༨ ༦༤༽ 


ལ་མི་རྗེ་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཉིན་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་དགྱེས་རྩེར་སོན་པའི་བཀའ་དྲེ་ཞེབ་པར་ཕེབས་ཚེས་དགུར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་དང་ཚེས་བཅུར་གྲྭ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ནམ་འོག་ 
ཏུ་སྐུ་གསུམ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཉིང་མཆོད་པའི་མཐར། གོང་ཞབས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མིའི་དབང་པོ་ལྷན་རྒྱས་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ 
འཁྱིལ་པར་ནེ་འཇཾགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་འཕྲལ་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཐོག་མར་སྐུ་རྟེན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། གསུང་རྟེན་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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པ་དང་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་པོད་ཆུང་། ཐུགས་རྟེན་བཅས་དང་རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བའེ་མཇལ་དར་མཆོད་ཡོན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞེང་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་ཞབས་ དྲང་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་ 
ཚད་ལྔ། མིའི་དབང་པོར་བཞེ། གཞན་ཡང་ཚན་གྲངས་སྣམ་བུ་པགས་རིགས་སོགས་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་གང་རྒྱས་ཐོག་བླ་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསུན་བཟློག་དང་ཚེ་འགུགས་གདན་འབུལ། མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
དང་སྣ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟིང་ནས་བཏབ། ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ལ་བཟའ་བཅའི་སྟོན་མོ་སྲོ 

འཁྱུད་བཞེན་དང་གྲྭ་གཙང་ལ་སྟོན་དོང་ཡང་བསྩལ། ཕྱིར་གོ་མཛོད་དུ་སླེབས་འཕྲལ་འཛུན་པ་རྗེ་དྲང་ཡིག་གསར་བུང་རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་། བླ་མ་མངའ་བདག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་དང་མངའ་བདག་པས་ཚོགས 


ཁོ ཚེས་བྱ་བདུན་ཉེན་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱས་རྩེ་དྲང་ངག་དབང་བློ་གསལ། མཁྱེན་བརྩེ་ལགས། ཚང་དབྱངས་དངོས་སགླ། འཛུན་རྗེ་དྲང་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉེར་ 


འཁོར་ཡང་བསྟར། 


གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་བཞུགས་གྲལ་གྲོ། ལ་ནས་ཀླ་ཁང་མཇལ་བ་དང་ཤོ་ ད་ལ་ཡང་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ཐུབ་དབང་ཟངས་ཐང་མས་གཙོ་ ས་པའི་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོར་སྩལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ 


འི་སྟོན་མོ་སོགས་སྔར་ 
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༄༅། །ཐོན་ནང་ལྷོ་དང་གསང་ལྡིང་གཉིས་ཀའི་སར་ཞག སྡོད་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣོན་སྟར་གདོང་གནས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་དང་ དཀར་སྤྲོ་བསྟར་དེ་ནས་ཟུལ་ཕུ་རྩ་དཀར་དང་འཕྲེང་གོང་ལགས་ཀྱི་སར་ ཞག་ 


༨22༨ ༨༤ 


། སྡད བྱས་དེ་སོ་སཾའི་རེ་བ་ བཀུང། སང་ཉེན ་གཉེར་པ་ བདེ རྒྱས ་ཀེས་ལ་ མགོར་ ཐབ་ བསུདང་ འཕྲང་ བཅན་ རྒན་ པོས་ བགདུགས་ ཚོད། མ།བར་ ཆུ་སྤྱི པས་ ལྟིར་རྒྱུག་ སོགས་ བརྟར་ པར་རལ་ ཏ་ དགན་ པར་ འབྲོར་ ཆུ་བཟང་སྦྲ་ལ་ 
དཱ པའི་ སྐྲ་ཞཔས་ འ༢བྲས་ ལྟེམ ་པའི་རྐྱེན ་སེལ་ དུ་བཀའ་ པག སྒེཚེ་དབང་དུག་ དབྱུང་ཀླའེ་གདོན ་འགྲོལ་ སོགས་ མུལ་བས་ རིམ་ དངས་ སུ་སོང་། རླ སཔ་ གསུན པའ འི་ཆེས་ གསུམ་ལ ལྨ་བ$ངས་ དང་བསྐང་གསོ རྒྱས་ པར་ བག།ཏང་ ། བཅོ་ ་ལྔ་ 


ནས་ཨོཾ་ཌིའི་མཚན་ཅན་ལ་མཚོན ་སྲུང་ནག་པོ་དགུ་ཐུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ཤས་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འཁྲིད། བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ། གསང་བ་རྨད་བྱུང་། རེག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་ 


ཞུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན། སྐྱིད་སྟོན། འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཕུར་པ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྡེ་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལྤ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་འཕོ་དམེགས་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་ 
བྱས། མི་དབང་ཆེན་པོ་ཆབ་ཚན་ལ་ཆེབས་བསྒུར་བར་ངེད་རང་མཚམས་བཅད་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ས་གས་ཉ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཙུགས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ 
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མཚམས་བཅད་དམ་པར་བྱས་པའི་ཐུན་བར་ལ་ཤ་གཟུགས་པར་སྟིང་པོ་གསེར་ཞུན་གྱི་ཁྲིད་ཞུས། དགའ་རབ་སྐུ་སྐྱེ་སྒྲིགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲགས། གནམ་གང་ཉིན་འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོ་མཚམས་གྲོལ་སྤེལ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཉིན་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟར་ཤ་གཟུགས་པར་བྱང་གཏེར་གྱི་མངའ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལ་ཞུགས། ལྷ་མདུན་བླ་མ་པདྨ་བདེ་ལེགས་གྲོགས་བཅས་འབྱོར་བའི་ཚོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྱག་འགྱེད་ངེད་རང་ལ་ཡང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞེང་མཚམས་བཅད་སྟངས་ཀྱིས་ངོས་ཕྲད་མ་ཐུབ་ཀྱང་དགེ ་བ་བྱང་ < 
ཆུབ་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བཀྱིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མདོ་ནས་ཚོང་དཔོན་དང་བ་གནས་བླ་མའང་འབྱོར་བར་དགེ་ཚུལ་དང་ངོས་ཕྲད་སོགས་དགོས་ཟེར་ཡང་མཚམས་བཅད་སྟབས་མ་ཐུབ་ ཝུ 
པར་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གནང་། པདྨ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་མིང་བཏགས་ཤིང་ངེད་རང་དང་ཟུར་སྤྲལ་གཉེས་ཀར་རྟ་སྤུས་ལེགས་རེས་གཅོས་པའི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཟླ་གཤོལ་རྩིས་ 
པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུར་ལས་སྦྱོར་བ ཙུགས། ཟླ་སྨད་གནམ་གང་ལ་ཉི་ལྡོག་དང་བ སྙུན་གཏོར་མ་འཕངས་ཤིང་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་ནས་ ལྔའི་བར། དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ 
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2 ༄༅། །གར་བརྟེན་པའི་ཚོགས་སྐོངས་དང་མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་ཏེ་གྲོལ། བླ་མ་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་ནག་ཚང་ནས་འབྱོར་བ་དང་ཟུར་ཕུའི་ཆོས་ཞུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཏིག་གཉེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་མགོ་བཙུགས། རང་གྲྭ་ 


འདུས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིང་འཚོ་ཏིདནཱའི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་དུས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་སམ་སྟམ་པ་འགའ་ཞེག་བྱུང་བླ་མ་ 
¡ བཤེས་གཉེན་ཀྱི་ནོར་ཕྱུགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་མིག་ལམ་བསྟར་བར་སྨོན་ཤིས་བརྡོད། ཆོས་དོན་གཉེར་བ་འགར་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་འབྲིང་དང་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མི་དབང་། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ 
» གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཀླག་ལུང་ཕུལ། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བླ་བྲང་གོང་གི་སྐུ་རིམ་བརྗེ་མཚམས་སླེབས་པར་གཏོང་སྒོ་ཞུས་པ་དང་རྟགས་མཚན་བུང་བ་དག་གི་རྒྱུ་མཚོན་ཞུ་བར་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་མངགས་ 
„ པས་བཀའ་རྒྱ་གནང་སྐྱེས་མཛོད་བཏགས་མཛོད་གོས་ཡུག་གཉིས་བཅས་སྩལ་ཞིང་དགྱེས་རྩེར་སོན་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཕེབས། སྤྱི་སྒེར་བདེ་ཐབས་སུ་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་ཞིག་བཙུགས། སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་ 


༨ ༨༤ ༨ ༤ 


དག སྙངན ར་དང ལ་གྱིས་གཙོ་ ས་པའི་གྲ གྲངས ་སུམ་ཅུ་སྐོ་ ར་ལ་ཧ རྡོར་དྲེགས ་པ དན ་འདུས་ ཀྱི་དབང་ རྒྱས་པ་དང་ ཁྱབ ་འཇུག་གི ་གཏོར་ དཔང་བསྐར། བླ་མ་བཤེ ས་ གཉེན་ གོ བགས བཅས ་ཀིས་ ཚོགས སྲ ཞབས་ཏོག་དང་ 


307 
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ངེད་རང་ལ་ལྟ་རྫས། བརྒྱད་སྟོང་པ། རྡོ་སྙིང་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། འབྲི་གཡག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གཞན་ཡང་འབུལ་ནོད་ཀྱི་རྙེད་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་བལ་ཊཾ་གསུམ་རེ་མར་ཉག་ལྔ 


རེ་འཆས་པ་སྟར་བར་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་རྒྱས་གདབ། ཆུ་བཟང་པ་དང་དགའ་རབ་ཟུང་ལ་གྲྭ་པའི་འཛམ་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ས་ཆོག 


ནས་བཟུང་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་དང་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲག་སྐྱུག་ཞེས་པ་ཆུ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱང་། འདི་སྐབས་ཆུ་སོ་དགོན་པའི་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ལེགས་འབྱུང་བསྒྲིགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི 


མགོར་རྟ་ཞལ་འཕར་བ་སོགས་བྱུང་བར་ངེད་རང་དང་མཆོད་དཔོན་སྤོས་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ལ་ཉེ་ལེགས་སམ་སྣམས། གཞན་བཙུན་དགོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དང་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས 


བརྟན་སྡོད་ཐོག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་ཚད་གུ་པ་ཚོར་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་བསྟར། ཆོས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ། ཚོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་བགྱིས་ཤི ང་ཉིན་གཅག་སྐྱབས་མཆོག་གིས་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་ཀྱང་བསྟར། བླ་མ་བདེ་མཆོག་དང་ས་ནག་ཆོས་མཛད་གཉིས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་རྣམ 


༨༧ རྗེ་ཤེལ་བྲག་པ་ཁུ་དབོན་གཉེས་ཞོམ་གཏང་ལ ་སྨན་སྒྲབ་ཏུ་ཕཾ བས་པའི་སྒྲ ན་ཕུད་འབུལ་བ་བྱུང་བར་ཡོན་ཏན་གཏེར་ མཛོད་ ལས་བྱང་གི་ 
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༄༅། །མཁྱེན་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ། རྣམ་རབ་ཚེས་བཏུ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབོད་མི་བྱུང་བར་བཏེག་པའི་རྫོང་དུ་སླེབས་ཁར་དྭགས་གྲྭ་ཚང་དང་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར་ 
ཚེས་བཅུ་མ་ཁཾ་བ་སོགས་ཁག་མང་པོར་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་འབྲིང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་སོགས་བསྐུར་བའི་སང་ཉིན་ཁྲོམ་དབང་ཡང་བཀྱིས། ཚེས་བཏཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་ 
བརྟན་སྡོད་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྤེལ། དེ་ནས་འོར་བྱང་ལ་ཡང་གནས་མལ་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་གནས་བྱུང་དུ་རིབ་ཅམ་ཕྱིན། རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཡོང་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་ཡང་ངེད་རང་ཆམ་འཁྲུགས་གིས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་བརྟེན་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་དགོན་གནས་སུ་འབྱོར། ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅག་ལ་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་དཔང་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
„ ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། སྒར་ཡང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབངས་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་མཚམས་བཅད་དམ་པར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཀྱིས། མི་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཞོར་ལུང་པ་ལྕང་མགོར་མཇལ་བར་ཕྱིན་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་བསྟན་ཅིང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་ཕུལ་ 
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༨༤༨༨ >= ༤༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 


དགོན་པ ~་ འབྱོར་པ འི་ཕྱི་ཉིན་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆུ་བཟང་པ་བླ་མ་དགའ་རབ་བཅས་ ལ་གོང་མ འི་རྣམ་ བར་རབ་དཀར་ ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོ་མཚར་ གཏམ་ ཀྱི་ འཕང་ འགྲོ་ བྲ ང་ཡིག་ ཤེ ལ་བྲག་ རའི ལུང་བཅས་བཀླགས། ས་ གའི་ 


༽༨༨¬ 
(ཁ་ཆ 


པར་པ 


ད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞན་བཙུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ཡར་འབྲོག་ནས་སློབ་དཔོན་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གྲྭ་གྲངས་བཏུ་སྐོར་འབྱོར་པར་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་མཆྟལ་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་ 
སྟར་དྲུང་འཁོ ར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྐོ་ནས་བསུན་བ ཟློ ག་བརྟན་སྡོད་དང་ཡ ར་འབྲོག་དང་རང་གྲྭ ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དགའ་རབ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཅས་ལ་དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལོག་ཅ ང་སྤྲལ་པའེ་ 


༤༨ ༨༨ ༨༤ ༨ 


སྐུར་མཚན་པདྨ་འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། མི་རྗེའི་མགྲོན་གཉེར་དཔལ་རྩལ་ནས་ཀྱིས་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཡངས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ཟླ་གཅིག་དང་ཡར་འབྲོག་པའི་ 


༧ 


ལླབ་ད 


པོན་ལེགས་འབྱོར་དང་སྙན་གྲགས་གྲོགས་བཅས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ལས་གྲྭ་ཚང་བའི་དབུས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག གསང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་བདག་གི་དབང་བསྐུར། གནས་ནང་དབོན་པོ་ཡང་ 


༤༨ ༨༤༨ 


འབྱོར་བ་།ཁོ ་རང་དང་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བཟང་དགའ་རབ་པ་བཅས་ལ་ལྕགས་འདྲའེ་པོད་ཀྱི་ལུང་དང་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཁུ་ཆོས་གསུང་འཕྲོས་འཐོར་བུ་ཐ ང་ཡིག་སྡེ་ལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བགྱིས། ཟླ་བ་ལྔ་ 


310 


¦ ༄༅། །པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཏག་ཉ ན་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆེན་པོའི་གནང་སྐྱེས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚབ་སྡེ་པ་སྤལ་གནས་ཀྱིས་གཞུང་ཀོ ར་བརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་པ་གཟའ་སྐར་སྟབས་འདེ་ནུབ་གྲུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤཾ ང་ནང་པར་ 
ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་སྤྲིན་དཔལ་ལ་འཁུལ་བའི་སེར་སྦྲེངས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གཞས་ངེད་རང་གིས་བདེ་ཡང་བར་དུ་བསུ་བས་མདུན་བདར་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་སྤྱན་ 
¡ དངས་མཆོད་འབུལ་སྒོན་ལམ་ཤིས་པར་བརྡོད་པའེ་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་འཐོར་རོ། །ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དབྱིངས། །འདུས་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ 
] གཙོ། །ཁོ་བོས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྣམ་རྒྱས་ཕྱིར། །བཤད་སྒྲབ་རབ་དཀར་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིར་འགེངས། །མདོ་ཁམས་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་མཆོག་མཚན། །འཁོར་མང་ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་སློབ་རིགས་འགར། ། 


ཚུལ་གསུམ་ཁྲིམས་དང་སྔ་འགྱུར་གདམས་པའི་བཅུད། །སྣོད་ལྡན་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་མ་ལུས་གཏམས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས། །ལྕགས་ཟམ་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་བརྟེན་ཏེ། །རིས་ 
མེད་གསར་རྙིང་ཆོས་བཀའ་རབ་ཉན་པས། །ཐོས་འཛིན་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད། །གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ 
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འགལ་རྐྱེན་ཡོངས་བསལ་ཏེ། །མི་ཤིག་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །རྨད་བྱུང་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་གངྷའི་སྐྱེས། །བུབ་བསྟན་ཆོས་གྲའེ་ས་གཞིར་ལེགས་དྲངས་པས། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཀླ་ 


དབང་ཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས། །མིག་འབྲས་དང་མཚུངས་དམ་ལྡན་སློབ་མའི་གཙོ། །སྣོད་བཟང་ཁེཌླུནླ་ཡཾ ་ཞལ་བུ་རྣམས། །རབ་མངར་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལེགས་པོ། ད 
ཅུ 
ཚོགས་རྣམས་ཅཾས་མི་མགུ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབྱངས་སོ། །འདི་སྐབས་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་དགོས་ཕེབས་བཞེན་ངེད་རང་ངོས་འགྲོ་བྱས་པའི་སྨིན་རྒྱས་ཀྱིས་ཞག་ལྔའི་ཐོག 


ཆག 


ཆག 


ལྷུང་ལྷུང་དལ་བབ་ཆུ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཀང་། །འཇམ་རྒྱས་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་མང་བརྩོན་ཏེ། །ཤི་གསོན་ཀུན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཕན་བཏགས་ཡོགས། །རྣམ་མང་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་པས། །བློ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 


གཏོར་རྒྱག་བྱས། སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་གྲུ་སློབ་བཞེ་བཅུ་སྐོར་ཆོས་དོན་གཉེར་ཆེད་ཀྱིས་ཡོང་བ་ངོས་ཕྲད་ཀྱིས་གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་རབ་བྱུང་དང་དབུ་མཛད་བཅས་བདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བཀྱིས། གཉེར་བསྟན་དར་གྱིས་ 
ཚོ ས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཞང་ཚེ་བདག་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཐུགས་སྒྲབ། དབང་པོའི་སྡེའེ་གཏེར་གསར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
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པཱ ༄༅། །ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ཆུ་འཁོར་གྲོང་པའི་མ་འདས་པའེ་བདུན་ཚིགས་སྲ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཡར་འབྲོག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ངེད་རང་བཅས་ལྡན་ཅག་ཕྱིན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱས། ཡང་རྫོང་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ 
རིམ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད། ཐོན་པར་དམིགས་ཁྲིད་དང་ཡར་འབྲོག་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཐོན་རྫོང་བགྱེས་ཤང་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཡང་སྔར་ལུགས་བཞན་གཏང་བའེ་ཚོགས་འགྲོ་བྱས་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ལ་ཕུར་པའི་སྤྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་དང་གསང་བ་སྟིང་པོ། འི་གཞུང་འགྲེ ལ་ཀ ང་ཆེན་པའི་གསུང་ཐེ ག་མཆོག་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེངཔོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་བཅད་རྒྱ་ 


༨ ༨༡༨༨ 


ཡུན་རིང་ཞེག་གནང་བཞེད་ལ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲིའི བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་གསུམ་འཕྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ སྤྱན ་དམེགས་རྣམས་ཞེབ་ བསེད་ཞུས་ཏ ་ཐེགས། ཧུང་ར་བོ་ཆེའ་བླ་མ གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོའི་དབོན་བརྒྱུད་ 
རིག་འཛིན སྟོབས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དཔོན་ གཡོག་ནམས་ ལེབས་ཤིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཟིམས་ ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཚོགས ་ཀ་འཁོར་ལོའི་ བསྟེན་ བཀུར་ དང་བཅོས་མིན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ནན་ཏན་མཛད། བླ་མར་ན་བཟའ་ཇ་བག་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུར་གྲིབ་སེལ་བསུན་བཟློག་སྦྲགས་མ་ཞིག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་བགྱིས་པར་ཕྱི་ནང་གི་པྲ་ རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
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༨༨༨ 


ཧདུང། ༢།་༩༥འཆཚབ་ ཞུགས ཞག་པ དུན ཕྱས་མཐ ར་རང ་འདུས་ཚོགས སྤྱི་པ ས་དངོས་ཅག་རིང་པོ་ ར་འཚོ་བ འི་ལེ གས ་འབྱུང་དང་བསྟེ ན་པ གར་བརྟབས། འདེ་སྐབ ས་ཆུ་པ ཟང་སྦྲཾལ་ པའི་སྐུས་ཕུར་ པའི་བསྟེ ཞ་སྒྲབ་སྦྲགས ་མའ | 


ལྗགས་བསྟེན་གནང་རྒྱུའི་སྤྱན་དམི གས་ཞེབ་པར་ཁྲིད་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་མཚམས་བཅད་དམ་པར་བྱས་དུས་གཞུང་ནས་བཀའ་རྒྱར་བྱང་འགྲུལ་ཚན་ཆེ་བར་འབྱོར་བའི་འཚུབ་ལྟོངས་ 


ཞེ་བའི་སྐུ་རིམ་ཁག་མང་བར་ཕེབས་པ་རྣམས་འཕྲལ་འཛུགས་དང་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ལྡོག་དང་བསྟུན་གཏོར་རྒྱགས་བྱས། མདོ་སྒར་ནས་པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ 


ལྷ་དབང་ཁམ་ལུང་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཕེབས། ཁམ་ལུང་པས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཐོག་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོ ར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ 
ཊཾ་ཁ་རེ་བཅས་འབུལ་ནོད་ཚོགས་འཁོར་རྱ་ནོམ་པར་བསྟར་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཤ་རི་མངའ་བདག་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག གཟའ་ཚེས་དགེ་བའིེ་ཉིན་ཁམ་ལུང་པར་ རྒྱུད་འབུམ་ཕུས་སྟ་ཀའི་ལྡགས་ལུང་ 
ཞུས་པའི་དྭབུ་བཅུགས། གཙང་ནས་དཔལ་རེ་སྤྲལ་སྐུ་ལེབས་པར་ཕུར་པའེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཐུགས་བཞེད་ བཀང་འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རབ་ཁྲོས་གཤིན་རྗེའེ་ 
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༄༅། །གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རིམ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་པའིེ་གཏོར་འབུལ་བར་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་དང་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི 
དགའ་སྟོན་མྱང་། ཆུ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པས་ཡུང་ཉན་ཞིང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ངོས་མཇལ་དང་སྔར་ནས་གནས་གསར་བ་དང་བྱང་པ་ལུགས་ 
ྲ? ལེགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་གཤེ ན་པོའི་མོལ་མཆིད་ཡུན་རིང་བར་བྱུང་ལ་འོན་ཀྱང་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་སོགས་ན ་ལོང་སྐབས་མ་བུང་། གཞུང་ས་ནས་ཚོགས་ཡོ ངས་སུ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བསྐང་ཟླ་ཆོས་མཇུག་ཏུ 


གཟའེ་གཏོར་བཟློ ག་བཅུགས་པ་དང་བསམ་ཡས་ སུ་ཁྲོ་རོལ་གྲྭ ་པ་སུམ་བཅུ་ག ཏང་བ་བཅས་སྐུ་རིམ་མ ཐའ་དག་འཕྲལ་འཛུགས་བྱས། ལྕག ས་ལ་ཨ་དགའ་ཡ བ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་འབུམ་འདས་པའེ་དགོ་ ངས་རྫོགས་གཏོང་བར་ངེད 


ཆོ་ག དང་ཚོགས་དབུར་ཕྱི ན་པས་ཟ ག་ མེ ད་ ཀྱི་ད གོངས་པ་ ཁུད་པར་ཅ ན་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ས ར་ཡང་ བྱང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་བ གྱིས། པ༩ ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཚོགས་ཆེ ན་དུ་ངེད་ལ་རིང་པོར་འཚོ་བ འི་རྟེན་འབྱུང་གི ཆོ་ག་བསྟེན 
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བཀུར་དང་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ལེང་ཡུག་བཅུ་ཕྲག་དཀར་ཡོལ་སྤོས་ཕོར་ཆ་གདུགས་གུར་སྐར་ཆས་རྟ་དྲེལ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྲྭ་པ་རེར་ཆུང་ཇ་བག་རེའི་འགྱེད་སོགས་བདོག་པ་སྤོམས་མཐོ་བར་བཏེག ཡབ་རྗེ་སྐུ་ཞབས 
ཞེང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྟིང་དཔོན་གཡུ་རུང་ཁ་པ་འབྱོར་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས། ནས་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ན་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲགས་ 
མཛོད་པ་ཀུན་གྲོ ལ་གྱིས་ཚོགས་ཆེ ན་དུ་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་འོན་ལྟ་ཁང་གི་གྲྭ་གཙང་འབྱོར་འདོད་སྦྱར་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་བྱས་ 
ངེད་རང་བྲེལ་གཡེང་ཟད་མེད་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་ངོགས་སྲུབ་བར་དུ་དལ་བར་མ་བསྡད་པས་ལེགས་པར་མཉན་ཞིང་བླ་མ་རང་ཡང་ལྡགས་ཀློག་བདེ་བ་བཏས་མྱུར་བར་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བདེ 
ཐབས་སུ་དམེགས་པའེ་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་བར་བསྒྲབས། གཏོར་རྒྱག་གི་པྲ་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་དགེ་འདུན་རེར་ཊཾ་གསུམ་ འེ 


ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་བཀུར་བདོག་པའི་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་གྲྭ་པ་ཐོག་ཤས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བླ་མ་རབ་འབྱོར་བཅས་གྲྭ་གྲངས་དགུར་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་ 


རེའི་ཡོན་འབུལ་ ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ 


=» 
༤༤༤༤ 





༄༅། །ཕྱོགས་ནས་ངེད་རང་འདུས་པ་ཆབ་གཅིག་གིས་འཆེ་མེད་ཚེའེ་སྒྲབ་མཆོད་སྔ་རྒྱུན་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། མཛོད་སྟིང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་གཅོས་པའི་ཁམས་དབུབ་ཀྱི་གཤིན་པོ་ངེད་རང་ 


ལ་འབྲེལ་ཐོགས་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བྱས། སྤྱིར་ནེ་ངེད་རང་ལ་ཤི་གསོན་ཀུན་གྱིས་བློ་གཏད་བྱེད་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པོ་བྱས་པའི་ཁུལ་དང་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་གཤིན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཡུལ་ནས་མ་དོར་བའི་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཚོན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་སོགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤི་གསོན་འབྲེལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་རང་དགོན་དུའང་སྐབས་འགར་ 
སྦྱིན་སྲེག་གནས་ འདྲེན་སོགས་ཡ ང་ཡང་བཀྱིས་ ཤིང་ཐ ་ན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་གང་གི་ཚེ་ཡ ང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མ ཁྱེན་བླ་ མེད་ ཀྱི་སར་ བསྔོ་ བས་རྒྱས་བཏབ་པ་བཅས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་དམན་པར་བྱས་ཁུལ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤི་གསོན་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནུས་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །གཞུང་ས་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཁག་གསུམ་ཕེབས་པར་བླ་མ་མདོ་སྡེ་ དབུ་མཛད་རྒྱལ་མཆོག དབུ་མཛད་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ལ་ལག་ལེན་དམིགས་ཁྲིད་སོགས་བྱས་ཤིང་ཐང་ལྷའི་མགུལ་དུ་གསོལ་ཁ་གཏོང་མཁན་དགོས་ཕེབས་ལྟར་འཕྲལ་རྫོངས་བྱས་སླར་ཡང་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ། གསང་སྟིང་འགྲེལ་པ་ 
གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། སྟོན་པའི་མཛད་པ་སྡོམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་གི་སྲོག་གཏད། རྣམ་སྲས་ནོར་བདག་ཀུན་ 


- ༨ ཚོན་མ་ནིང་གི་དབང་དང་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒྲབ་པོད་ལུང་བཅས་ཞུས་ རྣམ་གླིང་དུ་སྔ་སོར་སྲས་འདས་དུས་སྔ་ 


འདུས་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གེ་དབང་གེང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ། འཇའ་ 


ཕྱིར་སྟེས་དབང་མ་འགྲིགས་བས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་གཤིས་འདེ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཉེར་གསུམ་ལ་གཞུང་ཀོར་བརྒྱུད་ཏེ་བཏེག བླ་མ་གསང་སྔགས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་སྨིན་གླིང་དུ་བདེ་འདུས་ 
གསན་པར་ཕེབས་ཤིང་ངེད་རྣམས་གཞེ་ཁར་སླེབས་སུ་ཉ་བར་ཞབས་དྲུང་དཔོ་ ན་གཡོག་དང་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་བསུ་བས་སྔན་དྲངས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་དགར་སྟན་ཆགས་སོ། དེར་སྐུ་རྟེན་ཞེག་དང་གསུང་རྟེན་འབུམ་བཅས་ 
གས ར་བསྐྲན་མ ཛད་པ་དག་ ལ་རེ ཏོག་ འཐོར་ཞིང་དེ་ན ར་ ཞག་བ ཞིའི་བ ར་ཕྱུ་ འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ གྱི་སྒོ་ན ས་དགོས་ འདོད་ འེ གས་ཚོགས་ འེ ལ་བའི་རྟེན་ འབྱུང་དང་ རྐྱེན་སེ ལ་བྱད་གཏད་ འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་བ གྱིས། པར་ 
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¦ ༄༅། །སྲིད་འཁྱམས་པའི་གཤིན་པོ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་དམེགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་བའི་སྲེག་སྦྱངས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གདོང་མའི་སར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཆུ་དགོན་འདུས་ 
ཚོགས་ནས་དངོས་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཆབ་ཅིག་པར་བོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ནོད་མཆྟལ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་ལེའུ་བདུན་མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ་ངོས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ 
ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བསྐོངས་ཕྱིར་ཀླ་ཁང་དུ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ཞེང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་སོགས་སེམས་ལ་ཕན་རེས་སྐད་ གསང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས། ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་སྒེར་གྱིས་སྐུ་ ¬ 
གསུམ་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་སྡོད་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་གྲོ་ཞིབ་ཁལ་བདུན་ཏུ་དང་གྲྭ་པ་རེར་འགྱེད་བཅས་བསྟར། བཀྲ་ཤཾས་རབ་བརྟན་དུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡུལ་ལྷར་ཁྲུས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ པ 
ཡས་མས་ཀྱི་རགས་རྣམས་ལ་མེ ་ཏོག་འཐོར་ཚེས་བཅུ་མ་ཌི ་བ་ཁག་སོགས་ལ་སོ་སོའི་བློ་འདོད་དང་མཚམས་པའེ་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ ལས་མཁན་ཆུ་རྒྱུད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་བླང་དོར་སྩལ། དེ་གར་སྡོད་རིང་བསྟེན་ 
བཀུར་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཡོང་ཁར་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཆོས་གོས་སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་བླ་གོས་བུབས་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་གྲོ་ཁལ་བརྒྱ་དང་གྲྭ་པ་རེར་།ཁལ་ལྔ་རེ་སྣམ་བུ་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
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བསྟར་བ་དང་དུ་བླངས། ཡས་མས་ཀུན་ཏུ་མགྲོན་པོར་བོས་ཤིང་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། གཞིས་ཁ་ནས་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་ལྕེ་ཞོལ་ཁང་གཉེར་སར་བསྡད་ཅཾང་ནང་པར་སྔ་བར་དགོན་པར་འབྱོར་ གུང་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་ 
གྲོ་སོགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་སྦྲགས་པའ་ཚེ་སྒྲབ། རྣམ་འཇོམས་བག་ཆག་སྟོབས་སྦྱོང་སྒྲབས་པས་ཡུལ་ཁྲུས་འདྲ་ཡང་བགྱིས། ཆོས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ལུང་གིས་རེ་བ་བཀང་། ཁྱད་ 
པར་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་གསང་སྔགས་ལགས་པཌ་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་རི་བོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ཆོས་ཉན་ཁ་ཤས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ཟབ་མོ་དག་ 
སྣང་མའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཡུང་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོ་ ལ་ནས་ཐོག་མར་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབང་ཕྲན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། མ་བུའི་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཚང་བར་བཀྱིས་ཤིང་། སྲུབས་བར་ 
རྣམས་སུ་བླ་མ་གསང་སྔགས་ལགས་ལ་ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ཡང་བསྐྱངས། ཚེས་བཏུ་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་སྔར་འཁུད་བཞིན་བཏང་། འདེ་སྐབས་རུ་གདུང་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་བྲེལ་ 
གཡེང་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཆོས་འདྲ་ཞུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་མགྱོགས་མུར་ཕེབས་པའི་ཞལ་ལེན་གསུང་། ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁམས་ལ་ཆིབས་བརྒྱུར་གནང་རྩིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི། ཐོན་དགོས་རྣམས་ལ་བཀོད་འདོམས་དང་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ 
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¦ ༄༅། །ཡང་གསང་ལས་བཞི་ལྟ་མོས་མཐའ་བརྟེན་པའེ་ཕུལ་གྲུབ་པར་བྱས། སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་བཏུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་སོ་སོ་ནས་ 
འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་མཛད། དེ་ཁའི་ཕྱི་དྲོ་དམག་ཟོར་མར་གཏང་རག་གི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་པའི་ཕེབས་ཆོས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་དཔལ་མགོན་མ་ནང་ངེད་རང་གི་ 
ྦ གསར་ཆོས་ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྗེའི་རྐྱ་མདུད་སོགས་ཁ་ཤས་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་དུ་སྐུ་ཞབས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་མགུལ་ཕུར་བྱིན་ཅན་ཕྱག་རྡོར་ལི་སེར་གྱི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་ལྡན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་མ་གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ 
སྒར་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་ཡུལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་ཞུས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྒོ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་སོ།། རི་༩ིའི་ཆབ་ཞུགས་ཞག་ཤས་བཀྱིས་དགེ་སློང་མཆོག་ 
གྲུབ་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་དམེགས་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་ཡ ང་གོང་མའེ་ཞབས་ཕྱི་དང་ངེད་རང་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་པ་བཅས་དགེ་ཐེ བས་སོགས་སྤྲད། སྐབས་ཞིག་སྤྱི་སྒེ ར་བདེ་ཐབས་སུ་ 
ཚེ་བདག་གི་བཟློག་པ་བགྱིས། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་གྲྭ་རྙིང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་དང་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་གྱི་སྤུངས་ཁྲིད་བྱས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
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གསང་གེ་དབང་དང་དམིགས་ཁྲད་ཕོག སྔ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྡགས་ཡུང་ཞུས་པའི་མགོ་བཙུགས་ཁམས་པ་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་སྦྱིན། ཉེར་བཞིར་རྒྱལ་ 
ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉེན། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཕུལ་བས་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་འཁྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་བདེ་ 
འདུས་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོ་གས་གྲུབ་ནས་པད་གྲིང་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡེག ཆོས་དབང་གེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས། གཞན་ཡང་རརྣའི་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག མ་གཅིག་གི་ཐང་ རུ 
སྟོང་སྙན་བརྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་ཉེ་ལྡོག་གི་མཚམས་བཅད། ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་བགྱེས་པའི་གཏོར་རྒྱགས་སྐབས་ཟོར་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ཤེས་ཡང་སྐྱར་བདུན་གཅཾག་ ཝུ 
བསྒྲབས་ཏེ་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་སྐབས་པྲ་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་བར་གནས་ཚུལ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཞིར་ཕྲེང་པོ་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་པའི་སེར་ཚོགས་ཚ་ར་གཏང་བའེ་དུས་ངེད་ རང་ འདུས་ཚོགས་ 
བཅས་བཏེགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་བྱུང་བས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཉཾ་ལྡོག་སྐུ་རིམ་འབྱོར་ལན་དུ་སྔ་སོར་ལུམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་གནང་སྐྱེས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པའེ་ 
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¦ ༄༅། །མཚོད་པ་གདན་འདྲེན་དུ་ཐོན། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་མགོ་ཚུགས་པའེ་ཚེ་ཕེབས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་རྒྱས་པར་བྱས། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཁྲོ་རོལ་སླད་དགུ་མ་དགོས་པའི་སྐུ་ཚབ་དར་མོ་གནས་ 
འབྱོར་བར་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བཅས་ཤོམ་དེ་གས་གོ་བཅད་བའི་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྦྲགས་བས་སྨིན་རྒྱས་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱང་། ཧོར་ཟླ་དང་ 
་ྲ པོའི་ཚེས་བཅུར་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྨན་ཁྲིད་ཞུ་བའི་མགོ་བརྩམས་བཀའ་འགྱུར་གསར་ཕེབས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོག་གཙུགས་ཤིང་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ 
བསྟར། ཆུ་བརྒྱུད་པས་མཚམས་བཅད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བགྱིས་ཞག་གསུམ་བར་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གཏང་། དེ་ 


ནས་ཕུར་སྒྲབ་དང་ཐུན་བར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད། ཟབ་རྒྱ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཞུས་པས་ཉམས་ལེན་ཡང་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་སྐབས་འགར་ཀུན་རྟོགས་རགས་པ་འགག་པའེ་ཉམས་ཟ་ཟེ་བན་བུན་ཏུ་ 


༢༨ ༤༨༽ ༨ ༨ 


འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤཾ ག་བྱུང་བ་རྣམས་རང་བློས་དཔྱད་པའ་ཡ ་གི ར་འགོད་འོས་པ་རྣམས་ལོ་ གས་སུ་བཀོད་དམ་པ་ཉད་ལའང་གང་བྱུང་རྣམས་སྦྲ ་རྲེ ་མེད་པར་གསོལ་པས་དགྱེས་རྩེར་སོན་པའི་དབུགས་དབྱུང་གེ ་མེ་ཏོག་ 
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འཐོར་བར་མཛད་གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིང་ན་རང་ཉིད་མགོ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འདུག་མོད་འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་འདྲ་ཁ་ཤས་ 
བུང་བ་རྣམས་རང་བློར་རང་གེས་བླང་དོར་བཀྱིད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ན་དེས་ཆོག་པར་སེམས་ཤཾང་འདིར་ཁ་མང་བྱེད་པར་དགེ་མཚན་མ་མཆེས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས། །རང་ལ་ངེས་ 
པའི་གདེང་ཚད་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་དག་བསྟེང་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡ་གའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངེད་མཚམས་བཅད་གྲོལ་ནས་རུ་གདུང་རྒྱུད་ཕེབས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། མི་རྗེ་སའི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆབ་ཚན་དུ་ལེབས་ཞོར་ལུང་པར་མཛལ་བར་ཕྱིན་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་ཚུར་ཡང་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། དབོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་རང་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་སྤྱིས་སྐུ་གསུམ་ཚེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་དང་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྐྱད་དོ། །ཆུ་ཕག་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ཚེས། །རེ་མོའི་གྲངས་སུ་ཡན་ཡག་ལྔ་ཡི ¦ད 
འབྲས། །མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་ནུབ་དགོན་ཁམ་ལུང་པས། །དངོས་ཅག་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ལགས་འབྱུང་སྤེལ། །ཐེག་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཏནྟའི་གླེགས་བམ་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་ལྗགས་ཀྱི་པདྨོའེ་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལུང་ཚིག་ 
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¦ ༄༅། །བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་པས། །ཐོས་འཛིན་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་དེ་རྨད་བྱུང་། །རྒྱུད་དོན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བདེ་གཤེགས་འདུས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་ཟང་ཐལ་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས། །མཉན་ཞིང་སོ་ 
ཐར་འདུས་ཁྲིམས་མ་ལི་ཀའི། །འཕྲེང་རྒྱན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་དེར་ལེགས་པར་ཕུལ། །རང་སློབ་བླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ཚོགས། །མང་པོར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡི ད །དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ 
¦ གདམས་པ་སོགས། །བགྱིས་མཐར་གནམ་ལོ་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་མྱང་། །ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཟློས་གར་མཆོག །དབང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བཟང་སྒྲབ་སླད་དུ། །བསྐྱོད་ཚེ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་ 
¦ འཁྱིལ་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་ལེགས་འབྱུང་ཅི་ཡང་བསྒྲིགས། ཁོ་བོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ལ་རུས་བ་ཉེར་བཅུག་སྟེ། །བརྩོན་བས་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་རིགས། །མཐོང་ 
ཡང་གཞན་ལ་འཚད་ན་ཟོག་པོར་བལྟ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་བཟུང་བའི། །དུས་གསུམ་བཀྱི་བའི་བླང་དོར་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རང་བློ ར་རང་གིས་བླང་དོར་བགྱིས་པ་ལས། །མི་འཆབ་ཁ་མང་བྱྱིས་པའི་ 
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གནས་མ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་དལ་འབྱོར་རྟེན་མཆོག་རྙེད་འདི་སྤྲོ། །སྤྲོ་དགས་ཡོངས་འཛིན་མང་བརྟེན་དོན་ལྡན་ལས། །ལས་བཟང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་འདེ་ཕྱིའི་གཏན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འབྲུབ་སྟམ་བློ་ཕུག་བདེ། ། 





ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚེས་བྱངུ་དགུ་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་སྐྱར་ཞེང་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྤྲོས་བཏས་དབང་ 
རྒྱས་པར་དོན་དབང་འབྲིང་པོ་བསྡུས་པ་སྲོག་རྩ་མ་གཅོད་དབང་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲུབ། ལུང་གི་ཕྱེད་ཙམ་གྲུབ་ནས་ས་གའེ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་དགོངས་ 
འདུས་གྲུབ་འཕྲལ་དུས་འཁོར་དབང་གི་སྟ་གོ་ ན་བཙུགས་ཏེ་དབང་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཀྱི་དུས་ཆར་ཟི མ་བུ་འབབ་པ་བཅས་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་། ཕྲེང་གཞིས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་པའེ་སྤང་སྣར་ཁྲུས་དང་། ཀླ 
སྨན་སྦས། གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་པས་མི་རིང་བར་ཆར་ཆེ་བར་བབས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས་ཤིང་བཅད་མཚམས་བསྡམས་པའེ་ཉམས་ལེན་བགྱིས། དེ་ནས་བདུན་མཚམས་གཅག་བྱས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཞུས། རུའེ་གདུང་རྒྱུད་ཆུ་བཟང་པ་སྤང་ལེབ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་རྒྱས་པ་དང་སྒྲབ་པོད་ཀྱིས་ལུང་ཕུལ་ཁམས་ཡུང་སྐུ་སྐྱེས་ཚོགས་ལ་སྟོང་རྩ་དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྐང་ གསོ་རྒྱས་པ་བཏང་བའི་འགྱེད་ དང་ 
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¦ ༄༅། །འབུལ་ནོད་བསྟར་བ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་བློ་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་སྤང་ལེབ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྐྱ་མཚོ། ཡར་འབྲོག་དབུ་མཛད་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། རུ་ 
གདུང་རྒྱུད་སྐུ་ཞབས་སུ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྒྱས་པར་དང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་གྲབ་ངེད་རང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ 
(4 སྒར་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་སྣ་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་གྲིཾ ང་པའི་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་སྐོར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཕུལ་གྲུབ་པའི་ཐོག་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུར། ཀུན་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ་སོར་མཚན་དང་། ཕྱག་དཔེ་རེ་མགུལ་དར་ 


+ 
_&› རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། ཁམས་ལུང་སྐུ་སྐྱེར་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ། རུ་གདུང་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ 








བཅས་གྲུབ་ནས་ཐོན་ཕྱག་བྱས། རུ་གདུང་བརྒྱུད་ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་མཇལ་བར་ཕེབས་གྲྭ་གཙང་དཔོན་སློབ་དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་ངེད་རང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་ལྟ་མོའི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་དང་། ཚེས་བཅུ 


བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དགེ་སློང་བདེ་མཆོག་གི་སྱིལ་པོར་ཕྱིན་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། སྤང་ལེབ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་གི་མཇུག་བསྡུས་ 
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བདུན་ལ་གོང་མའི་སྐུ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་སླུང་སྦྱིར་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་བགྱིས། གྲྭ་གཙང་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་ངེད་རང་བཅས་ཀྱིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫེགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ 


འཇིགར རྟེན དབང་ཧཇུག་ གི ་ཆོ་ མམ རྒྱས་ པར་ བཔདག་ འཇུག་ ལེན ་པ་ སོགས་ སྤྲོས་ བཅས་ གང་ཆེ ་དང་ཚོགས བརྒྱ་ བྱར མཆོད་ སོགས་ བསྔོ་ སྨོན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པ་ཏབྱས་ དཱི མ་ བགསང་ སྔགས་ བརྟན་ འཛིན ་སྨིན་ ཀླིང་དུ་ཕེབས། ཨེམ་ ཆི་ 
མ།བན་ རིན ་པོ་ཆེ གཤེགས པའི་དགོངས་ རྫོགས དང་བྱང་ཆོག་ བགཞད་ སྨིན བྱས་ཤིང་། ཆཚེས་ཞེ ཉར ནས ་དགེ་ སློང་སྐལ་ ལྡན་ ལགས་ (ལ་ གུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ དཔང་ལྔ་ པ་ ཆེན་ པོའི་བཀའ་ འགྲུས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀི་ ཡུངརྣམས་རམ རེ མ་ 
པར་ ཞུས། ཨོ་ རྒྱན་ ཆོས་ རྫོང་དུ་མི ་རྗེ་དེ་ལས་ པ་བུར་ གྱི་མགུལ སྲུང་བཟོ པར་ ཕྱིན ་ཕྱིར་ འབོར་འཕྲལ། དྲི མ་ གསང་སྔགས བསྟན ་འཛིན་སྨི སྩན གླིང་དུ་ནས ་འབྲོར་ པའ འི་ཆེས་ བཀུནས རྗོགས ་ཆེན ་སེམས་ སྡེ ཀཱོང་སྡེ་ བཀའ་ བརྒྱད་ 


༤༨ ༨༣༤ ༦༤ 


བཀའ་མ་རྫོང་འཕྲང་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཀྱི་དབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་ལོན་ཆེ་བ་ །ཞུས། དོལ་ཁང་གཉེར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་ གྱུར་ང པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཕྱིན་ ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐོངས་སྟོང་རྩ་གཏོང་བའི་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་དབང་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ པའི་གཏང་རག་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་འབུལ་བ་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའེ་དབུ་ཞ་གངས་ 
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¦ ༄༅། །ཞུ་སྤིན་གསང་ལམ་མའེ་ཆ་རུ་མ་སྐུ་འགག སྐུ་གཟན་ཞབས་རྱག་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་ཐོད་ཌཾ་དངུལ་བུམ་ཀར་དྲིལ་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་མགུལ་དར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གོན་པ་ལྟམ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅས་སྟེར་ 
ཆས་བྱས་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་པའེ་གྲྭ་རེགས་དྲུག་དང་འདེ་ཁའི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལོག ཞག་བདུན་དྲང་སྲོང་རི་ིའི་ཆབ་ ཞུགས་བྱས་འབྲུག་སྒྲགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་གསར་པར་བོས་ 

ཧི འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བྱས་ཤིང་བསྟེན་བསྐུར་བསྟབས། གུང་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་དང་ག ཞུང་སའི་བསྟན་གསོལ་སོགས་ཕེབས་པར་འཕྲལ་འཇུགས་བྱས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོགས་བརྟན་སྡོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ ར 

བསྟར་སྒྲག་པ་པ དྲྭ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པ་དང་། ངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། གོས་དཔག་བསེ་དམར་པོའི་གངས་ ཞུ་དང་དགུ་ ± 

ཚན་ལྔ་སོགས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏ་ལས་བསྟར་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙང་དུ་འཁོ ར་ཞག་ཕེབས། ཧོར་ཟླར་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རོ་གདོང་བླ་མ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྱོར་བ་གནས་དབོན་པོ་དཔོན་སློབ་ 


རར. ༨༤༡༨ 


པབ བཅུ་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐོངས་གཏོང་བར། ངེད་ལ་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེ་པུསྟ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་ཇ་འགྱེད་བཅས་བྱུང་བའི་ 
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ཚོགས་དབུར་འཁོར་ གསུམ་མི ་དམི གས་པའི་བསྔོ་བས་ རྒྱས་ གདབ་ཁོང་གི ¦ད གྲྭ་རེགས་རྣམས་དགེ ་ཚུལ་དུ་བ སྒྲུབས་རྡོ་ ར་ཤང་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་དཔོན་གཡོ ག་འབྱོར་བས་ནོར་ཕོ་མོ་བསྡོམས་བརྒྱ་ ཕྲག་གི ་འབུལ་ནོད་ 
བསྟར་བར་ཕུར་པ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་ཐང་ལྷའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཕུལ་ཚོང་དཔོན་ཚེ་དབང་མདོ་ནས་འཁོར་བའི་དགེ་སློང་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ སྤྲབ་ 
ཆེ་བ་ཞེག་དང་ཆོས་དཔལ་གྱི་ཡིག་རྟེན་རྒྱ་སྦྲག་བཅས་འབྱོར། མི་ཁལ་ཚང་མ་བདེ་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་སླང་ལ་གཏང་རག་རྒྱས་པ་བྱས་གྲུབ་དབང་འགྱུར་མེད་དཔལ་མགོན་ལྡ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་བྱུང་བར་གང་ཅཾའེ་ 
འཕྲོས་ཞེབ་མོལ་བྱས་དགེ་རྒྱས་བླ་མ་རྣམ་རྐྱལ། འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་ཟུར་རྡོར་བླ་མ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཅས་བྱས། ཁ་ཤས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྦྱིན། བླ་མ་རྣམ་རྒྱས་གྱིས་རྟ་མཛོ་བཅུ་གསུམ་ཟུར་རྡོ་བླ་མས་མཛོ་ཁལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྐྱོར་བྱས་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ 


གསུང 


ˆ 


༤༨ རར ༨༩༤ ༨༩ ༨ 


རིག་ འཛིན་ལ་ལེབས་རྗོ་ངས་ཨོ་རྒྱན་གསེ ར་སྐུ་བྱིན་ཅན་གྱིས་གཙོས་ན་བཟ འ་ཆ་ཚང་ ཚན་ གངས་ཚ་བོར་ བླ་མ་མངའ་ག སོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ འཐོར་ཞིང་རྡོར་དྲི ལ ཌ་རུ་གོན་པ་ ཆྭ་ འགྲིག་ག ཉིས་ཀ ར་ར མ་བུབས་གཉིས་ རེ་བཅས་ 
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༄༅། །གཡོ ག་རྣམས་ལའང་དེ ་མཚུངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གང་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན ་ཕྱག་བཀྱིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ། འོད་གསལ་ཀློ་ ང་ཡངས། འགྱུར་མེད་ ལྟུན་གྲུབ། ཟུར་རྡོ་བྨ ་མ་བཅས་འ། འང་བླ་ཆས་གོ་ ན་པ ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆས་རྫོ་ ང་ 

་ འཛུགས་དགོ་ ས་དང་ཐུགས ་གཤཾ ས་སྔ་འགྲོས་ཡར་ལུང་སྙི ན་ག ང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས ད འཆར་ཅན་གཏོར་གཞེ་བ ཙུགས་པ འི་ཚོཿ གས་ལ ་ཕྱེ ན་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེ ལྡོ ག་ཚུགས་པ འི་གཏོར་འཕེན་ཟོར་ པྲ་ལེགས་པ ་བུང་ཉ ་གགས་ སྐུ་སྐྱེ 

་ད དཔོན ་སྒོབ་ ཕྱིར་འབྱོར་བར་རིག་འཛིན ཡོ ངས་འདུས་དབང་ཡུང་གི ་འགོ་ཚུགས་རྒྱལ ་བཟང་ཀླ་བཙན་པས་བརྟན ་སྡོད་ཚོཿ གས་འཁོ་ ར་དང་འབུལ་ནོད་གཟ བསྭ་ཀླ་བཅན །བོག་ཞུགར ་ཀྱིས་བླ ང་དོར་ཁག ས་དང་སྔོ་ ན ་གྱི་གཡར་ 
དམ་དྲན་ཚུལ་བཅས་ བུང་བར་དམ་སྒྲགས་དང་སྒྲོན ་དར་ཕུལ་ཞེང་སྐུ་རྟེ ན་པ ར་སྟེར་ཆ་ བྱས་ནས་ཐེ གས ་རེག་འཛིན ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ ལུང་གྲུབ་ནས་ཕུར་པ་བཀའ་བ རྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རེ མ་པར་ཕུལ་རྒྱལ་རོང་ཚ་ 


¬ ༠༤ ༢༨ ༨༧༤ ༤༨ 


ཁོག་ རྒྱ ལ་པོའི་དཔོན མོ་སྒྲོལ་ 5 འཚོ་དཔོན ་གཡོག་བ རྒྱ་སྐོར་ འབྱོར་བའི། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆ་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ རྒྱ་བཟོ་སྤུས་ ལེགས་གོས་ ལིང་པ གས་རིགས་ རྩེ་ཇ་སོགས་ཀྱིས་ མཚོན ར། འི་འབུལ་ནོད་ གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ བྱང་ 





2 
ཌོ 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
ླའ 
_ ༧ 





ཕེབས། དབང་ལུང་གྲུབ་བསྟུན་ཁམ ས་པ་ཉི་གྲག ས་དཔོན་སློབ་ཕེབས་རྫོངས་དང་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་མ ཚན་ཀུན་བཟང་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ འཇིགས་བྲ ལ་ཕྱོགས་ལ སྣ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ་ རྩེ་ཆེན་ 


རལ་པའེ་བུ་རྒྱུད་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་དང་གཏོར་མ་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཆོག་དང་དགེ་སློང་ཡ ར་འཛ ལ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བརྟན་སྡོད་ ཀྱ་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲོགས་ཤཾ ང་འོ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


རགས་བྱང་པའི་ཆོས་མཛད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དུས་རཾམ་ཆེན་པོ་འགྱངས་པའེ་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་སྔ་འཁྱུད་བཞེན་བཀྱིས། གཞུང་སའེ་སྐུ་རིམ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་ 
འཆར་ཀ་གླང་ཆེན་སྣ་སྒུར་གཏོང་དགོས་ཕེབས་པ་འཕྲལ་འཛུགས་ཀྱི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་དང་། ཉེར་དགུར་དུས་རིམ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་འཕེན་པར་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཞེང་རྭ་ཟོར་གྱིས་མཚོན་པའི་པྲ་རྟགས་ 
མི་ལེགས་པས་ཡོན་བདག་ལ་ངན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་ཁ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ཅི་ནུ། རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཟ་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ལོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱང་། ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་ཐོག་བཀའ་ 
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༄༅། །ནན་རབ་བརྗིད་དང་གཟུ་དཔང་མངའ་གསོལ་བཅ། བོད་ཁམས་ལ་ལན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དོལ་གནས་གསལ་བའི་ཨ་ཁུ་འདས་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། བྱང་ཆོག་དང་ཞེ་བའི་སྟྱིན་སྲེག་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་ཕྱིར་ལམ་ཞོར་སྟན་གྲོང་ནས་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས་ཤ་ཐམ་དང་གསང་མཁར་གཉིས་སར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་དགོན་པར་འབྱོར་གཉེར་པ་བདེ་རྒྱས་ཀྱིས་ 


༠༤༨ ༨༤༨༤ 


་ྲ ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར་ཞིང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངག་དབང་དཔང་རྒྱལ་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་གངས་ཞུ་གོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཚ་ར་གཏང་བའི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་ 
དྒ འདེ་གའི་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་དགོན་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་མང་སྐོལ་གཏང་། དྲུང་འཁོར་སྤྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་པའི་གྲྭ་རྙིང་དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་དབང་རྒྱལ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ཀྱིས་དྭངས་མ་བཅུད་ 

འདྲེན་གྱི་གསུང་ཆོག་གནང་བར་དམ་གཙང་ཚོམ་བུ་གཅག་འདུས་ཀྱི་ལྟས་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་དེའི་ཉེན་ཟླ་འཛིན་ཞེག་ཀྱང་འདུག་པ་བཅས་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་བཅུ་བདུན་ལ་གོང་མའེ་སྐུ་མཆོད་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གཏང་བའི་དྲུང་སྤྱིས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་ཟབས་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ཞབས་སུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཉེར་དྲུག་ནས་རུ་གདུང་བརྒྱུད། དགེ་སློང་སྐལ་ 
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ལྡན། མི་འགྱུར་བསམ་པ། ངག་དབང་དབང་རྒྱལ། གསར་བུུང་སྦྲལ་སྐུ། པཌ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། དགའ་རབ་སྤྲལ་སྐུ་ གྲུབ་དགོན་དབོན་པོ་བ་གནས་དབོན་པོ་ཟུང་མཁར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ་བཅས་ལ་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་མགོ་ ད 
ཚུགས། ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཉན་རང་ཀྲི་ཡོག་བཅས་ཚར་བའི་དེ་སྐབས་མངའ་རིས་ནས་ནོ་ནོ་ཆིན་པཱ་ཐུར་འབྱོར་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དང་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་། དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་ཚེས་བཅུའེ་ཚོགས་འབོར་ཟབས། ཆེས་བྱད་གཅག་ནས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཆོག བྱད་གཉིས་ལ་ཐིག་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོགས་བྱགྱིས། བཅུ་གསུམ་ལ་སྟ་གོན་བཅུ་བཞི་ལ་དཀྱིལ་ 


བོ། དགའ་རབ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་གཉེས་ཀྱིས་གིང་འཆམས་པ་སོགས་བཀྱིས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དབང་ལུང་གཏད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ཚར་པར་བྱས། ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་དངོས 


འཁོར་བྲིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པའེ་ཉིན། གདུང་རྒྱུད་སྐུ་ཞབས་ནས་འཛུགས་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། ཉེ་ཤུ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་གསུམ་ནས་དབང་འཛུགས་བཞེ་ལ་བུམ་དབང་སྤྲོས་པའི་ཡན་ 
ལག་གིས་བརྒྱད་པའེ་ངེད་རང་གི ་ཞེ་རྒྱས་གྱོན་རྔ་གླི ང་རོལ་མོས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྒྲབ་པའེ་རིང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་དང་གིང་གཉེས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་གསར་བྱུང་སྤྲལ་ སྐུ་དང་པང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་ ཀྱ ས་ཁྲོ་ 
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༄༅། །གྲུབ་ལན་ཆོག་དང་རྒྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་བཀྲོལ། མི་དབང་ཆེན་པོ་ཆབ་ཚན་ལ་ཆཾབས་བསྒུར་བར་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པའི་དེ་ནུབ་ལུང་གྲུ་ཁར་ཞག་སྡོད་བྱས། སང་ཞོགས་སྔ་ཆར་ཕེབས་པའི་མཉེས་བཞེན་དུ་མཇལ། 

བཀ འ་སྩལ་ཞེབ་ལེབས་དང་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བ ར་ག ནང་ཀྱི ར་ དགོན་པ ར་འབྱོར་ ནས་ཆོས་ ཞུ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ མདོ་དབང་ གི་གཏང་ རགས་དང་། དངས་མ་བཅུད་ འདྲེན་གྱི་སྒོ་ན ས་བརྟན་སྡོད་ རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་བསྟེན་བ ཀུར་ 
བསྟབ་ཅིང་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སླེའུ་བུང་པའི་ཕྱག་བཟོ་ཐུབ་དབང་སྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ རྷིཀྱེ་ལས་གྲུབ་བའི་སྒྲོལ་མའི། སྐུ་གསུང་རྟེན་སྙིང་ཐིག་པོད། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་གདུང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
མཛོད་བཏགས་བཅས་ཆོས་ནོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀར་ཀྱུར། དེ་མཚུངས་དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་ལགས་སོགས་ཚང་མས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་གཟབས། གྲྭ་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་ཡུང་ཞུ་བའི་མགོ་ཚུགས་ཚེ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོས་ཀྱང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། དེ་འཕྲལ་མཚམས་བཅད་ཀྱིས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ཞུས་པ་དང་ལྕགས་སྡོང་ 
མའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་མཚམས་གྲོལ། ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ། ཚེས་བཅུར་གྲྭ་རྙིང་གྲྭ་པ་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་དྭངས་མ་བཅུད་ 
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འདྲེན་དང་འབྲེ ལ་བའི་བརྟན་སྡོད་དང་རྒྱལ་པོ་སྣེ་གདོང་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་ཕུར་ཡིན་ཚུལ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཁྱད་ཚར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཞལ་དཀར་འབྲས་ཤེ ལ་སོགས་འབུལ་ནོད་ཟབས་ བཅོ་ ལྔ་གསང་ཆོས་ གྲྭ 
པ་གསུམ་དང་འདེ་གའི་གྲྭ་པ་བཅས གུག་ལ་ དགེ སློང་གི སྡོམ་པ སྦྱ བཅུ་དྲུག་ནས་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ཞབས་སུ་སེམས་ ཀློང་ག །ཁྲེད། བྱང་གཏེར་ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི་ཡུང་ཁྲིད། མ་ནཾང་གི་ལུང་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ཀྱེ་དབང་ཁྲིད་ ལུང་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིགས་སོགས་རྒྱས་པར་ ཞུས་བླ་མ་རང་གི་དགོངས་ བཞེད་བཞེན་བཀའ་བརྒྱད རྣམ་གསུམ ་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གྲྭ་གཙང་དང་ ལྟན་དུ་ཕུལ། 
ཁྲིད་སྐོར་ལ་ཀ་དག་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་རང་ཤར་དང་གསང་རྫོགས་གཉེིས་ཀྱི་ལུང་ཚང་མ་ཕུལ་ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་རྟེན་འཛུགས་ཞིག་བགྱིས་ནས། གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ཞབས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཕུལ། ཕྱག་ 
མཛོད་སྤུན་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བ ཀུར་ཟབས། བླ་མ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་སུ་སྟོང་རྩ་གཏོང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ རྒྱས་གདབ་གདུང་བ རྒྱུད་ 


སྐྲ་ཞབས་ ལེབས་ རྫོངས་ ཞུས། ཆུ་བཟང་སྦྲ་ལ་ སྐ། དགེ ་སྤོང་སྐལ་ ལྡན་ ལགས། ངེད་ རང་ གྲོགས་ བཅས་ ཀྱིས་ ལྷ ལྷ་མོའཾ་བསྐང་བ་ རྒྱས་ པ་ དང་ཕྱི་ ཉེན་ བྱང་ གཏེར་ བཀའ་ སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་བསྐང་ འཕྲིན ་བགྱིས། བུགས་ ཇཾ ཆན་ པ་ 
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¦ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གི་ཆོ་ག་གཏང་ཞིང་། དགེ་སྒོང་སྐལ་ལྡན་ལགས་ལ་ཡུང་གི་འཕྲོས་རྣམས་རིམ་པར་ཞུས། འད་ལོ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་འགྱང་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པར་སྔ་འཁུད་བཞེན་བགྱིས་པ་དང་ཡུང་རྣམས་གྲུབ་ 
(བསྟན་)དགེ་སློང་ལགས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་ གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་ཕེབས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱིས་གཙོས་འདོད་ཆོས་ཕུལ། བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གར་དབྱངས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ 

¡ 'ལ་ཅོ་འདི་བར་གནང་། སྟིང་ཐིག་གི་མཚམས་བཅད་དམ་པར་བྱས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་མེ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་སྐྱོད་བརྒྱ་བཅས་བཀྱིས་པའི་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ། དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་པར་དུ་དུར་ཁྲོད་ དུ་གསང་སྤྱོད་རྒྱས་པ་གཏང་། སྤང་ སཱ 
¦ ལེབ་བླ་མ། མདོ་སྔགས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་ཁག་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བཏེག དཀར་གླིང་དུ་ཆིབས་པའི་རིམ་གྲོར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བྱས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཞལ་ངོ་རྣམ་རྒྱལ་སྤུན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་གཏད་རུལ་བྱས་པའི་དེ་ནུབ་གཟིམས་ཁང་དུ་འབྱོར། རྐྱེན་སྲེལ་སྦྱིན་སྲེ ག་དང་ཚེ་དབང་བྱད་འགྲོལ་བྱས། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ 

གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་གཏང་ཞེང་ཚེས་བཅུ་གཅག་ལ་སྟག་ཡུང་དུ་བླ་མ་བྲག་ར་ཐར་གླིང་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྟ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསུ་བར་འབྱོར། གྲིང་མངར་ཐབ་བཏེག་པར་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས། གསང་ཆོས་ 





དང་ཐར་གླེང་པ་རྣམས་གྱིས་དར་འཕྱར་སེར་སྦྲེང་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སླེབས་གྲྭ་ཚང་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་བརྟན་སྡོད་ཐོག་འབུལ་ནོད་བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས། བྲག་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཁོ་ 
རང་གི་འོག་རྟས་གཙོས་རྟ་བཅུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ། སྦྲག་འཆལ་གཉིས་སོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེ་ནུབ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་སྟབས་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཀ་དག་ཁྲིད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། སྲུབས་བར་གྲྭ་མངས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དབང་དང་། ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་བཞུ་སྨིན་རྒྱས་བྱས། ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་དར་དང་དགེ་སློང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ 
བདོག་པ་བསྟར། གཉེར་པ་གྲུབ་མཆོག་དང་རིག་འཛིན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་འབུལ་ནོད་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་རྱོང་གྲོ་ ལ་རིལ་བུ་འགྱེད་ཅང་བྲག་ར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་བཏགས་གྲོལ་གསུང་སྒྲོག་གནང་། ངེད་རང་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའེ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་སློབ་སྙན་གྲགས་དང་སྡེ་པ་རབ་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞིའེ་སྦྱིན་བདག་གིས་རྫོང་དཔོན་ 
ཡོང་བཞེས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ། ཚེ་དབང་དང་བཏགས་གྲོལ་གསུང་སྒྲོག་མྱོང་གྲོལ་འགྱེད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྐྱོར་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་ཐོག་གྲྭ་གཙང་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ཉིན་འཁྱོངས་གཏོང་བའེ་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ་ཐར་གླེང་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་ཁ་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ་བ་དང་དགེ ་སློང་དགེ་ 


ཚུལ་དྲུག་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག གཉེར་རིག་འཛིན་དབང་པོས་ཚོགས་ལ་མཆླལ་བརྟན་སྡོད་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་ གྲྭ་ཚང་ལ་བསམ་པ་ ལྷུན་འགྲུབ་མའཾ་དབང་དང་རཾག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ 
¦ སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བགྱིས་ཤིང་ཉིན་སྟར་བཞེན་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཐུན་རེ་མ་ཆགས་པར་བཀགྱིས། གཉེར་པ་གྲུབ་མཆོག་གིས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་སྦྱིལ་པོར་བོས་བའི་བསྟེན་བསྐུར་བཟབས་ཚོགས་སུ་རྐྱབ་ 
་ེ ཆོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གྲུབ་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཁར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕུལ། དེ་ནུབ་དགུ་གཏོར་གཏོང་ཞིང་ཆོས་རྫོང་ཞག་སྡོད་དང་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་མཇལ་ཞེང་བསྟན་འགྲོ ར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཚེས་གསུམ་ནས་ཞག་ཤས་འདུས་ཚོགས་དང་ལྟན་དུ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གང་ 


རྒྱས་སྟྙན་ཤལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། སྟག་ལུང་ནས་ཕྱིར་བཏེག་ཞལ་ངོ་རྣམ་རྒྱལ། ཁར་སྡེ་རོ། དཀར་གླིང་སོགས་ལ་ཞག་རེ་གནས་མལ་བྱས་པའི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་། སྲས་གུང་སྐུ་ཞབས་སྒ་འདྲ་ཆབ་ཚན་ལ་ 
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ཅིའི་བསླབ་དོན་ཞིབ་གསེར་གནང་ཞིང་ལྷག་ཏུ་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བརྟེན་སྦྲགས་ 


ཁེ འི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གུབ་བསྟུན་གུང་སྐུ་ཞབས་སུ་སྒ་འདྲར་བཏེག་པའི་མཇལ་འབུལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྣམ་བུབས་སུམ་ཅུ་ཕུལ། གང་ཅིའི་བསླབ་དོན་ཞེ 


ཕཔས་ངཔའ 


སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་དང་བྱད་འགྲོལ་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་དེ་ནུབ་ནས་དགུ་གུར་དུ་ཞག་བདུན་བར་གེགས་སེལ་རིམ་མགྲོ་རྣམས་བསྒྲབ་ཞོར་ངེད་རང་གི་འཕྲོད་བརྟེན་བྱས། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་འདེབས་ 


བགསར་སྲང་བཞ 


ཐོན་དཀར་རྒྱུད་གྲམ་མདར་ཞག་གཉིས་བསྡད་ཚེ་དབང་བསྐུར་ བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཤཾང་ ཁྲ་གྲིབ་བརྒྱུད་སྐྱིད་པ་ཐང་དུ་དཀར་སྤྲོ་གུང་ཚོགས་དང་འབུལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་དེ་ནུབ་དཔལ་འབྱོར་གླིང་དང་ནང་པར་གནས་ 


རར ༨ ༨༤ 


གསར་བརྒྱུད་སྙན་གྲོང་དང་རིམ་བཞིན་ལྕེ་ཞོལ་དུ་སླེ 
་གཉེན། །ནུབ་དགོན་བླ་མ་ངེས་དོན་གྲབ་པའི་མཚན། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་སུ་ཉེར་བཟུང་བའི། །བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གཞལ་དཀའི་གནས། །འོན་ཀྱང་ཁོ་ 


ར་ ༨༤ ༨ ༨ ༦༽ 


རོ། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འགྲོ་བའ 


སྲེ་པས་ འདོད་སྐྱ ར་བཞིན་ཁྲོམ་དབང་དང་སྒེ ར་དབང་ གིས་ རེ་པ་ བཀང་ ཞིང་ཚོགས་ འཁོར་ དང་ འབུལ་ནོད་བསྟབས་ པ་དང་དུ་བླང་ སྟེ་ཉེ ར་དྲུག་ལ་ དགོན་གནས་ སུ་ འབྱོར་ 
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། །བོས་ལྷག་བསམ་དུད་པའི་སྒོས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་དྭངས་མ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །དངོས་འབྱོར་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་བསྒྲབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུགསོ་སྟོན ཆེན་པོ་ཡི ས། རྣམ་ གསུམ་ འདུས་ པ་བར་པའི་ཟབ་ཆོར དང་ | །དུས་ཀྱ་ འཁོར་ལོ་ པེ མེད་ རྣམ་ གཉིས་ སོགས། སྨིན གལ་ཆ ཆོས་ ཀྱས་ བདག ་བློའི་རེ་བ་ པ་བཀང་ ད །ཕྱོགས་ལ ལས་ ་རྣམ་ རྒྱལ་ ཕན་ བདེ་ ལེགས་ བཤད་ 


༤༨. ༨ ༨༤ 


དྲ སྙེན་གྲོལ་ མི་རེ བཀང་བ་དང་། འགོ ་དོན ་བྱེད་ ལོ་ དག་ ལ་རེ ་ཏོག་ གཏོར། །དུས་ཀྱི་རེམ་གྲོལ་དུས་ དགྲའེ་དབང་ ལོ་ ཆེར། །སྒྲུབ་ མཆོད་ ཟ་ 
བྱིད་གནམ པ་ལོའིདགའ་སྟོན སྟོན་མཇུག །ལྟ་སྲིན་ཀུན་ལ་དམ་བདར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་བགྱིས། །སོ་སྟོན་གདུང་རྒྱུད་གྲྭ་ རྙིང དཔོན་སློབ་ པཔ །གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
པཁ་ཆེན་སོགས། །རང་སློབ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན ་པ་ ཐོག་ཤས་ ལ། །འདུས་པ་མདོ 





དོ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་སྤེལ། །བྱ་བྲལ་ཁོ་བོའི་རྐྱེན་སེལ་བྱང་གཏེར་ལུགས། །ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བསྟེན་པའི་རྗེས། །ས་ག་ཉ་བར་ངེད་རང་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





འདུས་པར་བཅས། ། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། །རྫོགས་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ཉམས་ལེན་དང་། །ཌཀྐེའི་མེ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་གསང་གཅོད་སོགས། །བགྱིས་མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲོག་གནས་གསང་ 


ཆོས་སུ། །བཏེག་སྟེ་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བཀང་། །བདུད་རྩི་དྲོན་མོར་སྒུ་ལུས་འཕྲོད་བརྟེན་དུས། །ལྷ་སྲས་གུང་གི་མཚན་ཅན་ལེགས་མཇལ་ཞེང་། །བྱད་འགྲོལ་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པས་བཞེད་བཀང་སྟེ། །ཕྱིར་ལོག་གྲོང་མང་ཞུལ 
མཐར་གནྫོར་སོན། །ཞེས་སོ། སྤང་ལེབ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཀོ་ཅག་པ་སྐྱི་སྟོན་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡུང་བྱས། རྐྱ་གླིང་མཁན་པོ་ལྕང་ཅན་རྗེ་དྲུང་ལེབས། དགེ་སློང་དར་ 
རྒྱས་དང་སྤང་ལེབ་བླ་མ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ལ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཆུ་སོ་དགོན་པས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བསྟར། རྒྱ་གླིང་མཁན་པོ་དང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་དང་མེ་མཆོད་སོགས་བྱས་ ཆོས་ཞུ་ནམས་ལ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་དང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡུང་ཕྲན་འདྲ་བཀླགས། གཏོར་གཞེ་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བརྗེས། ནག་ 


ཚང་ཆོས་རྗེ་འདས་པའེ་དགེ་རྩར་སྐོངས་དང་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བགྱིས་ཤིང་རྒྱ་གླིང་མཁན་པོ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། མི་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གི་བཟློག་པ་བདུན་གསུམ་འཛུགས་དགོས་པའི 


342 





༄༅། །བཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་མཛོད་བཏགས་སྨན་རྙིང་ཡུག་མཛོད་གོས་བཅས་ སྐུ་ཚབ་འབྱོར་འཕྲལ་འཛུགས་པ་ཉེ་ལྡོག་དང་བསྟུན་ཟོར་འཕེན་གྱི་པྲ་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་པའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་སྤང་ལེབ་བླ་མར་དུག་ 
སུ་མཁའ་འགྲོ་མེ་མཆོད། འབུམ་བརྒྱ་ཚར། ཚེ་གཟུངས་སོགས་དགོས་པར་མཆིམས་ཕུ་གཡའ་མ་ཡུང་། ཤིལ་བྲག་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་སོགས་ལ་གྲྭ་སློབ་བདུན་ཚོ་རེས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་མེ་ 
མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཅས་སྒྲབ་དགོས་རྣམས་ཉེར་ལྔར་དུས་སྒྲིགས་དང་རང་གནས་སུ་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ ར་སྦྱིན་གཏོང་། ལྟ་བསངས་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས། གསང་གླེང་ཆོས་གནས་འཕྲེང་པོ་གཞེ་གྲྭ་བཅས་སུ་འབུམ་ 
ད གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་གསུང་སྒྲོག་ཞུ་རྒྱུར། རྩེ་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་རེ་དང་མར། འབྲས་ཚྭ་སོགས་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ཡོན་དོད་དགོན་སོ་སོར་རྟ་གཉིས་རེ་མཛོ་གཉིས་རེ་གཅོས་དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ 


རེ་གཅིག་དང་ཞོ་བདུན་རེའི་རྩིས་ཕུལ་ངེད་རང་ནས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་བདུན་ཕྲག་བྱས་རྗེས་སྤང་ལེབ་བླ་མ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དགེ ་སློང་གི ་དངོས་པོར་བསྒྲབས། ངོས་ཀྱི་ཚེ་འཕྲང་སེལ་བྱེད་བཅོ་ལྔའི་ 


343 


དུས་ཆེན་གང་བསྟུན་པར་བསུན་བཟློག་གནད་སྨིན་བགྱིས། བླ་མ་གནས་ཆུང་བར་སྔ་སོར་ནས་ཁོག་ཞུགས་ཤིག་ཡང་ཡང་བྱུང་འདུག་པས་ངེད་རང་ནས་སྔར་ཕན་ཚད་འཛིན་མ་བྱས་པ་གཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
འདི་སྐབས་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེད་རང་གི་མདུན་དུ་ཐོག་བབས་སུ་ཕེབས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དམ་བཞག་སོགས་བཀགྱིས་བར་འདེ་ལོའི་ཚེ་ཕྲེང་སེལ་བས་མཚོན་འཕྲིན་ 
ལས་གཡེལ་མེ ད་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ ་དོད། དུས་རིམ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་གཟུང་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་ཟོར་པྲ་ལེགས་པ་བྱུང་རང་ ¬ 


༡༤ ༨ ་་ 


ལ་ཉར་དགུ་པ ་མེ་ཡོས་ལོ་རབ་ བུང་ཞེས་པའཾ་ག ནམ་ལོ་ པ། སར་དུ་ཚེས་པའི་འདུས་ཚོགས་སུ་དགའ་སྟོན་ལ ་ཕྱེན་སྐབས་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཕྱག ་མཆོད་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ནས། བ་མལ་གྱི་ ཀུན་རྟོགས་ 
འགག ས་པར་ཉམ ས་བན་བུན་དུ་ གྱུར་པའི་ངང་ནས་མ ཐོང་སྣང་ཡ ་མཚན་པ་ཁ་ཤས ཧུང། སྒར་ཡ ང་ངེད་ རང་ པུ། རུ ཨོཾ་ཌི་ཡ ་ནའི་ག སལ་སྣང་ཡུན་རིང་བར་ཤ ར་ཞེ ང་བརྗོད་མེད་ ཀྱི་ཉམས་ ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ པའི་མཇུག་ 
ཉམས་ས ད་པ སྲ འདུས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཞལ ་འདོན་རྣམ་ཐར་དྲི་མེ ད་ཀྱི་མཐྦ ར། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ ་དེ ར་བྷ ཞནས། འགྲོ་དོན་རྒྱས ་ར ཛད་ཅེ ར་པའི་བ ད་དེ ར་སླེབ་འདུག་པས ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ནུས་པར་འདུག་ 
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པ ༄༅། །སྙམ་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་ཐོག་དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་བླང་དོར་གས ལ་བར་བསྟན་བདེ་ཆེན་དཔ ལ་འབ ར་གྱི་ཨ་ནི་རྣམས་ལ་དགོངས་ འདུས་ ྙིངཔོ་ད་ དོན་ དབང་བསྡུས་པ་བ སྐུར། རྩ་ 
གསུམ་ལུང་བཞིན་བཀའ་དེན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་མི་དབང་ཆོས་ རྒྱལ་ཆེན་པོ། འི་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་གེགས་སེལ་ཕྱིར་བསུན་བ ཟློག་ཞེག་འབུལ་དགོ ས་ཚུལ་སྟྙན་འདེབས་ཞུས་པར་དེ དེ ་བཞེན་ ཡོང་ལེབས་ གཤེས་ འཕྲལ་དུ། ཐོན་ 
་ཱ པར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུ་གེགས་མེད་གྲུབ་ནས། ཐོན་ཕྱག་ ཞུས་ཤི ང་རང་གནས་ སུ་འབྱོར་མ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་ རྒྱས་པར་བསྟབས། འདི ་སྐབས་བླ་མ་ཤ་གཟུགས་ སྐུ་འབྲིང་གི་ 


རར. ༣ ༨༤ 


ཀཱ དགོངས་རྫོགས་ལ ་ཚོ གས་དབུར་ཕྱིན་པ འི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉ ན་གསུམ་གྱི་བར་ཆོས་སྲང་ལ ་བྐ ང་བ་རྒྱས་པ་དང་དྲེགས ་པའི་སྡེ་དཔོན ་ཆེན ་ལོར་ གཏང་རག་འབུལ། ངེད་ རང་ལ་གྲྭ་དྲུང་ཕན་ཚུན་ 
ནས་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་ལེགས་སྐྱེ སྐྱེས་བསྟར་ རེར་ མིག སྨོན ཏོག ལྕུན ་ལོའི་ བཙུན་མ་བཅས་ར སོ་སོ་ནས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་གྱི་བདོག་པ་བསྟར་བ་དང་ དུ་བླངས། ཕྱག་ མཛོད་ དགེ་ སློང་ ཀུན་ གྲོལ་གྱི ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་དུ་བསྐངས་ 
བཤགས་ཉིན་འཁྱོངས་གཏོང་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞེང་འབུལ་ནོད་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་བྱུང་བར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟམས་ཆུང་དུ་སྐོངས་ 
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ཉེན་འབྱོངས་གཏང་བའི་འབུལ་ནོད་བསྟར། ངེད་རང་གི་ལུང་གསལ་ལ་མེ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤེས་བཟློག་ཐབས་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པའི་རེ་བས་ཚེ་སྒྲབ། ང་ཕུར་བཟློ ག་གི་མཚམས་བཅད་ཞིག་ 
བགྱིད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ངོས་ཅག་ལྟོས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་གྲུབ་པར། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པའ་ཚུལ་མགྱོགས་བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་མཛོད་གོས་ཡུག་བཅས་ 


ལེབས་འཕྲལ་མཆོག་གསུམ་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས། གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བཀྱིས། དེ་རྗེས་མི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གོས་ཡུག དངུལ་རྡོ་ཚད། ཆིབས་ཆེན་སྤྲས་ལེགས། བཀའ་ཤོག་བཅས། 


བཀའ་མངགས་ནང་མ་གཟིམས་སྲས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་རྫོང་བདའ་གནང་འབྱོར་ངོ་བཞུགས་ཐོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བྱས་ཤཾ ང་། འབྱོར་ལེན་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཐུགས་ 


རད རླ རྲཾ་ ༨༩༤ 


རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་གྲོ ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་ངེད་རང་མདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བར་བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ ཞུ། ཚེ་སྒྲབ་དང་ཕུར་བཟློག་ཆག་མེ ད་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་བྱས་ཤིང་དེ་ཁའི་མུས་གྲབས་ཤོམས་བྱས་པའེ་བདུན་གཅིག་པར་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་ཞེག་བགྱིས་ཤིང་། ཚེས་བཅུར་བླ་མ་གནས་ཆུང་གིས་ཚོགས་སྐོངས་ཐོག ཐེག་ཆེན་གནམ་ 
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༄༅། །ལྟགས་རྡོ་རྗེ། གི་གུ་ཤའི་ཞལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བསྟར། གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་ཁྲོ་རོལ་འཆར་ཀ་ཚེ་བདག་བཅས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རེ་ཕེབས་པ་རྫོང་བདའ་བྱས། སྤང་ལེབ་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་རབ་འཕེལ་ 
སྟུན་བབས་ཤཾ ན་ཏུ་ལྟི་ཤིས་གསོན་བསྔོ་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སྐུ་ཕོད་ ཌ་དྲེལ། བཀྲ་རྟགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་ཆེ་ལེགས་ཆེབས་པ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིགས་བཅས་འབྱོར་བས་གསོན་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་འཕྲིན་བཅོལ་སྲང་འཁོར་ 
¦ ཀང་དྲག་བཀྱིས་ཤིང་ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ངོས་འགྲོ་བྱས་བའེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་བཏང་། གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུས་འདུས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ས་ལམ་མའི་བླ་བྲེས་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་ཏོག་ 
བསྟེན་བཀུར་བཟབས། བླ་མ་མདོ་སྡེས་འདུས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་དང་སྐོངས་གཏང་བའེ་འབུལ་ནོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་རྡོ་ཚད་ཀྱིས་གཙོས་སྤམས་ཆེ་བ། གྲྭ་གཙང་ལ་དངུལ་ཞོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས། 
བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པའི་བསྔོ་སྒོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་གཞུང་སའེ་སྐུ་རིམ་ལ་བསམ་ཡས་སྲ་གྲ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་རེ་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤ་གཟུགས་བླ་མར་ཡུང་འཕྲོས་མི་ལའི་འགུར་འབུམ་ 
རྣམ་ཐར་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ཆོས་དབང་གི་ཡང་དྲག་སྒྲབ་སྐོར་ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། དེ་རྗེས་བླ་མ་ཤ་གཟུགས་པ་སྤང་ལེབ་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཀ་དག་གི་ཁྲད་དང་། འཆར་ཀ་ 
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ལོག་ཏྲི། ཀརྨ་གུ་རུ། ཡང་བཟློག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་སྲས་ལང་སྐུ་ཞབས་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས་ཤིང་འཕྲེང་པོ་སྤྱི་པས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཚུལ་ཐོན་པའི། ཡར་ 
ལམ་གཞིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་དུ་བོས་པའི་འབུལ་ནོད་བསྟར་ སྤང་སྣེར་འབྱོར་འཕྲལ་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་ཆོག ཡུལ་ལྷར་ཁྲུས་གསོལ། ལྷ་བསངས་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་པས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་དུས་ཡིན་ཀྱང་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེར་དེ་ནུབ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆར་ཆེ་བར་བབས། ཕྱིར་འཁོ ར་ཞེང་འདི་སྐབས་ངེད་རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་བཏས་དུས་དབང་གི ་དཀའ་ཚེགས་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་བས། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་བློར་ཆུང་མིན་བཅས་རེ་ཞེག་ཁོཿ ག་ཏུ་མཾ ད 
འབོད་ཚུལ་བྱས་པར་སྔོན་པདྨ་ཀ་རའི་དམ་ཚིག་ལ་བསམ་སྟེ་ཡོང་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བཤེས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བའི་འདྲེར་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་བྱུང་ན་དེ་རིང་ཚོགས་པ་འདེ་གྲས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དབྱེ་བའི་དུས་སུ་ 


༤༤ 
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བབར་ཀང་ ཀེ་བཤེར་ན ་ྕ ཁོར་ བངར་ ༠ བ་ལང ། ་ར།འར། «༨ 'ཱེ་ར།་ཆེ་པ་རི ༧ ༢༩ {༡ ང་ཁེ ་ཀི་པ .ང, ངེར་ '༡།ང' ང་མི་ ར་པས་རང་ལལས་སྲ་ལ ་ལ་ལར་པི ་ནི་པདེ་ དྲིར་ ༨༤. 
ཙྱང་དག་བཤས་ཉད་འཇར་འབངས་དམ་དམ་དྡན་པ་ལས། དམ་མད་ཏུས་ཚབ་མནནམ་འནྱ་ངྱ་དྱྭ་ཐུ་བཀའ་ན་འདསནམ་ཡང་སལྤངམ་ནུ་ སུབཞག་པ་ལས་བྱུནམ་བད་འདུག འདར་འབད 
༨༤ ༨༦༽ ༨ ༤ 


རྣམས་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་སྐྱི་བོར་བླང་སོང་ན་དེ་ཁས་འཐུས་གསུང་གི་འདུག་པར། དེར་འདུས་ཀུན་གྱིས་སྐྱི་བོར་བླངས་སོང་བར་ཕྱིས་གཞིགས་ཚེ་ཕུབ་མའི་འོག་གི་ཆུ་དོང་འདེ་དེང་སང་མང་པོ་ཡོ ང་གི་འདུག་པ་ཧ་ཧ། 








¦ ༄༅། །གཞན་ཡ ང་དགེ་བཤེ ས་ཁྱོད་མི ན་པ་ཡིན་ན་འདྲེས་སླ་སྟེ་དཔ ལ་ཧེ་རུ་ཀཿདངོས་སུ་མཐོང་བས། ང་འདྲེ་ངན་ཡ ང་དཀྱུས་མ་དང་མི ་འདྲ་བར་ འདི་ལྟར་ཡིན་གསུང་རྔའི་སྟེང་དུ་དགུ་འཆམ་མ ཛད་ཅིང་གྲི ་མདུང་ལེན་པ་ 
སོགས་འཚུབ་ཉམས་གནང་སོང་བས་ངེད་རང་ཡ ང་རྒྱུད་འཁྲུག་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཙམ་ཆེ་ན་ལུས་རྟེན་འདེ་ནས་འཕྲོལ་ལ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱོལ་དང་ སོགས་བྱས་པས་འོ་ན་ད་ལམ་མཚོན་འདི་ 
| ཡོད་ཐོག་ངེད་འགྲོ་བས་ལུས་ཁོག་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛོད་ དེ་ནས་མི་འཐད་པ་འདུག་ན་འདྲེ་མ་ཡོང་ཆོག་གསུང་ནས་སངས་སོང་བར་དེ་ཐོབ་ངེད་ནས་མཚོན་དབྱུང་པར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནེ་མཆོག་ 


ཉེས་སྦྲགས་ཀྱི་འཚུབ་ཉམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ངེད་རང་ཡང་སེམས་སྣང་ངོར་བློང་བློང་ཁྱུག་ཁུག་དེ། དོན་གཏད་མེད་བན་བུན་ལང་ལོང་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ རྒྱུད་ལ་འཚུབ་ཉམས་ཇི་སྟེད་གྱུར་ནའང་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
སེམས་ ཉེར་ལྔའི་ཉེ ན་ངེད་རང་གི་ལུང་བཞིན་སྨན་བཙུན་མའེ་རྟེན་འཛུག་དང་སྦྲགས་མ་མོ་དངོས་སུ་ཁོག་བརླམས་པ་སོགས་ལེགས། གས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེང་གཏང་རག་ཚུལ་དུ་གསང་ཡེའེ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཤི ང་རྟེན་ 
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༨ ༨༤༨ ༤ 


འཛུགས་མངའ་གསོལ་གང་རྒྱས་དང་བསྐང་གསོ་འཕར་མ། གླད་རྒྱལ་རྫོང་སོགས་ཚེ་འཕྲང་སེལ་བྱེད་སྐུ་རིམ་ཁ་གཡར་བསྒྲབས། འདེ་ལོ་ངེད་རང་གི་ཡུང་དུ་ཚེ་གེགས་ཆེ་ཚུལ་སྔ་སོར་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅཾག་པའི་ཚེས་ 
ལྔར་རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་པར་ཐང་ལྟའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བའེ་ནུབ་མི་དཀར་དར་གོས་ཅན་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན་པ་ཞིག་ག ཁྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ལོ་བདུན་གྱི་ངོས་སུ་འཚུབ་ཆེ་ཡང་། །མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༦༽ ༨ ༨༩༤༦༤༽ 


དེས་སྐྱོང་ངེས། །སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་དང་ཟླ་བ་དེ་གའེ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁྱད་པར་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱེ་ལོར། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་པ་ལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྐྱོང་དང་། །ལྷ་གཅཾག་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་མཆོད། ཅེས་ 
ཆོས་སྐོར་སྒྲབས། །ཞེས་འདུག་པ་ལྟར་རིམ་གྲོར་དམེགས་ནས་གསང་ཡེའེ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་སྒྲེགས་འོན་ཀྱང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅག་ནས་ངེད་བྲོ་འཚལ་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་བབས་བཅས་འདུས་བྱས་རྒྱུ་མའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་ཉེ་ཀྱང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཁུད་པར་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྨོན་སེམས་འདུན་མ་ཆེག་སྒྲིལ་གྱིས་བརྟན་ 
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༄༅།། །བཞུགས་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་གྱིས་མཛད་བཞིན། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་བླ་ཁག་ཚང་མས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སྨིན་རྒྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཆོན་ 
པའི་འབུལ་ནོད་བསྟར། ཉིན་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་ཁམས་བོད་གྲུ་རྒྱུན་ཁག་གཉིས་སོ་སོས། ཉེ་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་བསུན་བཟློག་སོགས་གནད་སྨིན་བགྱིས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་བདོག་ 
པ་བསྟར་ཞེང་། གཞན་ཡང་གསང་ཡེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་ཉེན་གང་མ་ནུབ་རེ་ཞིང་བགྱིས་པའི་ནུབ་གཅིག་ངེད་རང་ཤུང་བསྡུས་ཀྱི་གསང་ཡེའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཚམས་ངེད་རང་ནས་གསང་ཡེའི་དམ་ཆིག་བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
དེ ཡོད་པར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བགྱིས་མཐར་སྨོན་ནས་གཏོར་བ་གཙོ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཟུང་བའི་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ལྷག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་ལ་སྔ་གོང་ནས་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའེ་དབུས་ནང་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་དྲུང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པར་ཚེས་བཏཅུའི་ཐོ་རེངས་ངེད་རང་ཀུ་སྭ་ལཱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའེ་འདུས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཅས་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་པར་གྱེར་བ་ཉི་ཤར་དུྭ་གྲུབ་པ་བགྱིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེལ་ཆིལ་དུ་ཡུད་པའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བདུད་རྩེ་དེར་འདུས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་བཀྱི་དེ་འཕྲལ་འདུ་ཁང་དུ་འདུས་སྡེ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ཐོག་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཁས་ལེན་བློ་བདེ་བར་དགོས་ 


༤༨ ༨༤ 


པའི་བཀའ་ནན་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་གནང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ་ཏེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་ འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛེས་ཚོན་ཙམ་མིན་པའི་སོ་སོའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་བསྡུས་ལ་ལྟ་བུའེ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


༨༤ ༨ ༨༣2 ༠༽ ༨ ༩༤ ར༨༽ ༨ ༣༨ ༠༦ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༡ ༠༤ ༨ ༤༽ ༤༨ ༢༨ ༤ ༨ 
དང་བཅས་གསལ་འདབཔས་ཅུ གཅགས ཇད་པར་ར་འབྲས་མངན་དུ་གྱུར་པའ་ངས་ཤ ས་རམྱསས་བྣྨནད། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ངེད་རང་འདུས་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བགྱིས ། སྐབས་ངད་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 


རང་ལའང་ཉམས་སྣང་བཟི་རྒོད་བྲོ་བ་འགའ་རེ་འཆར་བ་མཉམ་བྱེད་ཅིང་། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡིད་ཁོལ་ཉམས་ཆེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཁ་རེ་ཤར་བའེ་ཐོག་བློ་ལ 


༧ 


་ྲ ལ་བྱུང་གི་ འདི་ འདྲ་ཞེག་བ ཀྱིས་ན་ 


སྙྣམ་པཤ ར་པས་མག ས་སུངམ ར་བསྟོད་པ ་སྤྲོས་ བྲལ་བ དེ་ཆེ ན་མ ་འདེ་ཚོ་ བགས ་བོག་དེ །བར་བཅུམས་པ ས་འདུས་ཚོགས ལ་ཡང་ཡང་པབ གྱིས་ཏེ་འཕྲ ར་ དུབ ཙཅུག་པ་ད་ལྟ ་འདོན་བ ཞེན་པ ་འདི་ཁ་ཡཾ ན། དེ་ནུབ་ ཚོགས ་འཁོ ར་ རྒྱས ་ 


པར་གྲབ་རྗེས། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་ཚོན་དོན་ཙམ་བཀྱིས་ཐོག་ངེད་རང་ནས་གང་ཤར་གྱི་ཉམས་མགུར་སོགས་མང་བར་བཀྱིས་སྐབས། རང་རེའེ་ནང་རྟེན་ 


༦༨ ༨༤༨༤༤༽ 
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¦ ༄༅། །ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས་པ་དེར་འདུས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར། གམ་དུ་འཁོད་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་གནས་ཆུང་པ། བླ་མ་མདོ་སྡེ། གཟི མས་དཔོན། བདེ་ལེགས། 
མཛོད་པ། དགེ་སློང་བརྒྱ་སྦྱིན་དབུ་མཛད། གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བའེ་གདུང་ཡུས་ཀྱི་སྦྱིར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དོན་དང་ཡང་སྒོས་ངེད་ཅག་གར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ལོང་བ་ཐང་ 
་ྭ སྐུར་དུ་མ་སོང་བའི་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞེས་མཆཾ་ མས་རྣངས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མོས་དུང་གི་མཆཾ་མ་ཆར་དུ་འབབས་བཞེན་པས་ངོས་ཅག་རཾིང་པོར་འཚོ་བའེ་འདུན་ 
ྣུ པ་དང་། ལྷག་པར་རྩ་གསུམ་རྐྱ་མཚོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་འདི་ཁའོ། སྤར་ མུ་འབུད་ 
ཀྱི་བརྟན་སྡོད་བསུན་བཟློག་གླད་རྫོ་ངས། ཚེ་སྒྲུབ་ཁག་འགའ་ཞིག་བཙུགས་ཤཾང་། དགེ་དགོན་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་འགྱུར་གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་ཤེར་འདི་གའི་དགོན་ལག་ཡང་རྫོང་སོགས་བཙུན་དགོན་རྣམས་ལའང་ 
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བསམ་ལྷུན་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་རིམ་གྲོའི་དོད་དངོས་ཆས་ལྷུག་པར་བཅད་པའི་སྐུ་རིམ་གང་འགྲོ་བཀྱིས། ངེད་རང་གི་དག་སྣང་སྐོར་ཚེ་སྒྲབ་དང་། གུ་རུའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ། གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་སྟན་ 
ཤལ་བླ་བྲེས་བཅས་ཕུལ་བར་བླ་མ་གནས་ཆུང་པ ་གྲྭ་སློབ་དྲུག་རྫོང་བདའ་བྱས་གཞན་ཡ ང་གྲ་དྲུང་སྐྱི་སྒེ ར་ཀུན་གྱིས་སྐུ་རིམ་གནད་བ སྣུན་བཀྱིས་པ་དང་མཆོག་གསུམ་བ སྨ་མེ ད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་ 
དཔུང་ལས་ཚེ་འཕྲང་རེ་ཞིག་བསྒྲལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་དེ་རྗེས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་སྐུའི་གེགས་སེལ་ དང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐ བྲས་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ད གྲའི་གཡོ་འཕྲུལ་ཞེ་ཕྱིར། ངེད་རང་འདུས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས་ 
མགོན་ཁང་དུ་མ་མགོན་སྲང་མ་རྣམས་ལ་བསྐ ང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་སྨིན་འགྲོ་བྱས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་དགོས་དོན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ལྷ་ལྡན་དུ་བཏེགས་བྱེ་ལའི་མགོར་སེམས་སྐྱེམས་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་འཕྲིན 
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༄༅། །གཏང་སང་ཉིན་ཕྱིར་ཐོན་གཞི་ཀ་སྣེའུ་ནང་ལྷོ་འཕྲེང་གོང་ལགས་སྟ་རུབ་འཕྲེང་བཙན་ཁང་གསར་བ་སོགས་སོ་སོར་གཞིས་ལེན་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། སླེའུ་བྱུང་མདར་མཾ་སེར་སྦྱིའེ་གུང་ཚོགས་དང་དེ་ནུབ་མཁར་ 
ཆུར་བསྡད་པར་གུར་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཆར་རྒྱུན་དང་འཇའ་སྣ་ཟུག་པ་སོགས་བྱུང་ནང་པར་སྔ་བར་ཆར་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མཐོང་། དགོན་དུ་འབྱོར་སྐབས་འཕྲེང་གོང་ཚེས་བཅུ་ཁག་ 


ཉྕེ ་ཞོལ་བ །བཤ། ས་འ ཞབས ༼མ རྟན་གྱི་ལུང་བ ལ་པ། ས། པ། སང་རངབཔ ཤྲི ང་ནས ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཅོས་པའེ་གྲྭ ་པ །བཤ ར་ཕེབས ཅུང་པ སྲ ་ངོས་ལ་འདི་ལོ་ ་ཚེ་འཕྲ ང་ཤཾ ན་ཏུ་དོག་པ་ཡོ་ ད་ འདུག་པས བྐ ལ་བ རྒྱར་སྡོད་ དགོས་ཚུལ་ 


༤༨ ༨༠༨ ༨༤ 


༡ = བ་ „=~ བ་ „ བ་ ༨ བ་ ག་ བ་ རོ བ་ རར བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. „¬ བ་ ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༤༽. བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ ༧, ག ༡ བ་ „༨ བ་ „༤༽.-¬ "༢༨; བ་ 
སོོགས་མོས་དུང་ཆེ་ཆེར་མཛད་ངོར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེངས་ཀྱི་རེ་ཞེག་སྡོད་པའ་ཁས་ལེན་ཞུས། གསང་ཡེ དང་ཚེ སྒྲབ་ཡུར་པ་བཅས་ཀྱེ་མཚོམས་དམ་པར་བཅད་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་ངེད་རང་གེ་གེགས་སེལ 


མཐའ་དམག་གདུག་པ་རྣམས་བཟློག་བྱེད་དུ་དམི གས་པའི་ཆེ་བདག་གེ་གཏོར་བཟློག་དང་ཆོས་སྲང་གི་བསྐང་བ་སྦྲགས་འདུས་ཚོགས་སུ་བཙུགས་པའི་ཟོར་པྲ་ལེགས། མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་གཟུང་ཟླ་བ་ 


རེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ཆག་མེད་བཙུགས་པར་ལོ་གཅག་ལ་ཁྱོན་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ 


` ༨༨ 


༨ བས ༨༤༤༨ ༤༨ 


ཞི་རེ་འགྲོ་རྩིས་ཡི 
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གདན་སར་འབྱོར་ནས་གཟུང་གཙང་ཁང་དང་གཟིམས་ཆུང་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣ མས་ལ་ཉིན་སྟ ར་ཞལ་ཟས་བཞི་བཅུ་རེ་ཕུལ་བར་ལོ་གཅིག་ལ་ཞལ་ཟས་ཁྱོན་ཆིག་ཁྲི་བ ཞི་སྟོང་བ ཞི་བྱར་འགྲོ་བར་བྱས་མཆོད་མེ་ནུབ་རེར་ལྔ་རེ་ 


¬ ༠༤ 


ཕུལ་བར་ཁྱོན་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་སྟོང་རེ་རྒྱུན་སྤར་བཞི་རེ་བཅས་ཆག་མེད་བཙུགས་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤི ང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ གཞན་མ་མཆོད་པའེ་རིགས་གསར་ 
འཕར་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་སྐྱི་སྒེར་བདེ་ཐབས་དང་ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་བཅས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་ཐུན་མཚམས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་སྒོ་ཁ་ཤས་བགྱིས། དེ་སྐབས་མི་རྗེ་ཝང་སྐུ་ཞབས་ཆབ་ཚན་ལ་ 


` ༢ 


ལེབས་པའི་མཇལ་ཞུར་ཕྱག་མཛོད་རྫོང་བདའ་བྱས་པའི་ངེད་རང་ལ་བཀའ་རྒྱ་མཛོད་བཏགས་གོས་ཡུག་སྨན་རྙིང་ཡུག་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བསྩལ། ཉེར་གསུམ་ནས་གཟུང་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཅན་ 


རར ༨ རར 


དང་འབྲེ ལ་བ འི་ཆོ་ག ་སྣི ཞྭ་རྒྱས ་དང་འབུལ་ནོད་བསྟ ར་པ་དངདུ་བ ངས། བགས ང་ཡ འི་ད ཀྱལ་འཁོ་ ར༢་ཞ༢ ་ཕེ་བ འི་འདི །བའི་འདུས་ཚོགས རྣམ ས་འ དབ ར་ རྒྱས་ པ་ལས་ བྱང་སྲོ། གས ཉེ ར་ཆ ཁོའི་ ཡུང་པ རྨ པ། ས་འདུས་ སྤྱིས་བ ཏན་ 
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༄༅། །སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་བསྟར། ཚེས་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཇལ་ཞུར་ཐོན། ལ་མགོར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དེ་ནུབ་འཕྲེང་གོང་དང་ཞོགས་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་ལྷ་སའི་དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་དུ་འབྱོར། 


དད་ཅན་ཚེས་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་སྤྲབ་ལྷ་བསངས་སོགས་འདོད་ཆོས་ ཀྱི་ལུང་བཀླགས། བླ་མ་རབ་འབྱོར་དང་བསམ་འཕེལ་གཉེས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཉན་འཁྱོངས་བྱུང་བར་ཕྱི་དྲོ་ཇོ་ཤག་གིས་གཅོས་བར་ཁང་ཨོ་རྒྱན་ 


བུགས རྗ ཆན ་པ སགསལྷ ་ལྔ་ །བང་རྣམས ལ་ མཆོད་ རཔ སྙན པཔ ༢བུལ་ ཞིང་བསྟན ་འགྲོར་ བདེ ་སྐྱིད་ འབྱུང་བའི་ སྒོན ༥ལལ་ དང་གསོལ་ འདེབས་ བྱས་དེ ་ཞོར་ དཔལ་ཌྷ ་ལྩོག་དང་བར་ །བཔང་རྐྱལ་ པོའཾ་ལྕོག་ཏུའང་གསེར་སྐྱེ རྩམས་ འཕྲིན་ 


བཅོལ་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་གསང་ཡེ སོགས ་ཚེ་བཅུ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་མི་རྗེ་ཝང་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། ཁྲི་ཕེབས་ ཀྱི་ལེགས་ འབུལ་མཚོན་བྱོང་ཙམ་ཕུལ་སྲས་ལྕམ་ རྣམས་ ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 


༨༤ ༨ ༨ 


ལེགས ༢བུལ་ ༦ བཞུགས་ གཡལ་ ཐོག་ གང་ཅིའི་ བསྲབ་ སྟོན་ ཞིབ་ ཆྱ་ དང་ བརྟན་ པ་ ྱ་དང་ ཁུད་ པར་སྔ་ ༦ུ` དཾ ཇཾ ཐག་ པའི་ བརྙན པར་ བུགས་ བརེ ་གཟིགས་ པའི་ ཞལ་ འཆེར་ སྩུལ་ དེ་ རྡེས་ ཞཔས་ ཕྱི་ ཉེ་ འཁོར་རྣམས་ ཕྱིར་ 


སངས ་བའེ ་བཀའེ ་ལེབས་ཞའོས་ ནང་ མར་སྩལ ་ཞེང་ངེད་ ནས་ གང་བརྟན ་འགྲོར་ ཕན་ པའི བསྒབ ་དོན མཐར་ ཕྱིན ཞུས། གྲུ་འཛིན ་གཉེས་ པ་ཝོ་ '་བང་ལོ་ ་ཁ་ ལར་ རྒྱལ་ དཔང་བམས ༄ད་ མཁྱེན་ཏིང་གཟིགར པ་ ཆེན ་ལོ་ བྐལ་ བཟང་ 
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རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ ར་འདུད་ཕྱག་བགྱིད་པར་ཕྱིན། རྩེ་དྲུང་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་ཡིག་རྣམས་ནས་ལྟིར་རྒྱུགས་གནང་ཞེང་གཟིམས་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་ཅུང་ཞེག་བསྡད། དེ་འཕྲལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར 
མཇལ་ཁར་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་གསེར་དངུལ་གོས་ཡུག་སོགས་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་གང་རྒྱས་ཕུལ། བཞུགས་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས་རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་གུང་ཚིགས་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ 
གནས་མལ་དུ་འོངས། ཕྲད་མི་ཁ་ཤས་དང་ཚེས་བཅུ་ཁག་གསུམ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བྱས། ཁ་རེག་ 


རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་གཏོང་ཞེང་འབུལ་ནོད་བསྟུར། མི་རྗེ་ཝང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཐོན་ཕྱག་ ཞུ་བར་ཕྱིན་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གོས་ཡུག་གིས་མཚོན་པའི་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་བདོག 
པའེ་དངོས་པོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་པར་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕྱིན་པས་གཟིམས་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་རྩེ་དྲུང་ཁ་ཤས་དང་གྲྭ་གཙང་གྲྭ་པ་བསྐལ་ 


བཟང་ཤེས་རབ་གཙོས་ཕྲད། སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་ཞེབ། ཆ་ཤིལ་སྟོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ལྔ་ཚར་རྩེ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་འབྲས་ལྟང་རྩེ་སོགས་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཕྱག 


༨༤. ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འར. ༨ ¬ 
ཆས་རྗ་བླ་བཟང་དན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱས་རག་འཛན་གང་མའ་སྐྲ་མཆད་དང་སྦྲེལ་པར་ 
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༄༅། །དབང་ཐོག་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་གསེད་ཞུས་ཤིང་ཚུར་ཡང་བཀའི་གནང་བ་ལེགས་པར་སྩལ་བར་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་སྡོད་གནས་སུ་དཀར་སྤོ་ གུང་ཚོག་རྒྱས་པར་གནང་། རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་གཞེས་ 


ག་སྣེའུ་ནང་ལྷོར་ཚེ་དབང་ཞིག་བྱས་དེ་ནས་ཐོན་ཟུལ་ཕུ་རྩ་དཀར་བའེ་ནང་དུ་རྐྱེན་སེལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སང་ཞོགས་སྟེ་ཕུ་ལྟོ་མ་བས་བང་མིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྟེ་ཕུར་བཏེགས་པས་གཞིས་ལེན་བཟབས། དེ་མཚུངས་འཕྲེང་ 


དཱ གོང་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་བསྟབས་ཤིང་ཕྱིར་ཐོན་སླེའུ་ཆུང་དུ་བསྡད། སང་ཞོགས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་བླ་མ་སྐུ་རྟེན་པ་འབྱོར་བ་ཁོག་བརླམས་ཐོག་བླང་དོར་རྣམས་གསུངས་དོན་བཞིན་དགོན་གནས་ 


སུ་མགྱོགས་པར་བཏེག་པའ་ངེད་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆས་གོས་དགོ ས་པ་རྣམས་གཟིམས་དཔོན་ལེན་པ་གཏང་བར་འཕྲང་མགོ་ ར་ཆས་རྣམས་སྤྲད་དེ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་དགོན་ཞོལ་དུ་འདུས་སྡེས་སེར་སྦྲེང་བཟབས་མཆོར་ 


གྱིས་མདུན་བདར་ཤིང་བདེ་ཡངས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཉེད་ཁོག་བརླམས་མཛད་པའི་བསུ་བ་དང་དེ་གར་གསེར་སྐྱེམས་མངའ་གསོལ་བགྱིས་ཤེང་འཚུབ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཐོག བླ་བྲང་གོང་དུ་འདུས་ཚོ་དང་བཅས་ཐོན་པར་བླང་ 
དོར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ངེད་ནས་དམ་བཞག་དང་གཡས་སུ་སྨན་མོ་མདའ་དར་ཐོགས་པ་དགུ་དང་གཡོན་དུ་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆས་ཅན་དགུས་བསྐོར་ཞེང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཕྲན་བུ་བགྱིས་པ་ 
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སོགས་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་ཐོག་ཆོས་རྒྱལ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའང་ཁོག་བརླམས་གྱིས་སྤྱི་སྒེར་ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་བསྩལ། མར་ལམ་གཟའ་ཁང་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། མགོན་ 
ཁང་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲགས་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟ་བྱེད་རྒྱལ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པའེ་དུས། །ཁོ་བོའི་འཁྲུལ་སྣང་བླང་དོར་ཆེས་མང་བར། །ཤར་བས་མུ་རུབ་སྤྲལ་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྟ་བདུན་ 
དབང་པོ་ནུབ་རིར་གཞོལ་ཉེ་ཞེས། །བུང་བཞིན་གནམ་སའ་དབང་ཚྱུག་གང་གེ་དྲུང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒོ་ཕྱེ་ཡང་། །བོད་འབངས་སྤྱི་སྒེར་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུས། །རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསིལ་ཟེར་དབང་། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ཕྲག་པར་མུར་གཞོལ་པས། །བསིལ་ལྡན་བདེ་བའི་ ཀུནྡ་རྣམ་པར་ 
ཟུམ། །འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ལྷ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བར། །གྲངས་མེད་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་སྤྲོས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་ལ་རེག་པའི་ཆོ་ག་བྱས། །སླར་ཡང་རིང་ 


པོར་མ་ལོན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རིགས་སྲས་ས་ཡེ་ཚངས་དབང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕངས་ལེགས་འཁོད་པས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས། །ཁོ་བོའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་དགུར་སོན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་དུས། །ཚེ་འཕྲང་དོག་པའི་གསང་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ། །འབྱུང་བཞིའེ་འདུ་བ་འབྲུག་ཚེ་སྤྱི་སྒེར་ནས། །བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད་རིམ་གྲོ་ རྣམ་མང་བསྒྲབས། །དལ་འབྱོར་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མར་འགལ་རྐྱེན་གྱི། །སྐྱིན་ཐང་ 
དྲག་པོས་བར་དུ་གཉོད་ཉེ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའེ་རླང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡཾས། །མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་ལ་མཐར་བསྐྲད། །ཐ་སྐར་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཚེས། །མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གེ་ཞབས་པད་ 


' ལ། །བཏུད་ཕྱིར་དངོས་ཅག་ཉེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གྷནྡོ་འཾ་ཕྱོགས་དེར་བསྐྱོད། །ལྷ་གཅཾག་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པད་དཀར་འཆང་། །མི་རྗེ་ས་ཡེ་ཚངས་དབང་རྣམས་ཟུང་དྲུང་། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་ 
ྭ རྐྱ་མཚོས་ལེགས་མཇལ་བས། །དགྱེས་གསུང་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་ལྟེར། །ནོར་སྐྱོང་ལྡོན་པའཾ་ཁམས་སྨིན་འདབ་བརྒྱ་ལས། །གནང་སྐྱེས་འདོད་དགུའི་སྦྲང་རྩི་འབུམ་འཛག་བས། །དངོས་ཅག་བྷ་མ་ར་རྣམས་དགའ་བདེ་ 

ཡི། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་འོངས། །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མི་ཡི་ཁོག །བརླམས་སྟེ་གསང་བའི་བླང་དོར་མང་བསྩལ་ཞིང་། །རང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་འབྱུང་གི །བགྱི་འོས་ལྷ་མིའི་ 
འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚ གས་སུ་བཅད་དོ། །ཉེར་ལྔར་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཁ འ་འགྲོའི་བསྐང་བཤགས་དང་འདུ་ཁང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚུགས་པའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ཀྱང་བྱས་ཤཾ ང་ངེད་རང་འདུས་ཚོགས་ 
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བཅས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་རཾིང་སྒྲབ་པ་སྨིན་རྐྱས་བགྱིས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གར་བརྟེན་པའེ་ངེད་རང་གི ་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་ 
གི་ཀ་བའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཆེས་གསུམ་སྔ་ཆར་ལྷ་བསངས་གོ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་གྲོལ་མཚམས་སྔ་དྲོ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་གཅོས་དབང་ཞུ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ལ་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་བྱས་ཤིང་ཕྱི་དོ་ 
ཡུལ་གྲོང་སྟོད་སྨད་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་རྟེན་འདུས་བྱིན་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
ཟང་ཐལ་སོགས་བཏགས་གྲོལ་ཚར་མང་ཅམ་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དབང་སོགས་རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱས་དབང་གི་སྐབས་བགེགས་སྐོད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ 


ཞུལ་ལེ་དམ་སྲི་བསྐྲོད་པའི་གིང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དུས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གར་གླ་བགྱིས་པས་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ཕེབས་པ་སོགས་དགའ་བདེའིེ་ཉམས་དཔགས་མེད་བསྐྱངས་སླེའུ་ 
ཆུང་སྒོན་ཏོག་སྦྱི་པ་གོ་ ང་དཀར་དྲུང་ཡིག་འོར་བྱང་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོ། གས་འཁོ་ ར་བསྟབས། འཕྲེ ང་པོ་ཤར་སྒོ ་བའི་སྡེ་པ་འདས་པོའི་ལོ་མཆོད་དུ་བོ་ ས་པར་སྐོ ངས་གཏོང་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས། ཕྱི་འཁོར་ཁམས་ 
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གསུམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའེ་དབང་རྒྱས་པ། ཡང་གསང་ཀླར་དྲག་པོའི་དབང་ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་། ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་དབང་ ལུང་སོགས་བརྱིས་ ཤིང་། གཏོར་ 


༨ ་༨༤༽ ༨ 


^ གཞི་བརྡེ་བའི་བསྐང་གསོ་མདོས་སོགས་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་ནས་རྒྱས་པ་དང་རྟེན་འཛུགས་སྔ་འཁྱུད་བཞེན་བགྱིས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་བསངས་ཐོག་གནོད་སྐྱིན་ཆེན་པོའི་རྟེན་འཛུགས་དང་ཡུང་གི་དོན་བཞེན་གནོད་སྦྱིན་ 
” །བོག་བླརམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་བྱས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བའེ་ཕྱག་མཚན་གསར་སྒྲགས་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་མི་འགྱངས་པར་དམ་སྲི་འབུལ་བའེ་བླང་དོར་རྣམས་གསུངས་ངེད་རང་ནས་ཡུང་དོན་བཞེན་གྲ་བསྒྲོགས་པའི་ 
སྐུ་རྟེན་པ་ལུས་ཆས་བསྒྱུར་ཞེང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་དང་བླ་མ་སྐུ་རྟེན་བཅས་ལ་གདན་སྤར་ཞིང་ལེགས་ཆ་གང་རྒྱས་ཀུན་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། འདི་སྐོར་རྟེན་འབྱུང་མ་འཕྱུག་ན་སླད་ནས་གསལ་བས་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་དྲུང་ཡིག་གྲོང་སྟོད་གནས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ། འཕྲེང་པོ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཁག་གསུམ་བཅས་ལ་དབང་དང་ལུང་རྫོགས་པར་བྱས། གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་བགྱིས་ 
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ཤིང་བྱང་གླིང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཉམས་ཁྲིད་བགྱིས་གཞུང་སའི་བསམ་ཡས་སྲུ་འཚཆར་ཅན་དང་ལྷ་ལྡན་རྩེ་མོར་ཐང་རྡོར་བསྟན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཀ་གཏོང་བར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་བརྫངས། རྣམ་གླིང་ཆུ་གོང་པའི་ 
གྲྭ་པ་འདི་གའི་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་བྱང་གླི ང་གྲྭ་བ་བཅས་ལ་ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གཟིགས་སྣང་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཉེར་བཞིར་སླེབ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་པར་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གིས་མཚོན་རིམ་པར་བགྱིས་ གཞུང་ས་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་གྲྭ་གཙང་དུ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་སྐུ་རིམ་ཁ་ཡར་ཕེབས་པ་བཙུགས། ཆོས་ 
མཛད་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་འབུལ་ནོད་བསྟར་གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུས་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས་པར་རོལ། གཉེར་རྒན་པདྨ་བདེ་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་ གཉེས་ ཀྱིས་ཉིན་རེ་རེར་ བརྟན་ སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་ 
བསྟར། རྣམ་གླིང་ཟུར་ཁང་པའི་ཨ་ཌི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཛོམས་ཀྱི་བསྐངས་བཤགས་ཐོག་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བཞེས་སྐྱད། ཕྱག་འཕྲེང་གིས་གཙོས་བའི་འབུལ་ནོད་བཟབས། སླེབ་རི་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ 
དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཕུལ་ནས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་དང་ཐོན་ཕྱག་བགྱིས་ཤི ང་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་པས་བརྟན་སྡོད་དང་ཚོ་ གས་འཁོར་བསྟར། གཟིམས་ཆུང་གཏོར་གཞེ་གསར་རརེ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཕྱག་མཛོད་སྒེར་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། 


པ་ 
༦ 
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༄༅། །མཆོད་དཔོན་བསོད་ནམས་ནས་ལག་བསྟར་པའི་བཟོ་ཁྱད་དང་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པ་བྱས་ཤིང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཕུར་པ། གསང་ཡེ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ལས་བཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་སྤྱན་གཟིགས་སྤྲོས་འབྱོར་གང་ཚེ་བྱས་པའེ་ཞག་ཤས་བར་རྒྱས་པར་གཏང་། ངེད་རང་ནས་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་བསྟེན་པ་བདུན་ཕྲག་དང་དེའེ་རིང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྫས་ 
སོགས་ཉེར་བསྔོགས་བྱས་ཏེ་ལས་སྐྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་ལྔ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གཞུང་ལྟར་ཆད་ ལྷག་མེད་པའེ་ཐོག་ཡུང་དོན་གྱི་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཁྱུགས་ཙམ་བགྱིས་ཏེ་མཚམས་གྲོལ་ལྷ་བསངས་དང་དགྲ་ལྷ་ ུ 
ཱ དཔངས་བསྟོད་སོགས་རྒྱས་པར་གཏང་ཞིང་ངེད་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་མགྲོན་གཉེར་སྡེ་པ་ཚོང་དཔོན་ཉེ་འཁོ རྭ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི ་འཁོས་ཁྱབ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། གཟིམས་ཆུང་ཤར་དུ་ ཝུ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་གསོབ་ཆེ་བར་སྤོས་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་བྱུང་ཞེང་ངེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ཞལ་འབག་ངོས་ལ་བརྒྱ་ཅམ་ཟུག་སོང་བར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 


ཞབས་བརྟན་དང་སྤྱི་སྒེར་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་པའ་ངོས་ནས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་སྐུ་རྟེན་གྲོགས་བཏས་ནས་ཨར་གཏད་བདུན་གཅིག་བཙུགས་ཤིང་། ལས་སྦྱོར་དུས་ངེད་རང་ 
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དང་ལན་དུ་བགྱིས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་བརླམས་བྱུང་ཞེང་གནད་བསྣུན་ཡང་དག་བྱས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་བླ་མ་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེའེ་སྒོ་ནས་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱས་ཤིང་། ནགས་ཚང་ཨ་ཇོའི་ཡོན་བདག་ 


མ་དབུས་སུ་མཆོ་ ད་འབུལ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་ཚེ་དུས་བྱས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བར་མཆོག་གསུམ་དྲུང་དུ་གསོལ་འདེངས་བསྔོ་སྨོན་དང་ གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ' ལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉིན་འཁྱོངས་གྲྭ་གྲངས་ཉེ་ཤུས་བདུན་ཕྲག་ 


༤༨ ༨༤༨ འར 


བར་བྱང་ཆོག་བཏང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་དེའི་ཉིན་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐྲས་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་གི་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་པའི་གྲོལ་འཕྲལ་ཚེ་རྫས་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་བས་ 
ལ་ཉེ་ལེགས་པར་མངོན་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་འཆར་ཀ་བདུན་གསུམ་ཚུགས་ཤིང་དུས་རིམ་ཆེན་པོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ། ཚེས་ 
གསུམ་ལྷ་བསངས་ཐོག་གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བོད་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་གཏང་རག་མངའ་གསོལ། གསོ་པ་སྒོ་མཆོད་འཕྲེང་། གོ་སྨན་སོགས་གང་རྒྱས་བཀྱིས་ཤིང་ལུང་ 
བསྟན་ཀྱང་བསྩལ་ཞེང་གཟིམས་ཆུང་བྲེ ག་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཞེག་བཙུགས། གཞུང་ནས་ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་གཏོང་དགོས་ཕེབས་པར་བཙུགས། བ་གནས་དབོན་པོ་ཉིན་བྱེད་དང་སྡེ་དགེ་དོན་ 
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¦ ༄༅། །ལྡན་གཉིས་ལ་རྫོང་བདའ་དང་ཤོལ་པོ་བ་ཀ་བཞེ་དགོན་བཅས་སོ་སོས་འདུས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་བྱུང་། དེ་སྐབས་ནུབ་གཅག་བླ་མ་མདོ་སྡེ་འདྲ་བའི་བནྡེ་ཞེག་གིས་དེད་ལ་སྦྲབ་ཆོལ་ལེགས་པ་ཞེག་གཏང་བྱང་ 

བས་དཀྲོལ་ཞིང་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་དར་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་བཅཙུགས་པ་རྨིས་རྨི་ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མིན་ཀྱང་ལོགས་ངོ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་འདྲ་སྟམས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་ཚོགས་སུ་ངེད་ལ་ 
¦ བརྟན་སྡོད་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་སྐུ་བརྙན་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲོས་ལེགས། གསུང་རྟེན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་པོད། གོན་ཕྱིང་དམར་པོ། ཤིང་ཏོག་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ལྟང་རྩེ། 
ངེ དེའུ་སྒ་སྙན་ཆ་འགྲི ག་དངུལ་ཚན་གྲངས་སོགས་ཀྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུན་རིང་འཚོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་ཞུས་མགྲོན་གཉེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་འདྲ་སྐུ་དང་ངོས་ཀྱི་འདྲ་ 
སྐུ་བཅས་གསར་བཞེངས་བྱས་འདུག་པར་རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་དང་བླ་མ་མཆོད་པའང་བཏང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་ནས་བདུན་ཕྲག་བར་རེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་བདག་གཏོར་བཟློག་མཚམས་བཅད་བཀྱིས་པའི་ཟོར་པྲ་ 
ལེགས་པ་བྱུང་། རེ་ཞིག་ཚེ་སྒྲབ་མུ་མཐུད་ཅིང་དབུ་མཛད་རྒྱལ་མཆོག་གྲོགས་བཅས་ནས་གཞུང་སའེ་སྐུ་རིམ་འཆར་ཀའ་གཏོར་བཟློ ག་བདུན་གསུམ་བར་བཙུགས། ས་འབྲུག་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འབྲུམ་དོགས་དང་ 
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ངེད་རང་ལ་སྔོན་ནས་ལུང་གསལ་བྱུང་དོན་བཞིན་ལྷ་རྩེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཤིང་འདུ་ཁང་དུ་གནས་མལ་བཅས། བྱུ་གཅིག་ཉིན་ལྷ་བསངས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐོག་གཟུ་དཔངས་དང་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནད་བདག་སྟོབས་ 
འཇོམས་གྱི་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས། བླ་མ་གསང་འདུས་དང་གསང་ཡེའི་ཚེས་བཅུ་གཏང་ཞིང་ས་སྲོད་ཙམ་ལ་ཐོན་པས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཕུག་པའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་སྟན་ ཤལ་ཕུལ། བསངས་ 
དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུང་པོ་ཚོགས་གསོག་ཧཱུཾ་སྒྲབ་བསམ་ལྷུན་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཕྱིར་ལམ་མ་མོའི་གནས་བྲག་སྟིང་གཟུགས་འདྲ་བར་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་ཞིང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཕུལ། དེ་ནུབ་ལམ་འཕྲང་དོག་ཅང་སྐང་ 
གཟར་བ་བཅས་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་རུང་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གེགས་མེད་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་གནས་མདོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར། ཇོ་མོའི་སྐུ་སྐྱོས་རེ་བདུན་ཟེར་བའི་བར་པ་ཀླའི་གནས་ 
དེར་སླེ་བླས་འོ་ཆོལ་ཕུལ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ཞེག་བཙུགས་ཡར་ཐེགས་པས་རི་བྲག་ནག་རྔམ་འཇིགས་པ་རལ་གྲི་སྐངས་པ་འདྲ་བ། བདུད་སྐྲག་མེད་ཉེ་ཤར་གྱི་གནས་དེར་སེམས་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་རལ་གྲི་དང་དར་སྔོན་ 
ཕུལ་སྔར་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ལམ་དུ་གྲགས་པའེ་ཕུག་པ་དེར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དེ་གའི་བྲག་ཟུར་དེ་ནས་ཡར་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་ཐེའུ་རང་ཛུག་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གནས་མ་མོའི་གནས་སོགས་ངོས་ཟིན་བར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་སྙན་དར་ཕུལ། ཕྱིར་ལམ་གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕུག་སོགས་གནས་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱས། དེའི་ལམ་བར་དུ་ས་ནག་སྡེ་པས་རྟ་ཞེག་ཁྲིད་བྱུང་བར་ཞོན་ཏེ་ཡར་ཡོང་པའི་ཕྲེང་ལམ་ཞེག་ཏུ་བཙན་ 
་ེ གྱི་གནས་དང་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་རང་བྱོན་ལ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྙན་ཤལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་མཆོད་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། སང་ཉིན་ངལ་གསོས་ཤིང་བསྡད་བས་ནམ་མཁའ་ཡང་ཤེ ན་ཏུ་ 
་ཱ དྭངས་ཤི ང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཡ ་མཚན་པའི་སྐྱིད་ཉམས་ཚོར་བ་བྱུང་། བྱཅུ་བཞེའི་ཉིན་ངེད་རང་ལ་སྔོན་ནས་ལུང་དུ་གསལ་བཞིན། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་པ དྲ་ཤཾ ལ་ཕུག རྗེ་འབངས་ཕུག་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ 


)„ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོན་ལམ་བཏབ། ཤིལ་ཕུག་གེ་བྲག་ལོགས་ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའང་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྲག་གཡང་སྐང་གཟར་མགོར་དལ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཇོ་མོ་ཉག་ཁ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན ཀ་བ ཞུགས་ཁྲི ་དང་སྡེ་བ རྐྱད་འདུ་གནས་གཡོ ན ་རེའི་བྲག་དཀ ར་པོ་འོད་ལྡན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ ས་བདག ་གིར་ བྱེད་པ་འདུག་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་གྱིས་མཆོད་ཅ ང་མདའ་དར་དཀ ར་པོ་ཞེག་བཙུགས་ཤིང་། 
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པའི་ཡཾ ས་ཙམ་དེར་གསེ ར་སྐྱེམས་དང་བསངས་ཀྱིས་ལྷ ངོ་བསྟོ་ ད་ཅིང་ནགས་གསེབ་ཞེག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲོད་པར་ དཀའ་ཆེ གས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞ ང་རེ་ཞེ ག་གར་འགྲོ་ཆ་མེ ད་དུ་གྱུར་ ཀུང་ཕོ་རོག་གནག་ཅ ང་ སྣུམ་པ་ཞེག་སྐད་ 
སྙན་པ ར་སྒྲོགས་ཤཾ ང་ལུས་བསྒྱུར་སྣ ་ཚོགས་སྟོན ཤེ ང་། ཤར་ལྟོའི་ལ ་རྐྱབ་ནས་འཕུར་སོང་བར་ལ མ་སྣ་སྟོན ་མ།ཁ ན་ཡཾ ན་འདུག་ཀྱང་ངོ་མ་འཕྲོད། ཛི་སྟཾ ང་གཟུགས་འདྲ་བའི་ལོ། གས་སུ་གནོད་སྐྱིན་གྱི་སྐུ་ག སལ་པོ་རང་མེད་པ་ 


༨༨ ༠༦༽ ༨༤༤ 


འདུག་པས སྨྲད་ནས་གསལ། ངམཆུཛ ང་ཞས་པ་སྨན་མ 


`. ༡༤ ` 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
དང་ཉ་བར་མཆད་རྟགས་འདྲ་བ་སགས་མཆས་བྱང་དུས་སྐབས་བྱ་ཨགས་གསལ་ངས་རྒྱང་ལ་རྟས་ྱ་ 


༢༨ ༨ ༨༤ ཌེ 


སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རོང་དུ་ནགས་གསེབ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པར་གཡོན་རཾང་བྲག་རོང་གཟར་བ་ནགས་རྔམ་ཞིང་མཐའ་རྣམས་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་འདྲ་བའི་རི་ལོགས་དེར་ཕུག་པ་ཆེ་བ་ཞེག་འདུག་པ་དེ། བདུད་ 
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༄༅། །ཚོགས་འབུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་དྲག་པོར་སྒྲབ་པའི་གནས་བྲག་ཕུག་དམར་པོ་སྤྱན་གཟིགས་གཏོར་མ་སྐུ་འདྲ་སོགས་རང་བྱོན་མང་བར་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱང་ལྟས་ལས་བགྲོད་མ་ཐུབ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱས་ཡར་ 
ཅམ་གྱི་བྲག་འཕྲང་དེར་གུར་ཕུབ་ཏེ་བསྡད། ཆོས་སྲང་ལ་བསྐང་བ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས། ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་ལྟག་ཅམ་དེར་ལུང་བྱང་དང་མཐུན་པར་རི་སྐྱིད་བུ་གསུམ་འདྲ་བ་ 
དང་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་འད་བ་དེ་ལུང་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཆུ་སོགས་དང་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་འདུག་ཅཾང་། གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
རྔ་འདྲ་བ་རྩེར་སྤང་ཆུང་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ཇི་བཞེན་ངོ་འཕྲོད་གཡས་རིར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་གཡོན་རི་དེའུ་འོག་མ་ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། བར་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཕུག་གྲགས་པའི་ 


མདུན་དེ ར་གུང་གི་དྲོ་བཏབ་ཅ ང་གཏོར་ཤོམས་བསྒྲ གས་གསང་ཡེའི་ལས་ག ཞུང་བསྲངས་ཤེ ང་བསྐངས་བཤགས་དང་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་མཆོད་གང་རྒྱས་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཤེ ང་འཇའ་སྤིན་སོགས་ལ་ཉེ་ལེགས་པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་མར་དུ་བྱུང་ཟླ་བོ་རྣམས་དེར་བཞག་ངེད་རང་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱིན་བར་བྲག་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་འདྲ་བ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཅང་གཡས་ བྲག་སྦྲེལ་བ་དེར་དྲང་སྲོ ང་ 
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འབུམ་ཀྱི་ཚོགས་གནས་ཡེན་པར་རོ་ཕྲོད་གཡས་བྲག་དཀར་གཙོ་བོ་ཞིག་ལ་བྲག་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་གནས་དང་། གཡོན་བྲག་སྔོན་ཞེག་ལ་གཡུ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་མདུན་དུ་འཁོར་རྣམས་འདུད་པའེ་ 
ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དེ་སྨན་བཙུན་མའེ་རྟེན་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་མདའ་དར་དཀར་སྔོན་བཙུགས་འབྲོགས་ཞེག་གི་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་རྒྱར་ཚུད་པར་འགྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་གོ དེའི་རྐྱབ་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་པར་སྨོན་ 


ལམ་བཏབ་ཅིང་སྟན་ཤལ་དང་མདའ་དར་སྣ ་ལྔ་ཞེག་ཕུལ་དེ་ནས་ཡ ར་ ཕྱིན་བྲག་དམར་པོ་ཁོང་སཾེ ང་ཅན་ རྒྱབ་ཏུ་སྐོ་ ར་ལྔམ་ཡོཿ ད་པ་སློབ་ དཔོན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བཞེ ན་མཁ འ་འགྲོ་བྱེ་བ་མང་པོས་བསྐོ་ ར་ 
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བའ་ལམ་བྱང་མ་སོགས་ལུང་བྱང་བཞན་ངོ་འཕྲོད་ཅང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞང་། རྩེར་མདའ་དར་སྣ་ལྔ བཅུགས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའེ་གསོལ་འདེབས བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་ཞེང་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་པདྨ་འོད་དུ་ 


སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། དེ་ནུབ་སྲོད་ཡོལ་དུས་སུ་དེ་གའེ་ལྷོ་ནུབ་འཚམས་བྲག་དམར་ཞེས་པའེ་གནས་ངོས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅཾང་པདྨ་དྲག་པོའི་ 


བསྐྱེད་རིམ གུ ནས དྲགས ་པ ་ཟིལ་གནོན ་གྱི་དམ ༼ཌར སྒྲགས ་ཤང་ཚུར་ལོ པ། ་ནས་ལེ བས པལ འི་རྟགས ་ར ཚན་དང་དག རྣ ང་འབ། ༢༥ ང་བྱུང་ཞེ ང་ད་དུང་ག ནས་སྒོ་རེ་ཟུང་ད བྱེ་དགོ རས་པའི་ལུང་བ སྟྙན་བྱང དུང སང་སྔ་ཆར་རང་ 
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མཚམས་བཅད་བཀྱིས་ཤིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དངོས་གྲབ་བླངས་ཤིང་གམ་འཁོད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་སྨིན་རྒྱས་གཏང་། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་བཏེག་ 
¦ ཏིཾང་ཆ ར་ལམ་ཕུག་པ་གསར་པ་གསུམ་ཕྱེ་ཞེང་སྟེང་མ ར་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་རུང་ནན་གྱིས་བགྲོད་པ འི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་དང་སྟན་དར་ཕུལ་ཞེང་རང་གནས་ སུ་ལོག ཟླ་བ་གསུམ་པ་རྗེས་ 
མར་མི་རྗེ་ཝང་སྐུ་ཞབས་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ལམ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ རྒྱུའེ་བ ཞུགས་སྒར་ནས་ངོས་སར་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ རྒྱུའེ་བཀའ་ཐམ་བཅས་ཕེ བས། མཛོད་པ་ཀུན་གྲོ ལ་དང་ཁོ་པ འི་ཇོ་ཇོ་གཉིས་ 

ཀྱིས་འདུས་སྡེར་ཚོགས་གསོག་ཞུས་པར་མཛོད་པ་ངོས་ཕྲད་བྱུང་བར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བསྟར། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ 
པའི་ངེད་རང་གི་རྟགས་གསལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བཞེན་གསོལ་གོ་ཁྲབ་གདན་གཉིས་ཕྱག་ཞག་གསུམ་མདུང་བ་དན་ཅན་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་དབུ་སྡོམ་གཉེས་པང་ཁེབ་བཅས་དགོས་ཚུལ་ཡི་གེ་བསྲེངས་པར་མཛོད་པས་ 


373 


དོ་ཁུར་གྱི་སྤྲས་ལེགས་གྲངས་ཚང་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། དེ་མཚུངས་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་དུས་མདོ་སྡེ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པར་འད་ལོ་སྤྱི་སྐེར་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ་པའི་བཅོ་ལྔར་མདོ་སྡེ་རྒྱས་པ་ 
བཏང་ཞིང་གོ་སྨན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། རུ་འདྲེན་སོགས་གང་རྒྱས་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གསོལ་གོས་མཚོན་པའི་སྐུ་ཆས་ཆ་འགྲིག་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་གང་ཅཧིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱུང་འདུག་གཞུང་ས་ནས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་བདུན་ཕྲག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་འཕྲལ་སྒྲབ་དང་གྲོལ་ཉིན་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དཔངས་གཟུགས་འཕྲིན་བཅོལ་གང་རྒྱས་དང་ 
སོ་སོར་འཁོར་ལོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཕུལ་ཞིང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱས་ཐུན་བར་དུ་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཤས་ཕབ་པར་གློ་བུར་དུ་འཇའ་སྣ་ལྔ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའེ་གཟིམས་ཕུག་ནས་ལྕོག་རོའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ 
ཟུག་སོང་བས་ཡ་མཚན་པར་ཀགྱུར། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ལེན་པ་ཚུགས་པར་དེ་ནུབ་ནས་ཆར་ཆེ་བ་བབས། གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྲུ་སྐུ་རིམ་ཁ་ཡར་ 
ལེབས་པར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོ ར་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་རིམ་པར་བསྒྲབས་པའི་ཉིན་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས་པ་ལ་ཉེ་ལེགས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རིག་འཛིན་སྲོག་ 


པ་ 
| 
༤༩) 


2 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
ླའ 
_ ༧ 








༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་། གྲ་ཚང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་ཚེ་རྫས་ཀྱང་འབྱོར། ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ལྡན་དུ་མི་རྡེ་ཝང་སྐུ་ཞབས་སུ་ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་དང་ངེད་རང་གི་ཁ་གསོ་བྱས་པ་འབུལ་བར་གཏང་ 


9 
ཞེང་ལེ ཕོའི་མཚམས་བཅད་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་ཤོ མས་གང་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། པང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཁམས་ལ་ཕེབས་པའི་རྫོང་བ་བྱས། འདེ་སྐབས་དགེ་སློང་དར་རྒྱས་འབྱོར་བའི་ 


ཞིང་ཕེབས་ལན་ཀྱང་བསྩལ། གུ་རུ་དྲག་ 


¦ ཁོ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་ཚེ་རྫས་དང་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས་ དགེ་སློང་གསོལ་དཔོན་ཡར་འཕེལ་ངོས་ཕྲད་ལ་བྱུང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་ཤིང་། སྨན་སྒྲབ་ཞལ་འདེབས་སྨན་སྣ་དང་འབུལ་ནོད་བསྟར། ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་མགོར་གཟའ་སྐར་ཐོག་ཟིམ་ཕུ་ལྕོག་མགོར་མཚམས་ཁང་ཞེག་གསར་བསྐྲན་བྱེད་པའི་སྐར་འཛིན་བྱས། ཚེས་བདུན་དགེ་བར་སྤྱི་སྒེར་བདེ་ཐབས་སུ་དམེཾགས་པའི་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ལས་ 
གཞུང་བསྲངས་པའི་སྨན་སྒྲབ་ཚུགས་པར་ བྱཅཅུ་གཅིག་གི་སྔ་ཆར་ཁྲོལ་བུའི་དུས་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་ཡ་མཚན་པས་བཀང་པབ་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་རྟག་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། བྱར་བདུན་ཉིན་སྨན་སྒྲབ་ 
གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤེ ང་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་སྨན་དབང་སྐུར་ཏེ་གྲོལ་ སྨན་སྒྲབ་འདི་ཝོ: ན་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་གནས་ཆོས་ཟུང་འབྲེ ལ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྡོད་ 
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གནས་གསར་བཟོས་ཀྱི་ཨར་སྟོན་ལ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་པ་དྲུང་འཁོར་སྤྱི། སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཕན་ཚུན་སོ་སོས་སྟོན་མོ་ལེགས་སྐྱེས་བཟབས། དགེ ་སློང་འཕྲིན་ལས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་བཞུ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་འགྱིས་གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དང་དབུ་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལ་ངོས་ཕྲད་བྱས་ཨ་ཅེ་ལགས་ཀྱིས་གུང་ཚིག་དང་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། ཤ་གཟུགས་བླ་མ་ལྟུན་གྲབ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཀྱིས་ཤིང་སྐུ་སྐྱེ་མུར་བྱོན་གྱི་ཚིགས་བཏད་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་ནས་བསྐུར། ནག་ 
ཚང་ཨ་ཇོའི་ཡོན་བདག་མ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་འདས་པའེ་དགེ་རྩར་འབྲི ་བརྒྱ་ཕུལ་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དགེ་འདུན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་བསམ་ལྷུན་རྣམས་འབུལ་བསྡུད་ནས་འཁོར་བའི་འབུལ་ནོད་སྤམས་ 
མཐོར་བཏེག་ཅཾང་། ཟིམ་བུ་ལྕོག་མགོའི་མཚམས་ཁང་གསར་པར་སྤོས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ལེགས་པའི་ཉིན་བྱང་གཏེར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་བསྟེན་ཆེན་གཏང་བར་གོང་མའེ་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་སོགས་ 


^ ༨ 


ཕྱི་ནང་ག ་མཚམས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཉི་མ་བསྟེན་ཕུར་དམི གས་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བཤམས་ཏེ་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས། གྲངས་ན་རྒྱུད་ལས་ས་ 


370 





¦ ༄༅། །ཡ་དུག་འབུམ་བསྟེན་པའི་ཚད༔ ཅེས་གསུངས། རང་ལུགས་བྱེ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྱི་ཚད་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བསྟེན་ 


༨ ༨༤༨༤ ༨༤ ༤༠༤ 


རྐྱང་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དགོས་པས་བསྟེན་པ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་མཇུག་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་རོལ་ཡིན་ཀྱང་ངེད་རང་དབེན་རིར་བཅད་རྒྱར་སོང་ཤིས་སློབ་ 
( དཔོན་བླ་མ་མདོ་སྡེ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། སྣེ་མོ་གདུང་རྒྱུད་སྐུ་ཞབས་ནས་ངོས་ལ་ཚེ་གེགས་སེལ་བྱེད་དུ་དམིགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་སྒྲབ་ཆེན་གཉིས་ཆེད་བསྟད་རྫོང་(བདན་ )བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བར་ཆུ་བཟང་ 


དྭ སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་གི་མདུན་བདར་མཚམས་འོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་དང་བསུན་བཟློག་འབྲེལ་བ་ཞེག་བྱས་པར་གཞི་ནས་གདུང་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་ 


ཡིད་གཅག་འདྲེས་ཡིན་པ་དང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཁས་གྲབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ངོས་ལ་བཀའ་དེན་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་ནང་དག་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཚེ་གེགས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། རང་ལོ་སོ་གཅག་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་ 
སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཐུན་གྲོལ་བའི་མཇུག་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་(རང་ཞེན་)རང་གེ་འཁོར་འབངས་བཅས་ཀྱིས། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
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༧ 


ཐུགས་རྟེན་གཞན་ཡང་། རྟེན་ཤོམས་གང་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཞལ་ཟས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་ཡོ ན་ཆབ་དྲེ་བཟང་གིས་སྦྲན་པ། སྙན་ཤལ་སྤོས་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཞུལ་ 
ཞེང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོལ། ཆེས་བྱང་གཅག་ཉིན་ལྷ་རྩེ་བྲག་སྐྱི་པས་བརྟན་སྡོད་ཕུལ་བྱུང་བར་སྔོན་ནས་དྲུང་འཁོ་ ར་ 


༨ ༨ 


རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་ཤས་གཏང་གི་ཡོད་པར་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ངེད་རང་ལྷན་ཅིག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཉེ་གནས་པདྨ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ལེགས་འབྱུང་བསྒྲིགས། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་སྐུ་ཞབས་སུ་ལོ་གསར་འབུལ་མི་མངགས་པའེ་འབྱོར་ལམ་བཀའ་ཤོག་དང་། མངའ་རིས་གུང་རིག་འཛིན་ཐུ་ཤལ་ཐུའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་ཐམ་ཞེང་འཁོད་ཕེབས། ཤར་རཾ་མངའ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ རྔ ༨༩༤ ༨༤ 


བདག་ནས་སྐུ་རིམ་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གནང་བར། བླ་མ་དགེ་འདུན་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས་གྲུ་ཚང་སྤྱི་སོས་རིང་ཕོར་འཚོ་བའི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་དང་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་སོགས་འབྱོར། ཁམས་ 
སྤང་ལེབ་ནས་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་རབ་འཕེལ་ཞེང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་བར་བླ་མ་ལུང་རིགས་འབྱོར་བར་ཕྲད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅག་ཉིན་མེ་རྗེ་ཝང་སྐུ་ཞབས་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་ཆབ་ཚན་ 
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¦ ༄༅། །ལ་ཕེབས་པའི་མཛོད་པ་མཇལ་ཕྱག་ལ་གཏང་བར་མཉེས་བཞིན་པའི་སྐོ་ནས་གང་ཅིའེ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་གསེད་དང་ངོས་སར་བཀའ་ཐམ་རྟེན་གོས་ཡུག་སྨན་ཡུག་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཕེངས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྨན་ 
ཡོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་བརྙིགས་པའི་སྤོར། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདུས་པར་བཅས། །སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གྲངས་རི་བོར་བར་དུ་བགྱིས། །ཨོ་རྐྱན་ 

ྭ མཁན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །འདའ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཁུར་ལྕི་པོ། །སྤྱི་བོར་ནོས་པའི་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེར། །རྟེན་འཛུག་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕངས་དགུང་དུ་བསྟོད། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ ངེ 

¦ བདུན་ལས། །ལྷ་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། །པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བདག་ཅག་གི །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་མངོན་པར་བརྟས་ཕྱིར་བསྒྲབས། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཁྲོ་རྐྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །འཁོར་འདས་ྱག་རྒྱ་ པ 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ལྟ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་མཐར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟོར་གྱིས། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླགས། །རྣམ་བྱུང་འབྲུག་ལོའི་དགའ་སྟོན་བགྱིས་པའི་འཇུག །མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གེ་ཞབས་ 

བརྟན་ཞིང། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྟྱིད་འབྱུང་སྨད་དུ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་བས་མཉེས་པར་བྱས། །རྐྱེན་སེལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁ་ཤས་བགྱིས་པའི་མཐར། །ཌཱ་ཀྐིའི་ལུང་བཞིན་ལྷ་བྲག་གནས་ཆེན་དེར། །བླ་མ་ 





ཏི 2༤༦ <=.) € 





མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས། །བརྔན་ཞིང་སྒྲབ་གནས་འགའ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ། །ཁོ་བོའི་གསར་ཆོས་ཐབ་ལམ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །འཆཾ་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ། །ཞུགས་ཏེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྩལ། །མཛོད་པ་བཅས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཆོས་དབང་ཟབ་གཏེར་བླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་གཡེལ་བཅད་རྒྱ་དམ་བགྱིས་པས། །རང་རིག་དོན་གྱི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡཾ། །རང་ཞལ་རྗེན་པའེ་ངོ་མཚར་ 
ཅི་ཡང་མཐོང་། །གྲོ་བཞེན་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དང་པོ་ནས། །རྟ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ཚེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། ད 
ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་གསོལ་དཔོན་ཡར་འཕེལ་གྱིས། །ཟང་ཟིང་སྐྱར་བས་མྱོང་གྲོལ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བསྒྲབས་པར་གེགས་མེད་གྱུར་ཅང་ཕྱི་ནང་གི །རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་མེག་གེ་བདུད་རྩེར་གྱུར། །ཡེ་དམ་ལྟ་མཆོ་ རྡོ་རྗེ 
པ་ཡི། །བསྟེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཞུགས་ཚེ་ལུང་བྱང་སོགས། །མང་དུ་བསྟན་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སེམས། །བྱྱིས་ན་མི་བསླུ་ངེས་པའི་གདེངས་ཚད་རྙེད། །དཀར་པོ་ས་སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན 
བཀྱིས་ཤིང་གམ་འཁོད་དུ་མ་ཡིས། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ྒོ་ཕྱི་སྟེ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་སྐྱེས་བཟང་མང་དུ་བསྟར། །ཨ་ཧོ་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཟེར། །ཡི 


ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 


༣༠༨ ༢༨ ༨ ༤༨ ༨ ཨ་ 
ད་བསྲུབས་ཉེར་འཚེའི་མུན་པ་ལས་བརྒལ་ 


380 





༄༅།། །ན། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཅུད་ལྡན་སྦྲང་རྩི་ཡཾས། ། གདུལ་བྱ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་སུམ་སྣམས། །ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ 
བྱགྱས་པའི་ཚེ་རྫས་ཕུལ། མཁར་ཆུ་དང་ཕུ་ཤར་ཚེས་བཅུ་ཁག་གཉིས་གྱིས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་པར་སྡེ་ཁ་མཛོད་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཚོགས་སུ་སྐོངས་གཏོང་བའེ་དབེན་རིར་ངེད་ཀྱི་གམ་དུའང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་ 


༨ རད ༨༩༤༨ 


' པར་བྱུང་བླ་མ་སྤང་ལེབ་པ་མཆོད་འབུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་བཙུགས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱག་འགྱེད་དང་ངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དཀར་ཡོལ་སྟེགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ 


༨༨ ༨ ༨. ༨༧ ༤༽ 


ནོད་དཔངས་མཐོ་བར་བཏེག བླ་མ་ཐེག་མཆོག་རབ་འཕེལ་འད་ངེད་རང་ལ་དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་གོང་མ་ན་རེམ་གྱི་སློབ་བུ་ཡིན་ཤིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་སྐྱེ་སྲིད་མུར་འཁྱོན་གྱི་ 
བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏུར་བྱས་བླ་མ་ལུང་རཾགས་ངེད་ཀྱི་སར་ངོས་ཕྲད་ལ་བྱུང་བར་ཞེབ་འཕྲོས་དང་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས། ཁོང་པར་ལེབས་རྫོ་ངས་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། སློབ་དཔོན་ 
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༨ = ༨ 


༨^འ^འ༨ ¬ 


ཀྱི་སྐུ་བྱིན་ཉན་གཞན་ཡང་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཁ་ཤས་སོགས་སྟེར་ཆ་གར་རྒྱས་གྱིས་རྫོངས་བདའ་ཞུས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཁམས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་ྲིས་འབྱོར། གོང་ 


༤༽ =: 


ཞབས་མཆོད་ཡོ ན་ཐྱ་མངལ་ཅུག ཞུདག ས་ཁུད་བཅས་རྱག་མ 
གཅོད་ལྟ་སྟ་གོན་སོགས་གོང་མའེ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བགྱིས་ 


༢༨ ༨ 


ཛོད་ཕེ གས་བ སུ་དང་སྦྲགས་གང་ཅཾའི་རོགས་རམ་དུ་རྫོང་བད འ་བྱས་སྟོན་དུས་ ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ ར་ ཞུགས་ཏེ་དམ་སྲི་མནན་ པ་མ་ཊ་བ སྒྲ (1! བ་ཕྱི་ན ང་ གི་ ཀ་རང 
ཏེ་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ བྱང་གཏེར་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཉེ་མ་དང་ཡུམ་ཕུར་སྲིད་གསུམ་བདུད་ འདུལ་བཅས་ 


དན བགས ཏན་དང ཀོ ད་པ འི་སྒྲབ་པ ་ཚུལ་བ ཞེན་བ གྱིས་ པས ་བྟེ ན་ཆཚད་ག ཞུང་ཏ ར་སོང་ ཟུར་ ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་གོ ང་ཞབཔས་ མཆོད་ ཡོ ན་གྱི་མཇལ་ ཕྱག ་ གྲབནས ག སང་ལ་བ རྒྱུད་ཕཾ པས ་པར་ངེད་ ཀྱི་སར་བསྒྲོད་ ལམ་པ དེ ་བའི་ 


༤༨ ༨༤ 


གནས་ཚུལ་གསུང་ཤོག་འབྱོར། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཆུང་ཇ་བག་རེ་དང་། ངོས་ཀྱི་སར་ཡང་འབུལ་སྦྱིལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛོད་བཏགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། འབུམ་ཁ་ཚང་ཚར་གཉིས། 


༨ ༤༨ 


༤༽ ༨ ༨༧༤ ༤ 
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¦ ༄༅། །ཆེ་བ་གཅོག་རྒྱ་རྔ་ཆ་འགྲིག་གཅིག གི་གུ་ཤའི་ཡུ་རིང་སྟེགས་བཅས་དང་ ཕུད་རྐྱན་སོགས་དཀར་ཡོལ་ཞེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ས་སྟིང་ཞོ་གསུམ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་ཚད་གསུམ། མཛོད་བཏགས་བཅུ། གོས་ཡུག་ 
„ སུམ་ཅུ། ལིང་ཡུག་ལྔ། སྟོང་སྐུད་ཕོན་ཉིས་བརྒྱ། སྤོས་འཕྲེང་རྒྱ་ནག་མ། མཚལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་གསེར་ཤོག་བརྒྱ་སྤམ་དྲུག་ཅུ་རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྨྲིག་ཆ། རྟགས་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་མཐཾང་ཁྲ་བརྒྱད་བླ་བྲེས་གསུམ་གོས་ 
@ ཡོལ་འཇའ་ལྡན་གཉིས་མདོ་གོས་རྟ་ཤུན་མའེ་ཡོལ་བ་ཙོག་ཡོལ་རྒྱན་བཞེ་འཇའ་ལྡན། ཕྱིང་དམར་ ཨར་དུམ། ཀོ་རྩེ་ཆུང་འཇུག ཤན་ཇ་བཅས་ཁྱོན་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཆིབས་པ་རྫོགས་ཆེན་སྔོན་པོ། སྒ་ཆས་ཆ་ 
རྩ འགྲེག ཁེབས་རྒྱན་བཞེ། རྟ་ཁྱོན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེའུ་ནོར་བུ་འཚལ་མོས་གཅོས་པའི་དེའུ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་སྒ་སྟན་ཆ་འགྲིག་གུར་ཆེ་ལེགས་ཡོལ་བ་དང་བཅས་པ། ཡང་གུར་ཆེ་བ་ཞིག་དང་གཡབས་ཟམ་སོ་ཡུག་སྣ་ 


༦༤༨ ༨ ༨༤༠༤༽ 


ཚོགས། པགས་རིགས། ལོ་མཛོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཁྱོན་ནོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གཞན་མ་ཉེར་སྤྱད་སོགས་གནངས་ཆེ་བའི་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོ་བར་བྱུང་བ་དཀོར་ནག་གི་ཁྲེས་པོ་ལྕི་བར་གྱུར་ནའང་། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་ 
= ༨༤ ༣༨ ༤༨ ༦ ༨༤༨༤ ཆང ༤༨ ˆ ༨༤ ༠༤༽ ༡༩ ༩༤ ཌེ = ཆང ༢༨ ༨ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་བསྐུལ་གྱི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱེད་ཁུལ་བགྱཾས། གཉེར་པ་སྐྱབས་མཆོག་གིས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚ་གྲ་གཏོང་བར་ངོས་ལ་ལྟ་རྫས་དང་དྲེའུ་ཆུང་འཇུག་འཁོར་དྲུག དགེ་འདུན་བྱདུ་བཞར་ཇ་བག་རེ་ 
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བཅས་རྱག་འགྱེད་དང་། འདི་སྐབས་སྤྱི་སོའི་བརྟན་སྡོད་བྱུང་བའི་ཚེ་རྫས་བླངས། ས་སྦྲལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ནུབ་དགོན་བླ་མ་རིགས་ཀུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྔོ་རྟེན་མཚན་བརྒྱད་སྐུ་ཐང་བདུན་ན་བཟའ་རྟ་བཅས་འབྱོར་བར་ངེད་རང་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་འཁོ ར་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལྟར་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་པའི་དེ་འཕྲལ་སྐུ་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྟེན་མདུན་དུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཟླ་ཤས་བར་བཀྱིས་ཤིང་རྒྱུན་དུའང་མཆོད་འབུལ་མཆྫལ་གྱུ་ 


༣. ༤ .༤< ¬ ༨ ༨༤༨ 


སྐབས་ ས་མོས་ བུས་ གདུང་གུགས དྲག་ ལོས་ དགོངས་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུུ་རྫོགས ་པའི ་གསོལ་ འདེབས་ བསྔོ་ སྒོན ཞན་ ཏན ཧབྱས། སྔར་ བད་ སྐྱ གླིང་པའི ཞལ་ ངོ་ངག་ དཔང་ཁམས་ ཞ པད པའ་པསྔ་ རན། སྟོན་ པའི་ གསེར་ སྐུ་ཚེ 
ལགས་ བང་སྐུ།ཁ ཤར གབཅས་ འབྱོར། རང་ལོ་སོ་ ་གཉིས་ པར་རབཔ ་མྱོས་ ཞེས་ པ་ ཆྕགས་ ཏྭ ཞའ་ ལོ་ འ་ ་ཚེས་ཀི གྱ་དགའ་ སྟོན རྔ འབྱུད་ བཞེན བགྱིས་ཤིང་། ཚེས་ གཉེས་ ལ་ཡུར་ པའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་ གསུམ་ བེམས་ པའི་ ཟོར་ 


༢.འ-_. ¬ 


འཕེན་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བགྱིས་པའི་ཚེས་བཞེར་ཞེ་བའི་ སྤྱིན་སྲེག་སྐབས་གནམ་ གཞི་ལེགས་ཤིང་འཇའ་དཀར་གྱི་སྡོང་བུས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་བྱུང་དེ་རྗེས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་ ཤས་ 


384 





¦ ༄༅། །བསྒྲབས་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའེ་ཆོས་སྐོར་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་ཚུགས་པའི་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཟླ་བོ་མཚམས་ 
' རྗེ་གཏེར་མ། ལྕགས་ཕུར་གཏེ ར་མ་ཀ ར་དྲིལ་ ཌ་རི ལ་ན་བཟའ་འགན་སྦྱར་དབུ་ཞྭ་ཞལ་དཀར་སྟན་དཀར་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ། ཧོར་ ཟླ་ག ཉིས་པའི་ཚེས་བ ཅུ་ནས་བྱང་གཏེར་ བླ་མ་རིག་ འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་ ཕྱི སྐུ་འདག་ལ་ 


ྫ བརྟེན་པ་ནང་གཏོར་མར་བརྟེན་པ་གསང་བ་ཛ་གད་ལ་བརྟེན་པའེ་བསྟེན་པ་ཟླ་དྲུག་བར་གནད་སྨིན་བགྱིས། དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཉེན་འཁྱོངས་ཞུས་པའི་ངོས་ལ་མཛོད་བཏགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའ་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག་སོགས་གོས་ཟམ་ཡུག དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་བར་ ཇ་བག་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། བསྐལ་བཟང་རབ་སྦྱིན་གྱིས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་འབུལ་ནོད་ 


སོགས་རྒྱས་པ་དགེ་སློང་རབ་རྒྱལ་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉེན་ཐུབ་དགེ་འདུན་རེར་བལ་ཊ་རེ་དང་ངེད་ལ་བཀྲ་ཤཾ ས་པའི་ལྟ་རྫས་གི་གུ་ཤའེ་ཞལ་དཀར། འདུ་ཁང་སྒོ་ ཡོལ་ཁ་གསར། ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག དྲེལ་སྒ་སྟན་ཆ་ 
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འགྲིག་གསུམ་བསང་དར་བདུན་ཚར་སྟོང་སྐད་སྣ་ལྔ་ཕོན། རྒྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཁ་ཤས། གསེར་ཤོག་རྒྱ་སྨམས་གསུམ་བསོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་བཅས་བསྐལ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཇ་འགྱེད། ངོས་ཀྱིས་སར་མཛོད་བཏགས། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉེས། གོས་ཡུག གསེར་ཤོག་རྒྱ་སྤམ་ལྔ་བཅས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དང་། བསྐལ་བཟང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྱེད་དང་ངེད་ལ་མཛོད་ 


བཏགས་དར་སྣ་ལྔ། ཅོད་པན། དངུལ་ཤོག་རྒྱ་སྤམས་ལྔ་ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅས། པདྨ་ལྷ་མཆོག་གིས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་གང་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་དགེ་འདུན་བཅུ་བར་ཇ་བག་རེ་དང་ངེད་ལ་ལྟ་རྫས་ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཕོ་ 
དེལ་ན་གཞོན་སྒ་སྟན་ཆ་འགྲིག གསང་ཆོས་གཉེར་པ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ཀུན་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རིང་འཚོའི་བརྟན་སྡོད་ཐོག་ངོས་ལ། མཛོད་བཏགས་གཟན་སྤུ་ཧྲུག རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་ 


ཕྲག ཨར་དུམ་སྣམ་བུབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བསྟར། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་སྒྲགས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཆོ་ག་བཏང་བའེ་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་བར་ཇ་བག་རེ་དང་ངེད་སར་མཚམས་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས་ཤིང་། 


མཛོད་བཏགས་དྲེལ། ལིང་ཡུག་ཁ་ཤས། གསེར་ཤོག་རྒྱ་སྤམ་ལྔ་གོས་ཆས་ཁ་ཤས་བཅས་འབུལ་ནོད་བསྟར་བ་སོགས་གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དམགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་ 
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¦ ༄༅། །བགྱིས། ནུབ་དགོན་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་མཁན་འབྱོར་བར། ཚོགས་ཆེན་དུ་དངུལ་འགྱེད་དང་ངེད་ལ་ཡང་སྐྱར་བསྔོ་རྟེན་མཛོད་བཏགས་དངུལ་གྱི་མཆུལ་གསེར་གཡུའི་བཀྲ་ 

ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་ཆ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་བཞུགས་ཁྱིམ་སྒམ་ཤུན་མ་བཅས་ཆ་འགྲིགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁུངས་ལྡན་ རུས་པའི་དབུ་རྒྱན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 

རི ཀཀཀཀཀཀགཀགསསྣསསྣསྣས་་ ༩༼༩༼༼༩༼༩༼ཚཚསསས|ྣསྣཾྣེིཾེྣེྣེིེིེཾིེིེྣེིླསླྣསྣྣ།།ྣ། །།༼༼ྷ༼ྷྷྷ༼ྷག༼༤༼ྟྟྟྟ༨0{}ླ}ླ##@་ 

@ རྒྱན་དྲག་ཚང་མ། ཁ་ཊཾ་གཟའ་ཕོད་ཚམས་དྲུབ་ཁ་གསར་དྷོར་གོང་བཅས་པ། བླ་བྲེས་ཆེ་བ་ཨ་ལ་ཅག་ཀྱི་ཡོལ་བ་གོང་པ་གོས་བཟང་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཕྱག་དྲེལ་རིན་ཆེན་གཉེས་པའ་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དངུལ་གྱི་བཟེད་ཞལ། 
ངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་ཐབ་ཀྲོང་ཆ་གཞན་ཡང་བླ་ཆས་ཁ་ཤས་བཅས་དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་འདུག་པས། གོང་འཕྲོས་བཞེན་རྗེ་འདེ་ཉིད་དངོས་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 


༧༽ 
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ཤིས་ སྔ་ཕྱིར་མཚམས་ཁོངས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྒོན་ལམ་སོགས་དམིགས་སྲ་གང་འགྲོ་དང་དེ་མཚུངས་དགོན་གནས་སྲ་ག་ཚང་དུ་མང་ཇ་ལ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་གརང་རྒྱས་འབུལ་ ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་མགོར་ 
གཤས་༣ ཌཱ དའབུལ་སྨན་ལམ་སགས་དམགས་སགང་འབྲ་དང་ད་མཆུང་སདགན་གཞས་དྲ་གཆང་དུ་མང་ངྷ་ར།ཁངྨ་རྣམས་ལ་བྱཧམཆད་སགས་གངྱ་ཏུ ཧར་ཟླ་བཞ གཱ 
ག་ཉིན་གཉིས་བྱས། འདེ་སྐབས་ངེད་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་ཐུན་བར་དུ་གྲིབ་སེལ་རྒྱལ་རྫོང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བླ་ 






༨ ༨ ༨༤-༦༽ ༠༤༨ ༨ ༨ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲ 


/' 
༧༢ 


ཆུ་རྒྱུད་པའེ་ལུང་དོན་བཞེན་མཐུན་མཚམས་སུ་ཐུགས་ 
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བླ་སོགས་ལྟོ་ཕྲན་དང་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲེགས། ངེད་རང་གི་བགེགས་སེལ་དུ་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ་ཆོས་འཁོར་གནས་ར་བ་སྨད་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་བཤད་ 


སྒྲབ་གླིང་ཚེས་བཅུ་སྒྲབ་སྡེ་ལྕགས་ཟམ་པ་འཕྲེང་པོ་བཞེ་བ་གྲྭ་ཚང་བཅས་དགེ་འདུན་ཞལ་ གངས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་རྒྱ་གོ་ ་ལྔ་ཡོང་རྩིས་ལ་རྩེ་ཇ་འཁོར་དྲུག་དགུ་དང་བག་གསུམ། ཚ་འོ་ཤིང་རིན་སོགས་ལ་དངུལ་སྲང་བཞེ་དང་ཞོ་ 
མཛོད་པ་བཅས་ལྷ་བྲག་མཚམས་ཁང་དུ་འབྱོར་བས་ཕྱིའེ་འཁོར་གཡབ་ནས་ཉེ ན་སྟར་བཞེ ན་ཐོག་མར་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོའི་འཚི་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བ སྟན་སྡོད་དང་རག་ཤ་བསུན་བཟློག་མདོས་གླད་བཅས་རྒྱས་པར་ 


༨༤༨ འ༨- ༨ 


གནང་ཞིང་། དེ་མ ཚུངས་ཟུར་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་མཛོད་པ་ཀུན་གྲོལ་ག ཉེ ར་པ་ ཕུན་ཚོགས་དགེ་སློང་ད ༅།་ཧོར་ དགེ་སློང་ འགྱུར་ མེད་ སོགས་ རྒ ན་ གྲྭ ཁ་ ཤ ས་ནས་བསུན་བ ཟློག་དང་ཡུན་ག ནས་ ཀྱི་ཏིངྨནྟ འི་ ཆོ་ག་ སྤེལ་མར་ 


བཏང་ཉེན་གཅ པ། ་ རྒྱལ་རྫོ་ ང་བས རུབ རྒྱ་ཅུ ་དཀོ རཆ་གང་ རྒྱས ། ངེད་རང་དང་མི རྔ ་ཉེ ད་ཀྱིར་དགོ ངས་མཉམ ཞབ ར་ཕྱི་བཅས ་སོ་སོ ར་ཡལས་ཆས ལེ བགས ་པ ་ཆ་ཚང་བྲོ་བ ཞས་བཅས་ གྲ་ནང་དུ་སྐྱེལ་བ ར་བཏང་ །། 
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༨༧ ༨ རར `` 






¬ ༨༨ ༦༤༽ = 


༨༤ ༠༤༽ ༨༩༤ ཆང ༨ ༨༤༦༤ ༠༤༽ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ 


སྙིང་པོར་གསོལཿ །ཨོ་རྒྱན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །སྦས་པའི་འཁོར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། །བརྟུལ་ཤུགས་སྟོད་པའི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་པ། །ཆོས་འཆད་བདེ་བ 


༨༤༤ ར་ མ་ར 


༢༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


འི་རྡོ་རྗེརར །མ་ལ་ཡ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ 


¦ ༄༅། །༄༅།། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་འགག་རང་ཤར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་། །དངོས་གཅག་དུ་མའེ་གར་མཛད་རྣམས་ལ་འདུད། །འོད་སྣང་ 
སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །རབ་མཛེས་གཞོན་ནུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེ ད་རོག་དང་། །སུམ་བརྩེན་གནས་སྲ་དེ་ཝ་ཨིནྡྲ་ཡཾ ད །ལྷ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྱན་སྔར་བརྗོད་མེད་གསུང་། ད 
(ྨ.ཀ སྡུད་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བཛྲ་གྷརྒྣ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུབ་པའེ་དབང་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བྱོན་ཚེ་མ་མའི་ཚུལ་བཟུང་སྐྱེ་ 
གཉེན་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་པ། །བྲམ་ཟེ་ཡིད་སྦྱིན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཧྭ་ར་ཛ་ཨིནྟ་བྷོ་དྷི་ཡི། ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཡེ་ ཤེས་གསལ་དང་ནི། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ 


བྱོན་པའི་ཚེ། །སྡེ་ 
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བརྒྱད་དབང་སྡུས་དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རོལ་པ་མཛད་པའི་དུས། །ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཿ །བྱ་ཁྱུང་ཚལ་ཏུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡེ་དྲུང། །མདོ་སྡེ་ཐུགས་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཞི་སྟིང་དང་།། །མ་ར་ཏི་ཀར་ 
བདེ་བསྐྱེད་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོར་གྲགས་ལཿ །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རོལ་ཚེ་ཆང་ཚོང་པི་ན་ས་མོར་གྲགས། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཆོས་བློན་ཡེ་ཤེས་གསལ་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །བདེ་བསྐྱེད་བཙུན་མ་འོད་འཆང་མི་དང་ནི། །བཀའ་འདུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་བསྡུ་བ་པོ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་གསོལ་བར །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གར་གྱི་དབང་ 


ཡི། །ཆོས་ངོར་ཅ དེརཿ །ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་དཔལ་ཆེན་ལུར་བུའི་རྒྱུད། །ལེན་པའེ་ཕོ་ཉ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །བོད་ ཡུལ་འཕྲིན་ 


ཕྱུག་མ། །ཌཱཀྐི་སུ་ཏ་དཱ་དང་དགེ་བསྟེན་ཚུལ། །དེད་དཔོན་ཀ་ཁ་འཛིན་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཆོས་ངོར་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་དེ 


ལས་བཀའ་བབས་ནུས་པའི་བདག །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ལཿ །སྔགས་འཚང་ནག་པོ་རོ་ཟན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །མཁྱེན་རབ་རྨད་བྱུང་ལོ་ཙྭཱ་བྱམས་པ་དཔལ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །དངོས་གྲུབ 


རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །སྤྲལ་པ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་དེའི་ཡང་སྲིད། །གསང་ཆེན་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་བུ་མཆོག །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལཿ །འོད་གསལ་ལྷ་རིགས 
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¦ ༄༅། །རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ། །ལེགས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལཿ །སྐར་ཡང་རིན་ཆེན་བཞེ་པ་མདུད་པའི་ཡུལ། །གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་བཛྲ་ཞེས་སུ་ 
(¦ གགས་པ་དང་། །མང་ཡུལ་སྒོམ་ཆེན་རུལ་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །ཡམ་བུར་སྟིང་རྗེ་ཅན་དེརཿ །ཤར་གོང་སྐྱེས་པ་ལྷོ་མོན་ཡིད་བཟང་དང་། །ཟངས་གླིང་མུ་སྟེགས་གསེར་གླིང་པཌྟཾ་ཏ། །ཁ་ཆེ་སྨན་ཚོང་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ - 
“ཤྷ ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ལཿ །ཕ་རིར་ཚོང་ཕྲུག་སྐྲགས་སྨད་མི་སྐྱ་དང་། །ཟབ་ཕུར་རྟོགས་ལྡན་ཕྲེང་པོར་དཀར་ཕྱོགས་ཅན། །དྲགས་ཕྱོགས་རྔོན་པ་ཁམས་པར་གཏེར་སྟོན་སོགས། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་གླིང་བཀོད་དེརཿ ། 
རྒྱ་ནག་ལས་ཅན་ཧོར་ཡུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞང་ཞུང་བོན་དང་ལི་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ། །རྒྱལ་རོང་མི་ཆེན་ལྡང་ཡུལ་བན་དྷེ་སོགས། །ཐབས་མཁས་ཟློས་གར་བསྒུར་ལཿ །རྡོར་གདན་དགེ་བསྟེན་ཨ་སུར་འོད་ལུས་འགྲུབ། ། 
དབུས་འགྱུར་ཁྱེའུ་ཆུང་བསེལ་ཚལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །རྩ་རིར་ཁྱག་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཛད་ལཿ །པི་ཅིང་ལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་རུ། །མི་ཆེན་དམག་དཔོན་བློན་པོ་མི་ཕོ་མོ། །དགྲ་བཅོམས་ 





ཛོ་ཀི་དྲང་སྲོང་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལཿ །གཞན་ཡང་སྔོན་བྱུང་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །མ་འོངས་སྦྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བྱོན་དུས་མཚུངས་ཇི་སྟེད་འགྲོ་བའི་དོན། །མཛད་པར་ལང་ 
གྲིས་ཟིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་དངོས་གཅིག་དུ་མའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ངོར་དེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཛད་པ་ལེགས་བསྟན་པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དད་པའི་ཡིད་མཚོར་རྙོག་བྲལ་དྭངས་པའི་ངོས། །བུགས་རྗེའེ་ཟླ་གཟུགས་རྟག་པར་ཡོང་འཆར་ཡང་། །རེང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་སྐྱོངས། ། ༨ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་འགྱུར་མེད་དད་པ་ཡིས། །སྟེང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །འདི་ཕྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་མནོས་ཏེ། །རྨད་འབྱུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ། ། 
རབ་ཞུགས་སྨེན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཉེར་འཚོ་ཞེང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕངས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །མོ འི་ 
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རྗའི་སྤྲིན། །མོས་གུས་དག་པ 





༄༅། །མཁའ་དབྱིངས་རབ་འཁྲིེགས་པས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་པོ། །འདོད་དགུར་རབ་རྒྱས་བསམ་པའེ་དོན་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་གནམ་སའེ་དབང་ཚྱུག་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ནས 
ངེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏུར་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་གནང་བཞེན་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལ་ཁོ་ ་བོའི་དག་སྣང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དོན་ 
ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀང་སྟེ་བཀོད་པ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་པདྨའི་མེང་ཅན་གྱིས་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས ༦ 
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བཀྲ་ཤིས་བར་གྱུར་ཅཾག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༧༅༽ 
༦ 
- ཟེ 
< 
°“ 
= 
༧༥] 
-༅འ 








དྷ ༄༅། ། ༼ཁརྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སིལ་སྟན་སྒྲ། །རྨད་བུང་ཟོལ་མེད་སོར་རྩེས་ལེགས་བཀྲོལ་ན། །རྨད་བྱུང་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེར། །འགྱུར་སྟམ་རོལ་མོའི་དབྱངས་འཇེབས་འདེར་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་ཁོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་རིམ་པར་གླེང་པ་ན། རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོར་ཆུ་སྟོད་ཉར་བབས་བ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་ཡུང་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཐོན་པའི་དེ་ནུབ་ 


༨ རར ༤༨ ༨ ༤༽ ༨༧༤ 


དཱ ཅེ་ཞོ ལ་སྲང་མཁར་དུ་གནས་མལ་དང་ནང་བར་སྔ་པར་ཐོན་པ འི་གནས་བྱུང་དུ་ཞག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ ལྟར་བྱས་ ཤིང་། གསང་ཡེ འི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ སྤྱན་འདྲེ་ཞུས། སི སྒེ ~་ ཀྱི་བླང་དོར་ ཁ་ཤས་ སྩལ་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་སྔ་ ཆར་ 


༨ 


ཾ བཏེག ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་དེ་ཉིན་ནས་གཟུང་བདུན་གཅིག་གི་བར་ཚེ་སྒྲབ་བགྱིས་ ཤིང་གྲོལ་མཚམས་དྲུང་ཡིག་དང་བླ་མ་ལགས་གཉིས་ངོས་ཕྲད་ ལ་ བྱུང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ ཐུན་ནས་གཉན་ 


༤༨༤༨ ༨ ༨༤ ›> ༦༽ ༨ ༨༧༤ ༨༦༨ ༨༤ 


395 


ཏི 2༤༦ <=.) € 





ཀོའི་མེ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་ཞེག་ཀྱང་བྱས། ཚེས་དགུར་གསང་ཡེ་དང་གཅོད་གོང་བཞིན། མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་སྐོངས་ཡང་གཏོང་། ཚེས་བཅུར་གསང་གཅོད་ཚར་གཉིས་དང་གོང་ 


ཡེ་གཅོད་ཚར་ཉེར་གཉིས་དེ་ཉིན་མཁ འ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བརྒྱ་ 
སོ་བརྟེན་ཅིང་། བཅུ་གཅ 


གསལ་ཁྱོན་བསྒྲེལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་ཞེང་། དེ་ཉིན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་ཡེ་སོགས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་བྱས། གཟིམས་ཕུག་ཏུ་མཆོད་རྫས་བླ་ བྲིས་ཀྱི་ལུར་ཆ་ འཕན་ཆ་ 
རེ་བ ་ལ ཅིག་ཉིན་སྔ་ཆར་བཏེག་སྟེ་ 


ཏིང་བདུན་ཚར་བཅས་སྣོང་འཇགས་བྱས། དེ་ནུབ་ལུང་གསར་འཁྱུར་གྱི་དོ་ ན་བཞེན་ཆུ་བོ་རི་ནས་འཕྲལ་དུ་ཐོན་པའི་རས་དགོ་ ན་མདོ་ལ་ངལ་ག 


ཞ་དམ། མཚད་གང་གསུམ། 
ཁ་རག་མདོར་གུང་ཚིག་ཁུག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་དེ་ནུབ་ཆོས་རྗེ་རྐན་ཕུ་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་གནས་མལ་དང་། ནང་པར་སྔ་བར་ཐོན་པའེ་ཁ་རག་སྒྲབ་སྡེར་འབྱོར། ཨོ་རྒྱན་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་གི 


སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། དེ་ནུབ་ལྟག་ཙམ་དེར་བསྡད་སང་ཞོགས་དེ་ནས་བསྒྲོད་པས་ཤ་ཁྲག་མཚོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་མཚོ་རྫས་སྦས་ཏེ་གངས་ལ་བརྒྱབ་ནས་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ 
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༄༅།། །དེར་སླེབས། དེ་ཁའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཟིམས་ཕུག་སོགས་མཇལ་ཞིང་གནས་གསར་གྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་འཕྲོད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་གཞན་ཡང་གཟིམས་ཕུག་ཁ་ཤས་ཡོང་ 


ཚུལ་བྱུང་བར། ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་དབང་ཛུག་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཞུགས་ཁྲི། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཏུ། གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན། ཚེ་ཆུ། ཁ་ཊཾ་གྱི་རྗེས་སོགས་ངོ་འཕྲོད། དེའི་ལྟག་ཅམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
ཀྭ འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་། འོག་ཐོག་ཏུ་མཁ འ་འགྲོའི་འབུམ་གྱི་བླ་རྡོ་སྙིང་གཟུགས་འདྲ་བ། རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩས་གཏམས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་ལམ་སྟེང་དུ་གདུགས་འོག་ཏུ་མཁ འ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


-ླླ རྐྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ནས་བདུད་རྩེ་འབེབས་པ། ཚོགས་གཞོང་ཚོགས་འཁོར་རང་བྱོན། བར་ཁང་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཕུག ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལོ་པཇ་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ 


ཚོགས་སོགས་མང་བ། སྟེང་ཁང་འཇའ་འོད་ཕུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་བཞེའི་ཤར་ལྷོ་བྲག་ནག་ཕུག་བདུད་མགོན་གྱི་གནས་ ལྷོ་ནུབ་རང་བྱུང་ 


ཕུག་ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་ཁྲ ། ནུབ་བྱང་འཇའ་འོད་ཕུག་བདུད་རྩེ འབབ་པ། བྱང་ཤར་རྫས་ཕུག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་ཅཾང་སྨོན་ལམ་བཏབ། བྱཅུ་བཞེ་ནང་པ ར་དེ་ནས་བཏེག་དགོ་ ན་གསར་སོ་ གས་སུ་ཕྲད་མི ་མང་ 
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༣༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༢ 


བར་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཐོན་པའི་རིག་པ་རྩེ་ཞེས་པ་དེར་འབྱོར་ཞེང་། དེ་གའི་ཉེ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་གཟིམས་སྦྱིལ་སོགས་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གནས་མལ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ནང་པར་སྔ་བར་ཡོང་ནས་གནས་ 
གསར་གྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའེ། ཐོག་མར་སྒོར་སྲང་ཀླ་བདུད་ཁུང་བཙུན་མའི་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་མཆོད་སོགས་བཀྱིས། དེ་ནས་བསྒྲོད་པའི་ཁུང་བཙུན་མའི་གནས་ 
ཐེབ་བྲག་ཕུག་དང་དེའེ་ཉེ་འདབས་སུ་ཇོ་མོ་ལྷ་རི་གནས་པའི་གཡུ་མཚོ། བླ་རཾ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཕུག བླ་མཚོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཕུག་ཧུང་ 
ཟད་ཞེག་རལ་འདུག་པ་བཅས་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ཕྱིས་བྱས་ཚེ་དེ་ག་ཡིན་འདུག་པས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཇོ་མོའི་བླ་མཚོ་འམ་སྟིང་མཚོར་གྲགས་པ་དེར་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
མཚོ་རྫས་ཕུལ་ཞེང་ལ་ཉེ་ལེགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། རིག་པའི་མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་ཡོས་པ་གཡས་རིའི་རི་བརྒྱུད་ལྷ་བཙན་རྣམས་དར་མདུང་འཕྱར་ཞིང་ཇོ་མོ་ལ་འདུད་ 
པ་འདེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡའ། གཡོན་རི་སྨན་ཤར་རྒྱན་བཟང་འདུད་པ་འདེ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའེ་བརྡའ། རྒྱབ་རི་ཁུང་བཙུན་གུང་རྒྱལ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་འདེ་གནས་འདེ་བརྟན་ཞེང་ 
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༄༅། །བརྗེད་པའི་བརྡའ། དྭབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་བཞུག་ཁྲིས་བརྒྱན་པ་ནི་འགྱུར་བའི་བརྡའ། དེ་ལྟར་གསུང་གཾ གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་མཐར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རིག་པ་རྩེ ར་གནས་མལ་ཧྱས ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་དེ་ནས་བ གྲོ ད་ 


། པའི་ལམ་ འཛརང་ཆེས་ བཀོད་ ༽༽ ༣ ཞི་ཡའ་ བརྒལ ཏང ་ར སྒྲལ་ མ་ ཞེས་ པའ གནས་ དེར་འབྱོར་ ཞེང་གནས་ གསར་གྱི་སྙིང་ཁ ་ཆེས་ ཀྱི་འཁོར་ ལ་ ང་འཕྲད་ ལཔར་ བརྟེན། ཐོག་ མར་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ གཟིམས་ ཕུག་ མཇཝལ་ 
ཞེང་དེ ནས བགས བགསར་ གྱི་སྒོ་ སྲུ༨ྙད། མཆེད་ བསུམ ་ྱེ་ ཕུག་ པར་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཕུལ། དྲབས་ གཞནས་ ཨོ་ རྒྱན་ རང་ ཧྱུང་ ཕུག་ དེའི་ ཆུར་ ཅམ་ དུ་མཚོ་རྒྱལ་ ཕུག་ ཏུར རྗེ ཕུར་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཕྱོགས་ བཞེར་ ཀཿ པ་ བཞི་ 


ལོ་རོ་རྲ་ ཆི 


སོགས་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དེ ཅུ ནམ་ སྟིང་ཕུག་ ཏུ་བསྡད། པྱད་བདུན ་ཉེན་ཤར་སྒོ་ ཡང་དག ཕུག་ སྟེང་འོགལྕ ཧེ སྒ རན ཆན གསང་ཕུག ཐར སྒོ གལ ཕུག་ བྱང་སྒོ་ འཕྲིན ༥ལས་ ཕུག་ སོགས ཕུག་ ཕྲན བརྒྱཅུ་ བརྒྱད་ ཐེ ཅུ བའི་ 


རར 


གཟེར་ བཞེ ་སོགས་ཐུགས ་ཀིེ ་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་གནས་མདོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ ལའེ ་བྲག་སྐ ་རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ རྟགས་མཚན་ཕུག་པ་གསུམ་འདུག་པར་ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ རིམ་གྱིས་ བསྒྲོད་ 
པས་ཤར་རིའི་ལོགས་སྲ་སྒོ་སླང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ཕུག་དང་གཞན་གྱིས་བསྒྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕུག་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བཀྱིས་ ནུབ་རིའི་ལོགས་སྐུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 


399 


22 
ཌོ 
༧༅༽ 
༡ 
༧༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༧༩ 
༧ 





གནས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་སྟེང་འོག་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕ། རྡོར་ལེགས་ར་ཞོན་ཕུག་ཏུ་ཁྲག་སྐྱེམས་གསོལ་མཆོད་སྟན་ཤལ་ཕུལ། བྱ་ཞོན་གྱི་བླ་ཕུག་ཏུའང་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་སེང་ཞོན་ 


༨ _འ༨ 


མའི་བླ་རཾའི་འགྲམ་རྒྱུད་ གསང་ གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གནས་དངོས་སུ་སླེབ་པར་ཨོ་རྒྱན་བདེ དེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་དང་བ ཞུགས་ཁྲི་པ དྲྭ་ཅན་ ལྷ་འདྲེ ་དམ་འདོགས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བ་ལ་ལྡོན་ཤིང་གི་ར་ 


བས་བསྐོར་ཞེང་འབབ་ཆུའེ ཆུ་ཀླང་ཧུཾ་སྒྲ་ སྒྲོག་པ། ཤར་རཾའི་ལོགས་སུ་རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་ཡོད་དོ་ཅོག་གཾ སུ དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་སོགས་རང་བྱོན། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱུང་བཙུན་ 
མའི་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཅེས་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། བྱང་ ཕྱོགས་སུ་སྦས་ཡུལ་ཤེལ་གྱི་ནགས་ཚལ་སོགས་འཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གུ་རུའ་ 


གསོལ་ འདེབས་ དང་བོད་ཁམས་ པད པའ་སྨན ༥ལལ་ རྒྱ་ཆེར་ བཏངབ། དེ་ནས ་ཕྱེར་ ལག་ཏ ཇ་མ ཟླུ ཞམར་ བརྡད། སང་ཉེན ་དེ ནས ་ཐོན ་པར་སྒྲབ་སྡེ སྦྲ་ལ་ པའི་སྐྲ་ཕེབས་ པསར་ བྱོན པར་ཆམངཇའལ ་ཞེང་ཁ རག རྲི སྡེར་ འབྲོར་ 


ནང་པར་སྦྲལ་ པའི་ སྐྲར་དུགས་ སྒྲཔ་ ཀྱི་ལུང་ག ་ཆེས་ འབྲེལ་ ཕུལ། སྒྲབ སྡེ་རང་གི་ལྷ །ཁང་མགོན་ཁང་གི ་མཆོད་མཇལ་ བྱས་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོའཾ་དབུ་ཐོད་སོགས ་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ ཁ་ཡང་ ཞུས་ཤིང་། ཡྱད་ དགུའི་ ཉིན སྨ་པར་ ཐོན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཁྱུང་བཙུན་མའི་རྟེན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བདུད་མགོན་མཆེད་གསུམ་སོགས་ལ་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་བོད་འབྲུག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཐོག་མར་ཁ་རག་སྒོམ་ཆེན་པའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། རིམ་གྱིས་བཏེག་པའེ་བོད་འབྲུག་པའི་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བདར་ཏེ་འབྱོར། ཕྱག་བཞི་པའི་མགོན་ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བགྱིས་ནས་བྲག་དམར་རྩེར་འབྱོར་ 
མཆོད་མཇལ་བྱས་ཤིང་དེ་ནུབ་རྐན་ཕུར་བསྡད། ནང་པར་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་ཐོག་མར་པཌ་ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་སྐུ་འབུམ་དང་སྐུ་སོགས་མཇལ་ཞེང་དེའེ་ལྟག་ཙམ་དེར་རྐན་ཕུར་རང་གི་དགོན་ལག་ཆོས་ར་བཅས་པར་འབྱོར་ = 
གསལ་གྱི་གནས་གསར་རྣམས་བཙལ་བར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གིས་འཐུམས་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་རྙེད། ཉེར་གཅིག་གི་ནང་པར་བཅཙལ་བས་ཨོ་རྒྱན་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་གསང་ཕུག ངོ་མཚར་ཅན་རྩེ་ 
གསུམ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། རིམ་གྱི་མར་བསྐྱོད་པའེ་བློན་པོ་རའི་བརྒྱུད་དུ་ཁ་རག་རྡོའི་ཕུག་པར་གྲགས་པའི་སྦས་ཕུག་སྟེང་འོག་གཉིས་ཡོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ འདེའི་ཕྱི་ནང་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་རང་བྱོན་སོགས་མང་བར་འདུག་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། དེ་ནུབ་ཆོས་རབ་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ་ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་བའེ་འདོད་ཆོས་འདྲ་ཡང་བྱས། སྤྲས་སྡེའེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྟལ་བརྟན་སྡོད་དངོས་པོའི་ 
སྟེར་སྦྱིན་སྨམས་མཐོ་བར་བསྟར་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྐན་ཕུར་འབྱོར་ཞིང་། ངེད་རང་གི་ལུང་དོན་བཞིན་གར་དབང་གསང་ཡེའིེ་ཚོགས་སྐོངས་དྭངས་མ་བཅུད་འདེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དཔངས་གཟུགས་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་དེ་ནུབ་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བཀྱིས། ཆོས་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་གོང་ཞབས་ལྔ་ 
པའི་ཕྱག་ ཚྭ་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན་བཞི་སོགས་སྟེ ར་སྦྱིན་གནང་། ཉེར་བཞིར་རྐན་ཕུ་ནས་སྔ་བར་ཐོན་པའི་སྡེ་པ་བཞིས་བཞུགས་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ལྕང་མཁར་གཞིས་སུ་འབྱོར་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས། རིམ་གྱིས་མངོན་དགའ་ནས་ཇོ་མོ་གྲོང་པ་ཚེར་གསེབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་རིབ་ཙམ་ཕྱིན། དེ་ནུབ་རས་དགོན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་གཤིས་འགྲོ་རྩིས་ཐག་ཆོད་ཟིན་རུང་ལུང་ 
གསལ་འགྱུར་བར་བརྟེན་བླའོ་གནས་མལ་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཆར་ཐོན་པའི་ལམ་བར་དུ་སྤྲས་སྡེ་གཞེས་བཞུགས་པ་སོགས་དང་ཕྲད། རིམ་གྱིས་སྐོར་ཕོར་འབྱོར་ཞེང་དུར་ཁྲོད་དུ་གཅོད་དམེགས་ཐུན་བཞེར་བཏང་ 
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¦ ༄༅། །གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་གནད་སྨིན་བཀྱིས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ལྕགས་ཟམ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་དགོས་ཕེབས་པར་ཕྱིན། མཇལ་ཕྲད་ཞུས་ཤིང་སྐུ་འབུམ་སོགས་མཆོད་ཁང་ཡས་ 


༨ ༨༨ 


མས་རྣམས་མཇལ་ཞེང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་བདག་གི་དབང་ལུང་དགོས་གནང་བར་དེ་ནུབ་སྟ་གོན་དང་སང་ཉིན་དངོས་གཞི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ནང་བཞེན་ལྕགས་སྡིག་གི་དབང་དང་ལས་ 


དགོས་ ཚུལ་བྱུང་ཡ ང་དྲུང་ཡི ག་ན ས་ནན་ཆེ་བས་ཁ ར་ ལེན་མ་ བུབ་གསང་སྔགས་ བྱང་ཆུབ་གླིང་གི གྲ་ ཚང་ཕྲ ད་པ ར་ལེབས། དེ་གའི་ གྲྭ ཚང་དང་ བྱང་ཆུབ་ གྲིང་པ་ རྣམས་ ལ་ཆོས་འབྲེལ་ དུ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ མའི་ ལུང་ཕུལ་ 
ཞེང་། དེ་ནུབ་གྲོང་སྟོད་དུ་སླེབས ། ནང་པ ར་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་ རྐྱེན་སེ ལ་དབང་ཕུལ་རིམ་ཀྱིས་བཏེགས་པ འི་ཆོས་སྡེར་ འབྱོར་ བར་ལུང་དོན་བཞེན། གཅཙུག་ལག་ཁ ང་གི ༥ ང་ཐོག་ཕྱོགས་བཞེར་ དར་སྣ་དང་དབུས་སུ་རྒྱལ་ 


མཚན་སྣ་ལྔ་འཛུགས་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ་སོགས་བགྱེས། འདུ་ཁང་དུ་ཡོ་ག་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྱ་གཉིས་ཞལ་ཕྱེ་འདུག་པར་མཇལ་ཞིང་། བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ལུང་དོན་བཞེན་བླ ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 
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གཟིམས་ཆུང་མ གོ ན་ཁང་དུ་ག སེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོ ལ་སོགས་བ ཀྱིས་ནས་ གྲྭ་གཙང་ཁག་སོགས་མཇལ་ ཕྲད་དང་དེ་ནུབ་ག རང་ཡེའི་འ། ས་གཞུང་བ སྲངས་པའི་བསྐང་བ་ཚོགས་སུ་མང་ཇའེ་འབྲེ ལ་པ་ཞུས། བོད་ཁམས་ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན ་ལམ་བཏབ། སང་ཉེན་ནམ་འོག་ཐོན ་ར། འི་བ ་གཉེ ར་རྟ་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་ར་བ་སྨད་པ ར་ཡོ ང་དགོ ས་ཚུལ་བྱུང་ཡ ང་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་ཅཾ ང་བླ་གཏེ ར་དང་ལམ་ཁ ར་མཛལ་ཞེང་རིམ་གྱིས་རྡོ་ རྗེ བྲག་ཏུ་འབྱོར་ དེ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་བར་གསང་ཡེའེ་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་དང་མཆིམས་ཕུ་གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལུང་དོན་བཞེན། ཟླ་བ་བདུན་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབུ་སྡོམ་སྣ་ལྔ་རལ་གྲི་མདུང་ལྷ་རྟ་བཅས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བརྟན་འཇགས་ 


བགྱིས། སྡོ་བོ་ནས་བློ་གྲོས་འབྱོར་བར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའེ་གད་ཅའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག དགེ་སློང་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ཡེ་གེར་ཀ་གནམ་པའི་ཡེ་གེ་བཅས་འབྱོར་ཞེང་། སྤང་ལེབ་ནས་གཉེར་པའི་གདོང་དུ་བླ་མ་ 
༠༤༨ ༢༤ ༨༩༤ ༤ 


གནང་བའེ་མཇུག་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ག ཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་། གྲ ཚང་སྤྱི་སོས་འཚི་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རཾ གས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞའ ཕྱེ་སྟེ ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒ གས་ གྲྭ ་རྙིང་ 
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3 ༄༅། །དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་ལགས་མི་འགྱུར་བསམ་པ་དཔའ་བོ་སོགས་ངེད་རང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་མའེ་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་གཏང་ཞེང་ཚེས་བཅུ་སྔར་འཁུུད་ལྟར་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་གཅང་འགྲམ་ཀླ་རྟེན་ 
ནང་དུ་བུམ་གཏེར་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀླ་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཀྱང་བགྱིས། དགེ་སློང་སྐལ་ལྡན་ལགས་དང་མི་འགྱུར་བསམ་པ་དཔའ་བོ་སོགས་ལ་ཕེབས་རྫོངས་གང་རྒྱས་ཕུལ་ བྱང་ 
པ གསུམ་ལ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བྲག་ཏུ་བསྟན་གསོལ་གནང་བར་ཆེབས་བསྐྱོད། གྲྭ་གཙང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་བཅུ་གཞིར་འཁྲུལ་སྣང་གི་དོན་བཞིན་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་དང་མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་བསྐང་ 

གསོ་ཚར་གསུམ་བཅོ་ལའི་ནུབ་ཆོས་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་དམར་མཆོད་ཕུལ། བོད་ཁམས་སུ་ལན་བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བཀྱིས་ཤིང་། ཡུང་དོན་གྱི་འགྲིག་སྒོ་ཁ་ཤས་བྱས། དེ་ཉེན་ནས་གཟུང་སྤྲལ་པའི་ 
ད སྐུས་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་སོགས་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་བགྱིས། དགུན་ཆུང་གི་སྨན་ཆུའེ་འཕྲོད་བརྟེན་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་བྱས་ཤིང་ཤ་རིའེ་རྗེ་བཙུན་མར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་དང་ཡང་ཏིག་ 


༤༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ 


ˆ གཅེས་སྒྲོན་གྱི་བྲ དྭ་བྱས། ཤིང་རྩ་སྤྲལ་པའ་སྐུ་སྐུ་ལྟེ མ་པའེ་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་དང་ངེད་རང་ལ་བསྔོ་རྟེན་སོགས་འབུལ་བར་བང་མི་ཆེ་རྫོངས་གནང་འདུག་པར་བླ་མ་རབ་འབྱོར་སྐུ་རིམ་སོགས་བྱེད་པར་ཤིང་རྩ་དགོན་དུ་རྫོང་ 
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བདའ་བྱས། ཉེར་དྲུག་ནས་ཉིན་གསུམ་ཀྱི་བར་ཡུང་དོན་བཞེན་སྒྲིག་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྲུགས་ཙམ་བྱས་པར། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་སོགས་གང་རྒྱས་གཏང་བའི་གྲྭ་གཙང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ནང་བཞེན་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་བཤད་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཞེང་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ཡུང་ 
བཀླགས་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོས། རོ་གདོང་པའི་ཁམས་པ་ཁ་ཤས་ལ་བསྟེ ན་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་། རྩ་སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་དང་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་གནང་། གྲྭ་པ་འཐོར་ཤས་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གར་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་བསླབས་ཤིང་། ལུང་གསལ་གྱི་དོན་བཞིན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔར་ 
ཡང་རྫོང་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་ཕུག་ཆེན་དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཀགྱེས་ནས་རཾམ་ཀྱིས་རྩེ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པའེ་ཐོག་མར་རྫོང་ཆུང་འོད་གསལ་ཕུག་མཇལ་ཞེང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ་ དེ་ནས་རྫོང་རིན་ 
ཆེན་སྤངས་པའི་ལོགས་ས་འཇེགས་ཏེ་ཕྱིན་པར་ཕུག་ཆེན་གྲས་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་ཕུག་དང་། ཕུག་ཕྲན་གནས་སྲུང་བསྟན་སྐྱོང་ཕུག་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ། རིམ་གྱིས་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པར་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཕུག་ 
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ˆ 


༄༅། །དེའི་འོག་ཙམ་དེར་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་ཕུག ཡང་ཕུག་ཕྲན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཕུག་སྟེང་འོག་གཉེས། དེ་ནས་གནས་མཐེལ་དུ་བསྐྱོད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ་སྟེང་ཁང་ཕུག་ཆེན་དྲུག་ 


ུ འབྱོར་ཞེང་གསོལ་འདེ བས་སོགས་བྱགིས། རང་བྱོན་རཾ གས་ལྔ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས། གནས་བརྟན་བཅུ་ དྲུག་ཕག་མོ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ ཀྭ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ དུང་དཀར་སེ ང་གི ་དཔ ག་བསམ་གྱི་ཤཾ ང་སོ གས་རང་བྱོན་ 
ྲ ཤིན་ཏུ་མང་བ་གཏན་ལ་ཕབ ད འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ ་རེའི་ཁོ ངས་སུ་འོག་།ཁ ང་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཕུག སྟག་སེང་འབྲུག་སྦྲལ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རང་བྱོན་མང་བ། ཕུག་ཕྲན་བེ ་རོ་ཕུག་དང་རྗེ་ 
|„ འབངས་ཉེར་ལྔའི ་གྲས་བཅས་ཕུག་ཕྲན་མང་བ་གནོད་སྐྱིན་གྱི་རྟེན་གནས་དབང་དྲག ་རོལ་པའི་གུར་ཁང་དུ་བླ རྡོས་མཚན་པ། གཡས་སུ་སྐུ་ལྔ་དང་ག ཡོ ན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རང་བྱོན་གསལ་བ་བཅས་ གཏན་ལ་ཕབ་ཅ ང་བོ ད་ 
ཁམས་ལ་ལན་བདེ་འབྱུང་ཞེ ང་གོང་ས་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་ངེད་རང་གི ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ འི་སྨོན་ལ མ་ནན་ཏན་བཏབ་ནས་རིམ་གྱིས་གཡ ས་སྐོ་ ར་ ཀྱིས་བསྐྱོད་པའཾ་ཡ ང་ རྫོང་དུ་ས་སྲོད་ལ་འབྱོར་གཏང་ རག་གི ད 
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བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་རྫོང་རང་གི་གནས་གསར་རྙིང་རྣམས་མཇལ་ཞིང་གནས་སྒོ་གསར་པར་བུམ་གཏེར་ཞེག་ཀྱང་བཅུག གཟིམས་ཆུང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་གནད་སྨིན་བཀྱིས་ ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཡང་རྫོང་ནས་ཐོན་པའེ་བན་དེ་རོང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་བར་གནས་སྲང་ཕུག་གོང་འོག་གཉིས་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ཁང་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅཾིང་། དེ་ནས་ལ་བརྒྱབ་པའི་སོགས་ལ་ལ་མགོར་ཡང་ 


རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས། ངེད་རང་འཁོར་བཅས་རེམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ནོར་བུ་རིའི་ཁོངས་སུ་ཤེལ་ཕུག་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། སྔོན་གྱི་ཕུག་ཆེན་ནང་དུ་བསྐྱོད་པར་རང་བྱོན་ 


གསར་པ་ཆེ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་བཅུ་གཏིག་ཞལ་སོགས་མང་ཅམ་ཞེག་ངོ་འཕྲོད་ཅང་ལྟ་རྩེར་བྲག་མཚམས་ཁང་དུ་འབྱོར། གསང་ཡེའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས་གཏང་། ནང་པར་མདོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ 


པར་ཐོག་མར་སྒོ་སྲུང་བདུད་མགོན་ཕུག སྔགས་སྲུང་ཕུག་རྡོར་ལེགས་ཕུག་ཞེང་སྐྱོང་ཉི་མ་མུན་སེལ་ཕུག་སོགས་སྤོ་བཞེ་དང་། དེ་ནས་ལྷེ ་རིའི་ལ གས་སུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པར་ཕུག་ཆེན་བདུན་ལས་ཐོག་མར་ཁམས་ག སྦུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཕུག་འཇིགས་བྱེད་ཟིལ་གནོན་ཐུག་ཨོ་རྒྱུན་བདུད་འདུལ་ཐུག་ཨོ་རྒྱུན་གཙོ་འཁོར་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱུད་དཔག་བསམ་ཤེང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ནོར་ 
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¦ ༄༅། །གཏེར་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པ། དབང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཕུག་ཏུ། རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་རང་བྱོན་མང་བ་ 
༈ མདའ་སྒྲོ་ལྷས་ཁང་གནས་མལ་བྱས། ཚེས་བཅུའི་ནང་པར་སྔ་ཆར་ཤེལ་གྲོང་བརྒྱུད་ཕྱིན་པའི་རྒྱབ་སྣའི་ཡས་ཙམ་དེར་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྟ་བསུ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གི་གྲལ་རིང་པོ་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་སྤོས་ 
ད ཕོར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ྱེ་ཕུར་འཕུར་འདོད་ཡོན་དྲུག་རྔ་སིལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་ཤིང་རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་ལ་བྱང་གཏེར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་ལགས་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་གཟུང་ཞག་ལྔའི་བར་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་རྣམ་གྲིང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ངེད་རང་གསུམ་ 


༧ གྱིས་བྱང་གཏེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྨིན་རྒྱས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་བཀྱིས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ལྟོ་བྲག་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་སྐུ་ 
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བེར་སྐུ་གཟན་དབུ་ཞ་སོགས་འབྱོར་བར་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ འི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་སྒི ན་རྒྱས་ཞུས་ལྷ་ཆེན་གྱི་མེ ་མཆོད་བགྱིས་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེ ས་དང་ 
རྣམ་གཾ ང་ཞབས་དྲུང་བཅས་ལ་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན ་གྱི་དབང་དང་ སྒྲབ་སྐོ་ ར་གྱི་ལུང་སོགས་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེན་ག སུམ་གྱི་བར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་དང་ངེད་རང་གི ་དག་སྣང་མ འི་བདེ་གཤེ གས་བཀའ་ 
ཕྱི་དྲོ་ལུང་དོན་གྱི་ལུས་ཆས་བ སྒྲུར་ཞེང་མ ངའ་དབང་དང་དུས་སྟོན ་གྱི་འགྲི ག་སྒོ་རྣམས་མི ་འཕྱུགས་ཙམ་དང་གསང་ཡེའི་ཆོ་ག ་གཏང་ཅེ་ཞོལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་མོས་ ལྟར་ཉེར་ལྔའི་སྔ་ ཆར་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་དང་ཞབས་ 


རངས བགས ཌྷ ན་དུ་ཕེ པས ་པར་གླ་ཁར་ཅེ ་ཞོལ་འགོ་པ ནས ས་རྟ་བསུ་དང་དེ །བའི་ཡུལ་ལྷ་ཡ ང་ཁ བབ རླསས་ གྱིས་བས་བ ར་ འབྲོར་ ཞེང་བྲོ་ག ཞས ་སོགས ་ཀྱིས་བདུན་བ དར་ཏེ་འབྱོར། ཞབ ག སུམ ་གྱི་བ ར་པུང་ གཏེ རྭ་བུགས ་ 
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¦ ༄༅། །དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྨན་ཆུ་དགོན་དང་ཆོས་རྫོང་དགོན་སོགས་ལའང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱོད་ཅིང་། གསུང་གླིང་དབུ་ཆོས་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ རིམ་གྱིས་སྲང་ 

ཁར་དུ་འབྱོར། དོལ་སྤྱི་པར་ཁྲོམ་དབང་བྱས་ཤིང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཕྱུ་སྤེལ་བ་གྲོ ལ་ནས་ངེད་རང་གི་རྟགས་པའེ་དོན་བཞེན་ཀླ་རྟེན་གསར་རྒྱག་དང་བུམ་གཏེར་སྦས་ཤིང་གོ་སྨན་སོགས་དང་བཅས་ཁྲུས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
¦ ཞེང་ཚོགས་བརྒྱ་གཏང་། དོལ་སྤྱི་པས་སྣམ་བུབས། དངུལ་སྲང་བཅུ། ནས་ཁལ་བརྒྱ། གྲོ་ཁལ་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ཚོང་དཔོན་ནས་རྡོ་སྟིང་སྲང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་དང་གཞན་མ་ 
་? སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཞིང་དེ་ནུབ་སྲང་ཁར་དུ་བསྡད། ནང་པར་ཐོ་རེངས་ཆར། ཐོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འབྱོར། དེ་ཉིན་ལུང་གསལ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་ 


སྐྱེམས་གཏོང་ཞེང་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཕུར་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐང་གསོ་དང་། དེ་མཛུག་གོ་མ་བརྒྱ་སྨན་མོ་ ་བརྒྱ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་སྐོ ར་སེར་སྦྲེང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྣང་སྲིད་ སྤྱི་མདོས་ 
བྱྱིས་ཤིང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་ཙམ་དང་དེར་འཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སྐུ་རྟེན་མཐོཿ ང་གྲོལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་སྨན་སྒྲབ་རིལ་དངུལ་འགྱེད་སོགས་བཀགྱིས་ནས་གྲོལ་ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
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ཚེས་གསུམ་ལ་དོལ་གནས་གསར་བའི་བྱང་བཞུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་བྱུ་རུ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་གོས་སྔོན་གྱི་ལ་པ་ཤག་གསུམ། ཉེར་སྨྱད་ཁ་ཤས་བཅས་འབུལ་ནོད་བྱུང་བར་བསྔོ་སྒོན་བཀྱིས། ཁམས་ནས་རོ་གདོང་པ་ 


སོགས་ཁམས་པ་མང་དུ་བུང་བར་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 'བསྙེན་ རྫོགས་དང་ལུང་ཁ ཤུས་ གནང་། ངོས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་ 
དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་། ཟུར་སྤྲལ་ སུ་རིན ་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསར་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ། འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་ རྗོགས་ ཞག་བཅུ་ 


གསུམ་ཅམ་ལ་གྲུབ་པར་ཕུལ་ཞེང་། ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་བླ་མ་ཉེན བྱེད་གྲོགས་བཅས་འབྱོར་བར་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོང་ཚོག་ བཅཙུགས་པར་དགེ་འདུན་གཉིས་བར་ཇ་བག་རེ། ངེད་ལ་བཀྲ་ཤཾས པའི་ལྟ་རྫས་ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི གྱི་སྐུ་བསྟན་ གསེར་སྐུ། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་ཕུས་སྟ ་ཀ་ གཉེས། དེལ་ བུ་ཐེག་ཆེན རྡོར་ བཅས་ཐོད་ཌམ ་ཆེངས་ ལྡན། དཀར་དུང་ཟངས་དུང་ཆ། ཐུགས་སོ་རྔ་དར་བཅས་ཤེལ་ དཀར་གྱི་ ཕུད་ཕོར་འཕྲུལ་ལྡན། སྤོས་ 
སེར་ཞོ་ཉེ དངུལ་སྲང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལེང་ཚོན་མདོག་སོ་ སོ་སོ་ནས་ཡུག་ བཞེ། སྨན་ཡུག་ གོས་ཆེན་དམར་སེར་ལྗང་བཅས་ཡུག ཟང་སོ་མདོག་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ དྲུག ཀོ་རྩེ་ཆུང་འཇུག གཞུང་མ་ 


ཕོར་རྒྱ་ནག་མ། གསེར་ཞོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། 


412 





རར ༨༨༤ ༤༽ 


འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ བསྟར་ བར། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བཀྱིས། བྷོ་ ཧཾྒྱལ མཚན་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སུམང་ཇ་དང་ངེད་རང་ཟུར་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 


༦ ༨༤ 


ནེ་དང་རྟ་རེ་བཅས་སྟེར་སྦྱིན་བུང་པར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བླ་མ་ཉིན་བྱེད་དང་ཁམས་པ་བླ་མ་བཅས་སྒྲབ་གྲྭ་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། ལུང་གསལ་གྱི་དོན་བཞིན་གསང་ཡེའི་ཆོ་ག་དང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྦྲབ་ 
ཀྱ་ཆོ་ ་ག ་ཉེན ་གསུམ་བར་ བགྱིས ་ཤིང་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ སྒྲིག་ སྒོ རྣམང ་མེ འཕྱུགས ་ཏམ་ བགྱིས། ཁམས་པ་བླ་མར་ བྱིན ་རླབས་ ཐུགས དབང་ལྕགས་ སྡོང་མའི་དབང་ བཅས་བསྐུར་ ཞེང་ ། ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་ རིན་ ལོ་ཆེས་བྱང་ གཏེར་ཐུར་ 


༤༦ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ྣ པའེ་དབང་དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའཾ་དབང་ཉེར་ མཁོའ ཡུང་གནང་། མ་ནིང་དང་ཞིང་སྦྱོང་མཆེད་ གཉིས་ ཀྱེ་འཕྱར་ དར་ ཀུང་བྲིས་ སྲི བཀྱིས་ ཏེ མ་ ནིང་གི་ ཏྣ དྡ སྲག་ འཁོར་ སོགས་ གྱང་རྒྱུད་ དང་མདུན་ པར་ སྔགས་ སྲུང་མའི་ 


འཁྱར་ དར་ དང་མཉམ་ དགཀན་འ ་རཟབ གནས སྨིན་རྒྱས བྱས། ཉེར་ ལྔ ་ངེད་ རང་གི དག་ སྣང་མའི་མཁའ་འགྲོའི ་མཆོད་པ་ བྱགྱིས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ ཡུང་གསལ་ གྱི་ དོན་ བཞིན་ དཱི བྲང་གོང་རྒྱལ་ །བང་དུ་རལ་ གྲི དྲག ཤུལ་ དཔང་ 
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པོའི་ལྷོག་ཏུ་རྩེ་གསུམ་དམར་པོ་བཞི། མགོན་ཁང་སྲིང་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་གསོབ་མདུན། མདུང་དམར་གསུམ། གཟིགས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་མདུང་དཀར་པོ་གསུམ། བདུད་གྱི་རྟེན་དུ་མདུང་ནག་པོ་གསུམ་ 
རྟེན་དུ་བཙུགས་ཤིང་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཉོལ་སོགས་བཀྱིས། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཡུང་དོན་བཞིན་སེར་སྦྲེང་གོ་མ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། ངེད་ རང་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་འདག་རྫེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའ་ 


ཐོག་མར་རྒྱབ་རིའི་ལོགས་སུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པར། དབུས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་གམ་བདུད་འདུལ་ཕུག་མོ་ཆེར་རང་བྱོན། ཡི་དམ་ཕུར་པ་གུར་དྲག ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཟིགས་ཕུག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ 


༢༨༨ ༨༤ 


༡༩=འ¬ ར་ཡོད་པ ། ཕྱོགས་བཞིར་མི་འགྱུར་པའི་གཟེར་བཞི་མཚམས་སུ་ཕུག་ཕྲན་བ ཞི། རྒྱབ་རིའི་ལོགས་སུ་ཡམ་ ཤུད་དམར་པོ་དང་དྲག་ ཤུལ་དབང་པོའི་བརྟེན་གནས། སྒོ་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ 


པ། གཡོན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེ 


སེང་ཞོན་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ལུང་བྱང་སོགས་སྦས་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་རྔ་རྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་དང་བཅས་བདེ་བར་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ན་སྡུག་ 
ཆོས་མཛད་མས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བསྟབས། གོང་ས་མཆོག་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གྲྭ་གྭངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཁའ་འགྲོའེ་འཁྲུག་སྐོངས་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་གུ་རུའེ་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའེ། བསམ་ལྷུན་ 
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¦ ༄༅། །འཛུགས་རྒྱུ་ཕེབས་པར་སྐུ་རིམ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བཙུགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཀ་དག་གི་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་ཁྱད་བཅས། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ལྟ་བྲག་ཏུ་ 

སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་ཕེབས་གསར་ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཆེན་སྡོད་རྒྱུ་དང་བླ་མ་ཉེན་བྱེད་ཟུང་ལ་ངེད་ནས་ཚེ་བདག་གི་དམེིགས་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕབ་ཅིང་དག་སྣང་སྲོག་གི་ཀ་བའི་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་སྒོ་ 

དྲ སོགས་བྱཀགྱིས། སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་དགོན་པས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་གྲྭ་གཙང་ནས་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཟིམས་ཆུང་ཚོགས་འཁོ ར་བསྐོར་ ༦ 
བ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། གྲུབ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བྱས། ངེད་རང་གི་ལུང་དོན་བཞེན་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེ་ཞེག་གཙང་དུ། འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཟླ་བོ་དམངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག 

ཚེས་བརྒྱད་ནས་གཟུང་ལུང་གསལ་གྱི་དོན་བཞིན་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའེ་འབྱུང་བཞི་སྐོས་དབྱེ་མཆོད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བསྐང་བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། སྐོངས་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤྲོད་གཡང་རྟ་བསྡམས་པ་ 


༤༦༨ ༤༨ ༨༤ 


བཅས་ངེད་རང་གིས་བྱགྱིས། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཕོག ཚེས་བྱང་བཞིར་མགོན་པོའི་དུས་གཏོར་ཀྱང་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་དང་། བོད་ཁམས་ལ་ལན་བདེ་འབྱུང་ཞེང་ངེད་རང་གི་ 
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བཞེད་དོན་འགྲབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཀྱང་གང་ཤེས་བགྱིས། ཉེ་ལྡོག་གདོང་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱེད་འདུན་ལ་འགོལ་ཁྱད་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཞེག་ལུང་དུ་བབས་པར་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ནས་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་སྔགས་གྲུའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་ནས་རིམ་གྱིས་ཚ་གསེབ་ཏུ་སླེབས། རྒྱ་ཇ་ལེགས་པའི་བཏུང་བ་དང་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པར་རོལ་ནས་ཐོན་པའི་ཡོང་རྫོང་ 
དྲག་སྔགས་ཕུག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནུབ་གཏོར་གཞི་སོགས་ཉེར་བསྔོགས་བྱས་ཤིང་། ཆེས་བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་མཛོད་པ་དང་ཟླ་བོ་དམངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཅཾང་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ལྷན་དུ་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ 
སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་སྲི་མནན་པ་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕུར་གདབ་སྟ་གོན་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། དགོངས་ཐུན་ནས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དབུ་ཚུགས་པའི་སྟོང་ར་གསུམ་གསལ་ 


བཏབ་སྟེ་ཧཱུཾ་བཟླ་བ་སོགས་དང་། ཞོར་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཚེ་གཟུངས་ཀྱང་འོས་མཚམས་བཟླས། ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་གང་བརྩོན་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཟུར་ཁང་པའི་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོའི་ཡུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ 
དམིགས་པའེ་རྡོར་བྲག་འདུས་ཚོགས་སུ་སྟོང་རྩ་ཉིན་འཁྱོངས་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དང་ངེད་ལ་མཛོད་བཏགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་སྨན་རྙིང་གི་ཡོལ་བས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་སོགས་འབྱོར་བར་དགེ་ 
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¦ ༄༅། །བ་རྫོགས ་ྱང་ དུ་བསྔོ་ ས། ཟུར་ཁང་སྡེ་པ འི་དཔོན ་ས་སྐུ་མ་འཚོ་བའེ་བསྔོ་རྟེན་དང་ཤི ང་རྩ་སྤྲལ་པའེ སྐུ་ངག་དབང་འགྱུར་ རེ ད་བཟང་པོ་ཞེ ང་བརྗེས་ པའི་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་ངེད་ རང་ལ་ མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་ 
འབྱོར་བར་ཐ་དག་ལ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ད བྱིངས་བ སྐུལ་གྱི་ག སོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བ གྱིས་ཤཾ ང་། བླ་མ་དེ་ཉ ད་ངེད་རང་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བ་བཅས་ཐུན་བ ར་རྣམས་ སུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཆོག་ གི ་སྤྲལ་ 
ད བར་ངེད་རང་གི གི གས ་སེལ་སྐུ་རིམ། མ།ཁ འ་འགྲོའི་འཁྲུག་སྐོཿ ངས་ལ ག་ཏྲིའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློ་ ག་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་བཅས་འཕྲ ལ་སྒྲབ་དགོ' རས་ཚུལ་ བྱས་ནས་ཕྱིར་ བཏེག སྲོག་ སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟེ ན་པ་བདུན་བཞེར་ བསྟེན་ 
ཚད་འབུམ་ཚོ་བཅུ་ག 6 ས་ཁ་སྐོ ངས་ཁྲཾ་བ དུན ་ཅམ་སོང་བའི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཐུན ་ལ་གྲོལ ། བཅུ་བདུན གྱི་དགོ ངས་ཐུན་ནས་དག་རྣ ང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མཁ འ་འགོའེ་ལས་བྱང་ཚར་ རེ་དང་སྲོད་ ཐུན ་བྲོར་ ཐུན་གཉེ ར་ལ་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡ ག་བརྒྱ་མ ཌཱལ་བླ་མའེ་རྣམ ་འབྲོ ར་སོགས་ཚར་བཅོ ་ལྔ་ཞོགས ་ཤུན་ལ་ལས་ག ཞུང་ཚར་རེ་དགོངས་ཐུན ༢ ་ཟབ་ལམ་བདེ་ཚཆེ ན་རྒྱ་མཚོ་བཞེ ན་སྟོང་ར་ག སུམ་གསལ ་བཏབ་སྟེ་རླུང་སྦྱོར་ ཚར་ རེ་བཅས་ཁྱོན་བ དུན་ 


པཔ 
ཐི་ 
༤ 





གཅིག་ལ། བསྟེན་པ འི་གྲངས་ཁྲི་གཉི ག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བརྒྱ་ཚར་རེ་བཅས་སོ ང་བའི་ཉེར་བཞིའེ་དགོངས་ཐུན་སྐབས་རྒྱལ་མཐོ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕུར་གདབ་བསྡུས་ཏེ་མཚམས་གྲོལ། ཉེར་ལྔའི་སྔ་ཆར་ 
བཀའ་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་དང་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐེང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་ཆོས་སྲང་བསྐང་བ་སོགས་གར་རྒྱས་བཀྱིས་ཤིང་དེ་ནུབ་ཛེ་སྒྲོར་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་ཞོགས། འབྲས་མོ་གཤོང་ 
རྐང་གཅག་སྐྱེས་པ། ཡང་གྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལ་བཅས་དང་ཕུག་ཆུང་སྤོ་མའི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ངོ་འཕྲོད། ཟད་མཚམས་སྲ་ཨོ ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི ་དེ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་ནས་བདེ་བ་རོལ་པའི་གླིང་ ཐོ 


སྟེང་ཁང་ཡང་ངོ་འཕྲོད་ ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་རང་བྱུང་གསང་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གཏེར་བཞུགས། གནས་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཁང་དང་གུ་རུའི་ 
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འི་རི་བོ་ 


¦ ༄༅། །གཟིམས་ཕུག་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏ། དེ་ནས་ལ་ཆུང་དེ་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པའི་རི་བོ་ཏ་ ལའི་འདབས་སུ་དེ་ནུབ་གནས་མལ་བཅས། ནང་པར་སྔ་ཆར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ནས་ཡར་ལམ་ཚ་གསེབ་ཏུ་གུང་གེ་དྲོ་ ་བསྟབས་ནས་ཡང་རྫོང་དུ་འབྱོར། དེ་ནུབ་ གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་གཏོང་། ཟུར་ 
། །བཔང་གི་ལྕམ་འདས་མོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས་ནས་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གནང་བ་ཁེབས་པར་ངོས་ཕྲད་ཞུས། ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆར་ལྷ་བསང་དང་དབུས་མཛད་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་སྐོ་ 
ྭ ནས་ རྒྱས་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ ཀྱང་ག ནང་གནད་སྨིན་བ ཀྱིས་ སྦྲགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ ཁ་ཤ ས་དང་ཡང་རྫོང་པ་བ ཅར ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཕྱིཉིན་སྔ ཆར་ཕུག་ ཆེན་དུ་མཆོད་ འབུལ་སྨོན་ལ མ་བཏབ་ནས་མར་ལམ་ ཚྭ་ 


༽_.འ༨༽_འ 


གསེབ་ཏུ་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་རོལ། ༢ཆྭ་བས་ར་ཟང་ ཏོག་ བརྒྱུད་ ནས་ ཕྱིན ་པའི ་དེ ཡ་ སྦམ ་མདོར་ བཏད ཞནང་པར་ སྔ་པར་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀ་ རི་ སྒང་ བརྒྱུད་ ཕྱིན་ པར་ ཐོག་ ཆམར་ བདུད་ མགོན་ མཆེད་ པ་ གྱི་ གནས་ ་ ཊུ 


གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཌཀྐི ༢བུམ ་གྱི གསང་ ཕུག་ སོགས འདུ་གནས བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ ་བླ་ཤིང་དང་ཁྲུས་ རྫིང་བརྒྱད་ དྲི བྲག་ གེས་ བརྒྱན པ། བྱང་ཕྱོགས ་འོད་ བགསལ་ འཇའ ཡས་ ཕུག་ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ བཞུགས་ ཁྲ དང་ 
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མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་ཀླ་དུང་སྐྱོང་ག ན ས་པའི་བླ ་མཚོ། ན མ་སྟིང་ཕུག་སོགས་རྗེ་ འབངས་ ཉེ ར་ ལྔའི་ ཕུག་ ང།་ ཕུག་ ཕྲན་དང་ ལྷོ་ཕྱོགས་ རང་ བུ 


7 ་སོགས་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་པའི་འོག་ནས་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩེ་ 


ཕུག་དབུས་ཕྱོགས་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཕུག དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར 
འབབས་པ། གཞན་ཡང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན་གནས་སོགས་གཏན་ལ་དབབ་ཅཾང་བོད་འབངས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྟན་དར་སོ་སོར་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ལོག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས 
གཉིས་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་ལ་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པར་ལ་མགོར་ཨ་བ་གཞེས་ཡགས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་བར་ཧུང་ཞིག་ངལ་གསོས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཁུམ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་ཞེང་དེ་གའེ་གཞེ་བདག་ཀྱང་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་ངོས་ཕྲད་བྱས་ཤིང་ 


རྫོང་གཉིས་སྔོན་ནས་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཕྱིན་ཞིང་། ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་མཁའ་དབྱིངས་ཚོན་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རང་བྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན 


ང་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྦས་པ་པ དྲའེ་ཚལ་སྟེང་འོག་ཤར་ཕྱོགས་མདངས་ལྡན་པདྐའིེ་ 
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༄༅། །འབེབས་པ་གསུང་གི་གནས་རྫོང་ཀེ་རུ་བརྙེགས་པར་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་འོག་ཏུ་པད་སྡོང་རང་བྱོན་སྤུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བླ་མཚོ་སོགས་ངོ་འཕྲོད་ 
རིག་འཛིན་ཚོགས་ཁང་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་གི་སྐར་ཁུང་ནས་བལྟས་པར་ཛུག་ཆེན་ལོགས་སུ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་རང་བྱོན་མང་བ་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནས་སྒར་ཡང་ཕུག་ཆེན་རྒྱབ་རིའི་ལོགས་ 
སུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྫོང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་གཡས་ཀྱི་སྐོ་མཚམས་སུ་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་བ་གཏན་ལ་ཕབ། གནས་སོ་སོར་སྙན་དར་དང་ ྲ 
གོང་ས་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་བོད་ཁམས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་ངེད་རང་གིས་བཞེད་དོན་འགྲབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་བཏབ་ཅང་ཕྱིར་ལོག་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་དབང་དང་། ནམ་ ཐོ 
སྟིང་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྐེར་ཕུག་གནས་སྲུང་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་རྟེན་གནས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནུབ་ཀྱང་ཁུམ་ཕུག་ཏུ་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་ཆར་སྦྲགས་རི་བོ་ཆེར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པིའི་སྒྲབ་གནས་རི་བོ་གཡམ་སྦྱིལ་ཞེས་པ་དེར་འབྱོར་ཞིང་སྒྲགས་ཀ་བཞེ་བས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། དེ་གར་ཞག་གཉིས་སྡོད་རིང་གཅོད་དམེགས་ཚར་གང་མང་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་ 
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ཅམ་བྱས་ཤེ ང་ཀློང་ཆེན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་ལྟོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ནུབ་ཏུ་པ དྲའེ་ཚལ་བྱང་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་སོགས་དང་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཕུག་ཞིག་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད། གནས་སྲང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ 


དང་ འབར་བ ་སྤུན་བདུན་སོ་ བགས & ག སེར་སྐྱེམས་ འཕྲ ན་བཅོལ་ གྱང་ག ནད་སྙི ན་པ ཀྱིས། ཚེས་ དྲུག་སྔ་ཆར་ཐོན་པ འི་ལམ ་ཞོ ར་དུ་མཚོ་ རྒྱལ ་ཤྲི ང་གོ ང་པ འི་ནང་དུ་བོ་ ས་ཤཾ ང་འབུལ་ནོད་བསྟེ ན་པ གར་ རྒྱས ་ལར་པ སྟབས ། 


མཛོད་པ་སོགསྐ་རྟ་བསྡུ་རམས་ཀྱང་འབྱོར་ཞེང་སྔགས་གྲར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། བྲོ་གཞས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 


འབྲེལ་དུ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ལུང་ཕུལ། གཅཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དེ་ནུབ་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་བཏེགས་པའི་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་དུ་བདེ་བར་སླེབ་ཅིང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲིག་སྒོ་མི་འཕྱུགས་པར་ 
བྱས། ངེད་རང་གི ་རྟགས་པའེ་དོན་བཞེན་ཚེས་དགུ་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེང་སྐྱོང་མའེ་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཕྱི་དྲོ་སྤུལ་བའི་སྐུས་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་མ་ནཾང་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་གང་ 


རྒྱས བསྒྲབས། སང་རའསྲ ་པ་།ཁ ར། ས་ལ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ རྨ དན ་གོ ལ་གྱི་དབ ར་ ལུང་བྱས་ཤཾ ང་། མཛོད་པ ས་སེང་ལྡེ ང་གི རྒྱ་གྲི ངད སུལ་ཤུན མ་པ ་ཌྡ ན་བཟོ་བ ཀོ ད་ལེ གས ་པ གས ར་ བསྒྲན་དྱས ། ྲ འབྲུག་ ཆངས་ང འི་ 
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༄༅། །ཡུང་དོན་བཞིན་གླད་རྫོངས་སོགས་དུས་ཚེས་འགྱངས་མེད་བཀྱིས་ཤིང་བཅུ་གཅིག་ལ་རྩ་སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྒྱུ་སྐྱར་བའི་འདུས་ཚོགས་ནས་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲེགས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། སྣམ་བུབས་ཉི་ཤུ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་སྨམས་མཐོ་བ་བཏེག དགེ་སློང་སྐྱབས་མཆོག་གིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་གྲྭ་གཙང་ནས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་གཞུང་ 
བསྲངས་བའི་བརྟན་སྡོད་ཐོག ངེད་ལ་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད། གསུང་རྟེན་སྦུབ་ཆོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཚངས་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་སྤུབ་རྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཤུབས་བཅས། ཐུགས་རྟེན་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་མཚོན་པའི་ 
དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། བཤོལ་པོ་བའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱང་བྱུང་། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཚེ་བདག་གི་རེས་ཡིན་པར་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དེབ་ལ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་གཟུང་སྒྲབ་ 
མཆོད་སྔ་རྒྱུན་བཞེན་བགྱིས་པའི་ཟོར་པྲ་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཀྱང་སྔ་འཁུད་བཞིན་རོལ་ཞིང་ཡུང་དོན་གྱི་བགྱི་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བགྱིས། ཤར་ 
-འ སྒོ་སྡེ་པ་གཤེགས་པའི་ཞག་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བཀྱིས་ཤིང་ཕྱིར་ལོག ཚེས་བཞི་ལྔ་ལ་སྔགས་སྲུང་མ་དང་ འདོད་ཁམས་དབང་ 
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ཕྱུག་གཙོ་གྱུར་གྱི་དུས་གཏོར་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་གྲབས་ཤོམ་དང་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་ཆོ་ག་གཏོང་ཡུགས་རྟེན་འབུལ་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་ཐོ་གསར་དུ་བསྒྲེགས་པའི་དེའི་ནང་ལྟར་བཀྱིས་ཤིང་། ཆེར་ 
བཞིའི་ཉིན་སྔགས་སྲང་མ་འདོད་ཁམས་མ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས། ཚེས་ལྔའི་སྔ་ཆར་སེར་སྦྲེང་གང་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་གོང་ཞབས་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་ངེད་རང་གི་ 
འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་ཆོག་སྒྲིགས་སྟེང་ནས་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞེ་བགྱིས། དགུར་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་ཚེས་བཅུ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བཿ 
སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་གནད་སྨིན་བགྱིས་བཅུ་གཅག་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྐོ ་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའེ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ངེད་རང་གི་ལུང་གསལ་གྱི་ཆས་གོས་གསེར་གཞུ་ཕྲ་ལྡན་དང་བྱང་པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་དུར་བདག་འཕུར་ཐང་གི་ཏོག་དུས་འགྱུར་སྐབས་བོར་སྟོར་དུ་སོང་བར་འདི་ལོ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་གསར་བརྡུང་བྱས། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཉེན་བྱེད་ཀྱིས་དབང་ ལུང་ཁ་ཤས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཡང་བཟློག་ལོག་ཏྲེ་ 
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༄༅། །འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་ཆུ་འཆར་ཀ་སོ བགས ཀྱི་དབང་དང་ལ རྭ་བྱང་སོཿ བགས ཉེ ་མཁོ་ འི་ལུང་ཁ ཤས བླ པ། ས། ཆེས་བཅོ་ལྔར་ངེད་རང་གི ་ལུང་དོན་བ ཞེན་བྱང་ གཏེར་ཐུགས སྒྲབ ཀ་ལ སག ཞུང་བ སྲངས་པའི་བསྐང་ག སོ་ ཌྷ ་ 


3 ཡཆ་་ 


སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་འབོད་ཀྱི་གླད་རྫོངས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སྔན་བསུས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ལུང་དུ་བབས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཆམ་སོགས་སྐྱང་བཅུག་པའི་དེབ་ལ་བྱས་ཤིང་ཉི་ཤུ་ 
ལ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་གཟུང་སྒྲབ་མ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བདུན་གཅིག་བར་གནད་སྨིན་བགྱིས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟན་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མ་ནིང་དམག་ཟོར་མ་ཁུྱབ་འཇུག་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན། བང་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་སྐུ་མཆེད་ 
དྭག་ཤུལ་དབང་པོ་ཉི་གཞོན་མ་བཅས་ཀྱི་འཕྱར་དར་དང་། རྡོར་ལེགས་གནོད་སྦྱིན་བཅས་ཀྱི་རུ་དར་གཉིས་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་འཁོར་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་ཅཾང་། ཆོས་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གནད་སྨིན་བཀྱིས་དེ་ཞོར་དུ་དུང་པ་རྒྱ་གླི ང་གཉིས་ཀྱི་ཆས་གོས་ཀྱང་ལུང་གསལ་ལྟར་བཟོ་སྒྲབ་ བྱས། དྲུང་ཡིག་ གྲོང་སྟོད་པའཾ་གཤི ན་པོའི་ 


༨༤ ༨ སྲ ༥ 
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གཞོན་ནུའེ་དབང་གི་སྟ་གོ་ ན་དང་གནམ་གང་ཉིན་དངོས་གཞི བགྱིས་པའི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དབང་ཡང་ཞོར་དུ་ཕུལ། བྱིན་འབེ བས་སྐབས་བཀའ་འདུས་ ཀྱ་གར་དང་བུམ་དབང་དུས་ཆས་ཞུགས་སོ་ གས་ སྤྲོས་འབྱོར 


གང་ཆེ་བྱས་ཏེ་ད ་ཉེན གསང་དབང་ཡན་གྲུབ། ཕྱི་ཉེན་སྔ་ཆར་དབང་གི་འཕྲོས་རྣམས་ཕུལ་བའེ་སྒོལ་ དབང་དུས་ ཆས་ སུ་ཞུགས་ པ་སོགས་སྒྲོས་པ་ཆེ་བར་བཀགྱིས། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དཔོན་ བློན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ ཤིང་གང་ཅཾའེ་ 
བླང་དོར་ཀྱང་ཞེབ་རྒྱས་སྩལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིག་སྒོ་ཁ་ཤས་བྱས་ཚེས་གཉེས་སྔ་ཆར་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་མཆོད་པའི་སྐབས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གར་ཡང་རྒྱས་པའི་ཡུགས་སུ་བགྱིས་པའི། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་བཅས 


བྱས་ནས་དགེས་བཞེན་དུ་གྲོ་ ལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་སོགས་བཀྱིས་པའི་རྒྱལ་གསོལ་སྐབས་ཁྲ་འབྲུག་སྐུ་རྟེན་པར་ཚངས་པ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར མཛད 
གཞན་ཡ ང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སོགས་ཁོག་བརླམས་ཐོག་སྤྱི་སྒེ ར་ཀྱི་བླང་དོར་ཞེབ་རྒྱས་རྩལ་ལུང་དོན་བཞེན་གོ་མ་ཉཾས་བརྒྱ་གོ་གསོལ་སོགས་སྐད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་མི ་འཕྲུགས་ཅམ་དང་ངེད་རང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 


བསྐྱོད་རྒྱུའེ་སྐར་ནོན་ཀྱང་བཀྱིས། དགེ་སློང་བློ་གསལ་འདས་པོའི་དོན་དུ་ཚོགས་སུ་ཚ་གྲ་གཏོང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དྭག་ཤུལ་དབང་པོའི་ལྕོག་ཏུ་ཚོགས་སྐོངས་གནད་སྨིན་ངེད རང་ 
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༄༅། །ཤུང་བསྡུས་ནས་བུས། ཚངས་པའི་ཡུང་དོན་བཞིན་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བསྐང་དང་ངོས་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གྲིབ་ཁྲུས་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་སྐོངས་གྲིབ་སེལ་མི་ཁ་དགྲ་བཟློག་བསུན་བཟློག་སོགས་འཕྲལ་དུ་ 


༨༣༧༠ ༨༤ ༤༽ 


བསྒྲབས ཤིང་སྐུ་རྟེན ་པ་ གཉིས་ཐོན ་རྫོངས་ ཞུས། གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན ་མཆོག་ གི ་མཇལ་ཁར་བསྐྱོད་ཆོག་མན གྱི་སྙན་ འབུལ་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་ ཞུས་ཀྱང་ ཐུགས་ བྲེལ་འགྱིངས་པའི་ གནང་མ་ བདེ་བར་ བརྟེན། ད་ལམ་བང་ 
ཐེ ་ཆེད་ མངགས་ ཀྱིས་ སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་འཕྲལ ་དུ་ཡོང་ཆོག་ པའ ་བཀའ་ བཞེས་ གནང་བར་ བརྟེན། ཐོན ་པའི་གྲ ་སྒྲེགས ་བྲས་ དགེ ་སྤོང་སྐལ ་ལྡན་ལགས་ ཞེང་ བརྗེས་པའི་ དགོངས་ རྫོགས་ གནང་བར ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ ནས་ མི་ 
འགྱུར་བསམ་ལགས་ཕེབས་བྱུང་བར་ངེད་རང་ལ་མཆོད་བསྔོ་རྟེན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གསུང་རྟེན་པོད་གཉིས་རུ་རཀྷ་གདོང་གསུམ་མ་དཀར་ཆག་བཅས་གནང་བར། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་དང་ གྲྭ་ག ཙང་དུའང་ཚ་གྲ་གཏང་བར་ 
གནང་། ཟླ་བ་ གཉེས་ པའི་ཆེས་ བདུན་ལ ་གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན མཆོག་ གི ་མཇལ་ཕྱག་ ཞུ་བར་རྡོ་ ་རྗེ་ བྲག་ནས་ ཐོན་ པའི་ དེ ་ནུབ་གསང་མདར་བསྡད། ནང་པར་སྔ་བར་ ང་བཏིག་ པའི་ལཱ ལྷ་ལྡན་ སྦུས སྲང་དུ་འབྱོར། ཚེས་ དགུའི་ སྔ་ 
ཆར་མཁཛའ། །བའི་སྟན་ འབུལ་ཞུས་པར ་ཡོང་ཆོག ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ ལྟར་ ཕྱིན་ པའི་ གསེར་ གདུང་ ཆེན་མོའི མདུན ་དུ་མགྲོན་ གཉེར་ ཇ་རྒྱུགས་དང་བཅས་ ལེབས་པར་ གང་ཅཾའི་སྟན་ འབུལ་ཞུས་ ཤིང་ འཕྲལ་མར་སྐུ་མདུན་དུ་བསྐྱར་ 
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ཆོག་པའི་བརྡའ་འབྱོར་བྱུང་བར་བྱིན་པའེ་གཟིམས་ཆུང་ཉ འོད་འབྱིལ་པར་གོང་ས་ལྷ ལྷ་མིའི་འདྲེན མཆོག་ ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་ཡན་ ལག ་མཆོག་གིས་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་འབུལ་ནོད་རྣམས་ ཡུལ། བཀའ་འདྲི་ཞེབ་པར་ 
སྩུལ་སར་ ར་ཡང་གསེར་ གདུང་ཆེན་མོའི མདུན ་དུ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྟན་འབུལ་རྣམས་ཞེབ་གསེད་ཞུས་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་ལྕང་ཅན་རྡེ་དྲུང་གི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་ 


༧ 


དཀར སྤྲོའི བསྟེན བཞུར་ བསྟབས། ཕྱིར་ ལོག་ སྦྲས་སྲང་དུ་ལྷ ་ས་ཌཱེ་མོ་ ་བ་རྙིང་པས་ ཚོགས ་འཁོར་ཀྱང་བཟབས། བཀྲ་ཤ ས་ཆོས་སྡེའི་དབོ། ན་རིན་པོ་ཆེ་གུང་སྲ ས་ནག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་ ༨་རབ་བརྟན་དཔོན་གཡོ ག་མངའ་ 


༤༢༨ ༨༤༨༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤༨༤ ༠༤༽ ་ ༦༽ ༨༧༤ 


ར་ན ཞན སགས ཕྲད་ ་ལི་ཤཱཾན ཏམང། ཆཚེར་ བྱད་པ ནལམས་ ལ་ བུགསསྒྲབབྱན་རླབས་ཐུགས་རྗ ་རེའི་དབང་བྱས མངའ་རན ནྲ ཆང་བཱ་པབུར་ གྱིས་ ངེད་ རང་ལ་རྫཔ་ཡས་ བགསར་ རྒྱ་ ཞར་ བའ འཁྱིལ་ ཡོད་ རཔ ་དེ་ པཟང་ གིས་ པའ 


བ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ གཉིས་དྲེ་བཟང་ཐུར་སྲང་བཅུ་དགུ་མཛོད་བཏགས་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེ སྟེར་ སྦྱི ྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དེ་ནུབ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་མདའ་དཔོན་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ ཕྱིན་ཞེང་གསང་ཡེའི་ལས་ གཞུང་བསྲངས་ བའི་ 


༩ 


ཚོགས་སྐོངས་རྒྱས་པར་བགྱིས་འཇུན་རྗེ་དྲུང་དང་མདའ་དཔོན་ལྷན་དུ་བྱང་གཏེར་གསང་བ་རྨད་འབྱུང་མའི་ལུང་ཕུལ། ངེད་རང་གི་ལུང་དོན་བཞན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་དང་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ལ་བྱང་ 


428 





¦ ༄༅། །གཏེར་མངའ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་འབར་བ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྔར་བཞིན་ལྷ་ལྡན་སྦྲས་སྲང་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཞིང་དེ་ནུབ་ལྡིང་དཔོན་ནང་ལྷོ་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 
| ཡང་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་འཇུན་རྗེ་དྲུང་ལ་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དབང་བྱས། གོང་ས་མཆོག་ལ་དབང་ཆོས་ཤིག་གི་སྟན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་བཞེས་གནང་བར་བརྟེན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ 
( ཆར་ཐོན་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་གྱི་མཁལ་གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་སོགས་ 
ཕུལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྟན་འབུལ་ཡང་དག་ཞུས་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་བར་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་དང་སེ་ 
འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་མངའ་རི་ནོ་ནོ་དྲུང་འཁོར་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོག་སྒྲིགས་སྟེང་ནས་གནང་བའི་ལྡགས་བཤད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དབང་གྲོལ་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





འཕྲལ་ བཀའ་འདྲེ་ཡང་ཞེབ་ རྒྱས་ སྩུལ་ ཞེང་མར་ ལྤྔལམ་ ཅུང་ཤན་ རྗེ་དྲང་གིས་ གཟིམས་ཤག ཏུ་དཀར་སྤྲོ དང་ཤ་ འདྲས་ སྐོགས ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ བརྟབས། ཕྱིར་ལྟ ཌྷ ལྡན སྦུས་སྲང་དུ་འབྱོར་ ཞེང་དད རྡན་ །བ་ཤས་ ལ་ ཚེ་དབང་ པཿ 


ཨ་ ཇོ་ལགས དང་བུ་ལགས ་གཉེས་ ཀྱས་ དངུལ་སྲང་ ཉེས་ བརྒྱ་དང་ཀརྨ་བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན ་ཚོགས་སྒེ སྒར་ གྱིས་ ཏ་ ལེགས ་པ་ ཞེག་ ཀུང་འབུལ་ འབོར་ བྱུང་། ཟུར་ ཁང་དུ་ཡོ༔ ང་དགོས་ ཚུལ་ ལྟར་ ཕྱིན ་པའི་ཆེ་ དབང་བསྐུར་ བསྟེན་ བཀུར་ གྱེ 


བདོག་པ་ བསྟར། ཚུར་ལམ་རང་ བྱོན་ལྔ་ལྡན་ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ ་བར་ཁང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁང་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ་ ཚེས་བཅུ་བ་།ཁ ཤུས་ ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ལྕམ་དཔལ་ སྐྱིད་ ལགར 
དང་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་ གླིང་པའི་ སྐུ་རྟེན་པ་སོགས་ངོས་ཕྲད་ལ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་ནས་རྗེ་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེས་མཚམས་འདྲེ ་གནང་བར་ཕྱག་མཛོད ་དུང་ཆེད་ ཀྱིས་ཕེབས། དེ་ནུབ་འཇུན་རྗེ་དྲང་ནས ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཚོམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུ་གཞོང་དུ་ཡོ ད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་གཤི ས་ལེན་བཟབས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་བྱས། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ གླིང་པའི་དཔོན་སྐོ་ 

སོགས་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞུས། བྱང་བདུན་གྱི་སྔ་ཆར་རྩེར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པའི་ཞོར་དུ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭཱ་ར་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་པོ་གོ་ ང་ས་མཆོག་ནས་གསར་བསྒྲན་གནང་བའི་གསང་འདུས་ བདེ་མཆོག་ འཇིགས 


འཾ་དཔོན་སློབ་དབུ་ཆོས་ 
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¦ ༄༅། །བྱེད་གསུམ་ཀྱི་བློས་སླང་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲན་བྲལ་བཅས་དེ་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་པད་དུ་ལྱག་བཀྱིས་ཏེ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཚན་གྲངས་སྐུ་རིམ་གྱི་དོད་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་རྡོ་ཚད་ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། དམངས་གྲོལ་བའེ་འགོལ་མཚམས་སུ་ངེད་རང་གཅིག་ 


༩ ༢༨༨ ༨༩༤ ༨༤༦༽ 


¦ པོས་གང་ཅཾའི་སྟན་འབུལ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་འགྲོའི་སྐོར་གྱི་སྟན་སྒྲོན་སོགས་ཞེབ་གསེད་ཞུས། ཕར་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྩལ་ལྷུག་པར་སྤྱི་བོར་ཕེབས། ཐོན་ཕྱུགས་བཀྱིས་ཏེ་རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་སུ་སྟོན་མོ་རྒྱས་ 
དཱ པར་གནང་ཞེང་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་མི་རིང་བར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་གནང་། ཞོར་དུ་ལྕང་ཅན་རྡེ་དྲུང་གི ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཡང་ཕྱིན་ནག་ཚང་ཨ་རོའེ་ཡོ ན་བདག་མ་བསོད་ནམས་མིང་འདྲེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་ 


༦༤༨ ༨༤༨༤ 


ད དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་ཤིང་མངའ་རཾས་ནོ་ནོ་དང་ཨ་ཇོ་ཡོགས་ཐོར་ཕྱག་བགྱིས། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ཕེབས་པར་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སུ་དགོས་ 
པའཾ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་དྲང་ནས་དེད་དཔོན་སློབ་ལ་རྫོང་བ་རྒྱས་པ་དང་གཉེར་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཁྲི་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་དཀར་སོགས་འབུལ་ནོད་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ལྷ་ལྡན་ནས་བཏེག་པའི་གྲིབ་ 
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གྲུ་ཁ་བར་མཛོད་བ་དང་ཚེས་བཅུ་ཁག་སོགས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ཕྱིར་སློག དེ་ནུབ་སྨིན་དྲུག་མཚོར་གྲགས་བའི་བླ་མ་མཚོའི་མདུན་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཚོ་རྫས་སོགས་བཏབ་ནས་ནང་པར་ཕྱིར་འོངས་ 
པའི་མར་ལམ་ན་སྤུག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞེང་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་། སྣ་ཕུ་གཟིམས་ཁང་པས་ནང་དུའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཤར་མར་འོངས་པའི་ཕྲེང་པོ་མདར་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྟ་བསུ་བཅས་རང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲུར་འབྱོར། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བ་སོགས་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་ཙམ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་ལ་དྭངས་མ་བཉུད་ 
འདྲེན་གྱི་ཚེ་དབང་བྱས། སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་སྤྱར་བའི་འདུས་ཚོགས་ནས་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་བའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའེ། ངེད་རང་ལ་སྟོད་འགག་རྟ་ཇ་འཁོར་ 


འཁོར་དྲུག་མང་བ་དྲེའུ་སྒ་གདན་ཆ་འགྲིག མཛོ་མོ་བཅས་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཏེ་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་འདས་པའེ་ཚོགས་སུ་ཚ་གྲ་གཏོང་བའི་གྲལ་དབུར་དགེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཉེར་ 
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༄༅། །ལྔར་གྲྭ ཚང་སྤྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་བའེ་འདུས་ཚོགས་ནས ་'འཆི་མེ ད་སྐུ་ག སུམ་རིགས ་འདུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཆཾ་བདག་ག ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེ ན་འབྱུང་བ སྒྲིགས་ངེད་ རང་གི ་ལུང་དོན་གྱིས་ ཀོང་པོ་ བུ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ དུ་བ སྐྱོད་ རྒྱུའི 
དབང་རྫས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དགོ ས་པའི་ཅ་ལག་སོགས་ཉེར་བསྔོགས་བྱས་ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་པའི་ལྩོ། ག་ཏུ་སྦུག་འཆལ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བླ་ཚབ་བ ཞུགས་ རྒྱུའི་ལྷ་ བྲག་ནས་ཕེབས་ 
པར་མཇལ། ཕྲད་ཞུས་ཤཾ ང་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་ རྒྱས་ཞུས། ཉེར་བདུན་གྱི་སྔ་ཆར་ཐོན་རྒྱུའེ་ཐོག་མར་ གྲྭ་གཙང་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བ སྟོ ད་སོགས་སྒི ན་རྒྱས་གནད་པའི་གྲོལ་མ ཚམས་སྐུ་རྟ་རགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྲ གས་རྒྱུའི་རྟ ་དར་རྒྱལ་མཚན་ རྒྱ་གླིང་སོགས་ལུང་དོ ན་ལྟ ར་དང་དེ་མཇུག་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ངེད་རང་མཛོད་པ རྫོགས ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བོ་དམངས ་མ་དང་བཅས་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་ མཚོར་ འཕྲིན་ 


ཁི ༢༨ 


ཀྱི་དེར་གནས་མལ་བཅས པོ ང་དད་རྡ ཞན་ཁཤ ས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྒར་པའི་བཅའ་ཡི ག་ངེད་རང་ནས་ག སར་བཅྩམ་བྱས་པ འི་དོན་བཞེ ན་སྒྲོ་ ལ་འདོན་ལྷ ་བསངས་ལི འུ་བདུན་མ་བསྐང་གསོ ་སོགས་དང་ ཚེས་བྱ་ཡ ར་ངོ་ 
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མར་ངོ་སྐུ་མཆོད་དུས་བརྒྱད་འགྱུར་དུས་དགུ་གཏོར་སོགས་ཆག་མེད་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་རིམ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་སྔ་བར་འབྱོར། རྫོང་དཔོན་སྐུ་རིམ་སྐུ་ཚབ་སོགས་དང་ཕྲད། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
མཇལ་ཞུས་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། གོང་ས་མཆོག་ནས་མ་ཤུ་གུ་རུའི་སྐུ་གསར་བཞེངས། གནང་བར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་གནས་ཚར་དུ་ཕྱིར་འབྱོར་དགེ སློང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་རེགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱང་འབྱོར། ཆུ་རྒྱུད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་ངོས་ཕྲད་ ཞུས་ཤི ང་། གང་ཅཾའི་བླང་དོར་ཡང་ཞེབ་རྒྱས་ 
སྩུལ། ཉེར་དགུར་བསམ་ཡས་ནས་ཐོན་པའི་བསམ་འགྲབ་ཆོས་གླིང་སྡེ་པ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དཀར་བཟོ་དབུ་མཛད་སོགས་རྟ་སྐྱེལ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་རྡོ་མདར་གནས་མལ་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ནང་ 
པར་སྔ་ཆར་ཐོན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འགྲོའི་ལྷ་ཁང་ཀེ་ཙུའེ་དབུ་ཆོས་གཉེ ར་པ་འོན་གྱི་སྡེ་པ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་བཏེག་དང་རྟ་བ སུ་འབྱོར་པར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་བདེ་སྐྲག་ཏུ་འབྱོར་ཕྲད་མི་མང་བར་ བྱིན་རླབས་བྱས་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༢༨ 


སྐྱབས ་མགོན་དྲེའུ་ལྷ སྲ ་རིན་པོ ཆ །བ་ཆཔས བསྒྱུར་གནང་བ ར་འངཇམ་ལ་ར ད་ཞུས་ཤི ང་བ ང་ཅིའི་བ སྒབ སྟོ ན་པ བཾ། ་ལེབས་བ བ། ནང་། བྲག་ཁ་རྫོང་དཔོན་མངའ་རིས་གྲྭ བ། ཅང་གཉེར་པ་སྡེ པ ་སྐྱེར་འོག་ རྒྱས་ གསུམ སྒོ ར་ཆ ནང་ 
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༨༤ ༨༤༦༨ ༨ 


༄༅། །པ་ སོགས་ དང་ ཕྲད། ནང་པར་ཕྱིར་ འོངས་ པའི་ སྔར་ བཞིན་ ཏཾ སྐྱེལ་ བརྣམས་ ཌྡང་ ཕྲན་ དགོན་ པའི་ འདབ་ ནས་ ཕྱིར་ སྒོག ཌྡང་ རསྟར་ པ་ སོགས་ ཏ་ བཤོལ་ བྱེད་ མི་ མང་པར་ས་སའ་ར་པ་ བཀང་ ། དེ་ནུབ་ ཟངས་རིར་ 
བརྡད། རྫོང་དཔོན ་སོགས ཕྲད་ མི་རྣམས་ལ་ བྱིན རླབས ཧྱས། སང་ཉིན་སྔ་ ཧྱ ་ཐོན་པའི་ཁ་ ཐག་ ལ་ བརྒྱུད་ རིམ ་གྱིས་སླེ ་ལུང་མདོར་ཐབ་ བསུ་དང་བཅས་སྡེ་པ ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ རབ་ སོགས་རྟ་བསུ་ཁ ཤས་ དྱུང་། སྒྲག་ མེད་ཉེ་ 


༨། ར་གྱི་མ དན་དུག སེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བ གྱིས་ནས་མ་ཚོགས ལ།ཁ འ་འགྲོ་ འདུ་བ འི་བ སྟ བ། ནས་དམ་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བ དེ་བ ར་ འབྱོར། གཟི མས་ཆུང་དབུ་རྩེ ་འཚེར་ བཀོ ད་ བགཞང་འདུག་པར་ག ནས་མལ ་བཅས་ 


༦༤༨ ༨༤༢༨ ༦ ༨༤ རབ ༨༤ ༨༧༤ 


འོག་མིན་སྤྲལ་ སྐུརིན པོ་ཆེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་མོ་སོགས་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞུས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རི་ཁྲོད་ཆེན་མོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བསངས་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསངས་དང་སྒེར་གསོལ་ 
སོགས རྒྱས་པར་ བགྱིས ་ཤིང་ཕྱི ་དོ་ ་མགོན །བང་ཆེན ་མོའཾ་མདོར་ དཔལ་ལྡན་དབང་ཚྱུག་དམག་ཟོ ཟོར་རྒྱལ་མོའཾ་བསྐང་བ་གང་ རྒྱས་བྱས་ཤཾ ང་སྐྱན་གཟིགས་དང་བསྐང་ རྫས་ཕུལ། ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་དམངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚོགས་སྐོངས་དང་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། སྐྱབས་མགོན་དྲེའུ་ལྷས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེབས་བསྒུར་གནང་བར་མཇལ་ཕྲད་ ཞུས། དེ་ནུབ་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ 
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ངེད་རང་ནས་ཚར་གཅག་བཀྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་བར་བརྟེན་སླར་ཡང་ངེད་རང་རིག་འཛིན་གསུམ་ནས་གཅིག་དང་སྤྱི་འདུས་ནས་ཚར་གཅིག་བཀྱིས་པར་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་ལྷག་པར་ཕེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཡུ་སྒོན་མ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནུབ་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་བཀྱིས་བའི་དུས་ཀྱང་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་ཉི་གཞོན་མ་བདུད་མོ་ཉི་ཤར་མེ་ལོང་སོགས་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ 
ངེད་རང་ཚེས་བཅུ་བར་བསྡད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིག་སྟེ་མི་འཕྲུགས་པར་བསྒྲིག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསལ་བར་སྟོན། ཚེས་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕྱིན་པའི་ཡུང་དོན་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་ཉི་མ་ 
མུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་དང་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལྷ་གཅག་གི་ཡུང་ལྟར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་མདོ་ཁྱམས་སུ་ལྷ་གཅག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱིས་བཟབས་གསོལ་རྒྱས་པ་ངེད་ 
རང་རིག་འཛིན་འདུས་པར་བཅས་པས་གང་རྐྱས་བསྒྲབས། གྲོལ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་ཆེན་པོར་སྔར་བཞིན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་དྲེའུ་ལྷས་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་གནང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལེགས་སྒྲགས་བྱུང་། ཁུད་པར་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། སླེ་ལུང་འདུས་ཚོགས་སུ་གསང་ཡེའི་ཚོགས་སྐོངས་ཞུས་པའི་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཕུལ་བ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་སྐོངས་ཀྱང་ 
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༄༅། །གནང་སྨིན་བསྒྲབས། ངེད་རང་འཁོར་བཅས་རྟ་མགྲིན་ཕུག་ལྟ་ན་སྡུག་བླ་མཚོ་ཙནྡྲཾ་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་ཞུ་བར་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་སོ་སོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ 
བཀྱིས་ཤིང་། ཚར་པ དུན་གྱི་སྔ་ ཆར་སྐྱབས་མགོན་དྲེ འུལ ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གླེ་ ལུང་བླ་ བྲང་ནས་རྫོང་བ་ རྒྱས་ པ་གནང་ ཞིང་རྣ ཧཾ གྲོལ་ གླིང་ནས་ བཏེག་ པའི་སྔར་བ ཞིན་རྟ་ སྐྱེལ་ བ་དང་བ ཅས་སྒེ་ ལུང་མདོར་ ཐབ་བཏེག་ འཇུག་ 
དྭ པར་ལྟོད་ཙམ་བཀྱིས་རྟ་སྐྱེལ་རྣམས་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག ངེད་རང་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་པའི་ལ་གཤམ་དུ་འོལ་དགའ་རྫོང་དཔོན་ཟངས་རེ་བདེ་གླིང་པ་རྟ་བསུར་བྱུང་ཞེང་རིམ་བཀྱིས་ཆུ་ཚན་ཁར་ 
འབྱོར། དེ་ནུབ་ནས་གཟུང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར། སྐྱབས་མགོན་བཞད་བའེ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་གནང་བར་གྲགས་པའི་ཆུ་ཚན་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བརྟེན་བགྱིས་ཤིང་རྫོང་དཔོན་གཉེས་ནས་ཀྱང་ 
སྒར་ཕབ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྒྱལ་སློང་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་བའི་ལ་མགོར་སླེབ་པ་ན་ཆོས་སླང་གི་བསུ་བ་ལྟ་བུར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གིས་འཐུམ་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཐང་དུ་གྲགས་པ་ 
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དེར་སླེབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོ་འགྲམ་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱང་བསུ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་དུ་འབྱོར་སྐབས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལན་གསུམ་ལྡེར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པའི་མཚན་མར་མངོན་དེ་ཁའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཕྲད་པར་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཚེས་བྱཅུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་སོགས་འབུལ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་ 
བྱམས་ཁང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བླངས། ལྷ་མོའི་མགོན་ཁང་། གནོད་སྟྱིན་གྱི་ཞལ་འབག་བསེ་འབག་སུག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་། ལྟ་མོའི་མགོན་ཁང་དེ་ལི་ཀོ་ཊ། ཞལ་གྱིས་མགོན 
ཁང་བསིལ་བ་ཚལ། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་བཞུགས་པའི་གནས། གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་སོགས་མཛལ་སྤྲོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས། མཇལ་ཞིང་མང་རའེ་དོད་ཀྱང་འབུལ། དཀོར་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གནང་བར 
བྱིན་རླབས་ཞུས། ལྟ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། བོད་ཁམས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་ངེད་རང་གེ་འདོད་དོན་འགྲབ་པ་སོགས་ཀྱི 


འཕྲེ ན་བཅོལ་སྙན་ ཤལ་ཕུལ། བཅུ་ག ཉིས་ཉི ན་དྭགས་པོ་བྱི་ཉེ ར་ཀྱི་ འདབས་ སུ་མགོན་པོ་ ཞ ལ་ཀྱི་ ལུང་དོན་ལྟ ར་སྦས་གནས་པ དྲྭ་བཀོད་ ཀྱི་བྱང་སྒོའི་ག ནས་ ལག་ཨོ་ རྒྱན་རྫོང་ ཞེས་ བ་ ཞིག་ ཡོད་ ཚུལ་ བྱུང་བ་ལྟར་ ཕྱིན་པའི་ ཐྲང་ 
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པ ༄༅། །ཤེང་ཤུག་སྡོང་ཁམ་སྡོང་ལ ་སོགས་པ འི་ལྗོང་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་པའེ་དྲ་བས་བརྒྱུད་ཅང་ཆུ་ཀླང་དྲག པོ་ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོག་བའི་རོང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྒོ་སྲུང་རྡོར་ ལེགས་ཀྱི་བླ ་ཕུག་དང་བླ ་རེ་སོགས་མང་ཙམ་ཞིག་ངོ་ 
འཕྲོད་ཆུ་བཟང་དཔོན་པོ་རྟ་ལས་ལྟུང་བ་སོགས་གནས་སྲང་གི་འཚུབ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་འགྱུར། དེ་ནུབ་དྭགས་ཕོ་བྱི་ཉེར་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་དུ་སྐར་ཕབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིགས་སྐོར་དམེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
སྦས་གནས་ཀྱི་ཁ་བྱང་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཏེར་ཁུང་གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཞུགས་པའི་གཏེར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དུས་འགྱངས་པའི་གཏེར་ཤུལ་ཙམ་ལས་མི་འདུག མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་སྟེང་མ་རྡོར་ལེགས་གནས་དང་ལྟམ་སྲིང་གི་གནས་གཉིས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བརྱིས་མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་ཀ་ཅོག་བཅས་ཀྱི་གཟིམས་ཕུག་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ། ཨོ་རྒྱན་གཟིགས་ཕུག་གེ་སྦྲགས་སུ་ 
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མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་བླ་ཕུག་ནང་དུ་ཞལ་འབག་སྤྱན་གཟིགས་དུང་དཀར་སོགས་ངོ་འཕྲོད། དེར་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ཁ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན་པའེ་དེ་ནུབ་དྭགས་པོ་རླང་མཁར་དུ་གནས་མལ་བཅས་ 
ཤིང་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞུས། བཅོ་ལྔ་ལ་རླུང་མཁར་ནས་བཏེག་སྟེ་ལ་འཛེགས་པའེ་དགོན་པའི་འོག་ཙམ་དུ་མགྲོན་གཉེར་ཇ་རྒྱུག་དང་བཅས་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་ 
རྔ་སིལ་དར་འཕྱར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་སྤོས་སྣེ ་དང་བཅས་ལེབས་ཤིང་སྤམ་པོ་བླ་བྲང་སྒོམ་བདེའེ་གཟིམས་ཆུང་ཤར་དུ་འབྱོ། ཕྱག་མཛོད་དང་གསུང་གླེང་ཞེབ་རྒྱས་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་ ཟ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚམས་འདྲི་ཡང་སྩལ་ཞེང་སང་སྔ་ཆར་མཇལ་ཕྱག་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་མཛལ་རྟེན་དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཚན་གྲངས་སོགས་ཕུལ། མཉམ་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞཾང་ ྒ 
གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པ་གནང་སླར་ཡང་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞལ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅཾག་བཀྱིས་པའི་ཞར་བྱུང་དུ། ངེད་རང་ 
གི་དག་སྣང་མའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་སྒྲབ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བགྱི། ཉེ་ཤུ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བྱད་འགྲོལ་ཞེག་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་བྱང་གཏེར་བག་ 
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༄༅། །ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་བྱབ་ཁྲུས་དང་བྱད་འགྲོལ་འབུལ་བར་ཕྱིན། སྒྲབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་དབུ་མཛད་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མེ་མཆོད་ཀྱང་བསྒྲབ། དེ་གའེ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇའེ་འབྲེལ་པ་ཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
བཀའ་ཐང་ཀློག་ཅིང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཕུལ་ཉེན་ཕྱི་མར་ཆོ་གའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་མཛོད་ལ་བྱབ་ཁྲུས་དང་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་གྲིབ་སེལ་ཕུལ། ཉེར་ 
གསུམ་སྔ་ཆར་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ལེན་ཆོག་བགྱིས་པའི་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར་བང་མི་ཞིག་གཏང་། ཕྱི་དྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བགྱིས་ནས་གྲོལ་སང་ 
མཆོད་ཁང་ཆེན་པོའི་མཆོད་མཇལ་ ལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ རབ་གནས་མེ ཏོག་ འཐོར་ ཞིང་མཆོད་ འབུལ་སྨོན་ ཀལ སོགས་ནན་ཏན་བཏབ་ གཞན་ཡང་གསང་ སྔགས་ཕོ་བྲང་སྒོམ་བདེའི་གཟིམས་ ཕུག་ སོགས་མཛལ། བླིར་ 
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པའི་སྒོམ་ཤིང་དང་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཉེར་ལྔར་བཟང་ལུང་གི་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་གསེར་གདུང་དངུལ་གདུང་གྱི་མདུན་དུ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་གི་སྒོ ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ནས་དེ་ཁའི་མཆོད་ 
ཁང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇག་སྤྱིལ་མགོན་ཁང་ཞབས་བསྐོར་འབུམ་མོ་སོགས་མཇལ་ནས་བཟང་ཡུང་རྩེད་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་པདྨ་ཡང་རྩེར་སྒམ་པོའི་ནང་རྟེན་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྟི ང་ལོརས་ བྲག་སྒོམ་ 
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ཞའི་རྩ་ནས་གདན་དྲངས་པའེ་ཝག་མོའེ་རྡོ་སྐུའི་མཇལ་ཁ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ། ཞོར་དུ་པདྨ་འོད་དུའང་ཕྱིན་གཞན་ཡང་སྒྲབ་སྡེའི་འདུ་ཁང་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཕུག་ 
དང་སྒྲབ་ཆུ་སོགས་མཇཛལ་ཞིང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བཀྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་བྲང་སྒོམ་བདེར་འབྱོར། ཕྱི་ཉེན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕོན་ཕྱག་ཞུ་བ་དང་ 
སྦྲགས་ཚེ་དབང་ཞེག་གི་སྟན་གསན་ཞུས་བར་བཀའ་བཞེས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཟིམས་སྣང་མའི་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་ཞིང་ཞོར་དུ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་དང་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བོ་ཁ་ ༨ 
ཤས་བཅས་ལའང་གནང་། ངེད་རང་གི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་གསང་བ་རྣམས་ཀྱང་འགོལ་མཚམས་སུ་ཞུས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའེ་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་ཀླག་ལུང་ཕུལ་ ྒ 
གནང་སྐྱེས་དཔངས་བསྟོད་ཅིང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་རྫོང་བ་རྒྱས་པར་བསྟབས། སྒམ་པོ་ནས་ཐོན་པའི་ལ་གཤམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་རྙིང་པ་ཉི་མ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞེང་ 
གུང་གི་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། མགྲོན་གཉེར་རྟ་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་པར་ཕྱིར་སློག་ཞུས། དེ་ནུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་བསྡད། ཕྱི་ཉེན་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་དྲེལ་ཁལ་རྣམས་བང་རི་ཆོས་སྡེའི་གདུང་གླུ་བརྒྱུད་བཏང་ཞེང་བང་རི་ 
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༄༅། །ཆོས་སྡེའེ་གཉེར་ཚང་ནས་ལྟར་རྒྱུག་དང་བཅས་གཉེར་པ་ཕེབས་མང་རཇའེ་དོད་ཀྱང་ཕུལ་ཞེང་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་རིམ་གྱིས་ཐོན་པའེ་རྣམ་རྫོང་གི་མདུན་གྱི་ཀོ་བ་ལ་ཕྱིན། གྲུ་ཁར་ཞབས་དྲུང་བསུ་བར་ཕེབས་པར་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་རིམ་གྱིས་རྫོང་མདུན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྱོར། ཞབས་དྲུང་གི་ཐུགས་མོས་ལྟར་གུ་རུ་ཡོ ན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་འབུལ་ཞེང་ཕྱི་དྲོ་རྫོང་དུ་ཕྱིན། གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཞབས་དྲུང་གི་དགོངས་སྐྱར་གྱིས་ཏྭ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དབུ་ནས་ཐོར་ ཙམ་ཀློག སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཀླ་སྡེངས་སུ་འབྱོར་ངེད་རང་གི་ལུང་དོན་བཞིན་ས་ལུགས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་དུས་གཏོར་ཁུག་ཅམ་ཞེག་ཀྱང་བཀྱིས་ཕྱི་ཉེན་དམངས་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་དངོས་རྣམས་ལ་སྐྱོས་མའི་མཚོན་དོན་ 
དང་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་སོགས་ཕུལ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ནས་ངེད་རང་ལ་མར་ལྟང་དྲུག་དང་ཐུད་ལྟང་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་གནང་། གནམ་གང་ལ་སྣང་རྫོང་ནས་ཐོན་པའི་ཟམ་སྣེར་ཞབས་དྲུང་སྐྱེལ་ 
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མར་ཕེབས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་ཀོང་པོ ་ད་ལའི་གཤམ་དུ་དྲེལ་ཁལ་རྣམས་བཞག་ཏེ་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་བཏེག་པའི་གཏེར་སྟོན་ཉེ ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟིམས་ཁང་གི་རྩར་གཞེས་གཉེ ར་གྱིས་ལྟིར་རྒྱུག་བྱུང་མི་རིང་བར་དོལ་ 
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༨ ༨༤༨༤ =× ༨༨༨ ༨༤ ༨ 


དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དུས་དགུའེ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་རྩ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ལུང་དོན་བཞིན་རྩ་རིའི་གནས་ལག་ཅིག་རོལ་ཕུར་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་རིམ་ 
ཀྱིས་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྒོ་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གནས་དྲག་སྔགས་ཕུག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་ནས་གསུང་གི་གནས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཡུག་བེ་རོ་ཕུག་སོགས་ཀྱང་ལམ་ཞོར་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སྐུའི་གནས་བྲག་དམར་རྫོང་གི་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་སྟེང་འོག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱོན་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུང་དཀར་སོགས་རང་བྱོན་མང་བར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
བྱས། དེ་ནས་འོག་ཙམ་དེར་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གཟིམས་ཕུག་བདུད་རོལ་པོ་ཁྱི་འཁྲེད་ཀྱི་གནས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ། ཡང་ལྟག་ཅམ་དེར་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཁང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གནས་བྲག་རྡོ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ་བའི་ནང་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གཤིན་རྗེའེ་དོང་ཁ་སོགས་ངོ་འཕྲོད་ཅང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀྱིས་ནས་ཕྱིར་ 
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༄༅། །འཁོར་བའི་རོལ་ཕུར་ཁུག་ཅམ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཤར་མར་ཐོན་བའི་མར་ལམ་སྡེ་པ་ལ་ཐོག་པས་རྟ་བཤོལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཤིང་འབུལ་ནོད་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། དེ་ནུབ་ལྕེ་སྟེང་དང་སང་ཀོང་པོ་ང་ 
ལ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་པའི་ཀོང་པོ་དུང་དཀར་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད། དུང་དཀར་དགོན་གྱི་གཉེར་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཕྲད་པར་ཕེབས། དེ་ནས་ཐོན་པའི་རྩེ་ཆེན་བྲག་ཞེས་རྫོང་བཙན་པའེ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བཀྱིས་ནས་དེ་ནུབ་སྐམ་བྱང་དུ་བསྡད། ཚེས་བཞེར་ཐོན་པའི་ལམ་བར་དུ་ལྕང་གྲོང་བས་རྟ་བཤོལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཧུང་ཞེག་སློད་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞུས་ཤིང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་འབྱར་ 
སྣེར་སླེབས་ཨོ་རོང་པའི་ཚོང་དཔོན་སོགས་ལ་ཕྲད་ཀ་གཏོང་ཕྱི་ཉིན་དེ་ནས་ཐེགས་པའི་རྨི་ཞེས་པ་དེར་གནས་མལ་བཅས་རིམ་གྱིས་འཕྲང་ཐོན་ཙམ་ཨོ་རོང་དགའ་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་རྟ་བསུར་འབྱོར། རྒན་པོས་རྟ་བཤོལ་དང་ 
དགའ་ཆགས་པས་ལྟིར་རྒྱུགས་ཀྱང་གནང་། འོར་གཤོང་རླུང་སྒོམ་དུ་གྲགས་པའེ་གནས་དེར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ལྷ་གཅིག་གི་གསོལ་ཁ་སོགས་བཀྱིས་ནས་རིམ་ཀྱིས་སྡེ་པ་དགའ་ཆགས་པའི་ཀླ་སྡིངས་སུ་འབྱོར་ 
ཨོ་རོང་གི་སྡེ་པ་ལེབས་ཤིང་དགུང་གི ་གདུགས་ཚོད་བསྟབས། ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕྲད་ཀ་དང་སྡེ་པ་དགའ་ཆགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དུས་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་བ་དང་འགྱུ་དུས་སོགས་ 
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བྱགྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་ག དུང་གྲྭ་བརྒྱུད་ཆབ་དཀ ར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ འི་ཚལ་པར་ཨོཾ་ རྒྱན་ གཟིམས་ ཕུག་ གི་ག ནས་ལག་རླུང་མདའ་ བྱེ་མ་ མཆོད་ རྟེན་ན མ་ཤངས་ ཁྲག་མཆོད་ རྟེན་ དུ་གྲགས་ པ་དེ་ཉི ད་མཇལ་ ཕྱག་མཆོད་ སྒོན་ 
ལམ་བསྐོར་བ་སོ་ གས་བགྱེས་ནས་ཚལ་བར་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཨོ་རྒྱན་གཟིམས་ཕུག་མ་ར་ཏེ་ཀར་གྲ གས་པ མཇལ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་སོ གས་བྱིས་ནས་ལྷ ཆྩལ ་ལུག་དང་མཚོ་ རྒྱལ་ཕུག་ཕྱངམ ཇལ་ཞེང་ཕྱི་ 


ཉེན་ཟླ་བོ་དམངས་དང་དྲེལ་ཁལ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཞག་ཅང་། ངེད་རང་ཉུང་བསྡུས་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པའི་མདའ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གཞེས་ཁ་བཏུལ་མི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བཤོལ་བྱུང་། སྡེ་པ་གཟིམས་ཕུག་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ 


ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་གཞེས་ཁ་གསར་རྒྱག་གནང་བ་དེར་འབྱོར། གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་གནང་ཞེང་ལུང་པ་འདེ་ཡི་ཕུར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བར་གུ་རུའི་ལུང་གེས་ཟིན་པའེ་གནས་དེར་ངོ་འཕྲོད་ཟླ་བོ་ 
དམངས་མ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཞེང་ཡུལ་ལུག་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་འཁོར་བཀྱིས་ནས། སྔར་བཞེན་ངེད་རང་རགས་བསྡུས་ཡུང་པའི་ཕུར་ཕྱིན་པའི་སྙུག་མའེ་ཚལ་བརྒྱུད་དེ་ཧུ་རུ་ཞེས་པའི་སྤང་གཤོང་དེར་བསྡད་གུ་རུའི་སྒྲབ་ 
གནས་འདི་སྦས་ལུང་ཡིན་བར་སྣང་ཞིང་དོན་ལའང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་སྣང་། དེར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བགྱིས། དེ་འཕྲལ་ཐོན་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་རང་བྱོན་ཡོད་སར་གནས་འཛིན་པས་ཇ་འདྲེན་དང་རིམ་ 
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༄༅། །གྱིས་གནས་བཙལ་ཕྱིན་པས་མ་རྙེད་ཅིང་། དགོན་པའི་འདབས་སུ་ཧུང་ཞེག་བསྡད་པའི་བཅུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་གཞེས་ལེན་བཟབས། དེ་ནས་གནས་བཅཙལ་བར་ཐེགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་ 
འདབས་སུ་ཐོག་མར་ནུབ་སྒོ་རྣམ་སྲས་ཕུག་དབུས་གནས་པད་དབང་ཕུག་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ། སྒྲབ་ཆེན་པདྨ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྤྱིལ་པོར་འོས་པར་ཕྱིན་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་ 


༨ ༨ རཾ 


བགྱིས། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་པད་མཆོག་ཕུག་སོགས་ཕུག་ཆེན་ལྔ་ཡུང་དོན་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ནུབ་སྔར་བཞིན་ཅུ་རུའི་ནེའུ་སེང་དུ་གནས་མལ་བཅའ། སྡེ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་བའེ་ལྕམ་སོགས་སྐུ་དངོས་རྣམས་ 


༧༩༧ ༢༤༡༤ 


ལེབས་ཉི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ཐོན་པའེ་ཟེའུ་འབྲུའི་གཞེས་ཁར་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བ་དང་ཚོགས་དཔོན་ཁག་སོགས་ཕྲད་མི་མང་བར་སོ་སོའི་ 


རླ ༢ ༧ ༤ 


རེ་བ་བཀང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མོས་ལྟར་དེ་ནུབ་གཞེས་ཁར་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་དང་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆེས་བཅུ་ཡང་རྒྱས་པར་བགྱིས། དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་སྟྲིན་བདག་དད་ 
ཅན་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་སྡེ་པ་སྣང་པ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་བ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ཐོན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁང་གསར་བའེ་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཕྲད་ 
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མི་མང་བར་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། ལས་སླ ང་དང་ག གང་ག ང་གི་བ ེ་ཀབ་སང་དམངས་ ག་པ མཆལ་ཞས་པ་དར་བཟད། བྱུ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར་ཐོན་པའེ་ 


༧ 


༨ ་ ༦༤ ྕ༨༄༤་ 


མདུན དུ་དྱང གཏེར་ བུགས་ རྲི དང་གར་ དཔང བགསང་པ་ ཡ ༢ྭས་ ཐི ནས ་ཆོ་ ག་ བགཞད་ སྨིན ་བགྱིས། བྱ་བཞེ ་བཅོ་ &ླ ནམས་ ལ་ དུས་ དགུའི་ གསོ་ སྦྱོང་དང་ནང་ ནུབ་ རྫོང་དཔོན ༥ལ་ཁབྲབ་ ཁྲུས་ཚེ ་དབང་ཕུལ་འདེ་ཉིན་དུས་ཆེན་ 
སོང་གཤེས་བརྒྱ་ མཆོད་ མུལ་ ཞིང་བསྟན ་འགྲོར་ ཕན་ བདེ ་འབྱུང་བའི་ སྨོན (ལལམ་ ཞན །༡ན་ པར གཅུག་ ལཐ། ཁང་གི སྟེང་འོག ཏུ ཀྤུས་ གསོལ་ སོགས ་བགྱིས། བྱཅུ་དགུའི་སྔ ཧྱ ་རྫོང་དཀར ཨཾ ོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན་ 


པའི་འབྲུག་ཆོས་ལྡིང་གི དགོན་པའི་མདུན ་གཉེར་པ་ ང་རྒྱུ་ དང་བཅས་ཕྲད་པར་ཕེབས་མི་རིང་བར་ལུང་པའི་ཕུར་འཁྲུལ་ཞག་བདེ་བ་ཡན་པའི་ གནས་ སྒོ་ཕྱེ་བའེ་སྐུའེ་གནས་ བུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་ དུ་གྲགས་པ་དེར་འབྱོར་ཞེང་ 


ཆི ༢༨ ༨ ༨༤ ༦༽ 


སྤབ་ འཕལ་ དུཆཚར་ཆུར་ དམིགས ་པའི ་གསེར་སྐྱེམས་ འཕྲིན་བཅོལ་ བཀྱིས་ པས་ཆར་ཆེ་བར་ འཔབ། སང་ཉིན་དེ་ཁའ་རྩེ་སྐོར་ཕྱིན ་པའི་གནས་ བརྟན་ གཟིམས་ ཕུབ རྱག་ ཞཔས་ རྗེས་ སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ རྣམས་ མཇཝལ་ སྦྲལ 
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¦ ༄༅། །སྐུ་བདེ་ལེགས་མཚན་གྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའེ་གནས་གསར་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིན་མཇལ། བར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དེ་ནུབ་དེ་གར་གནས་མལ་བཅས་ཀོང་ཕོ་རྟ་ཐོག་ཁའི་དགེ་སློང་སོགས་ཕྲད་མི་ཁ་ཤས་ 
བྱུང་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་གནས་རྐྱབ་ཏུ་གྲགས་པའི་གསུང་གི་གནས་དེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་དེ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉེད་མཇལ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་ 

¦' རཱའི་ལུང་དོན་བཞིན་དེ་གའེ་གནས་ལག་ཞེག་གི་སྒོ་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་ལུང་དུ་བབས་བར་ཡུང་པའི་ཕུར་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་རིའི་ལོགས་སུ་ཐོག་མར་སྒོ་སྲང་རྡོ་ལེགས་ཕུག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བགྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་གཡས་རི་བརྒྱུད་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་འགྲོའི་མགོ་ལ་ན་རོ་མེ ཏེའི་སྒྲབ་ཕུག་ནང་མདུན་དུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མཁ འ་གསང་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ། གཡོན་དུ་ 

དུང་དཀར་རང་བྱོན་གསལ་བ་བཅས་ངོ་འཕྲོད། ཕྱིའེ་གཡས་ཟུར་དུ་ཧྲུཾ་རང་བྱོན་ཨོ་ རྒྱན་གུར་ཕུག་གེ་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོ་ ར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གུ་རུའི་དབུ་རྗེས། བྱ་རོག་གདོང་གཏེར་སྒོ་མཁ འ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ 


༤༽ 
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བར་པའི་བྲེ མ་སྐ ས། བཞུགས བྲ ་སོ བགས བ། ཏན་ལ དཔ པ། ཧུང་རྡོ་སོགས ་དང་ཕུག་པའི་ནང་དུ་བ དུད་ར ་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པ ར་འབེབས་པ བུངས ཁའ་འགྲོའི་རང་བྱུང་ག སང་ཕུག་ནང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོ། ད་པ ། མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔའི་ 


སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་མཁའ་འགྲོ ་འབུམ་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་། རྒྱལ་དབང་ཕུག་ཏུ་རང་བྱོན་མང་བ་དང་མ ཁའ་འགྲོའེ་གསང་ལམ ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་མདུན་དུ་ཡོ་ ད་པ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕྱེ་འཕུར་རང་ 


༨. ༨༤ རར ༩ ༨༽ 


བརྒྱུད་སྟག་མོ་ཐུར་རྒྱུགས་འདྲ་བའི་རི་ལ་མར་བ་དང་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་བྱ་རོག་ཕུག་ཏུ་གདོང་རང་བྱོན་རུས་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པའི་ཀོང་རྩེ ་དང་རུས་སྐྲལ་གཟུགས། གཡོན་དུ་ཀླ་བདུད་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་རང་བྱོན་གསལ་བ་ 


བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ནན་ཏན་བཀྱིས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དེ་ནུབ་འོག་ཅམ་དེར་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། ནང་པར་སྔ་བར་དུས་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཤཾང་དེ་འཕྲལ་གནས་ 
རྣམས་བཅཙལ་བར་དབུ་མ་རཾའེ་བརྒྱུད་དང་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཕུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕུག ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅས་དངོས་སུ་བགྲོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱང་སྨོན་བྱས་རིམ་གྱིས་གནས་རྙིང་གི ་དམར་ནག་མཚོ་དང་མཆོད་ཁང་ 


450 


¦ ༄༅། །སོགས་མཇལ། དེ་ནས་ཐེ གས་པའི་གནས་རྣམས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་རུང་མཚམས་ཞིག་ནས་མེ་རག་གནས་མདོའི་བྲག་དཀར་ཟེར་བ་དེར་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པའི་ 
÷› གནས་དེ་ཉིད་བརྙེད་པའི་ཐོག་མར་རིག་འཇིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དང་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་བྱོན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་ 
ཞང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་ཕུག རི་ལྡེབས་སུ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔའི་ལྟ་མོ་ གུ་རུའི་སྐུ་རྗེས། སྔགས་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་བཅས་ཀྱི་རང་བྱོན། གཡོ: ན་རིའི་ལོ གས་སུ་ནོར་བཟང་ཕུག མདུན་དུ་ཤི ང་བཀྲ་ཤི ར་འབར་བའིེ་ 


ཟེ ༧ 
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ཕབ། དེ་ནུབ་འོག་ཅམ་དེར་གུར་ཕུབ་སྟེ ་བསྡད་ནང་པར་སྔ་བར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་བགྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན་པའི་ལམ་བར་དུ་རྟ་བཤོ ལ་དགོས་མི ་མང་དུ་བྱུང་བར་ས སོའི་བློ 


སྔོང་བུ། གཡོན་རི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འབར་རྡོ་རིང་འོག་ཏུ་ཆུ་མིག་མཆོད་སྟེགས་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བྱོན་དུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། སྒོ་སྲུང་ཕུག་ཏུ་ཤིང་བྱ་ཅན་རང་བྱོན་གསལ་བ་བཅས་གཏན་ལ་ 
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རྡོས་མཚན་པ། མདུན་དུ་གུ་རུའེ་བཞུགས་ཁྲི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ། རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅང་། གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ག་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བགྱིས། འབྲུག་ཆོས་སྡེངས་དགོན་དུ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་རབ་ཙམ་ཕྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོ དྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་བྱས། དེ་ནུབ་ བུ་ཆུར་བསྡད་ཉེར་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ ༦ 
ལྡན་གྱི་གཟིམས་སྐྱིལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་དུ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐེང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ནས་དེ་ནུབ་དེར་བསྡད། སང་བཏེག་པའི་འོག་ཙམ་དེར་བཙུན་དགོན་ཞིག་གིས་ཇ་ ྒ 
འདྲེན་བྱུང་རོལ། རིམ་གྱིས་བུ་ཆུ་གྲོང་སྨད་པའི་གནས་པོས་གཞིས་ལེན་བསྟེར་བཀུར་བཟབས། ཆུ་རགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར། ངེད་རང་གི་ཡུང་དོན་བཞིན་རྩ་ལྟན་སྒང་གི་རྫོང་དཔོན་སོགས་ 


འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བྱས་ཤིང་ཡིག་དྲུག་གི་དགེ་བསྐུལ་བགྱིས། དེ་ཉིད་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞེན་གནས་དེར་བྱང་ཤར་མཚམས་སྡེ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་འདུ་གནས་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་འཚོལ་བར་གཏང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་དུས་དགུའེ་གསོ་སྦྱོང་སྔར་ལྟར་བླངས་ཤིང་མཆོད་དཔོན་གཏོར་མ་བཞེངས་པར་སྔ་འགྲོས་སུ་གཏང་། ངེད་རང་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ལུང་ 
འགྱུར་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་གླད་ཕྱོགས་བཞེར་བཏང་བ་སོགས་དབུ་མཛད་པར་བསླབ་སྟེ་གཏང་གནམ་གང་ལ་དུས་དགུའེ་གསོ་སྟྱོང་སྔ་ལྟར་ 
བཀྱིས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅཾག་ལ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་བགྱིས་པའི་ཚེས་གཉེས་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་ས་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་གསོལ་བཏབ་ 
སྟང་སྟབས་སོགས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས། ཕྱི་དྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་དང་ཚོགས་སྐོངས་སྲིད་པ་སྐྱི་མདོས་སོགས་བགྱིས། རྫོང་དཔོན་གཉིས་དང་གྲྭ་ 
གཙང་གི་དཔོན་སློབ་སོགས་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། གསུམ་ལ་སྔར་བཞེན་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་ཀའི་གཞུང་སྲོང་བགྱིས་ཤིང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་སྟ་གོན་བགྱིས་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་སོགས་ 
༧ ཕྱི་ནང་གི་མ ཚམས་བཅད་རྣམས་གྲུབ་པ འི་དེ ནུབ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་རྫས་རྣ མས་བཀོད། ལྔ་ནས་ཁྲོལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ ཚུགས་པའི་དམ་པ་རིགས་བ རྒྱར་ ཞག་གསུམ་རིགས་ ལྔར་ཞག་ག ཉིས་རིགས་གཅིག་ ལ་ཞག་ གཉིས་ བཅས་ 
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ཁྱོན་བདུན་ཕྲག་རིང་གནང་སྨིན་བགྱིས་པའི་སྨན་ འཛབ་གསུང་མི་ཆད་ དུ་བཟཟླ་བ་ བུན་བཞིར་ ཤུལ་ ལེ་སྐྲད་པ་སོགས་ཟིན་བྲིས་བདུད་ རྩིའི་རོལ་མཚོ་དང་། གུ རུའི་དགོངས་ རྒྱན་བཞིན་གང་རྒྱས་བསྒྲབས། རྩེལ་སྒང་རྫོང་ 
དཔོན་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་བསུན་བཟློག་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཅུར་རྫོང་དཔོན་ནང་ནུབ་པས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སྐོངས་དང་ 
འབྲེལ་བ་གརང་རྒྱས་བགྱིས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་ཁྲོ་ ལ་བུའི་དངོས་གྲབ་ལེ ན་ཆོག་བགྱིས་བཏགས་བཅགས་བསྲེ་སྤོལ་སོགས་ཞག་གསུམ་བཀྱིས་པའི་རཾང་ངེད་རང་ཞུང་བསྡུས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རྣ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་མ་ཆག་ 
པར་བྱིས་ཤིང་བསུན་བཟློག་ཀྱང་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། འོ་ཐང་ལྡིང་དཔོན་དང་། དེ་མོ་བའི་དབོན་པོ་བུ་ཆུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། ཕྱག་མཛོད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཟུར་གསོལ་ཀྱང་རྒྱས་ 
དབང་བསྐུར། སྨན་ཞལ་དབྱེ་དུས་དྲེལ་བུ་ལྔ་ཙམ་འཕེལ་འདུག་པའི་མདོག་དང་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། སྒྲབ་པའི་དུས་དམ་སྲི་འགའ་ཞེག་གིས་གླགས་བལྟ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ངར་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་སྐད་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱས་པས་གཞི་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་མཐོང་ངོ། ཕྱི་དྲོ་དབང་འཛབ་ཚུགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བར་སྨིན་ 


རྒྱས་བསྒྲབས། དབང་ཞུ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འོག་གི་མཚམས་འགྲོར་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་མཐོ་དང་སྒོ་བྱང་བཀྲོལ་དེ་མ་ཐག་དབང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་ལེ་རྒོ་ ད་ཚང་སྦྲལ་སྐུ་ 
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རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་སྟེང་ནས་བགྱིས་ཤེ ང་། བྱིན་འབེབས་སྐབས་བླ་མ་ 
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གསང་འདུས་ཀྱི་ག ར་དང་སྒྲོ་ ལ་དབང་དུས་ངེད་རང་དང་ ། སློབ་མའཾ་ག ཚོ བོ་ བྲ ་པ ་བསྟེན་སོང་ཁ པོ ས་ཆས་ འཇུག་གི ས་ དཔང་ང སྐྲར་ ས་ སོ: བགས ་གོཿ ང་འ འསྱུག་པ ཞས་ང ཞེན་བ གྱེད ། སྒྲབ་དཔང་ལ་ཞག ག ཉེས་ སོང་བ ར་དེ | 
འཕྲལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ཉེར་གཉིས་སྔ་ཆར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཆོག་སྒྲིགས་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར། ཕྱི་དྲོ་བདེ་འདུས་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དབང་དམ་འགྱོགས་ 


` ༨༨ ༨ 


དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་བསྐུར། དེས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གྲུབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གར་རོལ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་པ་འགྱུར་བའི་ 
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བཞིར་བཏང་བ་སོགས་བྱཀྱིས། ཉེར་བཞིར་གནས་སྲུང་གི་ཚོན་དོན་ཅམ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཡུང་དོན་ལྟར་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་རྒྱས་པ་གོ་མ་དང་བཅས་ལྷ་ངོ་བསྟོད། ཕྱི་དྲོ་ 
བཀའ་སྲང་རྣམ་ལ་གཏང་རག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་མར་མེ ་སྨོན་ལམ་མན་གྱི་འཕྲོས་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤི ས་སོགས་རྒྱས་པར་གྲབ་པ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རིང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་སྨན་སྒྲབ་དབང་དང་བཅས་ ལེགས་པ ར་གྲུབ་སྨན་སྒྲབ་ ཀུང་ཕོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཞིང་དཀ ར་དྲི ལ་ཆེ་བ ར་གཞལ ་པའི་གྲངས་ཉིས་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ ཙས་ བྱུང་བ འི འདི་སྐོར་ ཀྱི་ཞི་བ་ མྲ འ་དག་ཟི ན་བྲི ར་ ལོགས་སུ་ 
བྲིས་པ་ལྟར་རོ། གྲ་རྙིང་གྲྭ་པ་ངག་དབང་དང་དཔལ་བཟང་གིས་གཞུང་གི་ནང་རྟེན་ལེགས་ལྡན་རྡེའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་ཕུར་པོར་ཀྱང་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མྱོང་གྲོལ་གྱི་འབྲེལ་པ་འཚམ་པར་བགྱིས་ཤིང་ 
ལུང་དོན་ལྟར་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་སྡེ་བརྒྱད་སྐྱི་སྐོངས་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་འགྲིགས་སྒོ་བགྱིས། ཕྱི་དྲོ་ནས་མཚམས་བཅད་བཀྱིས་པའི་དག་སྣང་མའི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་ 
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༄༅།། །ཚུགས་ཤིང་། དེ་མོ་སོགས་སུ་མགྲོན་གཉེར་གཏང་བས་ལུང་གསལ་གྱི་ལྷ་བཞེངས་དགོས་རྣམས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་ཀྱི་ཤིང་བཟོ་བ་སོགས་དགོས་ཆེད་རྣམས་ཀྱང་གང་འདོད་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ལྷ་བྲིས་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་ལས་གྲྭ་བཙཅུགས། བཀོད་པ་དགོས་རིགས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་དཔོན་བར་བསླབ་སྟེ་དག་བཀོད་བགྱིས། འབུར་བཟོ་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་སྐུ་བཞེངས། བྱང་ལ་ཆེས་བཅུའེ་ཆོ་ག་དང་ལུང་གསལ་ལྟར་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་འཁྲུག་སྐོངས། བསྐང་བཤགས་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་མཚམས་བདུན་གཉིས་བགྱིས་པའང་གྲོལ་བའི་ཡང་ 
བསྐྱར་གེགས་སེལ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའེ་རྐྱ་མདུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅག་བགྱིས། བྱཅུ་གསུམ་ལ་འབུར་སྐུ་རྣམས་གཟུངས་འབུལ་དང་བཅས་ནོར་འབྲུལ་མེད་པར་ཚར་ནས་ལོ་སྟར་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་ཆབ་ནག་བཀྲ་ཤི ས་རབ་བརྟན་ 
དེ་མོ ་སོགས་གྲྭ་གཙང་ཁག་གསུམ་འདུས་པས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་མང་ཇའེ་འབྲེལ་པ་ ཞུས་ཤིང་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། ངེད་རང་གིས་རྟེན་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུ་ཨོཾ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་འབུར་དང་མཚན་བརྒྱད་རྣམས་ 
རིས་སུ་བས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལྷོ་ངོས་སུ་དམག་བཟློག་ལ་དམིགས་པའེ་ཡང་གསང་དང་ཀརྨ་གུ་རུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ནུབ་ཏུ་སྐྲན་རས་གཟིགས། སེང་གེ་སྒྲ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་མོ་ ། སངས་རྒྱས་ 
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ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལོགས་བྲིས་སུ་བཞེངས། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོ ན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་རྫོང་བདའ་བྱས་ཡོང་བཞེས་བགྲས་རབ་པ་དང་རྫོང་དཔོན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐྲར། ཉི་ཤུ་ལ་རྟེན་རྙིང་པ་དང་ 
གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བཀྱིས་ཤིང་ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རབ་གནས་དངོས་གཞེ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་དར་མཚོན་སྣ་ 
ལྔ་འདོད་གསོལ་ཅན་དང་། བཟའ་གོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་འཕན་ཆ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་མཆོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱས། འོ་ཐང་ 
ལྡིང་དཔོན་གྱིས་རབ་སྟོན་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པར་བསྟབས། གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་དང་ཉེར་གསུམ་ནས་ཡུང་དོན་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་ 


དུ་སོང་ཞེང་པྲ ་རྟགས་ཤི ན་ཏུ་ལེ གས་པ་བྱུང་། གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིས། དངོས་གྲུབ་དབང་མོའི་ནང་དུ་བོས་ཤི ང་འབུལ་ནོད་བཟབས། འོ་ཐང་པ་དང་ གྲོ ང་སྨད་པར་ཚེ་དབང་དང་ 
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¦ ༄༅། །བྱད་འགྲོལ་བྱས་ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅག་ལ་རྩེ་ལེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་མོས་ལྟར་དང་འདུས་ཁ་ཤས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་། བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་དབང་། ཀ་དག་གི་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཆོས་མཚམས་སུ་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་ 


༨༤ ༨ ༦༩༽ མ་ང 


དཱ རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཕུལ། དེས་གྲབ་པ་བྱས། གོང་ཞབས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བ་དང་རྡོར་བྲག་ཏུ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བསྐུར་བར་བང་མི་མངགས། འོག་མིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་བརྗེ ྣ 


ྭ པའི་དགོངས་རྫོགས་ཆོས་བསྔོའི་རྟེན། ཚེ་བདག་ཐུགས་སྒྲབ་ཉི་གཞོན་མ་བཅས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཚེ་བདག་གི་པོད་གཉིས་བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྩ་ 
ཱ ཀོང་མཇལ་བར་བུ་ཆུ་ནས་ཐོན་པའི་རྩེ་ལ་སྒང་བརྒྱུད་དེ་ནུབ་ཚལ་སྤང་ཁར་བསྡད། རྫོང་དཔོན་དོན་ལེགས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྲད་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་གྲུ་ཁར་དུང་ཚོ་ཨའུ་སོགས་རྟ་བསུར་ འབྱོར། འིམ་གྱིས་ 


༨༨ ༨ ༠༤ ༤ 


གདུང་གྲུ་བརྒྱུད་ཕྱིན་པའི་དུང་ཆོ་ཨ་ཞུས་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་བཅུའེ་ཆོ་ག་བགྱིས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནུབ་མཆོད་ཁང་ 


459 


22 
ཌོ 
༧༅༽ 
༡ 
༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༧༩ 
༧ 





དུ་བ སྡད་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་རྩ་ཀོར་སྨན་ལོ་སྐང་དུ་འབྱོར་ཞེང་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུལ་གྱི་ནམ་སྒྲ་བདུད་དཔུང་མའེ་སྐུ་མདུན་དུ་བླ ་ཉ། ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ ས་བཅུའི་མཆོ་ ད་བསྐང་བརྒྱ་མཆོད་སོ གས་དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྨྲོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། དེ་ནུབ་ནམ་སོར་བསྡད་བཅུ་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐེང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་བྱས་ཤིང་དེ་ཁའི་ 
གནས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་མཆོད་ཁང་ཡས་མས་རྣམས་ལ་ནང་རྟེན་ཀྱང་ཞེབ་མཇལ་ཞུས། གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མང་རའེ་འབྲེལ་པ་བྱས་ཤཾིང་དེ་ 
འཕྲ ལ་གནས་ནས་ཐོན་པའི་མར་ལམ་རྟ་བཤོལ་དགོས་མི་མང་དུ་བྱུང་བར་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོས་ཤིང་དུང་རྡོ་ཨའུའི་ནང་དུ་འབྱོར། ཨའུ་ཀྨརྨ་བསམ་འཕེལ་འདེ་ངེད་རང་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་འགྲིག་སྒོར་ཕན་ 


༧ 


༨༨ རའ 


བརྟབས་ དུང་རྡོའི་རེ འདབཔས་ སུྩར་ ཀོང་བྱང་སྒོ་དྲག་ ལོ་ ་རའི་སྒོ་ ་སྲུང་རྡོར་ ལེགས ་ཀི་བྤ ་ཕུག་ཏུ་གསེར་ སྐྱེམས་ འཕྲིན ་བཅོལ་ བཀྱིས ནས ་ཕྱིན པའ་ད །པའ་ར བརྒྱུད་ དུ་རང་བྱུང་ཨོ་ རྒྱན་ གསང་བུག་ རྡོ ་རྡེ་ མུར་ པའི་ གཞས་ གཉེས་ ངོ་ 


ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱི་དེ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་མཚོན་དོན་ཙམ་བགྱིས་འབུལ་ནོད། བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །འཕྲོད་ཅིང་རང་བྱོན་ཀྱང་མང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཀྱིས་ནས་རེམ་གྱིས་དུང་རྡོ་ནས་ཐོན་པའི་གྲུ་ཁ་བར་ཨའུཀརྨ་བསམ་འཕེལ་སོགས་རྟ་སྐྱེལ་དང་ཐབ་བཏེག་འདུག་པར་ཧུང་ཞིག་ 
ངལ་གསོས་ཤིང་རྟ་སྐྱེལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག གདུང་གྲུར་བརྒྱུད་དེ་ནུབ་ཟར་ཐང་སྤང་ཁང་དུ་བསྡད། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སང་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་ཚལ་ཟུར་དང་ཀརྨ་གྲོང་གསར་སོགས་སུ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། དེ་ནུབ་རྩེ་ལ་སྒང་ཀླ་ཁང་དུ་གནས་མལ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིགས་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་ཙམ་བྱས་ཤིང་རྫོང་དཔོན་དང་མཇལ། བཅུ་བཞི་ལ་རྩེ་ལ་སྐང་གི་རི་འདབས་སུ་ཡུང་དོན་དུ་གནས་རེ་གཉིས་ཡོད་ 
ཕུར་པའི་སྐུ་སོགས་རང་བྱོན་མང་བ། དབུས་གནས་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཏུ་རང་བྱོན་མང་བ་དང་། ཤར་སྒོ་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་ཕུག་སོགས་གནས་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་རྫོང་དཔོན་དོན་ལེགས་ལྕམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན། ལྡིང་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་འབུལ་ནོད་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་གསར་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་རྫས་ཀྱང་མཇལ་ཁ་ཞུས། བུ་ཆུ་ནས་ཟླ་བོ་དམངས་མ་རྣམས་ 
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འབྱོར་བར་བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྟ་གོན་བགྱིས། བཅོ་ལྔར་རྒྱགས་བརྔན་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་བཤམ་སྟེ་གོ་སྨན་ཁྱེའུ་བུ་མོ་བརྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རྟ་དྲེལ་མཛོ་ར་ 
ལུག་སོགས་དང་བཅས་རྒྱགས་བརྔན་དང་འབྲེལ་བའེ་ལྟ་སྲིན་དམ་འདོགས་བཀྱིས་ཤིང་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་བགྱིས་པས་ལ་ཉེ་ལེགས་བར་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཀླ་བདུད་ཁང་དུ་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་རྩེ་ལ་སྒང་ནས་ཐོན་པའི་བུ་ཆུ་ 
(ཌ། 
ཧ 


གེགས་ཆག་ལྟ་བུའི་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཞེང་བརྗེ 


རེ་དང་ཟླ་བོ་དམངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་གང་འགྲུབས་བགྱིས། ཚེ་འདས་ཁ་ཤས་ལ་དམི གས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འི་སྐོ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ཡང་བྱས། རྡོར་བྲག་ག་བང་མི་དང་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བརྫངས། ངེད་རང་གི་དག་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་དད་ལྡན་སྦྱིན་ 


།ཁང་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། བྱཅཅུ་དགུ་ནས་གཟུང་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་བར་གནད་སྨིན་བགྱིས། འདི་ལོ་ངེད་རང་རྙིང་བསྟན་ལར་རྒྱའི་ 
==. ཛེས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བའི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ངལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བྱ་ཐབས་ཟད་པའི་ཡིད་ངལ་སྤངས་སྟེ་རོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ 
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༄༅། །བདག་ཁ་ཤས་ལ་བསྐུར། ཡིག་དྲུག་གི་དམ་བཅའ་དགེ་བསྐུལ་དང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་བགྱིས་པར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡིག་དྲུག་དུང་གཅིག་གི་ཞལ་ལེན་དང་། ལྡེང་དཔོན་དཔལ་ 


༨ ༨༤༨ ༨ ༨ 


འབྱོར་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ག སུམ་འོ་ཐ ང་ལྡིང་དཔོན་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉེས་བཅས་ཁས་ལེ ན་བྱུང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་ཡུལ་མཾ་སྐྱིའཾ་འདོ ད་སྦྱར་ བཞིན་མཆོད་ དཔོན་པ་གཏང་པའི་གཏང་ རུལ་དང་ཆུ་སྒུར་ གཉིས་ སྦེད་པར་ 


༨༨ ༨ ༠༤ ¬ 


མངགས། ཉེར་ལྔ་ལ་རྩེ་ལྟ་སྒང་རྫོང་དཔོན་དོན་འགྲུབ་ལེགས་པ་ལགས་ཕེབས་པའི་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་གནད་སྨིན། ཞབས་ཏོག་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་ 


༠༡ཀཀ།༡༤༥ - ¬: :-༼ྗ „༣ ༡ ༡ཀ༽ ཕེ ༡" "¶༈ = ༡༤༠ ༢༤ ༡༤༥ ༩༡ ་ ཀ་" ༥ ༢༤ ༤ {༥ ར་། ༡༤་ ་ « ༡། ༡༡༤ " ༡ག་* ༤ * ༤༥༤ ལྡང ། ༥ ༤ དང ༥ ༡༤་། 25 ‹ཌ(། གང" ༼ག་ { པང །" པོ ༡ ༡༤" 23 ༡༤ ༡ ༩ ༢ ༤ ༡ ལང །" བདང ༡༤ " ༡༤༧༡ རེ ༡༤ " ༡༧ ཌི ཡང །” ཀང 7 {" ༼ཀ ། ཀང " ༡ ༤ ༠༡ཀ་ རེ བང ་ ་ ་ 
བརྟབས བགང་ཤའ་བསླང སྟན རྣམས ཞང གསད བགཞང་། ངད རང་འཁབར་བཅས རྒྱ་ལ སང་གཏམ མཇམལ་པར བཅུནས ཐན པའ་ཡར་ལན འ་པང་ལྡང་དཔན གྱས ཞང་དུ་ཡ ང་དགས ཚུལ རྟར ཕྱན བཏའ པུར བཟབས 


རིམ་གྱིས་ཀོ་གྲུ་བརྒྱུད་དེ་ཝ་རིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིགས་སྒོ་ཁ་ཤས་བགྱིས། རྒྱལ་དུ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་སྨན་ཕུད་ཕུལ་བའི་བང་མི་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་བཀའ་ལེན་དང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྤྱི་ 
བོར་ལེབས། ཡུལ་པ་སོ་སོས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་དེ་ནུབ་ཆུ་སྐོར་དུ་བསྡད། ཉེར་བརྒྱད་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་ཆབ་ནག་གི་འོག་ཡུལ་མི་སོ་སོས་ཚོགས་འཁོར་དང་། དྷ་ཚོང་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་ 
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ནང་དུ་བོས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། ཆུ་ཇོ་བོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་དེར་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱས་ཆབ་ནག་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་གནང་འདུག་པར་བདག་གིར་བྱས་ 
རིམ་གྱིས་སྨན་མོ ར་ཡོང་དགོ ས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའེ་དེ་མོ་དགོན་པའེ་མདུན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ སྐུ་ཚབ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ཕེབས་ཏེ་རྟ་གཤོལ་དགོ། ས་ཚུལ་ལྟར་ བྱས་ཤཾ ང་དེ་ནུབ་སྨན་མོར་བསྡད་ 


ནང་པར་ཚེ་དབང་དང་རྒྱགས་བརྔན་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཕུལ། ཕྱིར་ལམ་དེ་མོ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་མཛད་བཞིན་གྲྭ་གཙང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡུལ་མེ་ཕོན་ཆེ་བར་ཕྲད་ཀ་དང་བུ་ 
ཆུར་བསྒྲབ་པའི་སྨན་སྒྲབ་ཕྲན་བུ་རེ་འབྲེལ་པ་སྦྱིན། ལྟེ་བ་རྨི་རི་ཚོང་དཔོན་རིན་ཆེན་གྱིས་ནང་དུ་བོས་བཀའ་འགྱུར་གསར་བསྒྲན་ལ་འཐོར་ནས་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནུབ་འཛིངས་ཚོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ 


༧ 


¬ ༨༨ ༠༤༽ ༨ 


བྱས། དེ་ནས་བཟུང་གསོ་གསུམ་བར་ཆབ་ཞག་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུས་པ་རིམ་རྫོང་གནང་ལམ་ཞོར་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན། རིམ་བརྒྱུད་ཉོམ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས་པར་རྟ་ལས་ 


ནོར་བུའི་ནང་དུ་ག ནས་མལ བྱས་བསྟེ ན་པ ༈༢ རྒྱས ་པར་བྱུང་ཞེ ང་ཚོང་དཔོ། ན་ནོར་བཟང་དང་བཅས ་པ འི་ནང་མི ནམས & ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ནང་པ ར་བུ་ཆུ་ལཱཾ ང་དཔོན་བློ་ བཟང་ དཔ ར་ ཅུག་ལམ་ རྒྱུས་ལ་ཡོ་ ད་པ ་ཕྱིར་ སློ པག་ 
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༄༅། །བབས་ཏེ་རོལ། དེ་ནུབ་གསང་། ཇོ་བོར་འབྱོར་པའེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཀྱིས་ཤིང་དེར་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་ནང་པར་སྔ་ཐོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུ་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་འདུག་ 
པར་རོལ་ཞེང་ངོས་ཕྲད་བྱ། སྨོན་ལམ་འོང་གཤམ་དུ་རྡོ་གཞོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་རྟ་ཐོག་ནས་ཚོགས་བསྔོ་མཆོད་འབུལ་བྱས། དེ་ནུབ་ཐིམ་གུ་རུ་གཟིམས་ཕུག་གཤམ་དུ་གུར་ 
ཕུབ་སྟེ་བསྡད། ནང་པར་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཕུག་པ་མཇལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཀགྱིས་པའི་ལམ་ཞར་དུ་གསོ་གསུམ་དགོས་ཐང་ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྔ་གཤོལ་དང་། གནས་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཚོགས་འཁོར་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། གནམ་གླིང་བྱམས་པའེ་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕུད་ཀ་བྱས། དེ་ནུབ་གནས་དེ་མོ་ལུང་དུ་ཞག་སྡོད་དང་སང་ཉན་རྒྱ་ལར་སྲེ་འབྱོར་གྱི་ནང་སོར་གནས་མལ་བྱས། དེ་ནུབ་བླ་མའེ་ལས་བྱང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་གང་རྒྱས་དང་ནང་པར་གནས་བརྟན་ཀུན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་དང་ཡུང་གི་དོན་བཞིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་མཆོད་པ་སོགས་བོད་སྐྱོང་རྗེ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་རང་ནུས་གང་འགྲུབ་བགྱིས། རྒྱ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟུར་བཞུགས་དང་ངོས་མཇལ་གྱི་གཟོས་སྒོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བའི་ཕན་འགྱུར་གང་འགྲོ་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པར་ཡེ ད་སྤྲོ། ཆེས་ལྔར་པད་བཀོད་ 
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གནས་ལག་གནས་གསར་དེ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་ ཟླ་བོ་ཁ་ཡར་བཅས་བསྐྱོད་པར་ལུང་བྱང་བཞིན་ཉེ་འདབས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་སྟན་ཤལ་རྟེན་རྫས་ འབུལ་དགོས་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ 
བརྟན་དང་བསྟན་སྲིད་ཕན་བདེའེ་སྒོན་ལམ་སོགས་བགྱིས་པའི་ཕྱིར་ལོག དེ་ནུབ་སྡེ་པ་ཟུར་པས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། ངེད་རང་ཟླ་བོ་ཞུང་བསྡུས་བཅས་སེང་གཏམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་སླེབས་མ་ཁད་བླ་མའེ་ལས་གཞུང་ 
བསྲངས་བའེ་ཚོགས་སྐོངས་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་སེང་གཏམ་གྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་རང་བྱོན་རིགས་མང་བར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་གནས་རཾི་ཕན་ 
ཚུན་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཁྱད་འཕགས་འདུག་པར་ལྷ་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཡིག་བློ་ཐོག་ནས་བརྗོད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག གནས་དེའི་བྱང་རེའི་མཚམས་ཁྲོས་ 
ནག་གི་བླ་མཚོ་ནས་སྤོ་པོ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཞེས་པས་མཚོརྡེལ་བཞེས་ཚུལ་གྱི་ཁོ་པ་ཚོའི་འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་གྲས་སུ་རྡོ་ལེབ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པར་བདུད་རྩེ་ཕེབས་གི་ཡོ་ ད་ཅེས་ལྷ་གཉེར་གྱིས་སྒྲ་ཡང་རེ་ 


དོགས་མེད་པའེ་གསོལ་བཏབ་བྱགྱིས་པར་བདུད་རྩི་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བཞེན་པར་འབབ་བུང་བས། དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་གཉེར་ལ་ཡང་སྦྱིན། གཟིམས་ཆུང་དུ་ནང་རྟེན་མང་པོ་ཞིག་ 
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¦ ༄༅། །འདུག་པ་མཇལ་བར་ཀར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཙ་རི་མཚོ་དཀར་ནས་བཞེས་པའེ་མཚོརྡེལ་དང་། དམ་པ་དེའི་ཕྱག་རྗེས་ཡིན་ཚུལ་བཅས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཁ་ཇི་ལྟར་ཀྱང་བདུད་རྩི་མྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཕེབས་བྱུང་བས་སྙན་ 

ཤལ་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་པར་གནས་དེའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མ་མ་མཚོ་ཞེས་དང་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་གནས་གསར་རེ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ལུང་ལྟར་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་བགྲོད་པའི་ 
& གནས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འགྲོགས་དང་སྟོད་ཀྱི་ལམ་འཆོས་བགྲོད་གྲོགས་བཅས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཡང་སྐྱོན་འགྱུར་མེད་པའེ་གནས་དེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། མཁའ་འགྲོའེ་ལས་བྱང་གི་ཆོ་ག་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས་བྱས། ཕུག་པ་ངོ་འཕྲོད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཡང་གཅིག་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ སང་ཉེན་ཕྱིར་ལོག་ལམ་ཞོར་ཕུག་པ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་འདུག་བར་རྒྱང་མཇལ་སྨོན་ལམ་སོགས་བཀགྱིས་པའི་སེང་གཏམ་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་སྔ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕྲན་བུ་བཅས་བགྱིས། སང་སྔ་ཐོན་གྱི་ཕྱིར་ལོག་ལམ་ཞོར་ བྲག་ཆུ་འཐབ་པའི་ཟམ་པ་ཡོ ད་པ་ཞེག་འདུག་པར་བར་བཀོད་ 
གནས་ལག་ལུང་བྱང་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཕལ་ཆེར་ངོ་འཕྲོད་བྱུང་བར་གཏན་འབེབས་དང་རྟེན་རྫས་འབུལ་འོས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཚོ་སྨན་འབུལ་བ་སོགས་བཀགྱིས། ལུང་བྱང་བཞེན་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
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གནས་ཡིག་སྤྲད། རྒྱ་ལར་འབྱོར་བས་སྡེ་པ་ངོ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཟུར་བཞུགས་སྡེ་པ་ནས་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ ཚུལ་བུང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་ལུང་ 
གཞན་མའེ་འདོད་ཆོས་ལུང་འདྲ་ཕུལ། ཕན་ཚུན་གཉེས་ནས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ནོད་བཟབས། ནང་པར་གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཆུ་དེར་འཇའ་གསལ་དོད་ཆེ་བ་ཚང་མས་མཐོང་བ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དེར་ 


རྒྱུན་གཏན་ཡོ: ང་གི་ཡོ ད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཆ་མ་ཆོད། དེ་ནུབ་དང་པོ་ལུང་དུ་འབྱོར། གནས་རྙིང་ལ་མཆོད་པ་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་རྡོ་ ་གཞོང་ནས་ཁྲུས་བགྱིས། གནས་གསར་རེ་གཉེས་ལུང་བྱང་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་བྱུང་བར་སྨོན 


ལམ་སོགས་བཀྱིས། ནང་པར་ཡར་ཞོར་གསོ་གསུམ་གནས་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། མཐེང་གུ་རུའི་ཕུག་གཤམ་དུ་འབྱོར་རྟ་ཐོག་ཁ་གཞེས་གཉེར་འོན་གྲོང་གཤམ་ཨེམ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ 


ཆག 
བཀུར་དང་གྱོན་པ་འབྲུ་ཁལ་བདུན་བཅུའི་འབུལ་ནོད་བསྟར། ནང་པར་ལམ་ཞོར་ཕུད་དང་རྡོ་གཞོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་མས་སུ་ཐབ་བཏེག་འདུག་པར་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། གསང་འོང་གཤམ་དུ་ཞག་བྱས་ནང་པར་ལམ 


ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཆབ་དཀར་ནག་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅག་མལ་ཐོག་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་འདོད་སྦྱར་དང་བུ་ཆུར་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་སྦྱིན། གཞིས་གཉེར་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྔ་ཕྱི་ཡས་མས་བསྟེན 
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¦ ༄༅། །ཞོར་གསང་གནས་པོའི་ནང་དུ་བོས་བསྟེན་བཀུར་བསྟར་ཞིང་ལྐོག་འཕྲང་དུ་བསྡད། ད་གའི་གྲྭ་བཙུན་ཕན་ཚུན་ལ་མར་འགྱེད་དང་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བརྒྱ་བགྱིས། གནས་དེའེ་ཤར་ལྡེབས་སུ་པད་བཀོད་གནས་ 
ལག་གནས་གསར་རེ་གཉེས་འདུག་པར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གསོལ་བཏབ་བཀྱིས། གནས་འཛིན་པས་གནས་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ལུང་བྱང་བཞེན་སྤྲད་ནང་པར་གནས་ཕ་ཚུར་གྱི་གནས་མཇལ་བྱས། ལྟ་བ་ 
། ཚོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་འབྱོར་ནང་མི ་ཉེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར། ཤི་གསོན་ཚང་མར་ཡོངས་བསྔོ་བྱགྱིས་པའི་རྟས་མཚོན་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཐོན་པའི་ 
པ ཆབ་ནག་ཡྱོགས་སྡེ་པ་རྒྱལ་སྐོར་བས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྒྱལ་སྐོར་གཞེས་ཁ་དང་ཆབ་ནག་གེ་གདོང་གྲུར་དོན་ཏེ་གྲུ་ཁད་དུ་ཆབ་ནག་གཉེར་པས་ཐབ་བཏེག་འདུག་པར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བཟབས་ཤིང་ཞིབ་མོལ་ 
བྱས། རྒྱལ་སྐོར་སྲས་ངོ་གཡོག་རྟ་བསུར་འབྱོར་རིམ་བརྒྱུད་གཞེས་ཁར་འབྱོར། ཞག་གཅིག་བསྡད་གྲྭ་རྙིང་དཔོན་སློབ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དང་ངག་ཕད་སོགས་ལ་ཞིབ་མོལ་བྱས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱུན་གཏན་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱལ་སྐོར་ནས་ཁད་མི་རིང་འདུག་པས་སྤྱིལ་པོར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་བྲེལ་ཡེངས་ཀྱི་སྟབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་ཡུལ་མི་དང་ཆབ་ནག་དཔོན་སློབ་ཁ་ཡར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
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མགོན་ཁང་བརྟེན་མདོས་གཞེས་ཁ་གསར་རྒྱག་ཁྱོན་ཆེ་བར་འདུག་པར་སྨོན་ནས་འཐོར། འབུལ་ནོད་བཟབས་ནང་པར་ཕྱིར་ལོག་གྲུ་ཁད་དུ་ཆབ་ནག་གཉེར་པས་གང་ཅཾའི་གྲ་སྒྲིག་སྣེ་ལེན་འདུག་པ་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་བྱུང་ 


གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྲག་མེད་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་གཏོར་རྒྱས་པ་ལྟ་ངོ་བསྟོད་རྫོང་དཔོན་ནང་ནུབ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བྱས། ལུང་དོན་ལྟར་ཀརྨ་ལྡིང་དཔོན་བུ་ཆུའེ་དཀོན་གཉེར་རྫོང་དཔོན་ལྷན་རྒྱས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་བའི་རྒྱུ་སྦྱར་བ་གནང་། བུ་ཆུ་དུ་བ་སྟེང་དུ་ཨེམ་ཆིའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ནོད་བཟབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆས་རྣམས་སྔ་དུས་ 
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7 ༡- ༠༡ ༡ མང་།" " ༼གྭ ༈ ཀ༤ "་ ལང ༡༤ ༥་ ༣ "༩ག་(" རོ ་ ་ "༨ ༡-‹ ‹ ¬ =‹ ་ "གྭ ༈ ༢༤ ༥ ཌེ" ༡ "་ ཀང །། ༡ ༡༤ "་ ༤ " ༼ལ། ༈ " (༧༡རར། ༡༩༤ " ༡༤༤ "་ རེ ༡ ༡ཀ " ཤིཊ་ར།"  པ་།" ་ " ༼ཀ ཀེལ ༡ ཀལ ལ་།" ༡༤། > ༥ ཤི ས་།" ོ་ལང་།" 
¦ ༄༅། །ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ནང་མཾ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་འབུལ་ནོད་བཟབས་ཤང་། ལུང་གསལ་ལྟར་སྡེ་བོ་མདོང་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྟན་སྲད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རམ་བསྒྲབ་བར་འགྲོ་དགོས་པའ་སྟབས་ཀྱིས་ངོས 


དམངས་མནྣསས ་འོ་བྲ ང་ལཱཾ ང་དཔོན་གྱི་ནང་བ ཞག་ཅ ང་དེ ནུབ ལུང་དོན་ལྟ ར་བཅུ ་ཁང་མཐོང་སའེ་འོ་ཐ ང་ལཱཾ ང་དཔོན་མ དུན་གྱི་ཚལ་དུ་སྐར་ཕ བ སྟེ ་བ སྡད། ཉེར་ དགུར་ཉེན་བ རྒྱུད་ནས་ ཕྱིན་པ འི་རི ས་ ར་བསོད་ནམས རྡོ་ 


ྲ རྗེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གཉེས་ཀྱིས་ཕུ་བོས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱེ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། གཞན་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཡུལ་སྤྱི་དམག་དཔོ་ ན་འོ་ཐང་གི་གནས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྡམས། དེ་ནུབ་ཡུལ་མཇུག་ཏུ་བསྡད་ 
ུ ཅིང་དགུ་གཏོར་ཀྱང་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་གཏང་ཞིག་ཞུས་མགོན་ལྷ་ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་ཕོ་རྟས་གཅོས་པའི་འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆར་ཇོ་མོ་རྫོང་གི་རྫོང་བཞུགས་ལྟན་རྒྱས་ནས་ 
ཞག་སྡོད་དང་བཅས་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་གནང་ནའང་མ་ཐུབ་གཤིས་མཆོད་དཔོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྫོང་བཞུགས་ལྟན་རྒྱས་རྟ་བསུར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིར་ཀླ་སྡིངས་སུ་རྫོང་དཔོན་ལྟན་རྒྱས་ཡུལ་མི་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་ 


དཔ ང་བསྐུར། དགུང་གི བ། དུགས ་ཚོད་རྒྱས་པ ར་བརྟབས ། རྗོང་བ ཞུགས ་ཐོན་སྲས ་དང་སྐྱིད་བུལ་གཉ ས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་བསྟ ར། ཞོ་ཁ་བ ར་(ལའ རྒྱས་གྲ ་ར ག་པ་ཇོ་མོ་ རྫོང་ནས གནང་ ཞེང་དེ ཞུབ་ག ནས་ ཡུང་དུ བ ལྡད། 
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ཕྱི་ཉེན་ཁམ་ལྟར་བུ་ཚལ་དུ་བསྡད་ཅིང་ཡུལ་མེས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས། རིམ་གྱིས་ཡར་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་ས་དཀར་ཡུལ་སྐྱི་དང་། འཛིན་ཡུལ་སྤྱི་སོ་སོས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱི་ཉིན་སྟོང་ཤོང་དུ་གནས་མལ་བྱས། 
རྡོར་ བྲ ག་ནས་བང་མི་དང་གཡ པ།།བལ རྣམས ་འབྱོར། གཞས ཚུལ་གྱི་འབྱོར་ལན་འཕྲ ལ་དུ་བ སྲི ངས་ པ། དང་བ རྒྱུད་ དྲ པ། བ། སུམ ་ཕྱོགས ་ས་ཡར་ ཕྱིན་བ འི་བང་རི་དགོ་ ན་གྱི་མ དུན་ག ཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོ ན་པ འི་ག ཏེར་ གཞས ་ 


༧ 


ཧོམ་ཕྲང་བྲག་རྐྱང་མཇལ་དང་ས་གནད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་མཇལ། བང་རི་བླ་མས་མཆོད་ཁང་ཞེག་གསོས་གནང་འདུག་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་བོང་སྦྲང་དུ་བསྡད། ནང་པར་བྲག་གསུམ་ཞོ་ཁ་མདོའི་རི་ཟུར་དུ་ཞོ་ཁ་རྫོང་ 


དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བཏེག་པར་ཕེབས་པ་དང་མ ཇལ་ཕྲད་ཞུས། རི་བྲུར་དེ་ཁར་ཉེ་གཞོན་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་དང་ལྷ་གཅིག་གི་བླ ་བྲ ག་ བླ་ཕུག་ལྗོན་ཤེང་སོགས་འདུག་པ་ལམ་ཅམ་ངོ་འ 


༢ ྲླ་ 


ཕྲོད་ཅང་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ཁ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀྱིས་ནས་ཞོ་ཁ་ཀླ་སྡེངས་སུ་འབྱོར་ཞེང་རྫོང་དཔོན་གཉེས་དང་ཞེབ་མོལ་ཞུས་རྫོང་གསར་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་རྫོང་བ ཞུགས་སྟར་གདོང་པ་དང་སྦ་དོང་པ་གཉེས་ ཀྱིས་ 


༨ 


° 


རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན། རྫོང་དཔོན་གཉེས་རྟ་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་པ་རྫོང་གཤམ་ནས་ཕྱིར་སློག་ཞུས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས་དེ་ནུབ་འབྲུག་ལ་དགོན་གྱི་འདབས་སུ་བསྡད་ཞོ་ཁ་ནས་ལམ་ཐོན་བར་རྫོང་ནས་ 
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༄༅། །སྐུ་ཚབ་གྲ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བ་གནང་། བརྒྱད་ལ་དེ་ནས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མདོར་གནས་མལ་བཅས་ནང་པར་སྐོ་སྟེང་ལ་མཚམས་སུ་བསྡད་ཅིང་ཆེས་བཅུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཀྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་བང་མདོའི་འོག་ཅམ་དེར་གེ་སར་གྱི་བླ་རི་བླ་མཚོ་འདྲ་སྐུ་ར་མགོ་ཅན་པའེ་གནས། ཀླ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་གྱི་གནས། གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་སོགས་ངོ་འཕྲོད་ཅཾང་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ཁ་འཕྲི ན་བཅོལ་སོགས་དང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་དར་ཆེན་བཅུགས། དེ་ནུབ་བང་མདོར་བསྡད་གསང་ཡེའི་སྒོ་ ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་བྱགིས། ཕྱི་ཉིན་མདོ་ཆེན་ 


མོ་ཞེ ར་ལའི་ལ་མཚམས་རིམ་བ རྒྱུད་འབྲོག་གསུམ་མདོར་འབྱོར། དེ་ག ར་ཞག་གཅི ག་བཅག་མལ་བཅས། ཞིང་སྐྱོང་མ འི་སྒོ་ ་ནས་བསུན་བཟློག་ཀྱང་བ གྱིས་ཤཾ ང་དེ་ནས་ཨ་རྫོང་དུ་བ སྡད། བཅོ་ ་ལྔའི་སྔ་ཆར་དུས་ གཏོར་འཆར་ 
རྗོད་ཐང་དཀར་དུ་བ སྡད་ཅ ང་། སང་སྔ་ཆར་མཁ འ་འགྲོའི་ལུང་དོན ་བཞིན་ཐ ང་ཀ ར་རི་ཟུང་དུ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་རིན་ཆེན་ལ ང་ཞེས་ གནས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སྒོ་ སྲུང་ཁྱབ་ འཇུག་གསེར་སྐྱེམས་ འཕྲིན་བཅོལ་ 
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བྱགིས་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁའི་རི་ལྡེབས་དབུས་ སུ་དམག་ བཟློག ཕུག་ཏུ་རོའི་བླ་ཕུག ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་སོགས་ཡུང་དོན་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི གསོལ་ འདེབས་སོགས་ནན་ཏན་བྱགྱིས་ནས དེ་ནུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་གླིང་དང་ཉེར་གཉེས་ལ་ཚ་རག་སུམ་མདོར་འབྱོ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་ཤར་ཀོང་བརྒྱབ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་མཇལ། དེ་ནུབ་ལྕགས་རར་གནས་མལ་བཅས་གྲྭ་གཅང་དུ་མང་ཇའེ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཕྲད་མི་རྣམས་ལ་རྱོང་གྲོལ་བཀྱེ་ 

རིམ་གྱིས་དཔལ་འབར་རྫོང་དུ་ལྕོག་ཕུག་དཔོན་ས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། དགུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱུས་པར་རོལ། དེ་ནུབ་ཤད་རྔོད་དང་ཉེར་ལྗར་སྤུ་ཏི་ལ་བརྒྱབ་ནས་ལྷ་རྩེར་འབྱོར་ 
ཞེང་ཉེར་ལྔ་སྔ་འཁུད་ལྟར་བགྱིས། སྲུང་རྩེ་ལ་དང་གྲགས་ལ་བརྒྱུད་ཀྲོང་ཡུལ་གནས་པོའེ་ནང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཁམ་ནས་གླབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་ 
ནས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྲད་དང་ཞེབ་མོལ་ ཞུས་ ཤིང་དཔོན་གཡོ་ ག་རྣམས་དབུས་སུ་ཕེབས། དངོར ཤཧག་ རྣམས་ འོ་ ་དེ ༥ལ་བརྒྱབ་ ནས་ཤོ་ ་པ་ མདོར་ རྫོང་དཔོན ་འདོད་ འཇོ་ ་རཟབཔ་ བརྟན་ པའི་ཐབ་བ སུ་དང་ བཅས་ རྫོ ང་དུ་ཡོ ང་དགོས་ 


ཚུལ་ལྟར་ཞག་གཅ གགནས ་ཆ ལ་བཅས་ཤི ང་ཞལ་ངོ་རྣམས ༨༣ ་རེན་རེ ལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞེང་བསྟེ ན་པ གར་བཟ པས ། ཆོས་ཁྲཾ །ཁར་ཡོ ང་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་དེ་ནུབ་དེ་ཁར་བ སྡད། དགུ་གཏོར་ གང་མ གརྒྱུན་ལྟ ར་བ གྱིས་ཤཾ ར་ 


རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆོས་དང་བསྟེན་ རྗོགས་ སོགས་གསན་བཞེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
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༄༅། །སྤང་ལེབ་ནས་ཉེ་ལེན་ཀྱང་འབྱོར། གནམ་གང་སྔ་ཆར་ཡུང་དོན་གྱི་ཆས་ཀྱང་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་སྤང་ལེབ་མདར་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་སྐུ་སྐྱེ་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ ས་པའི་རྟ་བ སུ་བ་ 
བརྔན་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤཾ ང་ལུང་དོན་ལྟར་གཡུ་སྒོ ན་མའི་རྟེ ན་མཁར་གསར་དུ་བ སྐྲན་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་བླ་རྡོ་སྲོ་ ག་འཁོ་ ར་བྲི་སྒྲབ་རབ་གནས་སོགས་ག ཞུང་དང་མཐུན་པ་བཀྱིས་ཏེ་རྟེན་མཁར་ནང་ དུ་དཀོར་ཆས་རྣམས་ཚང་ 
བར་བཞུགས་སུ་ག སོལ། རྟེན ་གཏོར་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་བ ་སྤྱན་ག ཟིགས་མཆོ་ ད་པ་རྐྱས་པར་བཤམས་ཏེ། ཚེས་ལྔར་གསང་ཡེའི་ལ ས་གཞུང་བ སྲངས་པའི་གཡུ་སྒོ ན ་མའི་དུས་གཏོར་རྟེན་འཛུགས་སོགས་ག ང་གཏོར་ སྐྱོང་གི ་བར་གྲབ་ 
པར་བགྱིས་པའོ། བླ་མ་ སྐུ་སྐྱེ་ཆུང་བ་གཉེས་ ཀྱི་སྐྲ་ཕུད་ བླངས་ཤིང་རྒན་པ་ཐེ ག་མཆོག་སྐུ་སྐྱེར་མཚན་པ དྲྭ་འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་ གཞོན་པ་གསང་སྔགས་སྐུ་སྐྱེར་ པདྨ་འཕྲི ན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 


བཏགས་ཤིང་སྐྱ་སྡོམ་ཕོག་། ལྟ་མདུན་པའེ་དཔོན་པོ་སོགས་སྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལ་རབ་བྱུང་བྱ། ངེད་རང་སྤོ་བོ་མདོང་ཆུང་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་པ་འགྱུར་བའི་འགྲོ་མ་ཐུབ་བར་བརྟན་ལུང་གསལ་སྐུ་རིམ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 
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དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་གྲངས་བཏོ་ལྔ་སྐོར་འགྲོ་དགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་དུ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་ཆར་ཐོན་པ་བྱས་དེ་ཁའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ 
དང་ཡུལ་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་སྟེར་ཆ་མང་དུ་བྱུང་བར་ཆོས་སྨན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་སྦྱིན། གྲྭ་བཙུན་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་དབང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་རུང་ངེད་རང་ཚེ་འཕྲང་སྟབས་ཀྱིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཚེ་དབང་བསྐུར། ངེད་རང་གིས་སྤང་ལེབ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཉན་འཁྱོངས་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། སྤང་ལེབ་སྤྱིས་རྒྱུ་སྤྱར་བའི་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོ་ཁྲབ་དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཏས་ཕོ་རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིགས་དྲེའུ་རྟ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་གྲྭ་སྤྱི་དང་དགེ ་མ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་རྟ་དྲེལ་སོགས་དངོས་ 
པོའི་བདོག་པ་བསྟར་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་གྲིབ་སེལ་འཁྲུག་སྐོངས་ཁྲུས་སོགས་གེགས་སེལ་སྐུ་རིམ་རྣམས་བསྒྲབས། སྤང་ལེབ་གྲྭ་གཙང་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའེ་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱས། དགེ་སློང་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་འབྱོར། བཅུ་གཅིག་ནས་མཚམས་བཅད་བཀྱིས་པའི་ངེད་རང་གི ་དག་སྣང་མའི་མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་ཐུན ་བཞེར་བསྒྲབ་ཅ ང་ཐུན ་མཚམས་སུ་དག་སྣང་སྐོ་ ར་འཁྲེ བས་གང་ཐུབ་བྱོས། མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་བ དུན་ག ཉེས་བགྱིས་བས་ཉེར་ལྔར་གྲོ་ ལ་ཏེ་ཉེར་བདུན་ནས་བཟུང་སྔ ་དྲོ་དག་ སྣང་ 
མའི་ཚེ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང་ཕྱི་དྲོ་པདྨ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གནད་སྨིན་བདུན་གཅིག་བསྒྲབས་ཤིང་གཏོར་མ་འཕངས། ཚེས་དྲུག་ནས་ཕུར་བཟློག་བདུན་གཅིག་བགྱིས་པའི་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་པའི་གཏོར་རྒྱག་ 
དང་ངེད་རང་གི རྐེ ག་སེལ་དུ་སྲི ད་པ་སྤྱི་མདོས་ཀྱང་བགྱིས། བླ་མ་རབ་འབྱོར་བྲོ་འཚལ་བའི་གེ གས་ར ལ་སྐུ་རིམ་རྣམས་བྱས་ཤི ང་། བྱ་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེ ན་ཆོག་བགྱིས་ཏེ་མཚམས་བཅད་གྲོལ་བའེ་སྐ་ཆུང་དགོ་ ན་དང་ 
བླ་མཆོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་གསང་ཡེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཐུན་རེ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག 
རྟ་མཛོ་འབྲེ ་གཡག་སོ གས་སྟེར་མི ་མང་དུ་ཀྱུང་བར་རྱོང་གྲོ། ལ་གྱི་འབྲེ ལ་པ་སྦྱིན། ངེད་རང་གི ་གེ གས་སེལ་སྐུ་རེ མ་དུ་དམ་མདོ་ཇི་ཏོ་དགོན། 


༨༤ ༽༩ ༨༤ _ ༨ ༨༤ ༢༨ ་ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༤ 
ཆས་ཁྲ། ཆསྣང་འབདབག ཞ་པ་བཅས་ལ་མངསྐལ་ཕྲན་དུར་བྱས་པར་སྒྲལ་ཤར་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་འགྲོ གང་ཆེ་བསྒྲབས། རྫོང་དཔོ: ན་ཉིན་དགའ་ནས་ཕྲད་པར་ཕེབས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་བླ་མ་རྣམས་དང་རྫོང་དཔོན་སོགས་ལ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ 
ཀ་བའེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་། བླ་མ་རབ་འབྱོར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ཇི་ལོད་ཀྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ངེད་རང་ནས་རྐྱང་འཕོ་དང་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བཀྱིད་དུ་བཅུག རྒྱུན་ཆོག་ཕུང་པོ་སྲེག་ 
ཆོག་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སེར་ཚོགས་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆོག་ཞག་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བཅས་གནད་སྨིན་བགྱིས། བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་ལྷ་བཞི་དང་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་པད་མ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ལུང་ 
དོན་ལྟར་དགོན་གནས་སུ་མགྱོགས་མུར་འགྲོ་དགོས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་སྡོ་བོ་མདོང་ཆུར་ཟླ་བོ་རྣམས་འབོད་པར་བང་མི་མངགས། ཉེར་གསུམ་ལ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐེང་གི་ལས་ 
གཞུང་བསྲངས་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་སྨིན་རྒྱས་བྱས། ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་གཉེར་པ་ཕྲད་པར་བྱུང་བ་རྐྱེན་ཚེ་དབང་བསྐུར ཉེར་ལྔར་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབོན 
མོའི་ནང་དུ་འབུ ལ་ནོད་ རཾ སྟེ ན་བ ཀུར་དང་དགུང་གི་ག དུགས་ཚོད་བསྟབས་པ ར་རོལ་ ཞིང་མི་ངོ་ཆྣ མར་ལ་ ཚེ་དབང་ བསྐུར། གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་ འདུས་ ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ དང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ ར་མེད་ དུ 
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༄༅། །བསྐོར། སྤང་ལེབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་གྱི་སྲོག་གཏད་དང་དྲང་སྲོང་ལོ་ཏྲིའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ་ཞེ 


མཇལ་ཁའང་ཞུས། དེ་གའི་གྲྭ་བཅུན་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་འཛི་ཐོར་འབུམ་དང་ཆོས་སྣ་རྣམས་སྒྲོག་པར་ཞབས་ཏོག་ཉིན་འཁྱོངས་ཞུས་ སྤྲོ་བོ་མདོར་ཆུ་ནས་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 


འབྱར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསཔའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལུང་དོན་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཆས་ྲུང་གི་དུས་སྟོནབགྱིས་ཤིང། ལུངདོན་ལྟར་རོང་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་དགོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེད་ 


རང་ཤུང་བསྡུས་སྤང་ལེབ་ནས་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་ལུང་པ་ནང་རྟ་སྒང་གནས་པོའི་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས། སང་སྔ་བར་བཏེག་པའི་པདྨ་རིའི་འདེབས་སུ་ཡུང་དོན་གྱི་ཕུག་ཆེན་བདུན་སོགས་གནས་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་ཅཾང་ 
གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དང་སྙན་ཤལ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཕུལ། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དེ་ནུབ་དངུལ་ཐང་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་། བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐཾང་གི་ 


བདག ་གི ་ཕུར་ཐང་སོགས་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཕུལ ། ཐུགས་མོ་ སྲ་ རྟར་མ། འ་འགྲོ་ག རང་བ་ཡེ ་ཤི སྲ་ ཀ་ལ སག ཞུང་ང དངས་པ འི་ཚོགས ་སྐོ ངས་དང་རི ག་འཛིན་གོ་ ང་ཆ འི་དབུ་ཐོད་ཡི ན་ཁུལ་སོགས ་ནང་རྟེན་ཁ་ཡ ར་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ནང་པར་ཕྱིར་ལོག་སྤང་ལེབ་དགོན་དུ་འབྱོར། ལྟོ་རྫོང་དཔོ ན་གྲྭ་ཕུག་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རྫོང་དཔོན་ལ་ཆེ་དབང་དང་གསང་ཡེའི་ལུང་བྱས་ ཕྲད་མི་ཤིན་ 


ཏུ་མང་བར་ཕྲད་ཀ་དང་བྱིན་རླབས་བཀྱིས་དེ་ནུབ་ངེད་རང་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་གསང་ཡེའེ་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་ཞིང་སྐྱོང་མའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་དང་ཕུར་པའི་ཐང་ཀ་མཛད་བཏཅུའི་གྲྭ་ཐང་དགུ གསུང་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་ 


དང་ཆས་གོས་སོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞེང་བདུད་རྩེ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཚིམ་མེད་བགྱིས། ཆེས་བདུན་ཉིན་སྤང་ལེབ་ནས་བཏེག་པའི་དཔའ་རེག་གནས་པོ་ཨོ རྒྱན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཐབ་ 
སྐྱེལ་དང་། བླ་མ་མདོ་སྔགས་དགེ་སྐོང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག བླ་མ་ཀུན་བཟང་འཛི་ཐོ་བར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་དེ་ནུབ་འཛི་ཐོར་ཞག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་གྲྭ་གཙང་ལ་མང་ཇའི་ 


འབྲེལ་པ་ཞུས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་ཚེ་ཁྲི་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞེང་དེ་ནུབ་ཤོ་མདོར་རྫོང་དཔོན་འདོད་འཇོ་རབ་བརྟན་པའི་ནང་དུ་བསྡད། ཤོ་མདོ་གྲྭ་གཅང་དུ་ 
མང་ཇ་འདེབས་ཤིང་གཉེར་པ་གཉེས་ནས་ཟུར་གསོས་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཛད།༣ དེ་ནས་འོ་དེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཡུལ་གནས་ཕོའ་ནང་དུ་འབྱོར། གྲགས་ལ་ངང་རེམ་གྱིས་པ་རི་སྲང་རྩ་ལ་བརྒྱུད་དེ་འབྲོག་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །གེ་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཤིང་འབུལ་ནོད་བསྟར། དེ་ནུབ་སོག་མ་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་བང་མི་ཡང་འབྱོར་ཞེང་ཚེས་བཏུར་ལྟ་རྩེར་འབྱོར་གྲྭ་གཅང་དུ་མང་ཇའེ་འབྲེལ་པ་ཞུས། ཚས་བྱཅུ་སྔ་འཁུད་ལྟར་ 
བགྱིས། སྤྲ་རི་བརྒྱུད་ནས་ཤང་རྗོད་དུ་དཔལ་འབར་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་བཏས་རྫོང་དུ་འབྱོར་ཞེང་། སྤང་ལེབ་དང་ལྷོ་རྫོང་ནས་ཁལ་མ་གནང་བ་རྣམས་འད་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱས་ ཕྱི་ཉིན་བཅག་མལ་གྱི་རྫོང་དཔོན་ 


གྲོང་ཚེ་ཟུར་པའི་གཟིམས་ ཆུང་དུ་ཡོང་དགོས་ ཚུལ་ལྟ ར་ཕྱིན་ཅིང་ད གུང་གི་དུས་སྟོན་དང་ འབུལ་ནོད་བཟབ ས། རྫོང་དཔོན་ལྷན་ རྒྱས་ཚེ་དབང་ བརྒྱ ཚར་དང་ ཡུལ་པ་ རྣ ༡།ར། ཀྱི འདོད་མོས་ ལྟ ར་ས་བཅུད་ གསོ་བ འི་ བུམ་གཏེ ར' 
ཀུང་བསྒྲབས། ཕྲད་མི་མང་བར་ཕྲད་ཀ་གཏང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇའེ་འབྲེལ་པ་ཞུས། ནང་པར་སྔ་བར་ཐོན་པའི་གྲོང་གཞེས་སུ་རྫོང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་འདུག་པར་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོས་ཤིང་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཕྱིར་སློག་བྱས་ 
དེ་ནུབ་ལྕགས་ར་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་ཞུས་ཤིང་ཁྲ་འབོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས། ཕྱི་ཉིན་གྲོང་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གྲབ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་ཨོ་རྒྱན་བལྟམ་ 
མདར་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐེང་གི་སྐོངས་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཐུག་ཚུལ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཤར་ཀོང་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཚར་གསུམ་མདོར་འབྱོར། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 
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གླིང་དུ་བསྡད། དེར་མང་ཇ་འདེབས་པར་མངགས་ཤིང་རྡོར་བྲག་ཏུ་སྔ་འགྲོས་ཀྱི་བང་མི་བཏང་རྫོང་གཞེས་བཞུགས་ཁ་རུ་བ་རྟ་བསུར་ཕེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་འབྱོར། ཞག་སྡོད་དང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། དཔལ་འབར་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་ཁལ་མ་གནང་བ་ཕྱིར་སློག་ཞུས་ཨ་རི་དགོན་དུ་མང་ཇའི་འབྲེལ་པ་ཞུས་འདི་ནས་བྱང་ལྷ་རི་བར་ཁལ་མ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཛད། ལམ་ 
བར་བ ང་དཀར་དུ་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གཤོལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ཨ་ལ་མདོར་ཕྲད་མི་ཁ་ཤས་ལ་ཕྲད་ཀ་དང་རྒྱའི་ཐ ང་མའི་དྲུང་ཡིག་ཅཾག་ཕྲད་པར་བྱུང་བར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་གིས་རྒྱ་སྐ ད་བསྒུར་ ཞེང་ལོ་ཧཱ་བྱེད་ 
གེན་འདུག་པས་ཉམས་མཚར་བ་བྱུང་། ཨ་ལ་བྲག་ཐོག་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ཨ་ལ་ཅ་གོང་དུ་འབྱོར་ཞེང་ལུང་དོན་ལྟར་གནས་གསར་ཞིག་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བར་ལུང་པའི་ཕུར་གནས་ཁ་ཤས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་སང་སྔ་ 
ཆར་བཏེག་པའི་རི་མདོར་འབྱོར་ཞེང་ལུང་དོན་ལྟར་ངེད་རང་ཉུང་བསྡུས་ནས་ཞེང་སྐྱོང་མའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་དང་དབུ་མཛད་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མེ་མཆོད་བཅས་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། ལྟ་བསངས་རྒྱགས་ 
བརྔན་དང་ཆོས་སྲང་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། རིམ་གྱིས་ཀོང་མདོའི་རི་འདབས་སུ་ལུང་དོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྣང་བས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། ཡང་རྡོ་ཐུག་རྒྱ་ཁང་གི་རྒྱབ་རིའེ་ 
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༄༅། །འདབས་སུ་པདྨ་རོལ་པའི་གླིང་དུ་ངོས་ཟིན་པར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ཅིང་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཙུགས། ནུབ་ཀོང་རྒྱབ་ཏེ་ཚ་ཆུ་ཁར་གནས་མལ་བཅས་ཤེང་རྒྱ་མི་ཁ་ཤཱས་ཕྲད་ཅིང་རྩ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། དེ་ནས་ལྷ་རི་མགོའི་ཡ ས་ཙམ་དེར་བསྡད་པར་ལྷ་རི་མཁན་པོའི་སྐུ་ཚ་ཕྲད་པར་བྱུང་ཞིང་ཟུར་ གསོལ་ གྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ བྲམ་ནང་ དུ་བསྡད་ཅིང་འབྲོག་ པ་ཞེག་གིས་སྦྲ་ཁྱིམ་ དུ་བོས་ ཤིང་རྟ་ སོགས་ འབུལ་ནོད་ 
རྒྱས་པར་བསྟབས། གསང་ཆེན་སུམ་མདོ་བརྒྱུད་ལྡིང་ལའི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་ནགས་ཤོད་པའེ་འབྲོག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་སྟེ སྟེར སྦྱིན་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང་མ ིའི་བཟླས་ལུང་བྱས་ 


ལྡིང་ལ བརྒྱབ རྟ སྟེ་མཚོ་དམར་ སྒང་དང་བྱང་མེ གཞུང་བརྒྱུད་ཐ་ དཀར་ ཁོ་ དང་ བགཞམ་ གང་ལ་ ས་ རུ་ཆྕགས་ འཕྲང་དུ་སླེབས། རང་ལོ་སོ་ བདུན་ རང ་ཤིང་ཕག་ བགཞམ་ ལོ་ བགསར་ དུ་ཚེས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ རྒྱས་ པ་ལམ་ ཐོག་ ལ་རསོང་ 


གཤིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཚོན་དོན་ཅམ་བཀྱིས། རིམ་གྱིས་རྩི་གུ་སུམ་མདོ་བརྒྱུད་གོང་དཀར་ལ་རི་བུ་ཆུང་བརྒྱུད་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྕང་གླིང་ཐང་མགོར་སླེབས། དྲེལ་ཁལ་རྣམས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་སྔོན་ལ་བཏང་ཞིང་། ངེད་རང་ 
འཁོར་བཅས་འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱི་གནས་མཇལ་ཞུ་བར་བཏེག་པའི་གཟིམས་ཆུང་གསེར་ཁང་མདོར་སྤྱི་གཉེར་རྣམས་ཕྲད་པར་ཞིབ་མོལ་ཞུས་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ན་རིམ་གྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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མཆོད་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་པར་སོ་སོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གནད་བསྣུན་དང་མཆོད་འབུལ་བྱས། གྲྭ་གཅང་ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མང་ཇའེ་འབྲེལ་པ་ཞུས་ཤིང་དེ་ནུབ་ཏེ་སྒྲོའི་མདོར་བསྡད་ 


དེ་གར་བཅག་མལ་བཀྱིས་ཤིང་ཏི་སྒོའི་གནས་མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་གནས་ཤིག་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ངེད་རང་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྒོ་སླང་བར་པའི་ནང་ཁོངས་སུ་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་གསོལ་ 


རླ ༩༦ ༤༨ 


འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཀྱིས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གནས་ཚང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བཅས་ཀྱང་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། དེ་ནས་གྲམ་སྣེ་ཟམ་པ་ 
བརྒལ་ཏེ་ལྟོ་བརྒྱུད་དུ་ཐོན་པའི་སྤྲ་ལུང་སྒྲ་ཆེན་གནས་པོའི་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས། འབྲི་གུང་པའེ་གདན་ས་ཡང་རིའི་གནས་མཇལ་ཞུ་བར་ཕྱིན། སྤྱི་གཉེར་རྣམས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབོད་པ་གནང་ཞིང་དཀར་སྤོ་རྒྱས་ 
བར་བསྟབས་ཤིང་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇའེ་འབྲེ ལ་པ་ཞུས་ཏེ་མཆོད་མཇལ་ཕྱིན་པར་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་བགྲེས་པ་ཞིང་ཕེབས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་དོན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གནྫོ་ལ་གསར་བསྒྲན་གནང་བའི་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དྲུག་འདུག་པའི་སྟེང་ཁང་གསུམ་དུ་གནས་བཅུ་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
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༄༅། །བློས་བླངས་སོགས་གསེར་ཟངས་དང་། ཅན་དན་དཀར་དམར་འབའ་ཞེག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལྟ་ཁང་ཤོང་མ་གསུམ་དུ་དངུ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཐོག་ཚད་དང་མཉམ་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་བརྙན། ཚེ་དཔག་མེད་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་ལས་གླབ་པ་ཐོཿ ག་ཚད་མ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་གི་སྐུ་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། གསེར་ཆོས་དང་པར་མ་མཐའ་ 
ཀྲས་པ་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ཉེད། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡང་ 
སྲེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཀྱིས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གནས་ཚང་དུ་འབྱོར། སང་སྔ་ཆར་འབྲི་གུང་རྫོང་གསར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་བཟློག འཆར་ཀ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱུན་དཀོན་པ་ཁ་ཡར་ཞུ་ཐུབ་རོའི་བང་མི་བཅས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ལོ་སྟར་འཆར་ཅན་གྱི་སྐུ་བཅད་རྒྱ་གནང་གྲུབ་འདུག་པར་བཀའ་ལན་བཅས་བང་མི་ཕྱིར་འཁོར། ངས་ལྡིང་བྱ་པ་ཁང་གསར་དུ་འབྱོར་ལ་ 
ཕྲལ་རྫོང་གསར་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་དུ་གཏང་བ་གནང་ཞིེང་མཚམས་འདྲི་དང་ཟུར་གསོས་རྒྱས་པར་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དུ་རྟ་དྲེལ་གསེར་ཞོ་གང་ལྟ་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཞེང་། མི་འགྱངས་ 
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མུར་མཐལ་གྱི་ཞུ་ཡེག་ཀྱང་ཕུལ། རྡོར་བྲག་ནས་ཚོང་དཔོན་འབྲུག་སྒྲགས་དང་རྟ་དྲེལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་བསུ་མི་འབྱོར། ཉང་བན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཞྭ་ལྟ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན་པར་ཐོག་མར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་གིས་ 
ཤག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན། ལྟ་ཁང་ཁག་གསུམ་ཙམ་འདུག་པར་མཇལ་ཞེང་གཟའ་ཁང་དམ་འབྱར་མའེ་འགག་ཏུ་གཏོར་ཤོམས་བསྒྲགས་ཏེ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་དང་ཁྱབ་འཛུག་རྡོར་ 
ལེགས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་བསྟུན་བགྱིས་ཤིང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གྲྭ་གཙང་ལ་མང་རའི་འབྲེལ་པ་ ཞུས་ཏེ་གནས་ཚང་དུ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་བླ་མ་ཁར་པའི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་འདས་པའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ ླེ 
ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཅིང་། འཕོ་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཆོས་འཁོར་སྤང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་བསྡད། ཚེས་དགུར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པའ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་བྱམས་ཁང་སོགས་མཇལ་ཞེང་ བཿ 
རིམ་གྱི་བཏེག་བའི་མལ་གྲོ་ཀ་ཚལ ་དུ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་འདུག་པ་མཇལ་ཞེང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲེན་སྤྲོས་ཏེ་བོད་ཁམས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ 


` ཆང ༣ ༨ 6༨. ༨༤ 


རྐྱ་ཆར་བཏབཔ ་ནས་དེ་ནུབ་བྱིན་ཆེན་ག ནས་པོའི་ནང་དུ་ག ཞནས་མལ བཅས ་ཤང་། བགར་དངཔང་བ སང་བ་ཡ ཤ རྲ་གྱ སྒ ནས ་ཆེས་བཅུ་རྒྱས པར་པ གྱིས ། རིམ་གྱིས་བ ཏེག་པའི་ལ ་མོཿ ར་འབྲོར་ ཞེང་ཆོས་ རེ་འ བགས ་དང་ཞེབ་ མོལ་ 
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༄༅། །ཞུས་ཤི ང་དེ་འཕྲལ། སྐུ་གསོལ་ཞུས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དུང་ཐོད་ཅན་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་སྒོ ་འགྲམ་གྱི་ནང་ལོ' ག་ཏུ་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་དར་སྣེ་གཏོད་པ་སོ གས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བར་མཛད་ 


། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའེ་དམ་སྒྲག་ཕུལ་ཞིང་ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་འབུལ་སྟྱི་སྒེར་གྱི་བླང་དར་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཆོས་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་དེ་གར་བསྡད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་བླ་མ་གསང་འདུས་ 


ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཀྱིས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་དང་ཚངས་པའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་འབུལ་ནོད་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 


མདུང་ཞིག་རྟེན་དུ་ཞུས་ཏེ་བཅུ་གཅཾག་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་འབྲོམས་སྟོད་ལགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རབ་བརྒལ་ཏེ་འབྲོམས་སྟོད་དུ་འབྱོར། ཁོང་ཚོའི་ཕ་བྲོ་འཚལ་བར་བཀའ་བསྒོ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཁོ་ 

« ༼་༡༽ ¬ ༡- « = ༨ ཀཀ ༡ \ ༨ ་ལར།་ཀགལ་རའ་ཁར་ལ་རྲོར།གཅཏང་ཁྲ་གང་ཡོང་པ་ཞག་ངང་ ་ཚོན་ལའི་གཞེར་ཁྲར་ཞྲིག་ ཿ « ཀག = ‹ ༡༡། ༡༤ "་ / - « ༤༤ ‰་ { "་ /༧༡ད། *་ “་ ༡༩ལ། * ༡་ཀརཀ། «༡ ¬ ༡- ‹ " ༡༤ ར། ༼ག་ « ༡༤ { ཀླང" ༤" ༡༤ 2 
„ རང་ཚོའི་ནང་རྟེན གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ པའ ཕུར་པ སྒྲོས་ག ང ཁྲུ་གང་ཡོད་པ ཞིག་དང འཇའ ན་པའི གཏེར ཕུར ཞིག བཅས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་དེ ནས་ཁ རབ གྲུ་བརྒྱུད་ད བློ་ཁང གསར་དུ་ཨའུ་ཡངས་པས རྒྱ་རི 
བཏུང་བའི་བསྟེན་བཀུར་ཀྱང་བྱུང་། ཞལ་གྱི་ལུང་པའི་མདར་བཀྲིས་རབ་ནས་ཀྱིས་གཞེས་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་དེ་ནུབ་སྨིན་དྲུག་སུམ་མདོའི་འོག་ཅམ་དེར་སྒར་ཕབ། ནང་པར་རིམ་ 
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གྱིས་བཏེག་པའི་ལ ་ར། གོར་མཛོད་པ ་པདྨ་ཀུན ་གྲོལ་རྟ་བསུར་འབྱོར་བར་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོས་ཤིང་ཁ མང་ར ་ག སར་རྙིང་ལྟ ་བུའི་མོལ་མཆད་དང་དེ་ནུབ་ཉི་མ་ཕུག་ཏུ་བ སྡད། ཕྱི་ཉེན་ལམ་ཞོར་ན་སྡུག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ ལྟར་ 
ཕྱིན་ཞེ ང་དགུང་གི ་གདུགས་ཚོད་བསྟབས། ཤོ ལ་པ་ལ་ཁའི་བཙུན་མ་སོགས་མོཿ ས་ལྡན་ཁ་ཤས་ས་ནག་སྡེ་པ ད གྲོང་སྟོད་བྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟཾ ར་རྒྱུགས་དང་ གཉེར་པ་བསམ་འཕེ ལ་དང་ཤེ ལ་གྲོང་གི ་གཞིས་སྡོད་པ་སོ་ གས་ 


༨༤ ༤༽ རབ ༨༤ 


རྟ་བསུར་འབྱོར་ཞིང་ཤེལ་གྲོང་གཞེས་ཁར་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབྱོར་ཞིང་གྲྭ་གཙང་གི་དབུ་ཆོས་སོགས་ཕྲད་པར་ཕེབས་ཤིང་། སྣ་ཕུ་གཟིམས་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ཞག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་གྲུབ་དགོན་ 
བླ་མ་གསར་བྱུང་སྦྲལ་སྐུ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་རྟ་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར་ཞེང་། རེད་རང་འཁོར་བཅས་བཟབས་མཆོར་ཡགས་མ་དང་། རྟ་དར་རྐྱ་གླིང་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་རཾམ་གྱིས་ 
བཏེག་པའི་ཆུ་སྐོར་གྲོང་པས་ཇ་འདྲེན་སར་ཧུང་ཞིག་ངལ་གསོས་ཤིང་ཤར་སྒོ་སྡེ་པའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་བསྟེ ན་བཀུར་རོལ། ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
སོ་སོར་སྐྱོས་མ་ཕྲན་བུ་རེ་དང་མྱོང་གྲོལ་གྱི་འབྲེ ལ་པ་སྦྱིན། ལུང་དོན་གྱི་རྟ་བསུ་དང་པོ་བསམ་འབགྲུབ་སྒང་དུ་འབྱོར་བར་མི ་དཀར་རྟ་དཀར་དགུས་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཞོ་དང་ཤཾ ང་འབྲས་སོགས་ངེད་ཀྱི་ལག་པར་ 
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༄༅། །གཏོད་པ་དང་སྦྲགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་པ་མི་སེར་རྟ་སེར་དགུས་གཡོ ན་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་དཀར་སོགས་ངེད་ཀྱི་ལག་པར་གཏད་ཅཏིང་། གསུམ་པར་མི་དམར་རྟ་ 
དམར་མདུང་དམར་ཐོགས་པ་དགུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡུང་དོན་ལྟར་བགྱིས། ཁང་གསར་གྱི་ར་ཟུར་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་འཕུར་རྔ་སིལ་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱའི་སྤྱན་ 
ེ གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་མཚམས་སྤྲིན་ལན་བརྒྱར་བྱུག་པའི་བླ་གོས་ཅོད་པན་དམར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་འོད་བརྒྱར་ འགྲན་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར་བ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་ 
པ མདུན་བདར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་རྔ་དུང་དར་འཕྱར་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་བརྩེགས་པའི་སྤོར། ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གུ་རུ་ 

པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྩོ་ ག་སྒར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བདེ་བར་སླེབས་སོ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་དང་དེ་ནུབ་སྲོ་ ད་འཁོར་ལ་ལུང་དོན་ལྟར་མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་ 
༧ རག་ཕུལ་ཞེང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། གསེར་མིག་དགོན་པས་རྒྱུ་སྐྱར་བའི་འདུས་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་འཆེཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་བའི་ཚེའི་རྟེན་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





འབྲེལ་བསྒྲིགས། བླ་མ་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་འདས་པོའི་དགོངས་རྫོ་གས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩ་ཉིན་འཁྱོངས་བཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། བསྔོ་རྟེན་དྲིལ་བུ་ཐེག་ཆེན་ཐོད་ 


ཌ་མ་ལྕགས་ཕུར་སྒྲོལ་གྲི་བན་གོས་ཆ་ཚང་། ཉེར་སྤྱད་ཁ་ཤས། སྤྲག་འཆལ་ཇ་རྟ་སོགས་བྱུང་བར། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཉི་ཤུར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་ཚོགས་སུ་སྟོང་རྩ་ཉིན་འཁྱོངས་གནང་བའི 
མ། སྤོས་ཕོར་ཆེ་བ་ཆ། རག་དུང་ཆ། རྒྱན་བཞའ་བླ་བྲེས་ཆེ 

འགྲེགས་བདུན། ཆུང་ཤན་འདྲེས་པ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དགེ་འདུན་རེ་ལ་སྤེན་ཕོར་རེ་དང་ཊ་ཁ་རེ་གསུམ་པར་ལ་ཆུང་འཛུ་བག་རེ་བཅས་ཕྱག་འགྱེད་འབུལ། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་འབྲེལ་ང་དངུལ་སོགས 
འབུལ་འབྱོར་སྤམས་མཐོ་བར་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས། བླ་མ་གནས་ཆུང་པ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཉེར་ག ཤིང་སྦི་སྒེར་གྱི 


ཉེས་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བླང་དོར་རྒྱས་པར་སྩལ་ 


སེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། གོས་ངུར་གྱི་བེར། སྟན་དམར་གོས་ལིང་ཡུག་སོགས་བདུན་ཚན། སྤོས་ཕོར་རྒྱ་ནག་ 
༢འ..¬༽ ཆེ་བ། གོས་བཟང་བསྒྲགས་ཀྱི་ཀ་འཕན་ཆ། ལས་བཞིའི་གཏོར་སྣོད་ཟངས་གཞོང་བཞེ། ཀ་ཏོ་ར་དྲུག རག་སྐྱོགས་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དེའུ་སྒ་སྟན་ཆ་ 
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¦ ༄༅། །གཞུང་མཆོག་ནས་ཆེ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གཉིས་ཡང་རྫོར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུས་ཁྲོ་རོལ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འགྱེད་ཁྲ་ཕེབས་པར་སྐུ་རིམ་རྣམས་འཕྲལ་འཛུགས་བྱས། ལྷུན་པོ་དགོན་སླེའུ་བྱུང་སྨོན་ཏེག་ཆུ་སོ་ 


དགོན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའེ་འདུས་ཚོགས་ནས་འཆེ་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆེ ཡྲི ་རྟེན ་འབྲེལ་ །བསྒྲིགས། ཉེར་ལྔར་ཡང་རྫོང་པས་ གཟིམས་ ཆུང་བརྟན ་སྡོད་ དང་གྲབ་ དགོན་ ྤྲུལ་ སྐུ རིན ་ལོ་ཆེའི་ ཐུགས་ 


མོས་ལྟར་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཉིན་ནས་གཟུང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཕུལ་ཞེང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ བསྟན ་སྤད་ སྱ རིམ་སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་འབོད་ཀྱི་རྫོངས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཞག་ གསུམ་གྱི་བར་ 


ྭ བསམ་གཏན་ཡང་རྩེ ར་ཟུར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་གྱིས་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱས་ ལར་ སྤྲོས་ ཏེ་ བྭ། རུ་ཡོན་ ཏན་ གཏེར་ མཛོད་ ཀི་ གཞུང་ བསྲངས་ བའི་ བླ་ ཀླ།ཧྲ། ཆོད་ ཌ། 


༨ ༤༽ ༨༧༤ 


རྒྱས་པར་བགྱིས། ལྷ ལྟ་རྩེ་བྲག་པའེ་བརྟན སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྣ་ཕུ་ཆོས་ ལུང་པ་དང་ གཞིས་ ཁ་རྩ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོའི་དུས་གཏོར་སྔ་འཁུད་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་དགེ་སློང་པདྨ་བདེ་མཆོག་གིས་འདུས་ཚོགས་སུ་སྟོང་རྩ་ཉིན་འཁྱོངས་བཏང་བའི་ངེད་ལ། ལྟ་རྫས་ཐུབ་དབང་སྐུ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་བསྟར་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། གྲུབ་དགོན་ 
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ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཚེས་བདུན་ལ་སྔ ་བར་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་ཁར་ཡོ ན ་བདག་རྣམས་རྟ་བསུར་འབྱོར་ཞེང་རིམ་གྱིས་རགས་བ རྒྱུད་དུ་མེ ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་བཏེག་བའི་རྫོ་ ང་རྒྱབ་ཏུ་ཕོ་ལྷ་ཐར་ཕྱོགས་པ་དང་བྲོ་གཞས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བ སྟར་ཞིང་གསང་མཁ ར་དུ་འབྱོར། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བྱང་གཏེར་ གུ་རུ་དྲག་མཐཾ ང་གི སྒོ ་ནས་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཀགྱིས། སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་ནས་ སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་ 
གཉེ ར་པ་ཆོར་ རྒྱམ་སོགས་ འབྱོར་ཞིང་ག ཉེ ར་པ་བ རྗེ་མ ཚརར་ སུ་ེ བ་ག ཤིས་ བ་ག ཉེ ར་ཟུང་ འབྲེ ལ་བུང་ན་ ལེགས་ ཚུལ་བྱུང་བ འི་སྟ བར་ ཀྱིས་ ངེད་ རང་ གིས་ རྩ་ག སུམ་དཔ ང་ དུ་བ ཙུགས་ཏེ་ ལུང་བ སྒུགས་པ ས་ཟུང་ འདྲེ ལ་རང་ 


བབས་པར་བརྟེན། དབུ་སློབ་གཉིས་ལ་དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་པའི་ཕྱིར་སློག་ཅིང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བསྐྱོད་ རྒྱུའི་སྐོར་གསལ་དོང་མ་བྱུང་བར་སྡོད་རྩིས་བྱས་སྦྱེན་བདག་ཡས་མན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། ཕྱུ་སྤེལ་བ་གྲོལ་ནས་གསང་མཁའར་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་སྐོངས་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་བཀྱིས། ཕྱི་ཉིན་ཀླ་རྟེན་གསར་ 
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༄༅། །བསྒྲན་གྱི་མདུན་དུ་གོ་སྨན་དང་བཅས་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་སྡེ་པ་སྲང་འབོར་གནས་ཀྱིས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཞེང་དགུང་གི ་གདུགས་ཚོད་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ 


༨ ༨༨ ༨ 


གསང་མཁར་གྱི་གཡུལ་ཁར་སྡེ་བ་གཞེས་བཞུགས་པ་དང་ཡོང་བཞེས་པ་གཉེས་བཅས་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་མྱོང་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། སྦྱོན་བདག་ 
ཡས་མན་རྣམས་དང་གཉེར་པ་ལྡཾང་དཔོན་སོགས་ལ་ནང་དབང་བྱས་ཤིང་གསང་མཁར་དང་པང་ལྕང་གཉིས་ནས་སྣམ་བུབས་ལྔ། འབྲུ་དཀར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ཡོན་བདག་སྤྱི་ནས་ 
འབྲུ་དཀར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྣམ་བུབས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པར་བསྟབས། དེ་འཕྲལ་གསང་ཁར་ནས་ཐོན་པའེ་ཡར་ཞོར་པང་ལྕང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞེང་ཁང་པ་གསར་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་རིམ་ 
གྱིས་བཏེག་པའི་སྨན་ཆུ་དགོན་དུ་བཅུན་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཞེང་བཙུན་སྤྱིས་སྣམ་བུབས་ཁ་ཤས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ 
ཚུལ་ལྟར་བཏེག་པའི་གསུང་རབ་གླིང་གི་མདུན་གྱི་གཡུལ་མོ་ཆེར་གྲྭ་གཙང་གིས་ཚོགས་གུར་ཕུབ་པའེ་འོག་ཏུ་རྟ་གཤོལ་བྱས། རྒྱ་ཇ་དང་འབྲས་སིལ་སོགས་བྱུང་བར་རོལ་ཞིང་སྐྱི་གཉེར་རྣམས་ནས་སྣ་བུབས་སོགས་དངོས་ 
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པོའི་སྟེ ར་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་བསྟ ར་མཁྱེན་བཞི་ཨ འུ་བསག་རྒྱལ་གྱིས་བོ ས་ཤིང་ཀར་དྲིལ་ ལེགས་པ་ཞིག་ འབུལ། ག སུང་གླིང་སྦྱི་ག ཉེར་ རྣམས་རྟ་ སྱ ལ་ལ་བེཔས་པ་ ཕྱིར་སློག་ ཞུས། ཞུར་ནས་གཞིས བཞུགས་སོགས་རྩ་ དང་ 


ནང་པཤ་ ཟམ་ པའི་ཇ་འདྲེན བུང་པར ་ལོངས་ སྤྱོད་དེ ཞུར་ བཔསམ་ འགྲུབ་ སྒང་ གོང་མའི ཞང་དུ་གནས་ མལ་བཅས་ཡམལ་ སྤྱིའི འདོད་ མོས་ རྟར་ ༦ རྩི་ འཁྱིལ་ པའ སོཿ ཞསྷ ལྨ་བསངས་ དང་ ཡཱལ་ སྤྱིར་ ཁྲོམ་ དཔང་ བསྐྲར། དྱ 


༢ འའ. 


མཛད་ གྲོགས ་བཅས་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་ཞེ་བའེ་ སྦྱིན་སྲེག་ བཀྱིད་ དུ་བཅུག རགས བྱུང་འཾ །བྲོད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཕྱི་ཉིན་ལུང་པའི་ཕུར་གཞེ་བདག་ རྟེན་ལ་བསངས་ཁྲུས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ སོགས་ 
ཕུལ་ཞེང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕན་བདེ འབྱུང་བའི ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ཞོར་དར ་བུང་གཞེས་ ཁར་ཕྱིན ་ཞིང་དགུང་གི ་གདུགས་ཚོད་ བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། མ་ ཁི་བ་དང་ཚེས་བཅུ་པ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་བླཟས་ལུང་ཕོག་གཞིས་ 
ཁ་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱས་ནས་མར་ཞོར་བསམ་གྲུབ་གོང་བའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱེན་ཞིང་སྦྱེན་བདག་སྦྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་བཅོ་ལྔ་གྲོ་ཁལ་ཉེ་ཤུ། ར་ཕོ་མོ་ཚན་ཆེ་བ་སྣམ་དཀར་ཁ་ཤས་ 
བཅས་དངོས་པོའ་བདོག་པ་ བསྟར། དེ་ནས་བཏེག་ པའི་ ཞུར་ གྱི་མངར་ སྦྱིན བདག་གཉིས་དང་ནང་པ ཤ་ཟམ་པ་སོགས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ ལྟར་ཁུག་ཙམ་ར་ རེ་ཕྱིན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཞལ་ངོ་ 
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༄༅། །གདོལ་གདོལ་ཀྱང་ཕྲད་པར་བྱུང་བར་སྣམ་དཀར་བུབས་དང་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་འབུལ་ནོད་དང་དགེ་སློང་གསོལ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བོས་ཤིང་འབུལ་སྐྱེས་བསྟར། གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་གྱིས་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ལམ་བརྐྱང་སྟེ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ལུང་གསལ་འགྱུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ནུབ་ཐོ་རེངས་ཆར་ཐོན་པའེ་རྡོར་ བྲག་ཏུ་ཉི་ཤར་ལ་འབྱོར་ཤིང་ལུང་དོན་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
གཞུང་བསྲངས་པའེ་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་ཅམ་བགྱིས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་མཛོད་པ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཞིང་སྐྱོང་མའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་བགྱིས་གྲྭ་གཙང་སྐྱིས་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་བའི་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས། གཟིམས་ཆུང་དུ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསུན་བཟློག་དང་གྲིབ་སེལ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ལྕགས་ལའི་སྐུ་ཚབ་ཨ་ཀྱ་བསྟན་ 
འཛིན་ཕྲད་པར་ཕེབས་བྱུང་བར་ཞིབ་མོལ་བྱས། གཞན་ཡང་ལྷ་བསངས་དང་ཁྲུས་ལམ་འཕྲང་གསོ་བ་སྲ་ཚ་འདེབས་པ་སོགས་གེགས་སེལ་སྐུ་རིམ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། གོང་དཀར་ནས་ཇི་སང་གི་ལྕམ་བསྟུན་པའི་ཕན་ 


བྱེད་ སྐུ་རིམ་བ སྒྲབས་པ ར་ཡོང་དགོས་ ཚུལ་གནང་བ་ ལྟར་ ཉེ ར་གཅིག་སྔ་ ཆར་གཏེ ག་པའི་གན མ་སྟོང་གི ་རག ས་ཟུར་དུ་ལྡིང་དཔོན་དཔ ལ་སྐྱིད་དང་གླ ་ཤ ར་བ་སོགས་རྟ་བ སུར་ འབྱོར་གླ་ ཤ ར་པའི་ནང་ དུ་རྟ་ར་བ་དང་བལ་རབ་ 
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ཚེས་བྱ་བ་སོག ས་ར ད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཚེས་བ ཅུ་སྤྱི་ན ར་པ སྟེན་བ ཀུར་ རྒྱས་པ་དང་རིམ་གྱིས་སྐྱིད་གཤོངས་ ལྡིང་དཔོན་གྱི་ནང་ དུ་ད གུང་གི་ག དུགས་ཚོད་ ལ་རོལ། སྤན་ཙ་ ཁང་གས ར་བ་སོགས་སྤྱི་སྒེ ར' ཀུན་ ན ར་པ སྟེ ན་ བཀུར་ 
བསྟབས། དེ་ནུབ་འོར་བྱང་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཤཾང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སང་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་ལྕང་གསར་དུ་རྫོང་ནས་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་དབང་ཚྱུག དཀོན་གཉེར་བླ་གཉེར་ 


ཡེ་ཤེས་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་དང་འཁྲུགས་སྐོངས་གནད་ སྨིན་ 


སོགས་རྟ་བསུ་དང་རིམ་གྱིས་གོང་དཀར་རྫོང་གི ་གཟིམས་ཆུང་ཀ་བཅུ་མར་འབྱོར་རྫོང་དཔོན་གཉེས་དང་ཞིབ་མོལ་ཞུ། ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེ ས་གི་སྒོ་ནས 


འི་རྗེ་བོ་ པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་གང་ཅཾའི་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པར་སྐུ་གེགས་ཆེ་བ་རང་མེད་ཚུལ་བཅས་ཕེབས་ཤིང་ཉེར་གསུམ་ནས་གཟུང་། ངེད་ནས་བསུན་བཟློག་དང་འདྲེ་མོའི་ 


བཀྱིས་ ཤིང་དེ་ནུབ་དྲེགས་པ འི་རྗེ་བོ ་དག་ ཤུལ་དབང་ 


རྫོངས་གྲིབ་སེལ་བཅས་བསྒྲབས་ཤིང་། དགེ་སློང་གྲོགས་བཅས་ནས་བརྒྱ་བཞེ་རྒྱལ་མདོས་འཆཾ་བླ་སོགས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག དེ་ཉིན་སྐུ་གེགས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞབས་ཕྱི་དྲག་པ་ཞེག་བསྟུན་པར་ངེད་རང་ནས་བཀའ་ 


བསྒོ་སྔགས་ཆུ་སོགས་བྱིན་པས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། རྫོང་དཔོན་ཇི་སང་དང་རྒྱ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག 
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༄༅། །གནད་སྨིན་གནང་། གྲྭ་གཙང་ལ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་བསྐང་བའི་ལུང་དང་མང་ཇའེ་འབྲེ ལ་བ་བྱས། ཚུར་ལམ་མགོན་ཁང་ཡས་མས་རམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཙྱིས་ཤིང་ཕྱིར་འོངས། བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐཾང་ 


༤༨ ༨ ༨༤ 


། གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་གནད་སྨིན་དང་དེ་ནུབ་ལུང་དོན་ལྟར་རྫོང་དཔོན་ཞལ་ངོ་གཉེས་ནས་བདུད་རྩི་མཆོ་ ད་པ་བགྱིས་ པའི་ རྫོང་དཔོན་ གཉེས་ ལ་ལུང་དོན་ གྱི་བསླབ་བྱའི་ གདམས་ པ་ བགྱིས། གནོད་ སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་དྲག་ 


དྲ ཤུལ་དབང་པོ་ཁོག་བླརམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ལུང་ཀྱང་སྩལ་ཞེང་དགྱེས་ཉམས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཉམས་ བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ ཞིང་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་འགྲེ གས་ སྒོ རྣམས ་མི་ དམན་པར་བྱས། ཉེར་ 
དཱ ལྔའིསྔ་ཆར་གོ་སྨན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་དང་བཅས་ལྷ་ངོ་བསྟོད་རྫོང་དཔོན་སྟེང་ཞལ་གཉེས་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་པ་ཇཱི་སང་གིས་ངེད་རང་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དི་བཟང་སྤོས་ལྕག རྫབ་ཡས་ཀྱི་ཕོར་པ། གོས་ཆེན་ཆོ་ 


༧ 


 པ་ གྲོ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ སོགས ་དངོས་ པོའི་སྟེར་སྐྱ སྦྱན ་སྒམས་མཐོ་བར་སྩལ་ དེ ་འཕྲའ། ་རྡོང་ནས་ ཐོན ་བའི་ དེ་ ནུབ་ གྲོང་ སྟོད་ དུ་ ཕྱིན་ ཞིང་མ ་ངོ་རྣམས་ ལ་བྱད་ འགྲོལ་ དང་ ཚེ་ དབང་བསྐུར། མཛོད་གོས་སྔོན་པོ་རྒྱན་བཞེའེ་གསང་ 
ཕོད་ ལེགས ་པ་ ཞེག་ ཀུང་འབུལ་འབྲོར་ བྱུང་། སང་ ཉིན གོང་དཀར ་ཆེས་ སྡེའི་ དྲ ་གཉེར་ རྣམས་བསུ་བར་ ཕེབས་པར ཁུག་ཅམ་ ཕྱིན ་པའྲ ་གཙང་ཁང་དང་ མགོན །བང་ ཆེན ་ལོ པོ་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ནོད་ རྒྱས་པར་བསྟར། གནས་ཆུང་ 
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༧ 


༧ 


ཞང་སྐྱོང་མའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་གདན་བཞུགས་གནད་སྨེན་དང་གཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དཀར་གྱི་སྐུ་སོགས་འུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར། ལུང་དོན་ལྟར་གོ་སྨོན་བཅས་ལྷ་ངོ་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ 


༨ ༨༠༤ ༨༩༤ ༨ ༢ ༤` 


བགྱི། གནས ཆུང་དང་གྲང་སྟད་སགས དང་རྡན་ གྱི་སྦྱིན བདག་ རྣམས ༨༣ བར་ དཔང་གསང་པ་ ཡཤས་ གྱི་དབང་དང་དྲུང་ཡིག་ བློ ་བཟང་ དར རྒྱས་ ལ་ གྲིབ་ སེལ ་བཀྱིས་ དེ་ ནུབ་ བདུད་རྩེ་ མཆོད་ པྲ ་བཀྱིས་ ཤིང་ཆོས་ སྐྱོང་ཆེན་ 


༨ ¬ ༨ 


པོ་དཔོན་བློ་ བློན་སྤྱན ་འདྲེན་ ཞུས་ པར་སྦྱི་སྒེར གྱི་བླང་དོར་རྣམས་ བག་ ལཕེབས་པར་ སྩལ། གནས་ཆུང་ནས་ བཏེག་ པའི་ བླ་མ་རྟ་ སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་པ་ ཕྱིར་ སློག་ ཞུས། འོ་ རག་བསམ་འགྲུབ་སྒང་པས་ ནང་དུ་བོས་ པའི་ཚེས་བྱ་བ་ 
སོགས ་ལ་བརྲ་གུ་ རུའཾ་བླཟླས་ ལུང་ བྱས་ཤེང་འབུལ་ ནོད་ རྒྱས་པར་བསྟབས། རྣམ་རབ་སྤྲེ་ཤེ ང་པ རྣམས་གྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱིས་རྟ་བསུ་དང་ནང་པ་གོང་གསལ་བའེ་རྟ་གཤོ་ ལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། རྣམ་རབས་ཞོལ་ 


དུ ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ( འི་ལུང་དོན་ལྟ ར་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་འགྲི ག་སྒོ་ཁ་ཤ སྲ ག ནང་ རྒྱུ་དང་ ཡོ ང་དགོ་ ས་ཚུལ་ནན་ཏུར་བྱུང་བ རྟར་ཅུ ང་ག སར་དྲུང་མ ་དཔོན་ག ཡོ ག་བ སྲ་བ ར་ཕེབས ་ཤི ང་བ། ནས་ ཆུང་དུ་འབྱོར། ངེད་ལ་གར་དབ ར་ 


༨ ༨ ༨༤༨ ༢༨ ༨ ༢༨ ༨༤ ༽ ༢ ༨༤༠༨ ༢༨ ༢. _ ༨༤ 
བགསང་ང ་ཡ ༢ ས་མཁའ་འགའ་འལ སག ཞུང་བ སྲངས་པའ་རགས ་ཌྡ ན་མཆད་ང དང་བདུད་ཅུ རྱ ད་པ ་ལ སུས་ཤ ར་ ། ནང་པ ར་སྔ་ཆར་མཁངའ་འབྲ ༢༨༢ སག ཞུང་བ དངས་པ འ་ངད་ རང་དང་ཅུ་པ ཟང་ སྦྲལ་པ འ་སྐྲས བགས ་ལ་ 
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¦ ༄༅། །དུ་གཉེར་ཚང་ཆུ་སྐོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་འབུལ་ནོད་བཟབས་པ་དང་བཏས་སྤེ་ཤིང་སྦྲ་ཆེན་གནས་པོའི་ནང་དུ་སླེབ། སྤྲེ་ཤིང་གི་ཚེས་བཅུ་བ་དང་གཞུང་སྟེང་གི་གྲྭ་བཅུན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ 
ཞེང་། དེ་འཕྲལ་ལུང་པའི་ཕུར་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཡར་ཞོར་ལགས་ཚེ་རིང་གི་ནང་མིས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་སྤེ་གནས་སུ་གྲགས་པ་དང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ 
ྲ དུད་སོལ་མའི་མགོན་ཁང་གསང་མཁར་དགུ་ཐོག་མཛལ་ཞེང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་འཛིན་པའི་དཀར་སྤོ་འབུལ་ནོད་བཟབས། མར་ལམ་ནང་པས་ནག་པ་དང་སྦྲ་ཆེན་པའེ་ཁྱིམ་དུ་ 
ུ བོས་ཤིང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཡུལ་སྤྱིས་སྣམ་དཀར་བུབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་དང་། ལགས་ཚེ་རིང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉེར་སྤྱད་ཁ་ཤས་དང་གོན་པ་སྣམ་དཀར་བུབས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ 
/ གསུམ་ཡོངས་དག་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། གནམ་གང་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་རྣམ་རབས་ཞོལ་པའི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་དང་བཞེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་གཙང་དུ་བླ་གཉེར་ནས་བོས་པའི་གྲྭ་གཙང་ནས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་ 
བསྟབས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྒྱུ་རཾ་བའི་གཞིས་ཁར་སླེབས་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཉིས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་ 
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བྲེལ་ཡེངས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་གཅག་གི་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ཚེས་བཅུ་བའེ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ནང་དུ་བོས་ 
ཤིང་ཁང་གསར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟ་སྐྱེལ་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཅིང་ལགས་བྲག་དཀར་གྱི་ནང་དུ་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་འབུལ་ནོད་བསྟབས། སྐྱིད་གཤོ་ ངས་ནས་ཡུལ་མི་སྤྱིས་རྟ་བསུ་དང་རབ་སྨད་གྲྭ་གཙང་ནས་ཡོང་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བསུ་བའང་འབྱོར་ལམ་ཞོར་རྣམ་རབས་མདོའི་ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་མཐའ་དག་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། སྐྱེད་གཤོངས་རགས་བརྒྱུད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དེ་ནུབ་ཤར་ཕྱོགས་པའེ་ནང་དུ་བསྡད་ནང་མི་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་སྐྱིད་གཤོ ངས་ཡུལ་སྦྱིས་འབུལ་ནོད་བསྟར་རབ་སྨད་དུ་ཁུག་ཅམ་ཞིག་ཕྱིན་ཞེང་། གྲྭ་གཙང་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཀྱང་ རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་སང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་འབུལ་ 
ནོད་བཟབས། སོ་སོའི་བློ་འདོད་དང་མཐུན་པའེ་རེ་བ་བཀང་སྟེ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དུ་འབྱོར་ཞིང་དེ་ནུབ་ལུང་དོན་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར་ལྷ་བསངས་གོ་ 
གསོལ་དང་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམེཾགས་པའེ་བཅུ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་གྱི་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་བགྱིས་ཤིང་། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་ངེད་རང་གིས་གྲིབ་སེལ་དང་བསུན་བཟློག་སོགས་བགྱིས་ 
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3 ༦༦། །པས་གཞི་མེད་དུ་ཀྱུར། ཟུར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལྷ་བྲག་ཏུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེས་ལྔའི་སྔ་ཆར་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་བཏེག་པའི་ཡར་ལམ་སྤང་སྣ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་གྱི་གནས་གཡུ་སྒྲོན་མའི་རྟེན་མཁར་སོགས་ 
སུ་བུམ་གཏེར་སྦས་ཤིང་ཀླ་གཏོར་གཏོང་། རིམ་གྱིས་ལྷ་བྲག་མཚམས་ཁང་དུ་འབྱོར། སྐུ་གདུང་སྲེག་ཆོག་གི་སྟ་གོན་གདུང་ཁང་བརྩིག་པ་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བདུན་ལ་ངེད་རང་གིས་སྲེག་ཆོག་འབུལ་བར་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ 


ཀུང་ལུང་དོ་ ན་གྱིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཟང་སྤུལ་སྐུས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པའི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲེ ག་ཆོག་དང་ལྟོ རྭ་གྲུབ་དགོན་སྦྲལ་སྐུས་དབུས་པའི་བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ ལ་གྱི་སྲེག་ཆོག 


ནུབ་ ཏུ་རྫོགས ་ཆེན་ རྲི སྨྲས་ སློབ་ དཔོན ་བགྱིས་ པའ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་མེ ་མཆོད་ ཧྱང། པཔ ས་ སྨྲས སློབ་ དཔན གསྱ་ངད་ རང་ག དག་ སྣང་མའི་བཀའ་ འདུས་ ཀི་སྒོ་ ནས་ མུ རེ་ཆེན་ ལོའི་སྲཾ སྲག་ ཆོག་ སོགས་ བཱི མའི་ མན་ 


ངག་ དང་རཅུག་ བཞེས་ གྱིས་ བརྒྱན ་པའི གང་རྒྱས་ བགྱིད་ བྱདག་ པའི་དེ ་ཉིན་ བགཞམ་ གཤེས་ ཀུང་ཤིན་ སུ འཇམས་ ཞེང་འཇའ་ དཀར་ གྱིས་ ཁྱབ་པ་ སོགས་ ལ་ ཉེ་ བཟང་པ་ འབགའ་ ཞེག་ ཀུང་མཐོང་ ། གདུང་ཁང་གི སྒོ བརྡམས་ ཏེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་སྐུ་བྲིས་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡ ང་དག་པར་བཀགྱིས་ཤི ང་ཞག་གསུམ་བར་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་བཤམས་ཏེ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐེང་ག སྒོ ནས་ཚོགས་སྐོངས་གནད་སྨིན་བཀྱིས་ ཚེས་ 
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དགུའི་ ཉིན ་ཡུར་ ཁང་གི་ སྒོ དྱེ སྟེ ་གདུང་རུས་འཐུས་པས་ དཀྱིལ་ བཐང་ སོགས ་མ་ ཚིག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་ཏུ་ཡོ ད་པའི་རྡོར་དྲེལ་གཉེས་ཀ་མ་ཚིག་པར་འདུག་པས་སྐུ་ཡེ་ཡང་སླཾ ད་མགྱོགས་མུར་དུ་བྱོན་པའེ་རྟགས་སུ་ཡེ ན་ནམ་ 
སྙམ་གསང་བ་ ཡེ ་ཤེས་ དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ ཀྱི་སྐོ ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་རྒྱས་བར ་བགྱིས་ཤཾ ང་ཕྱིར་འོངས་པའི་མར་ལམ་ཤེལ་ གོ ང་གི ་རགས་བ རྒྱུད་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞེང་གཞེས་ གཉེར་ གྱིས་ཇ་ འདྲེན་ལ་རོལ། དགའ་ལྡན་གླི ང་དུ་ 


ཟུར་ཁང་པས་ཡོང་དགོ ས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞེང་གུང་གི ་གདུགས་ཚོད་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཞེང་ཡུང་དོན་ལྟར་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ' འི་ལོ ག་ཏུ་གླད་ རྫོངས་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲགས་སྒོ་ རྣམས་མི་ 


འཕུགས་ཙམ་བཀྱིས། སྡེ་པ་བདེ་རྒྱས་འདས་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གཟིམས་ཆུང་ལ་སྐོངས་དང་འབུལ་ནོད་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ངེད་རང་གེ་ལུང་གསལ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་གཟང་ཉེན་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་འབུམ་གསུང་ 
སྒྲོག་དང་བསྐང་ག སོ་ག ཞན་ཡ ང་ནད་བདག་སྟོབས་ འཇོམས་སོགས་སྤྱི་རིམ་སྨིན་རྒྱས་བསྒྲབས བཅོ་ལྔ ར་ སྒྲགས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཨ་བོ་ཡ འགྲོར 


དང་བསྟེ ན་པ །འབུང། བྱད་པ དུན ་གྱི་ཞོགས ་པ ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡ ར་འབྲོག་ཏུ་མ གྱོགས ་མུར་ཝེ པས ་རྒྱུར་ངེད་རང་ནས ་ལེབས ་རྫོ ངས་བུང་དཔ ངསྐུས་དྣ དངས ་པའི མཚན རའ རྒྱད་གྲྭ ཐྲ ང་དགུ་སྐོ་ ལ་ དཔོན་གྱི་ ཇིས ང་། མཡུར་ 
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༄༅། །པ་སྔགས་སྲུང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོ་ གས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བཅས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ། ལྕགས་ཕུར། མི་གཡོ་བའི་སྐུ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཅས་ལེགས་འབྱུང་གི ་ལེབས་རྫོངས་དང་ 
གཞན་ཡ ང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་འགྲིག་སྒོ་ཁ་ཤས་བགྱིས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ཐོག་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་དབང་དག ་སྣང་གཅོད་ཡུལ་སྟན་རྒྱུད། ཧཱ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཡང་ཕུལ་ ཉེ་ཤུར་ 


སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རུང་མཐུན་གྱི་བླ་གོས་ཆ་ཚང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉེས། རིན་ཆེན་གཉེས་པ་སྲང་ལྔ། དབོན་དྲུང་ལ་གོན་པ་ཁ་ཤས་བཅས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གང་ཅའེ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཏེ་ཕེབས། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 


པོ་ཆེར་དང་ལྕགས་ལའེ་སྐུ་ཚབ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཚོད་ཀྱི་དབང་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཁོ་པ་ཚོར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། ངེད་རང་གི་དག་སྣང་ཐང་ག་ནང་རྟེན་སོགས་མཇལ་ཁ་བཏང་ 


དེ་ཉེ ན་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ཡ ང་སྤྱན་འདྲེ ན་ཞུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་བླངས་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་གནང་སོང་། ལྕགས་ལའ་སྐུ་ཚབ་དཔོན་གཡོ་ ག་རྣམས་ལ་ལེ འུ་བདུན་མའི་ལུང་དང་སོ་སོར་བྱིན་རྟེན་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་གྱི་སྟེར་ཆ་ 
བྱས། སྐུ་ཆེ་བ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཙན་དན་གྱི་གུར་དྲག་སྐུ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས། མཛོད་གོས་ཀྱི་ཆོ་པ། སྤུ་ལའི་ཞྭ་མོ། སྣམ་བུ་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུས་གཙོས་བའི་གོན་པ་ཨམ་མཚོ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསེར་ 
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སྐུས་མཚོན་པའེ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫོང་བ་བྱས། ལྟོ་བྲག་བདུད་འཇོམས་གླེ ང་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་དབང་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉེར་དུ་འབྱོར་བས་ཕྲད་ཀ་བྱས། ཁོ་པ་ཚོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 
གེ་སྔོན་འགྲོ་ སྟ་གོན་དང་། ནང་པར་སྔ་བར་རས་པྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྨིན་རྒྱས་བསྐུར། གསང་རྫོགས་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་ 
ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས། ངེད་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཞེང་ཕྱིར་ཐེགས། ཉེར་ལྔ་ལ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་མོས་ལྟར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་པ་ཁ་ཤས་ལ་དག་སྣང་སྐོར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསྐལ་བཟང་འདོད་སྡེར་གྱི་ལུང་བྱས་ དེ་ཉིན་ལུང་གསལ་བཞིན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཁོ་པ་ཚོར་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་བྱས། སང་སྔ་ཆར་ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ་ད་རང་གི་ལུང་ལ་བབས་བཞེན་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞེག་དང་གེགས་སེལ་སྐུ་ཡེ་རིམ་གྲོར་དགོས་པའེ་གསང་ཡུང་ཕུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་མེ་འཛཕྲུགས་ཙམ་བྱས། ཉི་ཤར་ལ་སྦྱོད་དབང་གི་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་ནུས་ལྡན་བཀྱིས་ནས་གྲུབ་དགོན་ 
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- ༄༅། །པ་དང་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བཅས་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་སྡོམ་པ་ཕོག དགོངས་མོ་དག་སྣང་གི་ཐང་ཀ་ནང་རྟེན་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་མཇལ་ཀ་བཏང་། སྤྱོད་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
„ ཀྱི་ལུང་གྲུབ་དབང་རང་གེས་བསྐུལ་མ་བཞེན་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་རབས་གསོལ་འདེབས་གསར་དུ་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། འདི་སྐབས་ངེད་རང་ལ་ཉམ་གྲིབ་ཞེག་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བར་མ་ 
ནིང་གི་སྒོ་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མགོ་ཚུགས་པའི་སྟ་གོན་བཀྱིས་ཤིང་བར་མཚམས་སུ་ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་འབྲུག་སྐོངས་དང་གླད་སོགས་གཏང་། 

གོང་ས་མཆོག་ནས་རང་དགོན་དུ་སྐུ་རིམ་ཚེ་བདག་བཟློག་པ་ཡང་རྫོང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཟླ་གསུམ་བཅས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་བཀའ་ཤོག་ཟུར་གསལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་དོན་བཞིན་འཕྲལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། ཚེས་ 

བཞིར་ལུང་གསལ་བཞེན་སྲོད་ཀྱི་འགྱུར་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་མཐུ་དཔུང་བསྐུལ། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལྡན་མ་ལྔ་བསྒྲིགས་པར་ངེད་རང་འདུས་པ་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་གེས 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུག་སྐོངས་གནད་སྨིན་བགྱིས་པའི་ཐོག་མཛད་པ་དང་དགེ ་འདུན་རྣམས་ནས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་འགྱོད་བཤགས་རཾིང་འཚོའི་སྒོན་ཚིག་བརྗོད་ཅང་། དེ་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ 
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དཔོན་བློན་ཡང་སྐྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་གནོད་སྦྱིན་ནས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ཐོག་བདེ་ཡངས་སུ་སེར་སྦྲེང་ཚར་དུ་དངར་བས་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒྲག་སྒོ་རྣམས་མི་འཕུགས་ཙམ་བཀྱིས་ཤཾང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱང་རིམ་ 
བདེར་ཀྱུར། ཚེས་དགུར་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ཉེན་གཏོར་རྒྱག་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་པས་ཟོར་པྲ་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ནུབ་ལུང་དོན་བཞིན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཕྲེང་སེལ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཁ་ 
ཤས་ཞེག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བབས་པར་དེ་འཕྲལ་བསུན་བཟློག་དང་། ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོངས་མོ་ཚོགས་སུ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་འཚཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསུན་ 
བླཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་གནད་སྨིན་ཐོག་བརྒྱ་མཆོད་ུལ་ཏེ་སྲོད་ཐུན་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་བར་དུ་ངེད་རང་ཚོགས་སུ་བསྡད་པས་འདུས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གེས་འདུན་པ་ཆེག་སྒྲེལ་གྱིས་ཐུན་སོ་སོར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིས་ཤིང་། ཐོ་རེངས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། བཅུ་གཅག་ཉིན་ལྷོ་ཁའི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁ་ཤས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་བསྐུར། དེ་ནུབ་ཀྱང་འགྲིག་སྒོ་ཁ་ཤས་བགྱིས་ 


༨ ༨༤ ༠༤༽ ༢༨ 


པས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ངོ་ཤར། སྐྱིད་བདེ་སྦུག་ཨ་མ་ལགས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་དང་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་བྱས། འོན་ནས་གཉེར་པ་དགེ་སློང་ཡ ད་བཞིན་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ངེད་རང་ལ་ཡུན་ 
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¦ ༄༅། །གཞནནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལུང་གསལ་གྱི་དོན་བཞིན་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་གོ་གསོལ་སོགས་གང་རྒྱས་ངོས། དགོངས་མོ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
དམེགས་པའ་བཀྱི་སྒོ་ཕྲན་བུ་བཀྱིས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཟུང་བདུན་གཅག་གེ་བར་ཞེང་སྐྱོང་མའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་ཉན་བཞེན་ཚར་གཉིས་རེ་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ནུབ་མོ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་མགོན་ 

¦ ལོའི་ཆོས་སྲིད་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་པ་དག་ལ་དམེགས་པའི་འགྱུ་དུས་དང་བསྟུན་པར་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་དམར་མཆོད་སྦྲེང་། ནང་པར་ཉེ་སྐོར་ཀླ་ཕྲན་ཞེག་ ངཱ 

དཱ ཡོད་འདུག་པར་ལོག་ཐུག་གི་ཉེས་པ་འདྲ་ཡོང་རིགས་འདུག་པས་དེར་བརྟེན་བླ་བྲང་གོང་གི ཀླུ་ཁང་དུ་རོལ་མོ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་སྟེ་གནས་སྤོས་ཤིང་དེར་བུམ་གཏེར་ཡང་བཅུག ཉེར་གཉེས་ཉེན་གཟིམས་ཆུང་ པབ 
མགོན་ཁང་དུ་ངེད་རང་ནས་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་བའེ་དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེར་གཏོར་གསོལ་སོགས་ཡུལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྨན་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྒྲིགས། གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་ 


༨ ༤༽ རྣ ༦༽ 


རྒྱས་པར་གཏང་། དེ་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཁོག་བརླམས་རིབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྐྱི་སྒེར་གྱི་བླང་དོར་བག་ཕེབས་པར་སྩལ། སྐུ 
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ཆས་དམར་པོ་ཕྱག་མཚན་བཅས་གསར་དུ་བ སྐྲན་པ་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་རླབས་ཆེན་གྱི་བཞེད་དོན་དག་འགྲུབ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དགེ ་སྒོང་པདྨ་ལེགས་འབྱོར་ གྱིས་ངེད་རང་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ 
བསྒྲེགས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པར་རོལ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བཅུ་གྲས་དག་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློ་ ག་བདུན་གཅིག་གེ་བར་སྒྲབ་རྩིས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པའེ་དེ་ནུབ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བབས་པ་བཞེན་ངེད་གར་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ཕྱི་”རོལ་གྲྭ་པ་མང་ཞུང་འཚམས་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་མཆོད། འདི་སྐབས་མཛོད་པའེ་མིག་བལྟས་ཀྱི་འཚུབ་ངོ་ཕྲན་བུ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པས་དགོན་གནས་འདེ་གའི་ 
བྱང་ཤར་མཁའ་འགྲོའི་ཤར་རར་འབོད་པ་དེར་ གླད་གཏང་ ཞེང་ལྷག་པ ར་བོད་ཁམས་འདིར་གནོད་པའེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་འཚུབ་ངོ་ཞེག་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་འདུག་པས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས་ལས་བྱེད་ 
གོང་སྭ་རྩེ་ནས་ཀྱང་འདེ་གའི་ལུང་དོན་གྱི་འབྲེལ་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སྔོན་འབུལ་བཞིན་མདའ་དང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཅས་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ངོ་བྱུང་། མེ་སྲོང་རྗེ་དྲུང་གིས་ནན་ཏུར་ 


508 





༄། །ྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་པ་དམ་ལྡན་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྲོག་གཏང་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་བགྱིས། གནས་ཆུང་བླ་མ་ལགས་ཀྱོིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་མཁར་གསར་དུ་ 
བཞེངས་པའི་དེར་དྲེགས་པའེ་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐུ་གསོལ་ཞུ་བ་བཅས་མཛོད་པ་བཏང་། དེ་ཉིན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཁུག་ཙམ་ཞེག་བྱས་ནས་ལྷ་གཅིག སྲས་མོར་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཆས་སྒྲོན་ནས་གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་སྐུ་གསོལ་བྱས་པས་ཁོག་བརླམས་རིབ་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྲས་མོ་སྐུ་ན་ཕྲ་གཤིས་ཡུང་བསྟན་སོགས་ཕེབས་ཐུབ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་ཅམ་བགྱིས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔོན 
ད སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་གསང་ཡེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་མགོར་སླེབས་ནས་དྲེགས་པའེ་ཡང་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཀོད་ཤོམས་བགྱིས་ནས་གསུང་ཆོག་ལྟན་དུ་མཛོད་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲལ་ལས་མགོར་གནོད་སྦྱིན་འབོད་དགོས་གནད་བྱུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་གྲི་སྐོར་གྱི་ལྟོད་ཚང་ཆེ་བར་མཛད་དེ་རྗེས་དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་བ་དང་ 
བདུད་རྩི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཀྱིས་ཐོག་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་འགྱུར་མགུར་དབྱངས་དང་ཡུང་བསྟན་སྩལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྷ་གཅུག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཉི་མ་གཞོན་ནུའེ་དུས་སྟོན་ཁུག་ཙམ་བགྱིས་པའི་ཐོག་ 
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མར་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་ཤོམས་དང་བཅས་བཀྱིས་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ལུང་འགྱུར་བའི་གཤིས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དགོས་པ་བྱུང་བས་དེར་ལྷ་གཅིག་སྲས་མོ་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
གཟུགས་བསྒྲེགས། ཏེ་དུས་མཚན་ཕོ་མོ་འབར་བ་སྨན་བདུན་ཁྱེའུ་དཀར་ནག་གི ང་པ་སོགས་བཏོན་ཞིང་། སྔོན་རྗེས་རྣམས་ལ་སེ ར་སྦྲེང་མདོངས་བསྐོ་ ར་བ་བཅསྲ་གབ་ནས་ཉམས་འུར་བའི་མགུར་དབྱངས་ཆོས་བྲོ་འདྲ་བསྐྱང་ 
དུས་སྟོན་གྲུབ་ནས་གསང་ཡེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱས། འདེ་སྐབས་དུས་དབང་གི་གནམ་ཆར་ཡང་ཤེ ན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱུང་བས་གནམ་གང་ཉིན་ཕྱོགས་བཞེར་གསེར་སྐྱེམས་དང་རྐྱལ་ཡུམ་ཉེ་མ་ 
གཞོན་ནུ་སོགས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་ཆར་ཀགྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བྱུང་། ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་ལ་བསྟེན་མཚམས་ཞེག་སྔོན་ནས་བཀྱིས་སྟམ་ཡོང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིག་ 


སྒོ་འདི་དག་ལུང་དུ་བབས་གཤིས་ཡང་ཡང་དགོས་པར་བརྟེན་རིང་འགྱངས་སུ་སོང་བས་དེ་ཉིན་མགོ ་ཚུགས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་གི་ཚེ་སྒྲབ་བཀྱིས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཁྲུགས་སྐོངས་དང་། ཚེས་གསུམ་ 
ཉིན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་སྐོངས་སོགས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྒྲབས། ངེད་རང་ལ་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དུག་དབྱུང་དང་བར་མཚམས་ 


510 


¦ ༄༅། །སྣུ་རམ་འཇོམས་བསྒྲབས་པའི་རྟེན་ཁྲུས་དང་བྱབ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག ཁྲ་འབྲུག་གི་སྐུ་སྟོན་པ་བོས་པས་ཚེས་ལྔར་ངེད་རང་གྲྭ་དམངས་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་གཏོང་ཞིང་གོ་སྨན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དཔངས་ 
བསྟོད་དང་དེ་ཐོག་ལྷ་མཆོག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་སེར་སྦྲེང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ཨ་ཅ་རའི་གར་འཚམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཕྱི་རོལ་འདུ་ཁང་ཐོག་སྐུ་གསོལ་ཞུས། དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛོད་ 
ད ཅིང་བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གསང་ཁོག་ཏུ་གནང་། ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་གསལ་ཞེག་འབུལ་དགོས་དང་ཞལ་ངོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་པར་བླ་མ་གནས་ཆུང་པ་རྫོང་བདའ་བགྱིས། སང་སྔ་བར་ 
དྭ མཛོད་པ་ནས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་དག་སྣང་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྒོ་ནས་ངེད་རང་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། འདེ་ནས་བདུན་གཅིག་བར་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དགོས་ལུང་དུ་བབས་པ་ལྟར་ 
ཁ, བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་པ་གྲུབ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་སུ་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཚེས་དགུའི་སྔ་ 
དྲོ་གསར་ཆུང་སྤྲལ་སྐུས་བརྟན་སྡོད་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཀླ་གཏོར་གཏོང་བ་དང་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབས། ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་ཐུན་རྣམས་ལ་ 


¬ 
¬ 
'༼ 





22 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
ླའ 
_ ༧ 





ངེད་རང་ཚོགས་སུ་ལིན་པའི་ཐོ་རེངས་ཆར་ལུང་གསལ་གྱི་བཀོད་པ་འདྲ་ཡང་བྱས། བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་ལུང་དོན་བཞན་ངེད་རང་གིས་གཅོས་པའི་དམ་ལྡན་བཞེ་བཅུར་ཉེ་བ་ཤར་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ ཕུག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་དེར་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་བཏང་། དེ་ཐོག་སྨན་མོ་དང་བཅས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་སོགས་ཕུག་པ་གསུམ་ཡུང་བཞེན་ངོས་ཟིན་ཏེ་དམ་ཅན་མ་མོར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བླ་རྡོ་དང་རང་ 
བྱོན་ངོ་མཚར་བ་ཁ་ཤས་བྱང་། དེ་སྐབས་སྡེ་པ་ན་ཁ་ནས་ཀྱིས་གཏོས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་བར་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱུང་བས་སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གོ དགོངས་མོ་བདུད་རྩེ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རོལ་ཞེང་མགུར་དབྱངས་སོགས་ཉམས་དགའ་བ་སྦྱངས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གནས་སུ་སྲོད་འཁོར་ལ་སླེབས། བྱད་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་དབང་འདུས་བླ་མ་ཐོགས་མེད་བཅས་ཁོང་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཤིག་ 
སྟོང་ཕྱོགས་ལ་གནས་མཇལ་དང་འབུལ་བསྡུས་འགྲོ་ དོད་ལྟར་དགོངས་ཁྲོལ་བྱས་ཏེ་ཐེགས། དེ་ཡཾ ་དགོངས་མོ་ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་བཅད་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱགྱིས། འདེ་སྐབས་བསམ་ཡས་ཀྱི་བེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་ 


༨༩༩ ༢༨༩༧ ་རྒ་ ཡ་པ 


སྐུ་རྟེན་པ ་བརྡེས་པའི་བླ ་ཆ རྩུང་ག ནས་པ ར་ཆས་སྐྱང་ང པས འདུག་པར་ད ར་རྟེན་འབྲེ ལ་མི འཇུགས ་ཕྱིར་ ཡུང་ག སལ་བལ་པ དང་སྐྲབ སོལ་ དྲ ཞ བཞུང ་བཅས་མཛོད་པ ་ཆེད་བསྟད་བ ཏང་ ། བར་མཆམས སཡང་ཡོུང་ 
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༄༅། །གསལ་གྱི་དོན་ཁ་ཤས་བགྱིས་ ཉེར་ལྔའི་ལུང་དོན་བཞེན་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐོངས་དང་བླ་བྲང་གོང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད། དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་རེགས་ལྡན་མཆོད་པ་་ཁུག་ཙམ་བྱས་ 


ཉེར་བདུན་ལ་བཅད་མཚམས་གྲོལ་ཁམས་ནས་བླ་མ་སྤང་ལེབ་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་གེ་བྱུང་བར་མཚན་བསྔོ་དང་བྱང་བཞུ་བགྱིས། གཟིམས་ཆུང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེ་ 
མ་གཞོན་ནུ་དང་གནོད་སྐྱིན་ཆེན་པོར་གསོལ་མཆོད་དང་། ཉེར་དྲུག་ལ་བླ་མ་གནས་ཆུང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་ཡར་འབྲོག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚུར་ཕེབས་དགོས་བྱས་ 


༩༤ མོ 


ཡོད་པར་དེ་ཉིན་འབྱོར། དེ་དུས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་འདེ་གའེ་འདུས་སྡེ་དང་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་སོགས་དགོན་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཐོ། ན་ཉེའི་སྟབས་དྲེལ་གཡེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། བསྔམ་ཡས་ 
སྐུ་རྟེན་གསར་འཕྲོས་ཀྱི་ལེགས་གསོ་ཕྱག་མཛོད་བཏང་དུས་ངེད་དང་ངོས་ཕྲད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེས་གཉིས་ཉིན་འཕྲལ་ཐོན་བཀགྱིས་པའི་སྐུ་རྟེན་པ་ཕེབས་བསུར་འབྱོན་དགོས་དང་བཅས་ཡུང་དོན་བཞེན་བསྐྱར་ 
བར། དེ་ཉིན་སྐུ་རྟེན་པ་འོན་ལ་ཐོན་གྲུབ་ཅིང་ཡི་གེ་མ་འབྱོར་ལུང་དོན་དང་འགལ་བས་བློ་ཁོལ་དུ་གྱུར་ཅིང་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་པའི་ཅུང་ཟད་ནས་སྐུ་རྟེན་པ་འབྱོར་བའི་ལྕོག་ནས་རྟེན་འབྱུང་མ་འཆོལ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བ་ 
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བཅས་བྱུང་སྐུ་རྟེན། ཆོས་རྗེ་ལ གས་ཀྱིས་གཏོས་ལྩོཿ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་དར་སྣེ་ཇ་འདྲེན་དང་དེ ་ནས་སྐུ་ཆས་རྣམས་གསོལ་ཏེ་ལྟོ་ གྲ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱན ་འདྲེན་མགོ་ཚུགས་འཕྲལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཕེབས་ཏེ། སང་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདེ་ནུབ་”བྲག་གདོང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་རྣམས་དགོས་གསུངས་པ་བཞེན་མངོན་པ ར་བསྟོད། ངེད་རང་ནས་པ དྲ་དབང་གེ་སྐྱོང་རིམ་དང་ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའེ་དམ་བསྒྲབས་ཤཾ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་གོང་ས་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དགོས་ཚུལ་བགྱིས། དཀོ་ ར་ཆའི་གྲས་ནས་རྟ་ བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཞེག་ལ་མ་མཉེས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པ ར་རང་རིག་གདོད་མའི་རྩལ་དྲེགས་པ ར་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ལྟ་འདྲེའེ་ཟ་ཟི་འཁྲུལ་པ་འདི་རྣམས་ངེད་རང་གི ་དག་སྣང་དུ་འཆར་ བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་ག ཡེང་བར་ 
འདུག་ཀྱང་། བསྟན་པ ་སྤྱི་སྒེར་ལ་གཅེས་སྨྲ ས་མཛད་ན་བསམ ་པའི་ཅཾ་ག སུང་དང་དུ་བླངས། སང་ཞོགས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ག ཞུང་གི་འབུལ་བའི་མཇུག མདང་གི་མུ་མཐུད་པའི་སྐུ་རྟེན་པའི་རྟ་བྲ ་ནག་རྟིང་དཀར་ཞེག་ 
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༄༅། །དཀོར་ཆའི་ཐད་དུ་ལྱག་མཚོན་གྱི་རིས་འཕེན་པ་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་པའེ་དཀོར་ཆ་རྣམས་ལས་མཁན་སྐྱ་སྲེར་གྱིས་ཤ་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ་བྱས་སོང་། ངེད་རང་གི་འོག་རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲེགས་དགོས་གསུང་ 
པའང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྤྲད། དེ་ནས་ལྕོག་གི་ནང་དུ་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་ངོ་མ་ཞལ་འབྱེད་མཛད་པར། ངེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྐྲད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དེར་འདུས་ནང་མ་རྣམས་ལ་ངེད་ཀྱི་ལག་ 
བསྟར་བའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཁ་བཏགས་ཞིག་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་པའི་སྣེ་མོ་བསེ་འབག་དང་སྦྲགས་ངེད་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་འཕྲོས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རང་དང་དེ་ནས་རྩེ་དྲུང་གཟིམས་ 


འགག ་འདོད་འཇོ་བ་བས མ་ཡ ས་རྫོང་དཔོ ན་ངག ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ངེད་རང་གི ་མཛོད་པ སྨྲ་ཞཔས བྲ ་ཚང་གི བྲ ་པ ནས ས་དང་པཅས ་ཆ དུད་པ འི་དར་སྣེ ་འཛིན་འཇུག་པར་དམ་ཚཾག་གཅ ག་བསྲཾ ས་དགོ་ ས་པའི་ལུང་ནན་ཆག ས་ 
དཔ ང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས ། སྐུ་རྟེན་པ སྭ་སྐཆས་ཏང གདན་ད བུ་ཆ ངས་སོགས ༢བུལ་པ མཛད ། ངེད་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི | རྒྱུན་པ ་ཞེས་ཡི ན་ཟེ ར་ བའི་ཁྲབ པཾ དན་རྡོ་རྗེས་ལམ་མ་གཅ པ། དང་རྱག་མདུད་ བཅས་ ཧུང། ཉེན་སྔ་ 
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མར་དམ་བཞག་སོང་ཞིང་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ལག་རྟགས་སུ་ཐོད་ཆེངས་དཀར་པོ་བ་དན་བཅས་སྤྲད་བུང་ཡང་སྔ་དྲོ་སྐུ་གསོལ་ཞུ་སྐབས་ བྲག་གདོང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒྲགས་རྒྱུ་དང་འཕྲོས་དོན་མེ་འགབ་ཅེས་ 
གླིང་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་། དེར་འདུས་ལ་དགོངས་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཀྱང་གནས་མལ་དུ་འབྱོར་ནས་གཞིགས་ཆེ། འདྲེ་གཞན་དང་ཁོག་སྐྱོན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ཡོང་དོན་མི་འདུག་པས་དེ་ནུབ་རྟ་མགྲཾ ན་གླིང་དུ་ཞིབ་ 


དཔྱད་ཀྱི་ཐོག གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་དགོས་བསམ་པའི་རྒྱུ་འཁྲུག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་དེ་ཉིན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་དགེ་བཤེས་ནས་དྲག་པོར་བཞུགས་མི ་འཚལ་དགོས 


ཕྱིར་མ་གཏོགས་སྐྱོན་མེད་གསུངས། དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཚུལ་དང་ངེད་ལ་ཡང་རྫོང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེ་དུས་ལས་མཁན་གྱི་ཁོག་པའང 


ཆོད་རྟེན་གྱི ་མོའི་བསྐུལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མཛད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དམ་ཀ་འབེབས་པ་སོགས་མཛདན བྲག་གདོང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 


དགོས་ཤིང་། ཆུ་རྒྱུད་པར་རྟ་ག་པ་ཞུར་ཅན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུངས། ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ལྷ 


རང་གྲྭ་བཅོ་ལྔར་ལྕོག་ཏུ་ཐང་ལྷའི་གསོལ་ཁ་འཛུགས་དགོས་ཚུལ། བྲག་གདོང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བསྟན་པར་གནོད་པའི་དམ་སྲི་སྤུན་བདུན་གཟུགས་མེད་ནས་བཀུག་ཚར་གསུངས་པ་དང་། རྟ་མགིན་གླིང་འགག་ནས་ཞགས་ 
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¦ ༄༅། །ནག་འཕེན་པ། ཆུ་རྒྱུད་པར་བཀའ་བགོས་ཏེ་ཞགས་པ་ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏགས་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ངེད་རང་གི་ཟླ་བོར་དེ་ནུབ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་གནས་ཆུང་པ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ 

ཡོད་པས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགེ་བཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་དང་དར་འདུས་གྲོགས་གསུམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཅེས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། གནས་ཆུང་བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པ་འདི་ 
སྐོར་བསྟན་པར་ཕན་ན་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ལེ གས་ཚོགས་འགྲིགས་པའི་འཕྲི ན་ལ ས་དང་དེ་མིན་ཁོག་ ཞུགས་མི་ འབུང་བའི་ འཕྲིན་ ལར་ མཛོད་ཅིག་ཟེ ར་བའི་ས་བོན་ཕུལ་ བའི་ ལན་ དུ་རིག་ འཛིན་དེ་ཉིད་ འདྲེས་བཀག་ན་ ངི ལྟར་ 
ཡོར་མི ་འགབ་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་མ་དང་ཡེ ་མི་འདྲ་བའི་ལུང་ག སུངས། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ལུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཐུན་མོང་ལྟར་གསང་ཡེའི་ཚོགས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཚེས་བཞེའི་ཉིན་ཆུ་ རྒྱུད་པའི་ལུང་དོན་ པབ 
ཁ, ལྟར་པེ་ཀར་ལྕོག་ཏུ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དམར་མཆོད་དང་བཅས་བཀྱིས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་གང་འགྲིག་བྱ། པེ་ཀར་ལྟོག་རང་གི་གནང་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལྷ་འདྲེ་དམ་འདོགས་གནང་བའི་རྟེ་ཀྱཾ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེབས་ 


¬ ༠༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༠༦༨ ` ༨ ༦ ༨ ༨༤ ཆི 


༨། ལ་རྒྱ་ད་ ང་བ རས བགས ་ལ ལ་ཆར་དང། རིན་པོ ཆའ་རགས ཞང་རཏྟན་ག ང་བ ཞུགས ་ཀི་མཇལ་ཁ་གནང་ཞེ ང་བྱིན་རླབ སྲ ཞུས ། ཆོས་རྗེ་ལ བགས ་ཀྱི་ཐུགས ་འདོད་ལྟར་ལྕོ་ པ།་བ། རྟང་ཤ ད་ཐམས ད་ལ་མ ་ཏོག་འཐོར་ཚུར་ ལམ་ཇོ་ 





བོའི་སྐུ་མདུན་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བོད་འབངས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་དུ་འབྱོར་ཞིང་འོན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཁ་ཤས་དང་ལྷ་ཁང་གཉེར་པ་སོགས་ལ་ཕྲད་ཀ་བཏང་། དེ་ནུབ་ཨརུ་པ་གླིང་དུ་ཆོས་རྗེ་ལགས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཕུལ་ ཚེས་ལྔའི་སྔ་ཆར་ལྕོག་ཏུ་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་ཕྱིན་ཞིང་རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ནས་བཏེག་ 
པའི་སྐུ་རྟེན་པ་དང་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་གི་སྡེ་པ་སོགས་རྟ་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་པ་ཕྱིར་སློག རྩིའུ་དམར་ཐང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཙན་གསོལ་བགྱིས་ཤིང་། ལམ་པར་དུ་གྲྭ་རབས་རྡོ་སྐྱག་གཤམ་པ་དང་ཀ་བཞེ་དགོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟ་གཤོལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རེ་བ་བཀང་སྟེ། དེ་ནུབ་སྒྲིགས་མདའ་ལགས་སར་གནས་མལ་བཅས་་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དོན་བཞིན་ཟླ་བོ་དམངས་མ་རྣམས་དགོན་གནས་སུ་ཕྱིར་སློག་ཅིང་། ངེད་རང་ཤུང་ 
བསྡུས་ཡང་རྫོང་དུ་བཏེག ཕུག་ཆེན་དུ་མཚམས་བཅད་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་ཞིང་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་མེ་མཆོད་དང་འཁྲུག་སྐོངས། ལྷ་བསངས་རྒྱགས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ = ¬ ༤༽ 


བརྔན་དཔངས་གཟུགས་གནམ་ལྟག་རྡོ་རྗེའི་མངའ་གསོལ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཤིང་ཕྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་ནས་ལས་མཁན་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཁོག་པ་འབྱོར་བར་ངོས་ཕྲད་བྱས་ཤིང་། ལས་ 
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༄༅། །མཁན་ཆུ་རྒྱུད་བ་དང་གསེར་ཁང་དགྲ་ལྟ་སོགས་ཁོག་ཏུ་བོས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིག་དགོས་ཚུལ་བྱས་པས་ཁས་ལེན་བརྩམས་ཤིང་། དྲེགས་པའེ་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོའང་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
བསྒྲེག་དགོས་ཚུལ་དང་དད་ལྡན་ཞུང་བསྡུས་རང་འགབ་ཚུལ་གནང་བ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་འགའ་ཞེག་ཡོང་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཉིན་སྔ་མར་མཛོད་པར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
གནང་བའེ་ཕྱག་མདུད་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ་ལུག་རོན་ཞེག་གེས་ ཁྱེར་ བའི་གར་ སོང་མ་བྱུང་བ་ བླ་མ་ སྐུ་རྟེན་པ་འཚོལ་དུ་བཏང་བར། གནས་རྙིང་ཨོ་རྒྱན་ ཕུག་གི་གཤམ་སྐས་རིམ་ནང་མའི་རྩར་བརྙེད་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་དུ་ཕུག་ཆེན་ནང་དུ་ཡོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་སུ་གོ དེ་ནུབ་ས་སྲོ་ ད་ཙམ་ལ་ངེད་རང་ཤུང་བསྡུས་གནས་རྙེ ང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་སླང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་ 


༨༨ འའ 


དམོད་མོར་བཀྱིས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་སྲིན་མོའི་དོང་ཚེང་གི ་རྩ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཤཾ ན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཕུག་ཆེན་དུ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་ 
བཅད་མཚམས་གྲོལ་བའེ་སྐུ་སེར་སྐུ་ཁོག་ཐོན་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱིར་སློག བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
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ལམ་ནན་ཏན་བྱས། ཡང་རྫོང་གི་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་དང་སྒྲགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ཡང་རྫོང་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་ཚོགས་དོད་སོགས་སྡད་ཅང་ནང་པར་ 
ཡང་རྫོང་ནས་ཐོན་པའི་མར་ལམ་ཚ་གསེང་ལགས་ཀྱིས་རྟ་གཤོལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལགས་ཁུམ་ཕུག་པས་ནང་དུ་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། བྲག་དཀར་བའི་ཡས་ཅམ་ 
དེར་ཐབ་བསུ་དང་ཁང་གསར་བའི་རི་ཟུར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བྲོ་གཞས་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་ལུང་དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་ཅན་ལྔ་དང་དཔའ་མོ་ལྔ་ཨ་ཙར་གར་འཆམ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ 
རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་མི་འགྱུར་གླིང་ད་བདེ་བར་འབྱོར་ཞིང་ལུང་དོན་ལྟར་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་མཚོན་དོན་དང་ཆོས་བྲོ་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གནོད་སྐྱིན་ཆེན་པོར་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་དང་ཡུང་དོན་གྱི་ 


བྱ་ཡང་དག་བཀྱིས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རགས་བསྡུས་ཀྱི་རང་དགོན་ནས་བཏེག་པའི་འཕྲི ང་མགོ་ཤེ ལ་གྲོང་དུ་གཞི་སྡོད་ན་སྨྲགས་བཅས་ཀྱིས་རྟ་གཤོ' ལ་དང་ 
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༄༅། །གསང་ཕུ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གསང་ཕུ་དགོན་པས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་། ཤར་མར་ཕྱིན་པའི་སྣེའུ་ཞོལ་ས་སྲོད་ཙམ་དུ་སླེབས། ནང་ལྷོ ་པས་ཚོགས་འཁོར་བྱུང་བར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། སང་ཞོགས་སྣམ་མོ་ཁའི་གྲུར་གཏོན་ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


„ ཏེ་ཕ་རིར་སྡེ་པ་རྗེ་དྲུང་དང་མདའ་དཔོན། ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་འདུག་པར་ཅུང་ཞིག་ངལ་གསོས། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་སྨྲས་སྲང་དུ་འབྱོར། སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་པོ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ 


༤༨ ༨༤༢༨ ༢༨ 


ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར། འཛུན་རྗེ་དྲུང་དང་ཁམ་པ་གསར་རྙིང་ལྟ་བུའི་མོལ་མཆེད་ཞུས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་ལྕང་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་ནང་དག་གཤིས། གང་ཅཾའེ་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་ཁོ་རང་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་རྣལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕྱིན་ན་ཟེར་བྱུང་བ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ 
པར། སྤྱིར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འདེ་ཡི་སྤྲལ་གཞེ་ཞིག་ངེད་རང་ཡང་ཡིན་ཅེས་འདུག་ཅིང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད་སྐྱིད་ཤོང་གཞུང་འདེར་གདན་ས་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་ཞེང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཞེག་ 
ཡིན་འདྲ་ཞུས་པར། ངེད་རང་ཡ ང་དེ་ག་བསམ་བྱུང་ཞེང་ཁྱེད་འདི་གར་བཞུགས་རིང་ལའང་འཆད་ཉན་སོགས་གར་དྲག་གནང་དགོ ས་ཤིང་ཁྱད་པར་འདེ་ཉེ ད་ནམ་ཐར་དུ་ཐེབས་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དགོ་ ས་དོན་ཕྲན་ 
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བུ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ་བྲིས་པའོ། རང་དགོན་ནས་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཁྲོན་གཟིགས་ཁང་དུ་མཚེར་བཀོད་གནང་འདུག་པར་བསྡད། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ཕེབས་པར་ཞིབ་མོལ་ཞུས་ཤིང་གང་ཅཾའི་བསླབ་སྟོན་བག་ 
ལེབས་པར་གནང་། ཟུར་ཁང་སྡེ་པའི་དཔོན་ས་དང་བླ་མ་མངའ་བདག་པ་སླེ་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ལེགས་གྲབ་སོགས་དང་ངོས་ཕྲད་བྱུང་། འཇུན་རྗེ་དྲུང་གི་ཐུགས་མོས་ལྟར་ཁོ་རང་ནང་སྐོར་དང་དད་འདུས་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ 
ཡང་གསང་ཀླམ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར། སང་ཉིན་དངོས་ཅག་འདུས་པ་དང་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་བཅས་ནས་རྩེར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བསྐྱར་ཆོག་པའི་བཀའ་བཞེས་པར་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ངེད་རང་ 
ལྷན་ཅིག་བཏེག་པའི་ཡར་ཞོར་མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། རིམ་གྱིས་ལོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པའེ་གསེར་གདུང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཅུང་ 
ཞེག་བསྡད་ནས་སྐུ་མདུན་བསྐྱར་ཆོག་པའི་བརྡའ་འབྱོར་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་མཇལ་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་ཁམས་འདྲི 
སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སླར་ཡང་གསེར་གདུང་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་སྩལ། མར་ལམ་ལྕང་ཅན་མཁན་པོའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཇ་བུར་སོགས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་ 
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༄༅། །བཟབས་རྒྱས གནང་། ཕྱིར་ལྷ་ལྡན་སྦུས་སྲང་དུ་འབྱོར་བའི་འཇུན་རྗེ་དྲུང་ལ ཡང་གསང་ ཀླར་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གི་ལུང་ཕུལ། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ཕེབས་པའི་ཟུར་གསོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ ་བསྐྱངས་ ལྷ 

ལྡན་གྱི་ཚེས་བཅུ་བ་དང་ཉེར་ལྔའི་མ་ཌི་བ་རྣམས་ལ་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་ལུང་ཕོག རྨེ་རུ་བའི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ནས་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྐྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བླང་དོར་དང་ངེད་ལ་ བརྟན་ སྡོད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། སྡེ་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་སོགས་ཕྲད་མི་མང་བར་བྱིན་རླབས་བྱས། ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞེག་ཆེད་རྫོངས་ཀྱིས་མཚན་གྲངས་ཇ་འཁོར་བཅས་བདོག་པའི་གནང་སྐྱེས་བསྟར་གནས་ཆུང་ 
ཆོས་རྗེ་ལགས་ཕེབས་ཤིང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། གཡུ་ཤོང་དུ་ནོར་བུ་སྒོས་སྐྱེས་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ནང་མི་རྣམས་ལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བྱས་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་བསྟར། འཛུན་རྗེ་དྲུང་དང་གླ་རྙིང་གི་དཔོན་ 
སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་ལུང་ཕྲན་ཁ་ཤས་བགྱིས། ཉེར་གསུམ་ལ་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ངེད་ལ་མཆཱལ་བརྟན་སྡོད་དང་སྣམ་དཀར་བུབས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་བཟབས་ ལོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་མཆོད་དཔོན་པ་གཏོར་བཞེངས་དང་ཉེར་བསྔོགས་བྱེད་པར་བརྲངས། སང་སྔ་ཆར་གུ་རུའི་དུས་ཆེན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ངེད་རང་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་བཅས་ 
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ཆབ་གཅིག་པར་གྲུ་འཛིན་གཉེས་ པའི གྷནྫོ་ལ་ཆེན་པོ་ག ལ་བ་དེར་བཏེག་པའི་ག ཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པ ར་ཐོག་མ ར་འཆི་མི ད་སྐུ་གསུམ་རེགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ལས་བྱང་ཆོ་ག ་བཅས་གྲབ་པ 
དང་གོང་ས སྐྱབས་ མགོན་ ་མཆོག་ གཟིམས་ ཆུང་ཆེན་པོར་གདན་དྭངས་ པའི ་ཞབས་ ཟུང་གདོང་ལྔས ་བཏེག་ པའི་ཁྲི་འཕངས ་མཐོན་པོ་དེར་ བརྟན་ ཆགས་ པ་དང་ངེད་རང་འདུས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་པོའི་ མཆྟལ་ མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ པའི་ལ ལྷ་རྫས་ དི མེད། སྐུ་རྟེན ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ སྐུ་བཀའ་གདམས་ ལི་མ་ སྤྲས་ལེགས། གསུང་རྟེན་ འཆི་ མེད་སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས་ 


གས་ཁ 


གསུམ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། རྒུན་ལྟང་། འབྲུ་དཀར་ལྟང་། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཁྱོན་སོ་བདུན། སྣམ་དཀར་བུབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོགས་རང་མཁོས་ལ་དཔགས 


ཀྱི་ཆོས་སྐོར་པུསྟ་ཀ། ཐུགས་རྟེན་བཀའ་། གདམས་མཆོད་རྟེན་ 
ལྕགས་ རྩེ་མ་ རིན ་ཆེན གཉིས་ པ་ཐུར་སྲང་བྱདུ་ གཉིས་ དང་ཞོ་བརྒྱད་ལས་གྲབ་བའི་ཞེང་ཁ མས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཚོ: མ་བུ་འདེགས བྱིད། སྣ་ལྔ་ བའ དར་ ཚོན དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ སྐོར། རུང་མཐུན ་གྱི དབུ་པང་ སོགས་ བླ་ 
གྲོས་ཆ་ཚང་ བཞུགས་ འདིང་ རྒྱན་ བཞིའེ་ བཞུགས་གདན། ཅོད་ ལྡན་ སེར་པོའི་སྡེ སྣྲ་ འབོལ། ཞལ་དཀར་དངུལ་ སྟེགས ཅན་དངུལ་ ཀྱི་ སྤྱ་ སྤི་བླག་དང་བཟེད་ཞལ། འབུལ་མཚན་གྱི་དང་པོ་བཀྲས་བཏགས་སུ་ཝ རྔ་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ ་ 
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༄༅། །ཕའ་དངོས་འབྱོར་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀྲས་པར་སྤྲོས་ཏེ་དཔོན་སློབ་འདུས་གྲྭ་ཚང་མས་མཆྟཱལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་བ་ 


སྨིན་རྒྱས་ལེགས་བར་བསྒྲབས། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་གསེར་གདུང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་གཞིས་ལེན་གྱི་གསོལ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པར་སྩལ། ཕྱིར་ལོག་ལྕང་ཅན་རྗེ་དྲུང་གི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཕྱིར་སྦུས་ 
སྲང་དུ་འབྱོར། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ཡར་འབྲོག་གསང་ཆོས་པའེ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། འདེ་སྐབས་ཚར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཉེན་མཚན་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་ཡང་། ཞབས་ 
བརྟན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་གནམ་གཞེ་བཟང་ཞེིང་ཉེ་མ་དྲོན་མོར་འཆར་པ་དང་ནམ་མཁའ་འཛའ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེས་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་། ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ལྟེམ་གཞེ་ཡང་དེའེ་ 


སྔོན་དུ་དམ་གྲིབ་དབང་གིས་མགུར་བློར་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ཤ་དང་ཞལ་མདངས་ཡང་ཅུང་སྡུག་པའི་བལྟ་སྣང་ཙམ་འདུག་ཀྱང། ཞབས་བརྟན་མགོ་ཚུགས་ནས་གཟུང་སྐུ་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བའི་ཞལ་མདངས་ཀྱང་ 


ཤིན་ཏུ་བཟ ང་བར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ འདུག་པ ར་ རྩ་ག སུམ་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བ སླ་བ་མེད་པ་ལྷ་མི་ཐྦ ར།ར།་ ཅད་ཡིད་ ཆེས་པ་དང་བློ་བདེ་བ ར' བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་ བྱས་མདའ་ད བོན་ཕུ་ 
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ལུང་པ་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ཀྱང་ལེབས་པས་མོལ་མཆཾད་ཞུས། ཚེས་བཅུ་ཁག་གསུམ་ལ་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། གུ་རུ་དྲག་མཐེང་གི་དབང་སོགས་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདའ་དཔོན་ 
སྒྲེས་བའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དྲག་མཐེང་གི་དབང་དང་། རྩིས་དཔོན་ཕུན་ཚོགས། དང་པོ་རབ་གནས་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། གཞན་ཡང་གྲིབ་སེལ་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁ་ཤས་དང་ཡར་འབྲོག་གསང་ 
ཆོས་པའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་དད་འདུས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སོ་སོའི་བློ་འདོད་དང་འཚམ་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས། ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་རྣམས་དང་སྐུ་ཞབས་ 
གྲུ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་བསྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བསྟར། སང་སྔ་ཆར་ཇོ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱ་མཆོད་ལྷ་རྫས་མཆལ་ཕྱག་དང་བཅས་ 
པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བཏབ་ཅཾང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩར་དམིགས་པའེ་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བགྱིས། བཅུ་གཅག་ཞལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དཔལ་ལྷས་མཚོན་ 


པའི་ལྷ །ཁང་རྣམས་ལ་མཆོ་ ད་འབུལ། རྒྱལ ་པོ་ཁང་དུ་རྩེ ་མོ འི་སྐུ་རིམ་པ རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་བ ་དེར་ གཟེ ར་སྐྱེམས་དང་བཅཙན་ག སོལ་ ཁྱུག་ཅམ ་ཞེག་བྱས ་ཏེ་ག ནས་མལ་དུ་ལོ ག་སྡཾ་ཤཾ ་ད་རྒན་སོ། བགས ་ དྲུང་འཁོ་ ར།པཤ། མྲ་ 
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དང། གཞན་༥ ང་ནང་འཁོར་གྱི་གྲྭ པ་ཁཤས་དང་བཅས་པ ར་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ནས་ངེད་ལ་བསུན་བ ཟློག་བརྟན་སྡོད་ གནང་བཞེད་ 
དྲ ལྟར་དཔོན སྲོ བ་ཚང་མ་ཕྱིན། གསང་ཡེའི་ལ ས་གཞུང་བསྲངས། ལྕམ་ག ཉེས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རིགས་ལྡན་མ་ལྔ་འཁོ། ད་དེ་ཞེ ང་སྐྱོང་ཉེ ་མ་མུན་སེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་བ སུན་བཟློག་དང་། དེ་མཚམས་མདའ་དཔོན ་ཉེད་ནས་ སྐུ་གསུང་ 


རུ ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཅོས་པའི་ལྟ་རྫས་ཉེན་བདེ་མ། སྟན་དཀར་གཡུང་དྲུང་གི ས་རེ་ཁས་མཚན་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ། གངས་ཞུ། འགན་སྦྱར་སོགས་བདོག་པའི་ག ནང་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་པར་བཏེག་སྟེ་ངེད་ 
ྣ ལ་བསྟན་པ་དང་ལུས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྨན་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྐད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟའ་བཅའ་ 
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དགོངས་མོ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་སྐོར་འཆཾ་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བའི་དབང་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག སྲོད་འཁོར་ཙམ་ལ་གནས་མལ་དུ་སླེབས། ཚེས་གཉེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གླེང་དུ་ཕྱག་མཛོད་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིབ་ 


ཙམ་ཕྱིན་པའི་ནང་མི རྣམས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟར་གྱི་དབང་བ སྐུར། གུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་བསྟེ ན་བཤཀུར་བཟབས ། རྗེ་དྲང་རང་གི ་ཐུགས་མོས་བཞེན་དགོ་ ང་མོ་ གྲྭ་རྙིང་དཔོན་སློབ་དང་བླ་མ་གྲུབ་དགོན་པ་སོགས་ཁོ་ པ་ 


།བཔ། ས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་རྒྱས་བ སྐར། ཚེས་གསུམ་ལ ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ | ཕྲད་ཀ་བགྱིས་ ཚེས་བྱ་བ །བཐཾ། ་ག ཉེས་དང་ཕྱག་མཛོད་ནང་གཟན་སོགས་འ 


བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་དང་གནས་བྱུང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་ 
བཞུགས་དང་ལྷ་བསངས་སོགས་དགོས་གནང་བཞིན་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་རྒྱས་པར་གྱེར། དེ་ནས་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་སྐོར་ལས་འཚི་མེད་དངོས་གྲུབ 


ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་ཏེ་རྗེ་དྲུང་ནས་ལྷ་རྫས་མཛོད་བཏགས། སྐུ་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པ། གསུང་རྟེན་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ 


ཏནནྡ་རྔས་ 
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¦ ༄༅། །གཅོས་པའི་གངས་ཞུ། སྣམ་སྦྱར། འགན་སྦྱར། སྟན་དཀར་གྱིས་མཚན་པའི་གདན་དམར། གོས་ཡུག་སྤུས་ལེགས་གཉིས་ཇ་འཁོར་བཞི་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་དང་། ནང་འཁོར་བཅས་ཚང་མས་ཟང་ཟིང་ 
ཕོན་ཆེ་བར་བཏེག་ཅིང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པར་བསྒྲགས། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། བླང་དོར་སྩལ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་གིས་འབུལ་ནོད་དང་ཤ་འབྲས་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་ 


དེ ཚེས་ལྔའི་ཉེན་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཏེག་རིམ་གྱིས་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་པའི་ནང་དུ་བོས། སྐུ་མདུན་དུ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་དང་། མཛོད་བཏགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་འགན་སྐྱར། ཇ་འཁོར་ 
ྲ བདུན། རྒྱན་བཞེ་ཡུག རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ཡུག གོས་ཇུས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བདུན་དང།་ སྐུ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ། གྲིབ་སེལ། བྱང་བཟློག་སོགས་སྒྲབ་རྒྱུའེ་དོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཏིག་བཅས་བདོག་པའི་ 

དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པར་སྩལ། ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པ་དང་གང་ཅིའི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡོང་ཁྱེད་རང་ལུང་གསལ་དོན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་བཞུད་དགོས་ཞེས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ཆགས་གདན་སར་སྡོད་དགོས་པ་སོགས་འད་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་ཡི ་གནང་བ་བཟང་པོ་ཐོད་དུ་སྩལ། གསེར་གདུང་ཆེན་པོའི་ 
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སྐུ་མདུན་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་དེ་ནས་ལྕང་ཅན་རྡེ་དྲུང་ནས་སྔ་མུས་བཞིན་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཞེས་ཕྱིན་བཀའ་བསྒོ་དང་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཀང་། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་གི་ནང་ དུ་ཕྱིན། དཔོན་ 


གཡོག་ནང་འཁོར་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་གཞེས་ལེན་ཞབས་ཏོག་བཟབས། གནས་མལ་དུ་འབྱོར་ཕྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་མགོན་ཕེབས་པར་བཞུགས་གདན་དཔངས་བསྟོད་པ་ 


སྲོ ཟོས་གང་ཆེ་ཞུས། དད་འདུས་མང་པོར་བྱིན་རླབས་སྨན་སྒྲབ་བཀའ་བསྐོ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་ཞིང་། དགོངས་མོ་གཡུ་ཐོག་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ལྕམ་ཉིས་ངོས་ཕྲད་ལ་འབྱོན་པར་མོལ་མཆིད་ཞིབ་པར་ 


སགས རའ ར་ཐ 


བྱས། སྡེ་པ་ཉེན་སྐར་གནས་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བསྐུར། ཆེས་བདུན་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་བཏེག ཀླ་སྦྲགས་ཀྱི་མགོར་གཡུ་ཐོག་མདའ་དཔོན་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་བཀོད་ཤོམས་གནང་འདུག་པར་ 
ཧུང་ཞེག་ངལ་གསོས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་ཇ་རྒྱུགས་དང་སྐྱེལ་མར་ཕེབས་པར་ཕྱིར་སློག རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་སྣ་མོ་ཁར་ཡོ། ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞིང་དགུང་གི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་ 
ཁོར་ལོར་ལོ། ཐོན་པའི་ལམ་ཞོར་གསང་མངའ་ལྡིང་དཔོན་གྱི་ 


དང་དྲུ་བྲངས ། དེ་ནུབ་ག ཞིག་ཌ་སྣེ འུར་དྲུང་ཡེ ག་ནང་ལྷོ་ རཔ འི་ནང་དུ་ག ནསམལ བཅས ་མེ ་ངོ་རྣམས & ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་ཚོ གས་ཀྱི་འཁོ ར་ལར་༢ ངས་སྤྱད། སང་སྔ་པར་ 
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༄༅།། །ནང་དུ་གུང་ཚིགས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས་ནང་མི རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ལྡི་པ་སྟར་གདོང་གནས་ ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ གནང་བ་ལྟར་ སྨོན་གྱི་མདར། ལྡི་པ་ སྲས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བསུར་འདུག་པར་ 
བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་དུ་འབྱོར། ནང་པར་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་གསུམ ་རེགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི ཆོ་ག རྒྱས་པའི་ཐོག ངེད་རང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། འབྲུ་ཁལ་ 
སུམ་ཅུས་མཚོན་པའི་གོས་སྣ་ཉེར་སྤྱད་སོགས་དངོ ་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་བསྟར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལུང་རྒྱས་པར་ སྩལ། ཕྱི་དྲོ་ཡུམ་སྲས་གཉེས་དང་སྡེ་པ་བཅས་ལ་བྱད་འགྲོལ་བྱས་ 

བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་རྫོང་ཀྱང་བགྱིས། ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ལྷ་བསངས་དང་གཞིས་ཁའི་སྟེང་ཤོད་ རྣམས་ ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཀགྱིས་ནས་ཕྱིར་ 
„ འོངས་ཤིང་དེ་ནུབ་ལགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས། གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་བགྱིས། མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སང་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་སྣོལ་མདར་སྟར་གདོང་གི་སྲས་རྟ་སྐྱེལ་ལ་ 


ཕེབས་པ་ཕྱིར་སློག ལམ་བར་དུ་ཐང་སྟོད་གྲོང་སྟོད་པའི་ནང་དུ་དགུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་ཐང་སྟོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཚེས་བཅུ་བ་སྦུས་སྡེ་རྒྱང་མཁར་སོགས་ཀྱིས་རྟ་གཤོལ་སར་མ་ཆི་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་ལུང་ཕོག དེ་ནུབ་ 


¬ 
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ཟུལ་སྲུ་རྭ་ཁར་བའི་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ནང་པར་བཏེག་པའི་ཚལ་སྣ་ཁང་གསར་ལྷོ་པ་དང་འཕྲང་གོང་ལགས་རྟ་རུ་བ་ནང་པ་ལྷོ་མ་སོགས་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པ་དང་དུ་ 


བླངས་ཏེ་ག ཞེ་ཁར་འབྱོར་དགོ ངས་མོ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། སང་སྔ་བར་རི་ཐོབ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ངེད་རང་ཚོའི་རུ་བ་དང་སྟེ ལ་ཕུ་དང་ཆེན་མོ་ གཉིས་ཀྱི་ག ནག་ཕྱུགས་ཚོ་ ར་མེ་ ཏོག་ འབྲོ ར། ལ་ བརྒལ་ ཏ་ སྨན་ ཏག་ ཊུ 


བཙུན་མ་རམས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་དང་། ཆུ་སོ་དགོན་པའི་བཙུན་མས་སེར་སྦྲེང་དང་བྲོ་གཞས་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཁར་འབྱོར། སང་སྔ་བར་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་གོ་གསོལ 
བགྱིས་ དེ་ནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཨ ཙ་ལགས་ཀྱིས་ཡོ་ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ ྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསྐང་གསོ་དང་ དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་། གནོད་ སྦྱན གསོལ་ཁ་གོ་སྨན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཀྱང་བྱས་ 


རྟེན ཀྤུས་ དང་ ཡུལ་ ཁྤུས་ བགྱིས་ཤིང་གླིང་སྨད་ དང་དགོན ་པ་།ཁ ཁོ་ཚང་པ་ '་གཉིས་ ཀྱིས་ ས་ནང་དུ་བསྟེན སི ྟཏངས། གཞིས་ །ཁར་ གྲེབ་ འཕལ་ ལུང་དོན ་བཞེན ཕྨ དྲག ་ལོའཾ ་འཕྲིན ༥ལས་ དང་སྲོག་ གི སྦ གིའི་ བསྐང་ པ་ གཞད་ སྨྲིན་ 
བགྱིས། ནང་པར ་སྲེའུབྱུང་ནས་ བཏེག་ པའ ་ཆུ་སཾ་ ་དགོན ཁར་ བཅུན ་སྤྱིས་ དགུང་གེ་དྲོ་ བརྟབས། རིམ ་གྱིས་ དེ ཞནུབ་ །ཁ་ཆུར་ ཞབ ་སྡོད་ ཧྱས། སང་དེར་ རང་ གཞནས་ སུ་དགེ་ འདུན ནམས་ ཀྱིས་ སེར་ སྦྲེང་དང་ ། ཤིལ་ གྲོང་དང་ཞོལ་ 
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¦ ༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་མས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྱོར། ཉེར་གསུམ་ལ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཁ་ཤས་ཕེབས་བ་ལྟར། ངེད་རང་དང་སྒྲབ་ 
གྲོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་བཅས་ནས་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའེ་སྒོ་ནས་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི་དབུ་ཚུགས། འདི་སྐབས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་གྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲེས་ཚད་ལྟ་ 


ྦ བུས་སྙུང་གཞི་བབས་ལྩི་ཙམ་འདུག་པར་ལུང་གསལ་ལ་གྲིབ་སེལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་གེགས་སེལ་དུ་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་བླ་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་དགོས་འདུག་པར་འཕྲལ་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


| རྫོང་བདའ་ཞུས། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ངེད་རང་ནས་གྲིབ་སེལ་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་འབུལ་ཞིང་། དགོངས་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཉེས་པའི་བདུད་རྩེ་མཆོད་པ་དང་གཞན་ཡང་བསུན་བཟློག་བཅས་བསྒྲབས་པ་ལ་བསྟུན་དྭངས་ 
_བརསྐྱེད་དུ་སོང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་ལུང་གསལ་གྱི་སྤང་བླང་དང་། ཁུད་པར་གནས་བྱུང་དུ་བླ་མ་རང་གིས་ལྕོག་གསར་བསྐྲན་གྱི་ལྡེབས་བྲེས་སོགས་དུས་འགྲིག་དགོས་ 
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སོགས་འབྱོར་བར་འཆི་མེ ད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང་མི་ཁ་ཤས་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་བཅས་ 
ཚེས་བཅུ་གྲུབ་བསྟུན་ལྟེམ་གཞེ་དངོས་བསྐྱེད་བུང་བར་བཅུ་གསུམ་ལ་བཅད་མཚམས་གྲོལ་བའེ་དགོངས་མོ་ནང་མི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སང་སྔ་བར་གཟི མས་ཆུང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུ་སྤྱར་བའི་གསང་ 


ཡེའི་ཚོགས་སྐོངས་དང་། བཅོ་ལྔར་ངེད་རང་འདུས་པ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་ཉེ་གཞོན་མ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་མངའ་གསོལ་བའེ་གོ་སྨན་གསོལ་མཆོད་བཟབས་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ནས་ 
གཟུང་ཞག་ཤས་སྟོན་དུས་རི་ཁིའི་ཆུ་ཞུགས་འཕྲོད་བརྟེན་དུ་ཕྱིན། ཟུར་ཁུང་ནས་ཨ་མ་ལགས་སྡེ་པའི་སྲས་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ལེབས་པ་ཞེབ་མོལ་བྱས། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཚེས་བྱང་གཉས་ 
ཀྱི་དགོངས་མོ་རྩེ་མོ་བའི་སྐུ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་གར་གིང་བཅས་ཀྱི་འཆམ་དབྱངས་རོལ་ཚིགས་རྒྱུགས་སོགས་སྲབས་བར་རྣམས་སུ་རིམ་སྒྲིག་གི་ 


བཀོད་པ་བྱས། སྒེའུ་བྱུང་། ཆུ་སོ་དགོན་ལྷུན་པོ་གསེར་མིག བཤོལ་བོ། ལྟ་རྩེ་བྲག གཞེ་ཁ་རྩ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་། སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་། སྒུགས་ཀ་བཞེ་བ་བཅས་ཀྱི་བཙུན་མ་རྣམས་སོ་སོས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བཏེག 
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༄༅། །ཉེར་གསུམ་ལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་གསུམ་དང་། གྲབ་དགོན་པ་བཅས་ལ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་རས་དབང་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླ བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཕོ་བའི་ལུང་སོགས་དམིགས་ཁྲིད་ཕོག ལོ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་ཆེད་དུ་ཕུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ནུབ་ནས་དབུ་བརྩམ། སང་ཉིན་ཡང་ཡུང་དོན་ཞེག་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་བཙན་གསོལ་ཁུག་ཅམ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རིགས་ལྡན་ཕོ་མོས་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ངོ་བསྟོད། གནམ་གང་ཉིན་མཚམས་བཅད་གྲོལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་གི་སྟང་སྟབས་དང་། ཉེན་གཉེས་ 
པར་སྟ་གོན་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་གཞུང་དང་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་གང་རྒྱས་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་དབུ་འཛུགས་དགོངས་མོ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པར་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་གིང་བཅས་བཏོན། སང་ལས་གཞུང་གི་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


མཚམས་བཅད་གྲུབ་ནས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གར། དེ་ནས་བདུན་གཅག་སོང་བའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་གར་འབུལ། འདི་སྐབས་རྩེ་ནས་བསམ་ཡས་སྲུ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐོར་གྱི་ཁྲོ་རོལ་དང་ ཡང་བདུན་ 
གྲུས་མཁའ་འགྲོའེ་འཁྲུག་སྐོངས་མེ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་བསྒྲབ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་འཕྲལ་རྫོང་བྱས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ངེད་རང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱང་ཆེད་བསྟང་འབུལ་མཁན་གཏང་། དེ་དག་གི་བར་ 
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མཚམས་རྣམས་སུའང་ལུང་གསལ་གྱི་བཀྱི་སྒོ་ རྣམས་མི་འཕྱུགས་ཙམ་བགྱིས་ཤཾང་གཞན་ཡང་སྐྱི་རིམ་དུ་དམེགས་པའེ་དབང་ཁྱུག་གི་ཟོར་གཏོར་རྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་གསོལ། འབྱུང་བཞི་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་རིགས་ལྔའི་སྟིང་ 


༧ 


པོ། མཐོང་གྲོ་ ལ་གྱི་རླུང་འཁོ་ ར་འཛུགས་པ། ཐང་ཡིག གསེར་འོད་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོག་དང་། ར་ཚྭ་ ཆུ་གཏོར་ཆ་གསུམ་ཀླང་བསྐྱེད། སྦྱིན་གཏོང་ཉེའུ་འདོན་སོགས་ 


བསྒྲབས། བྱང་བདུན་ལ་གཏོར་རྒྱག་བགྱིས་པའི་བདེ་ཡངས་སུ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ཕུར་འཆམ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་ཕྱག་བཞིས་ལྟར་སྤྲོས་པ་གང་ཆེས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་པའི་ཟོར་འཕངས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཐོག་མར་ཕུར་པའི་གྲོལ་དབང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་སྦྲགས་ནས་བཀྱི་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། བྲེལ་གཡེངས་ཀྱིས་ཐུབ་མ་བྱུང་བས་ལས་གཞུང་སྔ་ཆར་བསྲངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གར་དང་བཅས་འདུས་པ་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཅམ་ལ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་དབང་བསྐུར། དུས་སྟོན་ཆེན་མོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་གྱི་གར་གིང་རུ་འདྲེན་རིགས་བསྡུས་སོགས་འཆམ་སྦྱངས་བྱས་པའི་སོ་སོར་བཀོད་པ་བྱས། ཉེར་གཅག་གི་ཉིན་སྔ་འགྲོས་བདེ་ཡངས་སུ་ 


གསེར་སྐྱེམས་དང་དར་པོ་ཆེ་ཙུགས། འདི་སྐབས་གོང་དཀར་ནས་དྲུག་ཡིག་གྲོང་སྟོད་པ་སྣོན་སྟར་གདོང་པའི་ལྕམ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་གཅིག་ཆེན་མོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
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༄༅། །མཆེད་གཉིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་དུས་སྟོན་བྱས། འདི་ཉིན་སོགས་ཉིན་ཕལ་ཆེར་འདུས་པ་རྣམས་བྱིན་ཕེབས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ངང་བསྟན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་རྟེན་འཛུགས་མངའ་ 


། གསོལ་དང་། ཉེར་བཞི་ལ་ཚངས་པ་གེ་སར་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་སོགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྟོན་ཉེར་ལྔར་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་དཔོན་བློན་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་སྟོན་མོ་གང་རྒྱས་ཐོག ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་ 
ཾ སེར་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་གུ་རུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྡོ་སྐུ་མྱང་གྲོལ་ཆོས་སྨན་བླ་རྡོ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། ཧཱ 

གླུ་དང་སེར་སྦྲེང་གིས་སྣ་དྲངས་གཟིམས་ཆུང་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་དང་གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་དྲུང་ཡིག་སོགས་སོ་སོར་ལུང་གསལ་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཕྲན་བུ་དགོས་པ་རྣམས་གསང་མཚན་དངསྦྲགས་ 
པའི་གནང་ཆ་བྱས། བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ཉམས་གང་ཆེ་བྱས་ཤཾང་། སང་གཏང་རག་གེ་ལྷ་བསང་རྒྱགས་བརྔྡན་ལྷ་གཅག་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་བགྱིས། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ཕུར་སྒྲབ་འདི་སྐོ ར་ངེད་ 
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རང་ནས་ཁེངས་གྲགར ་དང་རློམ་སེ མ་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་མ་ཡཾ ན་པ ར། བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་དོན་དང་གངས་ཅན་འགྲོ་བ འི་འདྲེན་པ ་ཉེད་ ཀྱི་ཞབས་ འདེ བས་ཁོ་ནར་དམི གས་བ འི་ལྷ པ། བསམ་དག པས་པ སྒྲབ ཁུལ་ཡི ན་ུང། སི གས | 


འགྱུར་ལྡོག་སོགས་མང་ཙམ་གྱིས། ཇི་བཞིན་དཀའ་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་བྱུང་ནའང་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདིའི་སྐུ་དྲིན་ལས། དུས་སྟོན་ཕུར་སྒྲབ་རྣམས་ད་ལམ་གཤོལ་མ་དགོས་ 
པར་གནད་སྙིན་བུང་སོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་སྒོ་དུས་སྟོན་ཆེན་མོའི་བཅའ་སྒྲིགས་ནང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ཉིན་ནས་ངེད་རང་གིས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེང་སྐྱོང་སྒོ་ནས་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཅད་མཚམས་བགྱིས། གོང་དཀར་དུ་ལོ་ལྟར་གྱི་གཡུལ་བཟློག་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་སྐོར་བརྫངས། སྐུ་ཞབས་རྩེར་ཡང་ངེད་རང་གི་ལུང་གསལ་གྱི་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
སྙན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་པ་མཛོད་པ་ཆེད་བསྟང་ཚེས་བཅུར་རྫོང་བདའ་བྱས། བྱཅཅུ་བཞིའི་ཉིན་འོ་སྟར་གྱི་གཏོར་གཞེ་ཡིན་གཤིས་སྔ་ཉིན་མཚམས་བཅད་གྲོལ། ཟུར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ངེད་ 
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༄༅། །རངགི་དག་སྣང་མའི་ཨོ་རྒྱན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ངེད་རང་དང་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་གྱི་འབུར་སྐུ་གསར་བཞེངས་བྱས་ཤིང་། མཆོད་དཔོན་པར་གཟུངས་འབུལ་བྱེད་བཅུག་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་གི་བཙན་ལ་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པའེ་འདི་གར་ཡང་སྐུ་ཚབ་ཞེག་གཏང་བྱུང་བ་དང་། མོན་ནས་ཀྱང་དད་འདུས་ཁ་ཤས་ཡོང་མཁན་བཅས་ལ་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མའི་དབང་དང་ལེའུ་བདུན་མའི་ཡུང་བྱས། གཏོར་གཞིའི་སྐབས་སོ་སོའི་མདོས་དང་རྟེན་འཛུགས་བཅས་སྔ་རྒྱུན་བཞེན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་བྱས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ངེད་རང་གི་དག་སྟང་སྐོར་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཆོག་འབྲིགས་དགོས་པ་རྣམས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་འགྲུབ་དང་། གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཐུགས་མོས་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། བསྐ ལ་བཟང་ཆོས་དབང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩར་བསྔོ་རྟེན་དང་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ཆོ་ག་ཉིན་ཐུབ་བྱགྱིས་པར་དགེ་བ་ རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཚེས་བཅུ་དགུར་མཛོད་ 
པའང་ཕྱིར་འབྱོར་བས་གང་ཅཾའེ་གནས་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀྱང་སྔོན་མའི་ལྟེམ་གཞེ་ཅུང་འཕར་བའི་རྣམ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ལ་དོགས་ཙམ་གནང་འདུག་པ་དེར་ལུང་གསལ་ 
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ཕུལ་རྒྱུ་རྣམས་ལྕང་ཅན་མཁན་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་སྙན་སྒྲོན་ཡང་དག་ཞུས་པས་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་བབས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་སྐུའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་གང་འགྲོའེ་རིགས། སར་མུས་བཞེན་གྱིས་ཕེབས་པའི་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཁ་མོ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ལུང་ཕེབས་ལྟར་སྐུའི་རིམ་གྲོར་བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་ཚར། བསྟན་འགྱུར་དགུང་གྲངས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཞབས་བརྟན་རིས་སུ་མ་མཆཾས་པ། དབུས་འགྱུར་ 
ནས་བཟུང་ཁམས་དྭགས་ཀོང་ཡན་གྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོར་ཕེབས་པ་དང་། འདི་ཁར་ཡང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་དོད་ཅས་ཕེབས་པར་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་སྦྱི་དང་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། ཡང་རྫོང་དུ་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲས་ཟླ་གསུམ་བར་སྒྲབ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་རྫོང་བདའ་དང། བསམ་ཡས་སུ་ལོ་ལྟར་གྱི་འཆར་ཀ་དང་འཕར་མ་གཡུལ་བཟློག་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་བཏས་གྲྭ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་སྐོར་ཐོན། གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སར་འཁོར་ཞག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་འདོད་སྦྱར་བགྱིས་པའི་ཐོན་ཁར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁོང་པ་གཉིས་ལ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཏད་བྱིས་ནགས་ཚང་ནས་དགེ་སློང་སྟན་གྲགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་སྨོན་བཀྱིས། འདེ་སྐབས་མཛོད་པ་ཀུན་གྲོལ་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པའི་ཚེས་མགོར་ 
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༄༅། །འཁྲུག་སྐོངས་དང་གླད་རྫོངས་བཅས་བགྱིས། བྱང་གཏེར་འཆཾ་བདག་བཟློག་པ་དང་གཞན་ཡང་ཡུང་གསལ་གྱི་སྐུ་རིམ་ཁ་ཤས། གསུང་སྒྲོག་སོགས་གལ་ཆེར་བར་བབས་ཀྱང་མཛོད་པའེ་ནད་རྐྱེན་འཕྲལ་དུ་དྭངས་ 
བསྐྱེད་ཚར་མ་བྱུང་བ། སྐུ་རིམ་རྣམས་ཅུང་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་གཤིས་ཚེས་ལྔ་ཅམ་ནས་ངེད་རང་ཡང་དམ་གྲིབ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་གྱིས་བྲོ་འཚལ་བར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་དམ་པོར་བཀྱིས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྔ་པའི་གཟིགས་སྣང་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་པ་བྱས། ཚོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཐང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར། གཟའ་ཡུམ་གྱི་གཟུངས། བསེ་རུ་བརྒྱ་ཚར། ཐང་ལྷའི་མདོས། མདོས་ནག སྒྲོལ་མདོས། གསང་ཡེ་ 
འཁྲུག་སྐོངས་བཅས་འཕྲལ་སྒྲབ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་མཛོད་པ་བཅས་ནས་བསུན་བཟློག་དང་ཚེ་ཡ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གནས་བྱུང་དཔོན་སློབ་སར་ཡང་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུར་འབྱོར་བདུན་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་བྱད་འགྲོལ་གདོན་འགྲོལ་དང་དེ་རྗེས་ཚེ་སྒྲབ་གཏེར་གསར་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་གནད་སྨིན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རྫས་བསྟར། དེའི་ཞོར་འཇམ་དཔལ་ཤིན་རྗེ་ 
དེགས་པ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་དང་ངེད་རང་གསུམ་གྱིས་ཞུས། ཕེབས་རྫོངས་ཕྲན་བུ་ཞུས་ཏེ་ཐོན། འདུས་སྤྱིས་ཚོགས་སུ་མི་མཐུན་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་དགེ་སློང་སྦྱིན་པས་གཟིམས་ཆུང་ 
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བརྟན་སྡོད་ཀྱང་བྱུང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒོལ་མདོས་བདུན་གཅཏིག་བར་འཛུགས། གཞན་ཡང་ཐང་ལྷའི་མདོས། རྒྱལ་རྫོངས་ལུང་གསལ་ལྟར་ཚེ་བདག་བཟློག་པ་གྲྭ་ 
སློབ་ཉེ་ཤུ་སྐོར་གྱིས་བདུན་གསུམ་བར་ཚུགས་ཤཾང་གཏོར་རྒྱག་ཚར་གསུམ་ཡོང་བ་བྱས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། གསུང་རབ་གླཾང་གཉེས་ལ་བཀའ་འགྱུར་དང་། འཕྲེད་གོང་གཞི་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་ 
བཅས་སྐུ་རཾམ་སོ་སོར་མཛོད་པས་ཁུར་ལེན་གྱིས་དོན་སྨན་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ལུང་གསལ་གྱི་མདོས་དང་བཅོས་ཁའི་རིགས་སྐབས་མཚམས་སུ་བཀྱིས་པས་ནད་གཞེ་ཡང་རིམ་དངས་སུ་སོང་། ཟླ་བ་ 
བྱད་གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མ་ནང་གི་མདོས། དེགས་པ་སྤྱི་ཟློག སྐེག་བསྒུར་ངན་ཟློག་གི་མདོས་འཛུགས་ཤིང་རྐྱབ་ཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚེས་དགུར་མདོས་སོ་སོར་བསྐྱལ། ཚེས་བྱ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་ཉེན་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཁྲུག་སྐོང་གཏོང་ཞེང་ཚོགས་སུ་གར་དབང་གསང་ཡེས་ཀྱིས་ལས་ག ཞུང་བསྲངས་བའི་འཁྲུག་སྐོངས་དང་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ 
བདེན་བརྗོད་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དུས་རིམ་ཆེན་མོའི་བྲེལ་བའི་དབུ་ཚུགས་ཤི ང་། ངེད་མཚམས་བཅད་དམ་པས་ཚོགས་སུ་འགྲོ ་མ་ཐུབ་གཤིས་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲས་ལ་སློབ་དཔོན་བཀྱིད་བཅུག་པའི་གང་ 
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༄༅། །ཅའེ་དམི 


་དམིགས་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ཟབ་གནད་སོ: གས་ཨེ མ་ཆི་བརྒྱུད་ནས་བཀོད་པ་ཡང་དག་བྱས་འདི སྐབས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བོ། ད་ལ་མང་སྐོལ་བགྱིད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཞི་བ་ལྷ་ཕེབས་འདུག་ 
ཅིང་འདི་ཁའི་འདུས་ ཚོགས་ སུ་འགྱེད་ཚོགས་དང་ ། རྙིང་མའི་ཆོས རྱ ་སོགས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ཇི་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ནང་བའི་ཐུགས་འདུན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གཏེར་གསར་ཀརྨ་གུ་རུ་བླ་མ་ཞི་ 
བ་མཚོ་ ྐསརྡ རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡུང་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་རླུང་འཁོར་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུ་བར་བླ་ཚན་ཞེག་ཀྱང་ཆེད་བསྟད་གཏང་འདུག་པས་ ངེད་རང་བཅད་མཚམས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་ནས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡ ང་གསང་ 
སྐུ་གསུམ་རིགས འདུས་ སོགས་དབང་ལུང་གང་དགོས་རྣམས་གནང་དུ་བཅུག ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་དང་ཐང་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་མདོས་བཙུགས། ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱལ་རྫོངས་གནད་སྨིན་དཀོར་ཆ་ 
གང་རྒྱས་ གཏང་ བའི་ཐོག་ཐང་ལྷའི་མདོས་ ཀྱང་ཕུལ། ལྷ ལྷ་མོའི་མདོས་བདུན་གཉེས་བར་ཚུགས། དུས་ རིམ་ཆེན་པོའི་གཏོར་རྒྱག་ གི ་ཉེན་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་ལས་ཟོར་པྲ་ ལེགས ་པར་བྱུང་འདུག རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་འཛིན་བྱེད་ 
ཅེས་པ་མེ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་ དང་པོའི་ལོ་ ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པར་ལོངས་སྐྱོད་དེ་ཉིན་ལུང་དོན་བཞིན་དག་སྣང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཡི་དམ་པདྨ་བཛྲའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལས་གཞུང་བསྲངས་དགོངས་མོ་ 
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བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་སྦྱི་སྒེར་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕྱུགས་ཙམ་ཡང་བྱས། སྲེའུ་བྱུང་ནས་ཨ་ཅེ་ལགས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མའི་བསུན་བཟློག་དང་དངོས་ཅག་མི་བཤིག་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། དག་སྣང་ 
བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེའེ་ཡང་ཞུན་དང་། རྐྱབ་ཆོག་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བསྲངས་བའི་ཟླ་གཅིག་བར་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་རེ་བགྱིས། ཚེས་བཅུར་གཡུ་ཐོག་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་ 
ནས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ལོ་ལྟར་བཞེན་འཛུགས་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱང་འབྱོར་བ་བཅས་ལ་ཉེ་ལེགས་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཆུ་སྐོ ར་དགོན་པས་གྷནྡོ་ལ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་རབ་གནས་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྡའ་མཚོན་ཅམ་ 
དང་ཆབ་འབངས་སྤྱི་ལའང་མང་འགྱེད་བགྱིད་པར་དགེ་སློང་བསྟན་རྒྱས་རྫོང་བདའ་བྱས། རྣམ་གླིང་གེ་ཞལ་ངོ་སྐུ་ངོས་ལྔར་མགུལ་དར། རྟ་ཀོ་རྩི་འཁོར་དྲུག དགུ་ཚན་གཉེས་ཙམ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མགུལ་དར་ 
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ལོ་རྟ་ཀོ ་རྩི་འཁོར་དྲུག་དགུ་ཚན་གཉེས་ འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གསུམ། སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་བཅས་པར་ལྔ་དར་སྤྱི་འགྱེད་ཀོ་རྩི་འཁོ་ ར་དྲུག ཆབ་འབངས་སྤྱིར་ཇ་ཆང་། རྟ་ཇ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། ཁྲ་འབྲུག་ 
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༄༅། །ཏུ་ཚངས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར་གསང་ཡེའི་རྒྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག ཚོགས་སྐོངས་སོགས་བསྒྲབ་པར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རྫོང་བདའ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུའང་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་གསང་ཡེས་སྒྲབ་པ་ཚེས་བཅུ་ནས་ 
བཅུགས། བྲག་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ ང་འདི་ཁར་ཡོ་ ང་དགོ་ ས་པའི་ལུང་གསལ་བཞིན་ཚེས་བཅུར་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་པ་དམི གས་ཁོངས་སྲ་ཡོ ད་པ་བཅས་ངོས་ཕྲད་བྱས་ཤེ ང་བག་ཕེགས་པའ་ག སུར་གླེ ང་ཡུན་རིང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རང་གི་ལུང་ལ་ཁོ་བོའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་མེ་སྣ་བརྒྱ་དང་ཆུ་སྣ་བརྒྱའི་བསང་ཁྲུས་དགོས་ཚུལ་འདུག་པ་བཞིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བགྱིས། བཅོ་ལྔའི་དགོངས་མོ་སྤྲལ་པའེ་སྐྲས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་། སང་གར་དབང་གསང་བ་ 


༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ར་ར 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ཆོ་ག་ངེད་ རང་རྣམས་ ལྷན་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་གྱ་ནོམ་པར་རོལ། གསང་ཡེའི སྒྲབ་གྲྭ་རྣམས་ ཀིས་ བདག་འཇུག་ལེན་པར་ སྒྲབ་ཆས་སྤྲད་ནས་མཐའ་ རྟེན་ ཆོས་བྲོ་དང་བཅས་བྱས་ནས་གྲོལ་ 


བྲག་ རྭ་སྤྲཾལ་ པའི་ སྐུ་རང་གིས་ བདུན ་གཅག་ལྷག་ཙམ་ཀྱི་བར་འཁྲུག་སྐོ་ སྐངས་ དང་ཚེ་ སྒྲབ ཉེན་ རྟར་ བཞིན་ གཞུང་ བསྲངས། སྐབས་ མཆཚམས་ སྲ་ དུག་ དངུང ཁྤུས་ གསོལ་ བྱཔ་ ཁྤུས་ སོགས་ དམིགས་ བགསལ་ དགོས་ རིགས ནམས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྐབས་སྦྱར་བས། ཉེར་དྲུག་ཉན་གྲོལ་བའེ་ཚེ་རྫས་བ སྟར་འདི་སྐབས་སྔར་གྱི་ནང་ལྷག་དེ་ཡ ང་གཞི་མེ དྷ ་བུར་དྲག་འདུག བྲག་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོད་འག བག་ བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ཁེ པས་ 
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རྫོངས་ཞུས། ཨེམ་ཆི་ཐོན་པ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་སུ་དགེ་རྩ་གཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས། དབུ་མཛད་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཆོག་ཡང་ལྔ་ལམ་དུ་བཏེགས་འདུག་པར་ཁོ་བ་སེམས་རྒྱུད་ དུལ་ཞེང་ 
གསུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད་པ་བཅས་རྐྱེན་ལམ་དུ་མ་སོང་ཙམ་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་བར་དབུ་མཛད་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྐྱེ་ནས་མ་ཤེ་ས་སྟེང་མི་མི་ཤོང་༔ ས་སྟེང་འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་ 
འདཿ གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་བྲལ་དུ་གྱུར་སོང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབུ་མཛད་འདས་པོའི་དགེ་རྫོགས་སུ་ཚོགས་སྦྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཉིན་འཁྱོངས་བགྱིས་པར་དབུ་མཛད་རང་གི་དངོས་ཆས་ཕོན་ཆེ་ 
བ་རང་མེད་གཤིས་འདེ་ཁ་བླ་བྲང་ནས་ཁུར་ལེན་བྱས། ངེད་རང་གི་དག་སྣང་བཀའ་འདུས་སྐོར་གྱི་བསུན་བཟློག་གི་མདོས་དགོས་པར་ལུང་དུ་བབས་བཞིན་དགོས་ཆས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་དབུ་འཛུགས། ས་སྐྱ་ 
ནས་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གཙོ་བོར་གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཕྱག་དང་སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་གནས་གཟིགས་བཅས་ཆེབས་བསྒུར་གནང་བར་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ནས། སྨིན་གླིང་། གྲྭ་ཐང་། ཆོས་འཁོར་གནས་ 
འཕྲེང་པོའི་གཞེ་བ་གྲྭ་ཚང་གིས་མཚོན་པའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མོས་དུང་བཞིན་ཆཾབས་ཁ་བསྐྱོད་པར་འདི་ཁར་ཡང་ངེད་ནས་དབང་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྟན་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་མཇལ་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་ 
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¦ ༄༅། །ཆེད་བསྟད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་གཏོང་བས། འདོད་སྐྱར་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འཕྲལ་མར་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་བསུན་བཟློག་གི་མདོས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། སང་ 
ཧཿ ཞོགས་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་རྟེན་འབྱུང་དང་། དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་འདུས་ཚོགས་སུ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་སྐོ་ནས་ངེད་རང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
£ བསུན་བཟློག་དང་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཚོན་པའི་ཟང་ཟིང་གེ་དངོས་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛོད་རྟགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེ་འབོལ། སྐུ་འགགས་ 








¦ རྡོ་སྟིང་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག དགུ་ཚན་བཅས་བསྟར། སང་ཚེས་བཅུར་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས། གཞེ་བ་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པར་མཛོད་པ་ཡང་ཕེབས་བསུར་གཏང་། གང་ཅིའི་སྟན་ 
_ འབུལ་རྣམས་ཞུས་པས་ཚེ་དབང་སོགས་ན་འདོད་སྦྱར་ཡོང་ཞིང་། དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཉན་པས་སྔ་འགྲོས་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་དེ་རང་ད་ལམ་མ་བྱུང་ཡང་སླར་འབུལ་བའི་འདུན་མ་ 
བྱེད་ཅེས་ཕེབས། འདི་སྐབས་ངེད་རང་མཚམས་བཅད་དམ་པས་སྒུ་ཞབས་སྐུ་ངོས་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕྲད་ཀ་རང་དགོས་མི་ཡོང་སྟམ་ནའང་། ས་སྐུ་འདི་སྒུ་འགངས་ཆེ་བས་ཕྱག་མཛོད་གསོལ་གཟིམས་ 
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མཆོད་གསུམ་མགྲོན་གཉེར་བཅས་ནང་དུ་མ་བཏང་ཕྱིན་ཡོང་བ་མི་འདུག་གཤིས་རྒྱལ་མཐོ་གྲོལ་ཙམ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛོད་པ་བཅས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཕེབས་བསུར་གཏོང་། གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་ཤོམས། དགེ་འདུན་དམངས་ནས་སེར་སྤྲེང་རྒྱས་པ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཆོས་དྭབིངས་ལོ་བྲང་དུ་བཞུགས། 

བཞེས་ཇ་དང་གསོལ་དོ་ཞུས་འཕྲལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གར་འབུལ། དེ་ནས་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ངེད་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་ཞེང་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་ཞེང་ 
དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། ངེད་རང་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་པ་དང་མཚམས་འོག་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་སྩལ། སང་སྔ་ཆར་སྐྱ་རེངས་ཐོན་ 
ཅམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་བཀྱིས་པར་སྒྲབ་པ་ཁུག་ཙམ་བྱས་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་བསྒྲབས། དེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་བསྒྲབས་པའི་ངེད་ལ་བྱབ་ཁྲུས་བཀའ་བསྐོ་ 
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༨༤ ༨༤ ༤༽ ༦༤༽ ༩༤ >= 


བཅས་རྩལ། ནང་རྟེན་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོགས་ཞེབ་མོལ་གྱིས་སྟན་ཤལ་སྒྲོན་པ་གནང་། །ཁ་པབས་མང་ཞག་ཞུས་པར་ཡ ན་ཏན་འདུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ ཞེས་པ་སྩལ་ 








¦ ༄༅། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད། གསུང་རྟེན་ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཐུགས་རྟེན་གདུང་རྟེན་སྤུས་ལེགས་དངུལ་གྱི་མཁཱལ། གསེར་སྲང་དོ། རྡོ་སྟིང་སྲང་སུམ་ཅུ། ཇྡུས་ལྗང་ཡུག ཀོ་རྩི་འཁོར་དྲུག་ 


གཉིས། ཆུང་འཇུག་འཁོར་དྲུག་གཅིག དགུ་ཚན་ལྔ་བཅས་སྤྱན་སྔར་བསྟར། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁས་མཚན་པ་ཟུང་། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་སྩལ། ཚུར་ཡང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། དངུལ་ 
དེ སྲང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་ཡུག་དགུ་ཚན་གསུམ་བཅས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་དང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་སྔར་ལས་མི་གཡེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་རཾིང་པོར་འཚོ་བའེ་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གནང་དགོས་ 


ཱ ཚུལ་ཝེ པས ། སྟེང་ཤོད་ཀུན །རྩྱག་ནས ་ཞུས་ཤ ང་ཚོགས སྲས ་སྐྱ་གོ ངལ འི་ག སྲང་པབསམ པ་མྤུར་འགྲུབ་མ འི་ལྗགས ་ལུང་ཡ ང་ཆོས་འབྲེ (ལ་དུ སུལ ། སྐྱ་རེ ར་ གུན་འ ཞལ་མཇརལ་ ཕྱུག དང ར་ ལྟོ ད་ ཆག ས་པར་ གཞང་། སྦྲལ་སྐྲ་ 


} ༢ 7 ༤ ° ༨༩ བ་ ༡༩༧ ¶ པ་ ཿ ° ༢. ༠༡ ༤ བ་ ཤག ཚ བ་ ༢. „༨ ° = ༡ ° ༢. ཿ ༠ „¬ ༡༩༤༤ 2 ¢ ° 2 ཿ ° ° ° ༡ ° ° ° ཀྭ = ° ° ༤ >= ° 
)„ རན སཔ དང མངད པ་བཅས།པར ཅུའ་པར བས ཧལ ཞུས། རྒ ལི ༢ད རྔ རཐཾ། འཛན གང་མའ ཅུ མཱ་།སམ་ཁྲ་ཡ་གཧྱ་ང སས དཔང ཧར པམ པཿ ཆུར ཞཱ སགས མུ ཞང་ག ང་བར ༦༦༨ པ་ རང 
གདན་སར་སླེབས་ནས་ཡང་ཡང་མཛལ་ཐུབ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་པར་ད་ལམ་འདི་ཁར་ཤངས་ལེན་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བར་མི་འདུག་ཀྱང་མཇལ་འདོད་ཀྱི་འདུན་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་འདོད་པ་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





རྫོགས་པར་བྱུང་། སྣ་ཕུ་གཟིམས་ཁང་ནས་པདྨ་རབ་བརྟན་གྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་བའི་ཚོགས་སུ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་རིང་འཚོའི་ཆོ་གའི་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོས་སྣས་མཚོན་པའེ་དགུ་མཚན་གསུམ་གྱི་འབུལ་ནོད་ 


བསྟར། ཁམས་ནས་འབའ་སྡེ་པ་གཉའ་ངོས་པས། གཞུང་སར་མང་སྐོལ་དང་ལྟོ་ཁ་ངོས་གནས་མཛལ་ཞོར་འདེ་གར་བྱུང་བར་ངེད་མཚམས་བཅད་སྟབས་ཀྱིས་དམངས་མར་ཕྲད་ཀ་མ་ཐུབ་བར། སྐུ་ངོས་གཉེས་པོ་ཐག་རིང་ 


གེ་མགྲོ ན་པོར་སོང་བ་དང་། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་ནན་ཞུས་སྟབས་ཀྱིས་ངོས་ཕྲད་དང་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་བཀའ་བསྐོ་སོགས་བགྱིས། ཚོགས་སུ་སྤྱི་འགྱེད་ཉི་ཤུ་ཤན་ཇ་བག་རེ་དང་། ངེད་ལའང་འཁོར་དྲུག་ཁ 


- སྔོ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལུང་གསལ ་ལྷར་ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ མའི་སྒྲབ་ མཆོད་དག་ སྣང་བཀའ་འདུས་ ཀྱི་མཆོད་འཕྲིན་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ཞག་གསུམ་སྐྱེ་བདུན་ 
༢༣ འའ མེད་བ ཀྱིས། ཡང་རྫོ་ང་ན ས་དགེ་སློང་རབ་རྒྱས་ ཀྱིས་ 


ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་འབུལ་ནོད་བཏེག་ 


ཤས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། གཟི 
སྒྲབ་པ་ཞེག་འཛུགས་དགོས་པར་ལུང་གསལ་བཞེན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རིལ་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་བར་དེའི་ཆ་ལག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཆོ་ག་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེ 
ཚོགས་སྲུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རེར་བལ་ཊཾ་རེ་དང་། ངེད་ལ་བསྔོ་རྟེན་མཛོད་རྟགས། དིལ་བུ་བེ ག་ཆེན་ཐོད་ཌཱ་མ་དངུལ་ཤུན། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱད་ཐབ་ཆས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ 
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༄། །ཕར་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ། ཇོ་ནས་གྲུ་རྙིང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ངོས་སར་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཐང་ནག་བྱིན་ཅན་དང་ཚོགས་སུ་ 
སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་དོད་རྗེས་སུ་སྐུ་གཤེ གས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བས་བསྔོ་སྨོན་བྱང་བཞུ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡུང་དུ་ལྟ་ངོ་བསྟོད་པ་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་འཛུགས་བཀའ་འདུས་ནང་བཞེན་ཞག་ 
གསུམ་བགྱིས་པའི་མཇུག ལྟ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན། གོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་བསྒྲགས། ཚོགས་སུའང་གཡུ་སྒྲོན་མ། ཉེ་གཞོན་མའི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་གྱེར་ཞེང་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། ངེད་རང་ 
ནས་དམེགས་གསལ་ཀྱི་བགྱི་སྒོ་ །བ་ཤས་ཀྱང་སྐབས་མཚམས་དང་སྦྱར། སྲུབས་བར་རྣམས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ལ་ཀོང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ཕུལ ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལུང་གསལ་ལྟར་ཐོག་ཁར་གྲྭ་གྲངས་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་དང་མདོ་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་སེར་སྦྲེང་ཁུག་ཙམ་གྱིས་གཡས་སྐོར་ 


= རར ༨ ༨༤༢༨ >= 


ཐེངས་གསུམ་དང་། ནང་དུ་ངེད་རང་ཆས་བསྒྱུར་གྱི་ཐོག་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའེ་བདུད་རྩི་མཆོད་ཅིང་འགྲིག་སྒོ་མི་འཕྱུགས་ཙམ་བྱས། སང་ཉིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ 
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ས་སྐྱའི་རྒྱལ་ཡུམ་གཤེ གས་པའ་དགོངས་རྫོགས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་ཞེག་བགྱིས། ལས་འབྲེ ལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཅ ག་སྔོན་ནས་བཀགྱིས་འདུན་ཡོ་ ད་ ཀུང་རིང་འགྱངས་ 
ལྟ་བུར་སོང་བས་ད་ལམ་ལུང་དུའང་བབས་པ་བཏས། ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྒྱལ་མཐོ་འཛུག་པ་ནས་བརྩམས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་གཉེས་ལྡན་དུ་ཐུན་བཞིར་ 
བཅད་པའི་མཚམས་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས། དེགས་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ག་དཀྱིལ་ཐང་ཅཙཀ་ལི་སོགས་ཀྱང་གསར་བཞེངས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཉན་ཐང་ལྷར་མངའ་གསོལ་ཞེག་རྩོམ་ན་ 


མི ༢ 


ལེགས་པའི་མཚན་མ་བུང་བ་ལྟར་དེ་འཕྲལ་བྲིས་འདེ་སྐབས་གཞུང་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོར་མང་སྐོལ་དང་། འདེ་ཁར་ཡང་བརྲ་གུ་རུ་བསམ་ལྷུན། བང་རྡོར་བསྟན་མ་གསུམ་གྱི་ 


བསྐང་བ་བཅས་སྒྲབ་རྒྱུའེ་མང་ཇ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པས་ཉིན་བཅུའེ་བར་འཛུག་དགོས་ཕེབས་པའི་དོ་དམ་པ་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བར་འཕྲལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀོད་པ་བཀྱིས། སྒ་ཆུ་སྒང་པའི་པདྨ་ཚེ་རིང་གི་དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་སྐོང་ 
ཉེན་འཁྱོངས་བསྔོ་རྟེན་རྡོ་ཞུན་སྲང་བདུན། སྤོས་ཤེལ་བྱུར་རུ་དགུ་ཚན་བསྡོམས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་གོས་ཆས་ཁ་ཤས་འབུལ་ནོད་བསྟར་བས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོས། ལོ་ལྟར་ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༄༅། །དབུར་གུབ་ དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་བགྱིས་བཅུག་པའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན དམིགས གཞདྲནམས་ཐུན་བརྡ་དུབས རྣམས་སུ་ཞིབ་ ཆ་ཁྲིད། སྔོན་འགྲོ་ནས་ བཟུང་གཏོར་ རྒྱག་གི་བར་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་དང་ 
གྲེལ་ ཉེན ་ཆེ་རྫས་ཀྱང་ བསྟར། ཚེས་བཅུའེ་ཉ ཉན ཕྱི སྒྲུབ ཀྱི་བསྟེན ་པ་འབུམ་གསུམ་དང་།ཁ ་སྐོང་ཁྲཾ གསུམ ་བཅས་སོང་བའི མཇུག་ལས སྦྱོར་ ཞག ་གཅིག་ བཅས་གྲུབ་ནས་ནང་ ྲང་ ཀྱི་བཟླས་པར་ ཞུགས། ཆཚེས་བཅོ་ལྔར་ མཛོད 


པས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་སུ་སྐ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གང་འ 


ལས་སྔགས་དམེགས་གནད་ཚུལ་ལྡན་བྱས་པའི་ཚེས་དགུའེ་ཉ ་ཉན་ ལིང་ག་ ཧོས་ བསྲེག་ དང་གདབ་ཁ་ བཀྱིས་ ཏེ་ གྲོལ། རྣམ་ གྲོལ་ གླིང་ དྲུ་གྲ་རྣ རྙིང་དཔོན་ སློབ་ ལྔ་དབང་རྒྱལ་ མཆོག་ ལགས་ལྔ་ལམ་ དུ་བཏེག་ པའི་ བསྔོ་ རྟེན་ རིག 


གྲོ་རེ་བཀྱིས་པའི་ཉིན་འཁྱོངས་ ཀྱི་ཞབས་ ཏོག་ སྨིན་རྒྱས་ དང་ ། ངེད་ལ་ལྟ་རྫས ་སྲེད་ དུ་རིང་ བ་ཆུང་ཤན་འཁོར་ དྲུག་ གཉིས་དང་ཕྲུག་བུབས་ 
བཅས་དགུ་ཚན་གསུམ་སོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་འབྱོར་དཔངས་བསྟོད་ཅིང་རིང་པོར་ འཚོ་བའི ་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས། དེ ་མཚུངས ་ཤོལ་ པོ་ལ་ཁའ ་བཙཅུན་མ ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་དང་བསྟེན་བ ཀུར་བསྟར། ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་གཅིབ ག་དང་ཁ་སྐོ་ ང་ཁྲཾ གཉིས་སོང་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཅས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤུམས་པའི་བདུན་གཅི ག་གི་བར་དྲག་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ གངས་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་མཐར་ 
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འཛིན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་(ལུར་)རས་ཐང་སྐུ་སྤྲས་ལེགས་ཁ་ཤས་འབྱོར་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། སླེའུ་བྱུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྔོན་ནས་ལྷ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་གོག་པོ་ཞེག་བཅས་འདུག་ཅཾང་མགོན་ཁང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཞེག་རལ་ཏུ་གྱུར་པར་ཨར་ཆོག་བཀགྱིས་ཏེ་གཤེ གས་གསོལ་བྱས། གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་རྣམ་སྲས། རྒྱལ་ཁང་དུ་གསུང་གེ་རྒྱལ་པོ' འི་སྐུ་འབུར་བཟོ་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་ཀྱང་ནང་ཞུགས་འབུལ་བར་ཆེད་ 
དུ་མངགས། འབུར་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་འབག་ཁ ་ཤས་དུས་སྟོན་གྱི་འབག་རུ་འདྲེན་བདུད་མོ་ནག་མོ ་གིང་འབར་བ་སྤན་བདུན། གནོད་སྦྱིན་རུ་འདྲེན་དགེ་སློང་འཁ ར་གན ལ་གྱི་ཞྭ་ཐེབས་སོགས་དུས་སྟོན་ 
གྱི་འཆམ་འབག་ཁ་ཤས་ཀྱང་གསར་བཟོ་བགྱིས། དམར་ཞལ་མའིེ་ཞལ་འབག་ཞེག་ཀྱང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་སྔགས་ཕྱིར་བྱུག་རྫས་རབ་གནས་གསོལ་ཁ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཙམ་ 
ལ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ཁྲིད་ཆེན་ཞེག་འཛུགས་ཐུབ་རེའི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་ཐང་ཀ་གྲྭ་ཚར་གསུམ་གསར་བྲིས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་གསང་སྒྲབ་ 
ཀི་སྒྲབ་པའེ་དབུ་ཚུགས། གནས་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ནས་བླ་མ་བདེ་ཆེན་འབྱོར་བར་ཁོ་པ་དམ་གཙང་སེལ་མེད་ལ་སོང་གཤིས་ཐུན་བར་དུ་ཕྲད། ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་པའི་དངས་མ་བཏུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་སྐོངས་གནད་སྨིན་གནང་བ། ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་ཡུང་དོན་ལྟར་འགྲིག་སྒྲོ་ཁ་ཤས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྙན་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་ཞུས། གནས་ཆེན་པད་བཀོད་དུ་ཚོགས་སྐོངས 
མེ་མཆོད་ཚེ་སྒྲབ་སོ་ གས་གནང་རྒྱུའེ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་སྙན་ཤལ་ཀྱང་ཕུལ། ཁོ་རང་གི་ནང་རྟེན་སྨན་ལུང་བའ ་དབུ་ བོད་ ཀེ ་རྟེན ་མཇལ་དང་པད ་བཀོད་ ཀི་ཚེ་ཆུ་ཚེ་རིལ་ཤཾ ང་སྣ་སོ གས་ཀྱང་སྩལ། ལེབས་ རྫོགས་ཞུས་ཤཾ ང་ 


སྤྱི་རིམ་དུ་འབུམ་ག སུང་སྒྲོག་དང་འཁྲུག་སྐོང་ལྷ་བསངས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་བཅས་བསྒྲབས། དུས་ཆེན་ དགུའི་ གསོ་ སྦྱང དང་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་མདོ དོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐང་ཡཾག 


སོགས་ པབླབགས་ ། བཅོ་ ་ལྔའི་ ཉེན་ གྲ་ གཅང་ ནས་ པཾ འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ དང་ ། གྲུབ དགོན་ སྦྲཿལ་ སྨ རིན ་ལོ་ཆེས་ དྭྲབས་ པའི་ གླཱ་ པ་ བཞི་ ཀས་ འཁབུབ།་ སྐོངས་ གཏང་། ཨབ གུལ་ དཔང ་ལོའི་ པཿ ཡུང་ རྟར་ སྦྱན 


རབ བ་ཚ ` ཛིན་རྒྱ་ མཚོ་འཕྲི འཕྲེན་ལས་གྲུབ་ པའི་ དཔའ་བོར་ བཏགས་ འདི ་སྐབས་འཆར་ཅན་ 


གཟིགས །ཁ་ཤས་འབུལ་བར་ མངགས ་ཤིང་རྩ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡི སྒྱེ་བར་ དྭག་ཤུལ་དབང་པོས་ངེད་ཀྱིས་མང་ཞག་བཏགས་ན་ལེགས་ཞེས་ བསྟན་འ 
བསམ་ཡས་སུ་མདོ་ ་སྡེ་འབུལ་ མི ་བརྫངས། འདུས་ ཚོགས ནས ་འཆཾ ་མེད་སྐུ་གསུམ ་རེགས ་འདུས་ ཀྱིས་ སྒོ ་ནས ་ཚེ་ཡི ་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས། ཆེས་བཅུ་ཆེ ན་མོ་ཡང་སྔ་འཁུད་ལྟར་དང་། གཟི མས་ཆུང་དུ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ 
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ཤིས་གསང་འདུས་བླ་མ་ལམ་ཟབ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། འདེ་ལོ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ 
སྔགས་སྐུ་ཁ་ཤས་བཞེངས་རྩིས་ཀྱི་འབུར་བཟོ་བ་རྣམས་སླེ འུ་བྱུང་གཾ ་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་བསྟུན་བཟོ་གྲྭ་ཚུགས་བའེ་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་བླ་མ་གསང་འདུས། འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་རྫོགས། ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ་རྣམས་བཞེངས་པའི་མཆོད་དཔོན་གྱིས་ལག་བསྟར་ཏེ་སྲོག་ཤིང་དང་གཟུངས་སྒྲིལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་གྲུབ་བསྟུན་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཀྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གཏེར་བྱོན་ཨོ་ རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ན་བཟའ་དབུ་སྐྲ་ཤོག་སེར། བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེ ལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདུས་ཀྱི་རིགས་མང་བ་ལྷ་སོ་སོར་ངེད་རང་གི་ལག་ཚ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་རེ། ཐུགས་སྒྲབ་ལ། གོང་ས་བདུན་པའི་ཕྱག་ཚ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ། ཁྲོ་སྐུའཾ་ཕྱག་རྡོར། ཕུར་པར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཕུར་ཛ་ལ་ནག་པོ་ལས་གྲབ་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ། ཚེ་བདག་ལ་གོང་ས་བདུན་པའི་ཕྱག་ཚ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གེ་སྐུ། བཀའ་བརྒྱད་ལ་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཕྱག་ཚ་མི་འཁྲུག་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ། འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་ལ་གོང་ས་བདུན་པའི་ཕྱག་ཚ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། བླ་མ་གསང་ 
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༄༅། །འདུས་ལ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་བཅས་སོ་སོར་གཟུངས་རྣམས་མཆོད་དཔོན་ནས་ལག་བསྟར་ཏེ་འབུལ་དུ་བཅུག རྩེས་ཐང་ནས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུར་ཡིན་ངེས་ཤིང་ཛ་ལ་ནག་པོ་ལས་གླབ་པ་བྱིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཞེག་ཀྱང་དབུས་བསྒུར་བྱུང་བར་རིན་དངུལ་སྲང་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སྤྲད། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་ལ་ཉེ་ལེགས། ཉེར་ལྗར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་འབུམ་ཚོ་གསུམ་དང་ཁ་སྐོང་ཁྲ ་གསུམ་ 
ཞི་སོ་སོར་གྲངས་ཉིས་སྟོང་དང་ལས་བཞེ་སྤྱི་དྲེལ་ལ་ཉིན་ སྟོང་བཅས་ ཁྱོན་བདུན་ 
གཅིག ཚེས་གཉིས་དགོངས་ཐུན་ནས་རང་སྲང་གི་སྒྲབ་པར་བཞགས། འོལ་ག་སླེ་ལུང་ནས་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་མ་འཚོ་ བའི་བསྔོ་ རྟེན་ འབྱོར་པའི་ དགེ་བ་ རྔོགས་ བྱང་ དུ་བསྔོས། ཤིང་ གྲུབ་ དགོན་ སྤྲལ་སྐུ་ རིན་ ལོ་ཆེརས་ སྤྱན རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་མཛད། སྔོན་དུ་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཟླ་བ་བཞེ་པ་ནས་གཟུང་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའེ་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་གསུང་ཆོག་སྔ་ཐུན་རེ་དང་དགོངས་ཐུན་རེ་གནང་བའི་ཟླ་ 

༢, ་ «༨ ༨ > ་ འི་ཚེ་རྫས་གནང་བར་ལོངས་སྐྱད། དེ་ནུབ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་སྐྱོང་མའེ་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་གི་བར་གནང་། ཆེས་བརྒྱད་ལ་རང་སླུང་གྲངས་ཁྲི་གསུམ་དང་ སྟོང་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ལྷག་ཐེངས་པའི་དགོངས་ཐུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་དབུ་བཙུགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉེས་ལ་མཁའ་ འགྲོའི་སྒྲབ་པ་གྲོལ། ལར་པ 


བཤས པྲ བཞད སྨ རང སྒྲས པའ 
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༽༨འ.འ 


སྔགས ༥ལ་སམ་ སྟོང་སོང་བར་ཕྱི་ཉེན །བ ་སྐོང་ལས་ བཞའ་ སྤྱན་སྲིག་ བྱགྱིས་ཤིང་། ཚེས་ བཅུའི་ཉེན དངོས་གྲུབ་ ལེན ་ཆོག་ དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ ལ་ བག།ཏང་ རབ། རྒྱས་ པར་མབུལ་ ཏེ། རྒྱལ་ མཐོ་ སྒོ བྱང་ གྲོལ་ ལ་ སོགས་ ནང ་མཆཚམས་ 


༤ ༨༤ ༠༽ 


གྲོལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚེ་རྫས་ཀྱང་བསྟར། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་འདི་ཁྱོན་དྲིལ་ཟླ་བ་བཞེ་སོང་བར་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས གང་ཐ ཡང་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་བློ་བདེ་བར་བྱུང་། གྲུབ་ དགོན་སྤྲལ་ སྐུ་རིན 
པོཆེ་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་གོ ་གོང་དབང་ཆོས་རིགས རྗོགས ་ཆེ་བར་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞེང་། ཡང་ བསྐྱར་ བསྐུལ་མ་ནན་གྱིས་ གནང་ཿ བར་བརྟེན་འདི་ཉིན་ནས་གཟའ་ཚེས་ཁྱད་ཀྱིས་དབུ་ཚུགས་བའི་ 


༨༤ ༨ ༤༨༽ ༨༤༤༦ ༤༨ ༨༤ 


ངེད་ རང་ ཞསརར་ ཇཾ སྣང་པ དྦྲཾ གྱ་ཐལ་ གླུ སྒྲབ པོད། ཆུ་བཟང་ ཟྲི པའི་ སྨྲས་ བཀའ་ བརྒྱད་ པས་འ རྫོགས་ སྒྲབ པོད་ ཀི་ ཡང་རྱས་འབུར་ བཟོ་ ་དངོས་ གཞེ ནམས གྲུབ་ པའཾ། ལྩོག་ ཏུདྲག ཤུལ་ དཔང་ ལོའཾ་ ཀྲུ ན་དང་ 
གཟིམས་ ཆུང་མགོན །པང་ དུ་ཉེ མ་ གཞོན ་ནུའི་སྐ་བཅས ་བཞེངས་ པའི་སྲོག་ཤིང་དང་སྲོག་ འཁོར་ གནོད་ སྦྱིན ་འཁོར་ལོ་ ་བྲི སྒྲབ་ སོགས ་ཚུལ་ ལྡན བཀྱིས་ ཏེ ་མཆོད་ དཔོན པར་ གཟུངས་ ༢བུལ་ དུ་བ ལུང་དོན་ བཞེན་ གྲ་ གཅང་ 
ནས་སྤྱི་རིམ་མ ཁའ་འགྲོ་ འཁྲུག་སྐོངས་ཚང་མང་བ་དང་། པྐད ང་བཤགས་ང རྒྱ་ཚར། བསུན་པ ཟློག་གནད་སྒ ན། ཆོས་སྲུང་གི ་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་པ ར་བྱགྱིས་བཅུག ཚེས་བྱང་གསུམ་ནས་ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་ སྟ ང་ཤི བག་ 
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- ༄༅། །གི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པས། ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བདུན་གཅིག་བགྱིས་པར། རིག་ལྔ་སྤྱིར་བསྟེན་པ་ཁྲི་གཅིག་དང་ཁ་སྐོང་། ནང་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་ལ་བསྟེན་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་ཁ་སྐོང་། གསང་སྒྲབ་བདུན་གཅག་ལ་བསྟེན་ 
ཚད་སྟོང་ཚོ་ལྔ་ཁ་སྐོང་བཅས་གྲུབ་ནས་མཚམས་བཀྲོལ། ཚེ་བཞི་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་ཚུགས། ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་གཟུང་སྒྲབ་ཆེན་ལུགས་སུ་བགྱིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲབ་རྫས་བཀོད་ 





༽ 


༢^འ ༨ 


པ་སོགས ་དེ་ནུབ་གྲུབ་བ ར་ཧབྱུས། ཚེས་ལྔར་སྒྲབ་པ ་དངོས་གཞེ ཚུགས ་པ ༢༠ན་ར རབཐུནག ཉེས་རེ་བ གྱིས་བའི་བ དུན་གཅག་བ ར་གནད་སྒི ན་པ གྱིས ། ཐུན་མཚམས་སུ་གྲབ་དགོ ན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བླ་མ་གསང་འདུས་སྒྲབ་སྐོ་ ར་ 


ཅི ཇིང ༦0 


བཡུལ་པ ཟློག་ག ་མདོས་ག ཞུང་དང་ཡ ག་ཆའི་ལུང་། མཆོད་རྟེ ན་བཅས ཆོག་གི ཡཾ ག་ཆ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཆུ་བ ཟ ང་ཧྦྲ'ལ་སྐུ་དང་ཨཉམ ནདུ་ཕུལ ། ཆུ་བཟང་ སྦྲལ་སྒྲ་ཁྱབ ་ འཇུག་ གི སྒྲབ་ ལོད། རཏ་གྲཾ ང་དང་ བྱང་ག ཏེར་རྡོར་ ལེགས | 


༡ 
༧༢ 


རྒྱལ ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས སྤྲ ཞནག ་འཁྲིགས ་པ འི་ཡི གཅགས ར་རི ང་ཡོ ངས་རྫོགས ་ཕྱག་ལེ ན་དང་བཅས་པ ་བྱེ ་ཆས་ཀེ ་རུའི་སྒྲབ་སྐོ་ ར་དང་ཡི གཆྲ པ འི་ཛམ་དམར་སྐོ་ ར། རྟེན་འབྲེ ལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཁ་ཤ སྲ ། མགོན་པོ་ 


སྒྲབ་སྐོར། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་སྐོ་ ར། རིག་འཛིན་སྲོ ག་སྒྲབ་སྐོར་དངརྒྱབ་ཆོས་ཡོ: ངས་རྫོགས། འཇའ་ཚོན་པའི་མ་ན ང་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོ ར་རྣམས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅུག ཚེས་བཞེ་ནས་གཟའ་ 
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སྐར་ལེགས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ལ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའེ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི། མན་ར་བའི་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
བཀགྱིས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་གཅག་ཉིན་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲབ་ལེན་ཆོག་དང་རྒྱལ་མཐོ་བསྡུས་ཤིང་མཚམས་བཀྲོལ། གསར་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའང་ཕེབས་བར་ཕྲད། སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཐང་ཀ་སོགས་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་དངོས་གཞིའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ནུབ་ནས་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་བའི་བསྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ལགས་དང་རྒྱལ་རོང་བཙན་ལའི་མི ་ 
སྣ་སོགས་ལ་ཕྲད་ཀ་གཏང་། བཙན་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་དང་ཁམས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ངེད་རང་གི་དག་སྟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། རོ་གདོང་བའི་ཁམས་པ་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བགྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ཿ 


གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མེ་དབང་ཕུལ་རོ་གདོང་བླ་མ་ལ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་རོ་གདོང་བླ་མ་བཅས་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ 
རླབས། སྒྲོལ་དཀར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ། གཡུ་ཐོག་ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་བཅས་ཀྱི་དབང་ཡུང་རྣམས་བྱས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་ཨ་ག་སྟས་ཉལ་འགྲོའི་དུག་གཞིལ་བའི་འཕྲོད་བརྟེན་བྱས་ 
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༄།། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་གང་ཅིའི་བླང་དོར་དང་ཉེར་གཅིག་ཉིན་མཛོད་པ་གནས་ཆུང་དུ་རྫོང་བདའ་བགྱིས་པའི། ལྕོག་གསར་བའི་ལོགས་བྲིས་སྐུ་གསོབ་སོགས་ལ་གེགས་མི་འཇུག་ཕྱིར་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཛོད་པར་བསྐུར། བར་སྲིད་དུ་གནས་པའི་གཤིན་པོ་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྣོང་བགྱིས། ཁམས་པ་བླ་མར་ 


༤༨ ༨ ༨༠༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 
ཆས་མཚམས་བྱགྱས་པར། མངད་པ་འབྱེར་བསྟུན་ཡར་ 


དག སྣ ང་བླ ་སྒྲབ་ཡིད་བཞན་གཏེར་མཛད་ཀྱི་དབང་དང་པདྨ་དྲག ་པོའི་དབང་ལས་བྱང་གི་ལུང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ ལུང་རྣམས་བཀྱིས་ཏེ་རེ་ཞེ ག་ 


འབྲོག་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ནས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བགྱིས། གནས་ཆུང་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དུག་ཁྲུས་ཞུས། ཉེར་ལྔར་ངེད་རང་ནས་རྒྱལ་རྫོངས་དང་གླད་གཏང་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལམ་སེལ་དུ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས་བགྱིས། དགེ་སློང་པདྨ་སྦྱིན་པ་འདས་པའི་ཚོགས་སུ་ཚ་གྲ་བཏང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་སྔ་ཆར་དགོན་པ་ནས་བཏེག་པའི། ཅེ་ 
ཞོལ་གསུང་གླིང་སྤྱི་སོ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བཤོལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནུབ་རྣམ་རྒྱལ་གཡུལ་ཁ་ཤར་པའི་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས། གཞིས་བཞུགས་པར་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། གྲིབ་ལ་བརྒྱུད་བྱིན་པའི་ལ་མགོར་ 


501 


གྲམ་མདའ། རྟ་བསུ་དང་སྒ་ཆུ་བའི་ནང་དུ་འབྱོར་ཞིག་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་པའི་དཀར་མོ་གླིང་ཁར་གཞུང་གི་ཆིབས་ཁག་མགོ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བཤོལ་དང་། སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ཁར་ 
འབྱོར། དེ་འཕྲལ་ཡུལ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་དང་སྨན་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱེས་ཤིང་། བདུན་གཅིག་གི་བར་ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བརྟེན་བྱས། ནང་ནུབ་ཀླ་ཁར་དྲུང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གསོལ་ཁ་ཆ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཆག་ 
མེད་བཀྱིས། གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་རྒྱ་གྲབ་པ་ཕྲད་པར་བྱོན་པ་བདུད་རྩེ་མཆོད་པ་ལུང་དོན་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕྲུགས་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་གཟུང་ཞག་བདུན་བར་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་དང་མཛོད་པ་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོ་ ར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱོར་མཛད། དྲུང་སྤྱི། སྒ་ཆུ་སྐང་པ། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་སྒྲགས། གསང་ཆོས་སྤྱི་གཉེར། ཆུ་ཚན་ཁ་པ་སྤྱི་སོགས་ཀྱིས་ རྒྱུ་སྐྱར་བའི་བདུད་རྩི་ 
མཆོད་པ་བགྱིས། དཀར་མོ་གྲིང་གི་ཞལ་ངོ་དང་། ཚོང་འདུས་འབྲོག་པ་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་ཞག་ལྔའི་བར་སྨིན་རྒྱས་བསྒྲབས་པའི་ཡུལ་ཁྲུས་བགྱིས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་ 
པའི་སྤྱི་གཉེར་ཕྲད་པར་ཡོང་ཞིང་འབུལ་ནོད་བཟབས་རྒྱས་བསྟབས། སྔོན་ནས་ཆུ་ཚན་བདུན་གཅག་བཀྱིས་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ལུང་གསལ་འགྱུར་བའི་ཞག་བཅུ་གཉིས་བར་འཕྲོད་བརྟེན་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཆུ་ 
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༄༅། །ཚན་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐུར། ཀླ་བདུད་ཉེད་ཁོག་འབེབས་བགྱིས་པར་གུས་འདུད་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནུབ་ལུང་དོན་ལྟར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་པའི་ 
ངེད་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ཆུ་ཚན་ཁ་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་དབང་བསྐུར། ཀླ་མཁར་དྲུང་དུ་གུ་རུ་ཞེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀླ་བདུད་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ལ་བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་གྱི་ཟེལ་གནོན་དམ་ 


༨༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༤ 


བདར་བཀྱིས་ཤིང་། གླྭ་གར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བརྱིས་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ངོ་བསྟོད་པ འི་ཕྱིར་གོ་སྨན་སོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་གཏང་། སྒར་ཡང་ཀླ་བདུད་ཉིད་ཁོག་ཏུ་བོས་བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་ 


འགའ་ཡང་སྨྲས་བྱུང་། དེ་ནུབ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁ འ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆུ་ཚན་ཁ་པ་རྣམས་ ལ་བསྐར་ ཞིང་ཡིག་དྲུག་གི་དགེ་བསྐུལ་བགྱིས། ཀླྭ་མཁ ར་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་ འདུལ་སྐུ་སྒྲབ་ ཀྱི 


ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་ཀླུ་ཆོག་ཀླ་གཏོར་ཀླུ་སྤ་སྐོང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཀློག་གཅིག་བུམ་གཏེར་སྦས། ལྟ་ངོ་བསྟོད་བའི་ཕྱིར་གོ་སྨན་དང་གསོལ་ཁ་གསེར་སྐྱེམས་ལུང་དོན་ལྟར་བགྱིས། གནས་ཚང་གི་ནང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
བཟབས། ལྟོ ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་ཕྲད་མི་ཁ་ཤས་དང་རམྱང་གི ་གདུང་བ རྒྱུད་བཅས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་བསྐུར། ཚེས་བཅུར་གསང་ཡེ་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱགྱིས་ཤིང་། ལུང་ 


563 


རྩེར་ཡུལ་ལྟའི་སྐུ་མཁ ར་གསར་དུ་བསྐྲན་ཞིང་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྷ་བསངས་དང་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ ར་བཀྱིས། དེ་ནུབ་སྒ་ འདྲའི་གླིང་ཆུང་དུ་སྒར་ཕབ་སྟེ་བསྡད། འབྲོག་པ་སྦྱིར་ངེད་རང་གི་དག་ སྣང་མའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་དང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཡིག་དྲུག་དང་སྲོག་བླའི་དགེ་བ་བསྐུལ་རྟེན་མཁར་གསར་བསྒྲན་དེར་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའེ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་དཀར་པོ་གནས་པར་གསོལ་ བཿ 
ཁ་གསར་རྩོམ་བགྱིས་པའི་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ལུང་བཀླགས། ནང་མར་ལྡིང་དཔོན་གྱིས་ཡོཿ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དེ་ཁའ་ནང་མི་དང་གྲོང་པ་སྦྱིར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཞག་གཅཾག་བསྡད། སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་བྱང་ པབ 
གཏེར་གུ་རུུ་དག་མཐིང་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བཀགྱིས། ན་དམར་གཞེས་ཁ་བ་དང་ཤར་སྡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་དེ་ནས་དཀར་མོ་གླིང་ཁར་ཞལ་ངོ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་ 
རིམ་གྱིས་གྲམ་མདའ་སྒ་ཆུ་སྒང་པའི་ནང་དུ་གནས་མལ་བཅས། སང་ཡུལ་མི་སྦྱིར་ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡ གྭ་དུག་དགེ་བསྐུལ་བཀྱིས། སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་འབུལ་ནོད་བཟབས་ 
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༄༅།། །སྤང་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཏེག ཡུལ་མི་སྦྱི་ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེང་དགེ་བསྐུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བགྱིས། ཁམ་རུ་བ་ཁ་དམར་བ་དང་ 
བཙན་ཡུལ་བཅས་སོ་སོའི་སར་གནས་མལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་སྐུ་རྟེན་མཐོང་གྲོ་ ལ་མྱང་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་། བཅན་ཡུལ་གནས་ཚང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གཡང་འགུགས་ཁུག་ཅམ་ 
བྱགིས་སྟེ་ནང་པར་སྔ་བར་ཐོན། རིམ་གྱིས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པའི་བབས་མཚམས་སུ་སྦས་མདོ་སྡེ་པའི་རྟ་བསུ་འབྱོར། གཟིམས་ཁང་དུ་གུང་གི་གདུགས་ཚོད་དང་། འབུལ་ནོད་བསྟར་བ་དང་དུ་བླངས་ཤིག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ རྦ 
གཞིས་བཞུགས་གཉིས་དང་ལྡིང་དཔོན་ཁང་ཆུང་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བསུས། རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབ་ཉེ་བ་ན་བྲོ་གཞས་གོ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཞིང་ཀླ་སྡིངས་སུ་གནས་མལ་བཅས། དེར་ཀླ་ 
བདུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བུམ་གཏེར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཀླུ་རྟེན་དྲུང་དུ་བྲོ་གཞས་གོ་སྨན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕྱིན། ཐོག་མར་གླུད་རྫོངས་ཞིག་གཏང་གསེར་སྐྱེམས་བུམ་གཏེར་འཇུག་ིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
གཞན་ཡང་ཡུང་དོན་གྱི་བགྱིས་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་པར་བྱས། གཞེས་བཞུགས་པ་གཉིས་དང་ལྡིང་དཔོན་ཁང་ཆུང་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡང་བསྟར། བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ 
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ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་རྫོང་དུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེ ག་དང་། ངེད་རང་གིས་ཡུང་དོ་ ན་བཞིན་ཐ ང་ལྷར་རྟེན་འཛུགས་ཡུལ་སྐྱིའི་བདེ་ཐ བས་སུ་དམཾ གས་ཏེ ་གསོལ་མཆོད་ གང་རྒྱས་བྱས་ཤཾ ང་། དེ་ནས་ཁྲོ: མ་དབང་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞེ ན་བསྐུར་ 
བས་མི་ཚོགས་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ནང་པ ར་སྔ་བར་བཏེག་ལམ་བར་སྙན་གྲོ་ ང་གི ས་ནང་དུ་བོ་ ས་པར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན། དགུང་གི ་གདུགས་ཚོད་དང་ དཀ ར་སྤྲོ་རྒྱས་པ ར་བསྟབས་ཤིང་གཞེས་བཞུགས་པ་གཉིས་ ལྡིང་དཔོ ན་སྤོར་ 
མདོ་སྡེ ་པ་བཅས་རྟ་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པ ་ཕྱིར་སློག་ཞུས། ད་ལམ་ཆུ་ཚན་ལ་འཕྲོད་བརྟེན་ཡོང་བའི་སྔ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ལུང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཆོལ་ཅམ་བྱུང་བ་དང་ ད གཟུགས་གཞེར་ཡང་ འཕྲོད་ 


ཆང ༤༽ ༨ ༨༧༤ ༤ 


ངོ་ཆེ་བས་སྤྲོ་བ་བུང་ཞིང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་དད་རྫས་དངོས་པོ་ཡང་འདུས་ཆེ་བས་མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མཐོང་གྲོལ་ 


རེག་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བཀང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ལུང་དོན་བཞེན་བཀྱིས་སྒོ་ཕྲན་བུ་རྣམས་བགྱིས། བླ་མ་གནས་ཆུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལྕོག་ 
གསར་བསྒྲན་གྲབ་པའི་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་སྔོན་ནས་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གནང་བཞེན། འདི་ཉིད་ཀྱང་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འཁུམས། དེ་འཕྲལ་གྲྭ་བསྒྲགས་འདེ་ 
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༢༨ ༦༽ ༨༧༤ ༢༨ 


- × ༄༅། །ཉན་འྱོང་རྒྱལ་ཞོལ་ཁང་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་སྒར་དཔོན་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ལོག་པའི་མར་ལམ་ངོས་ཕྲད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཞེབ་མོལ་ཞུས། སྡེ་པ་དེས་ཁམས་ནང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའི་བླ་མ་ཞེག་ཁྲད་ 





འདོད་བསྐ ང་སྟེ ཕྱིར་རྫོང་ཞུས། ཉེ་ཤུ་ག ཉེས་ལ ་དགོཿ ན ་པ ་ནས་ཐོན འབར རབས སུ མ་ལ གས ་དུང་ཡི བཾ། | གྲོ ང་སྟོད་པ ལྩོ ཐཾ། ་པ ་ག ཉེས་བཅས་རྟ་བ སྲ་ དང་ ། པ། ནས ཧུང་ནས | དར་འཕུར་ དུང་འབུད་ ཀྱིས་ ཞ དན་པ སྲུས་ཤཾ ར་ ། 


ཉམས་ཆེ་ཞེང་གླ་གར་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་གང་རྒྱས་དང་། ཕྱི་དྲོ་འདུས་པ་སྐྱ་སེར་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བསྐུར། དགོངས་མོ་གྲོང་སྟོད་ཆོས་མཛད་མས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བགྱིས་པས་ 


ནས་གཏེར་སྟོན ་ཡ ན་འདྲ་ཟེར་ཞེང་ག ཏེར་ཆོས་ཁ པོ ས་ར་གསང་པབ རས་ཀྱཾ་བ ཧཾ ཞཅུང་པ སྲ ་འདེ་རིགས དཔྱད་དཀའ་བ ར་རྙང་བ ས་བ རྟག པལ ཞེ ག་བ གྱིས་པར ་མིན་པ ་རང་འ པོ ར་ང ས་ཟང་ཟིང་ག ནང་ ཆ་རྲོཿ བགས ་ཀྱས་ཐུགས ་ 


ྲ དེ་མཚམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་མ་ཐག་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་དགུ་འཆམ་གནང་ཞིང་ལྟ་རྫས་བསྟར་ཀུན་གྱིས་ལྷ་རྒྱལ་དང་བཅས་ལྕོག་གསར་དུ་འབྱོར་ 
ཞེང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལེགས་སྲོ འཾ་དབུགས་དབྱུང་གནང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་། སང་སྔ་དྲོ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་དགྱེས་ 
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དེགས་པའེ་ཡབ་རྗེ་ཆེན་ཕོའང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་སྟེ་ངེད་རང་གིས་གཙོས་པའི་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཕྱག་བསྟར་ནས་འགྱེད་པ་དང་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་གནང་། བླ་མ་ལགས་དང་དྲུང་ཡིག་གཉིས་གཞན་ཡང་ཚེས་བཅུ་ 
བ་སོགས་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་མཐཾང་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བགྱིས། བགེགས་སྐོད་ དུས་གིང་པ་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་ཡ ང་ཆེ ་བར་བྱས། སྟ་གོ: ནྲ་གྲུབ་འཕྲལ་ དྲུང་ཡེ ག་གྲོང་སྟོད་པ ར་ རྒྱུ་སྤྱར་བའེ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། དེ་མཚམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡ ང་འཚུབ་ཉམ ར་ཀྱིས་ཝེ བས་ཏེ་ཤོ་ རྒྱག་གི 'ཁྱེའུ་དཀར་ནག་ཆས་དང་། ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་གྲཾ་སྐོར་མཛད་པའེ་དེ་ནུབ་ཟ་ཟི་མང་པོ་གནང་དགོས་བྱུང་སོང་། སང་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཚོགས་ཏེ་ལས་གཞུང་དང་བསྐང་གསོ་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞེའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཀྱི་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ ་བའི་དུས། གནོད་ 


ཨ་ཅ་རའེ་གར་འཆམ་འབུལ། དེ་མཚམས་ནས་དམར་ཞལ་མའི་ཞལ་བརྣན་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་སྐུ་འཆམ་དང་། ངོས་ནས་དམ་བསྒྲགས་བགྱིས། ནང 
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༄༅། །དུ་ལོག་ནས་བཀའ་དིན་ཅན་མའི་གར་གྲུབ་འཕྲལ་ཡོ: ན་བདག་བསྒོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་དཀྱུས་ལྟར་བགྱི་ཤིང་། དགོངས་མོ་བླ་མ་ལགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་གླ་གར་བྱས། ནང་པར་ཚེ་ 
སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྷ་བསང་དང་། ཕྱི་དྲོར་དེ་ཁའི་ཡས་མས་རྣམས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། བླ་མ་ལགས་དྲུང་ཡི ག་ཟུང་བཅས་ལ་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་འཆི་ 
འཕུར། དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བདེ་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྷན་ཅ ག་གཱ་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་གསང་དལ་པོར་སྒྲོག་ཅང་། དགེ ་ལེགས་ཀྱི་འོད་མཚན་སྟོ་ ང་དུ་འབར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤི ས་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
„ གི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་ཕབ་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྐྱད་དོ། གནས་བྱུང་ནས་བཏེག་པའི་བླ་མ་ལགས་དང་དྲུང་ཡིག་ཟུང་བཅས་ཁ་ཤས་རྟ་སྐྱེལ་བྱོན་པ་རི་ཟུར་ནས་ཕྱིར་སློག་ཞུས། ལམ་བར་འོབས་ 


༤༨ རར ༨༤ 


རགས་བྱང་པས་རྟ་བཤོལ་དང་སྐྱིད་གཤོངས་ར་བ་སྨད་པས་དགུང་གི་དུས་སྟོན་བཟབས། སྐྱིད་གཤོངས་ལྡིང་དཔོན་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་བཤོལ་དང་ཅཾ་བདེ་ཞོལ་པའི་རྟ་བསུ་ཡང་འབྱོར་བའི་སྲང་མཁར་དུ་སླེབས་སང་ 


༤༽ 
༦ 
'༼ 
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ཉེན་སྲང་མཁར་དང་དཔལ་ཁང་ལྕང་ར་བའི་མི་ངོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་སྐྱིའི་འདོད་པ་ལྟར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཉེར་དགུར་ 
ཡུལ་སྤྱིར་དག་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་། སང་སྔ་དོར་གནས་ཚང་གི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡང་འགུགས་ཁུག་ཙམ་བཀགྱིས་ཤིང་། ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣམ་བུ་ 
བུབས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བར་བཏེག ལུང་དོན་བཞེན་ཀླ་རྟེན་སར་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བུམ་གཏེར་གཞུག་པ་དང་འགྲིག་སྒོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་ཙམ་བགྱིས། དཔལ་ཁང་ལྕང་ 
ར་བའི་ནང་དུ་ཞག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དེ་ནུབ་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། དགོངས་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ནང་པར་སྔ་བར་ཐོན་པའི་ཞོར་སྤྲང་མཁར་དུ་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་ 
རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཁམས་ནས་བླ་མ་སྤང་ལེབ་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱང་དབང་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉེར་དུ་འབྱོར་བའི་ཞིབ་མོལ་ཞུས། ལྟ་རྩེ་བྲག་ནས་ཆོས་ལགས་ཀྱང་ངོས་ཕྲད་དུ་བྱུང་བ་ཉིན་སྔོན་མར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
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དུ་ཡུང་ཟན་སུ ཌྐ།་ཞག་རང་གུགས་བྱ་ཡ ང་ཚུལ་བུང་བ་འད་ག་ཡ ན་པར་ག ཚས་གཉས་ལ་ཅ་ཞལ་སྦྱའ་རམ་གྲར་ལུང་དུ་བབས་པ་ཁ་ཤ ས་ངད་རང་ནས་བྱས་པའ་ཁས་ལན་ཡ ད་པས། ཐག་སར་ཡ་དམ་གཞུང་བསྲང་མ | 
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¦ ༄༅། །འདྲ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་ལྡན་དགོས་པ་འདི་ཉིན་དག་སྣང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའཾ་ལས་གཞུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་གཉིས་ཀྱེ་གཞུང་བསྲངས། ཆོས་ལགས་དང་སྲང་མཁར་བའེ་ཨ་ཅེ་སྤྲན་ 
ཐུང་བཅས་ཡུང་དོན་བཞེན་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ཁུག་ཙམ་བྱས། སང་ཉེན་ཀར་གུ་རུ། སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བཅས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་གཞུང་ཉིན་ལྟར་གང་ལྕོག་བགྱིས་བའེ་ 
ྲ བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་གླེང་དུ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བཅུས། ཕྱུ་གཡང་བདུན་གཅིག་བར་འཛུགས་ཤིང་ཕྱག་མཛོད་ཤར་མར་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་བཅས་དཔོན་ 
དྲ སློབ་གསུམ་གྱིས་དག་སྣང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྲས་ནོར་སྒྲབ་བགྱིས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་འདེ་ཁར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ངེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་བཅས་འབུལ་དགོས་པར་སྐུ་ཞབས་དྲེའུ་ལྟས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
དྲ ལུང་དུ་ཕེབས་དོན་བཞིན་ ལྕམ་ གཉི ས་ཕེབས་རཱིས་ གནང་འདུག་ རུང་ངོས་ཀྱི་ ལུང་དུ་གནས་དུས་ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ གང་ ཧྲིར ཞབས་ དྲུང་ཉིད་ ཀུང་ལེབས་ཐོབ་ བྱུང་ན་ ལེགས་པ་ཞིག་ བྱུང་བས་དེ་ རིས་ ཀྱི་སྙན་ འབུལ་ཞུས་པས་ 
ཞབས་དྲུང་ཉིད་སྤྱན་གཉེས་འགྲིབ་པ་བཅས་སྐུ་ངལ་ཅམ་བྱུང་ནའང་ཐུགས་དད་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་ལྕམ་གཉིས་དང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཚེས་བཅུ་གཅག་ལ་འབྱོར། སང་ཞོགས་སྔ་བར་མཇལ་ཕྲད་བག་ཕེབས་པའི་ 
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གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་བར་ཞུས་ཏེ་བདུད་རྩེ་མཆོད་པའང་ཁུག་ཅམ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ངོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་བའི་ཚོགས་སུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུ་སྤེལ་བ་དང་རྣམ་སྲས་ ཀི་ 
རྫས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་སོགས། གྲོ་ཁལ་བརྒྱ། འདུས་ཚོགས་ལ་ནས་ཁལ་བརརྒྱ་ཐམ་པའི་འབུལ་ནོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བཅས་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་སྟེ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་བཅས་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་གསར་པའི་རྩ་ཐོ་དང་པོ་ནས་ཡུང་ཁུག་ཅམ་ཞིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་དང་ཞབས་དྲུང་གིས་མཚོན་པའི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བགྱིས་པས། འདེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ 
ལྟོ་ནས་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་འདུག་པ་ཡོན་བདག་དམ་ཚིག་གཙང་བའེ་རྟགས་སུ་མངོན་ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཐེག་མཆོག་ལོ་བྲང་དུ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་གསུམ་དང་སྤང་ལེབ་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག དབུ་མཛད་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། གམ་འཁོད་ཆོས་མཛད། ཆུ་བོ་རི་བའི་སྒྲབ་བ་བཅས། ཆོས་ཉན་པ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ལ་སྟེང་ཏིག་ཡ་བ 
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ཞེའི་ཁྲིད་ཀ་ཞིག་སྔོན་ནས་འཛུགས་པའི་ལུང་གསལ་ཡོད་པས། འདེ་ཉིན་ 
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༄༅། །གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐོག་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་ལོ་རྒྱུས་ཁུག་ཙམ་འགོ་བཙུགས། དགོངས་མོ་ཞབས་དྲུང་ནས་བདུད་རྩི་མཆོད་པའང་བགྱིས། རྣམ་གླིང་པའི་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྕམ་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་དམངས་བཅས་ཕྱིར་རྫོངས་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ཉིད་སྤྱན་ཐང་པོ་རང་མེད་པ་བཅས་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྟོགས་གནང་ཐུབ་རེ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྔར་ 
ནས་བྱང་གཏེར་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ཉམས་བཞེས་གནང་མྱོང་བ་དང་ཐུགས་བརྩོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་གཤིས་ཉམས་བཞེས་དགའ་མོ་ཡོང་འདྲ་སྙམ་པའི་ཆོས་བཀའ་མ་ཚར་བར་བཞུགས་རྩི་མཛད། ཁྲིད་ཐུན་རྣམས་ཉིན་ལྟར་ 


༨ ༨༤ ༠༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤ 


གཉིས་རེ་ཆག་མེད་དང་སྟཾང་ཐིག་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྲུབ་བར་གང་ལྕོག་བགྱིས། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་དབང་ཡང་བསྐུར། ཅེ་ཞོལ་གྱི་རིམ་གྲོར་རྒྱལ་རྫོངས་གནད་སྨིན་ཞེག་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ 
ཉེར་དགུའི་ནུབ་མོ་གཏོར་རྒྱག་བྱས། སྟིང་ཐིག དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། སང་དེར་དབང་སྨིན་རྒྱས་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་བསྲེ་སླད་མེད་པར་བསྐུར། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་དགྲར་ 
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དམིགས་པའི་དམར་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལུང་དོན་བཞིན་ལྷ་བདག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཉིད་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་སྒྲོག་སྒོ་ཁ་ཤས་དགོས་པ་རྣམས་ངེད་ རང་ནས་བརྱིས་ཤིང་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ 


༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ཀྱས བསང་རྒྱགས་བརྔན་བང་ལྷ ར་མངའ་གསོལ་བཟབས་རྒྱས་དང་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་སྐོ་ ངས། ལས་བྱང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་དང་ལྷ ཞན དུ་དྱས། ཀཀ ༽ བ། ང་ སྦ ད་ དུས་ ཆོས་ ཉན་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུ སྦྱར་ བའི་ 


༩ 


འབྱམས་ ཀྱི་གསུངས་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོའི་ནང ་བཞེན ་བགྱིས། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ གི ་ཞབས་བརྟན་སྐུའ་ འི་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་རྩ་ག སུམ་ལུང་དུ་ཇི་ལྟར་བབས་པ་རྣམས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་མཛོད་པ་ཆེད་བསྟད་བརྫངས་ 


༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨ 


འདི་སྐབས་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ལྔ་ལམ་ དུ་གྱུར བའ འི་ཚོགས་ སུ་དགེ་རྫོགས་དང་ངེད་ལའང་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེ ད་ཀྱི། སར་བསྔོས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་གནས་གནམ་ལྷ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཁ་ཤས་དང་ཕྱི་ལོའི་འཚུབ་དོ་བཟློག་པའི་དོན་རལ་གྲི་སོགས ཉེར་སྤྱད་ འགའ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ 


ཚོགས་སྐོངས་བགྱིས་ཤཾ ང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་དང་སེམས་ཅམ་ལུགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
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༢ ༨༤༨༤ འར 


༤༦ 
རོའ 
༡] 

༦31 

(3 

༦. 

་ 


བྱགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་བགོས་དྲངས་པའི་གོན་པ་ཅ་འགྲིགས་སོགས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བྱུང་པར་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྒྱས་བཏབ། རྙིང་མ་སྟིང་ཐིག་གི་སྦྲོས་མེད་དབང་ཤི ་ 


༨༩ རྡ 


¡¬ 





༄༅། །ཉིན་ཆོས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་ནས་གྲྭ་རྙིང་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་བཅས་ལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་བྷི་མ་སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་ཁྲིད་ཀའི་དབུ་ འཛུགས་པ་དང་། ཚེར ལྔར་ 
སྤྲོས་བཅས་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར། དགེ ་སློང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ རྒྱུ་སྤྱར་བའི་ཚོགས་སུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ངེད་ལ་མཛོད་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དགུ་ཚན་བཞེ་དང་ཚོགས་སུ་བལ་ཊ་ 
རེ་བཅས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཚེས་བཅུར་ངེད་རང་དང་ཆོས་ཉན་པ་བཅས་པས་གསང་ཡེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས། དེའི་དགོངས་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐི ག་གི་མར་ 
མེར་བརྟེན་པའེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཕབ། སང་ཉིན་ལུང་གསལ་གྱི་སྒྲིགས་སྒོ་ཁ་ཤས་དང་གསེར་སྦྲེང་གསེར་སྐྱེམས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསུན་བཟློག་བྱས། མཛོད་པའི་མའི་དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཉིན་ལྟར་རེ་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་གང་འགྲུབ་བྱས། འདེ་སྐབས་ཁམས་ནས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་ཁ་ཤས་འབྱོར། ལུང་གསལ་དུ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའེ་ཁྲིད་ཀ་རྣམས་ཚེས་ 
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ཉེར་གཉིས་ཙམ་གྲབ་ན་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲི ་མ་བུའི་ཁྲིད་ཀ་ཕལ་ཆེར་ཚར་ཀྱང་། བི་མ་སྟིང་ཐིག་མ་བུ་ཁྲིད་ཀའི་ཕྱེད་ཙམ་གྲུབ་པས། དེ་ནས་ཉིན་རེར་ཁྲིད་ཐུན་གསུམ་རེ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གང་ 
མགྱོགས་བགྱིས་བས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་གཏད་རྒྱ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅང་ཆོས་ཡོན་དུ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་བཏགས། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་དམར་པོ་ཡུག གྲུབ་ 


དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། ལྟ་རྫས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱན་བཞི་ནང་མཛོད་གྲས། གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་སེམས་སྡེའི་པོ་ཏི། ཇ་སོགས་ཚན་གྲངས། རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 


སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་བཏེག་ད་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ་པོ་འདི་ལར་ནས་ཁོག་ཆེ་གཤིས་ཁྱོན་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འགོར་ཡང་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཙམ་བྱུང་བར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་ཤིང་། དམེགས་གནད་ཟབ་ 


གདམས་པ་འདེར་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བསྒྲོད་བའ་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་བཞིན་ནམ་ཐུག་སྐུད་པའ་ཉི་མ་དེ་མི་རིང་བར་ཤར་རོ། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ངེད་རང་གི་ལུང་གསལ་དུ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་བབས་པ་ 
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¦ ༄༅། །རྣམས་དེ་འཕྲལ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཡང་གསང་གི་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་བར་བགྱིས། གཞན་ཡང་ཡས་མས་ནས་གཤེན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་མང་བར་འབྱོར་བས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 


ཉེར་ལྔར་ལོ་དུས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་འབོད་གནད་བསྣུན་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་བགྱིས་ཤིང་། སྲུབས་བར་རྣམས་སུ་ལུང་གསལ་གྱི་བཀྱིས་སྒོ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་བཙུན་མའེ་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ 
¦ བུང་བ་དང་དུ་བླངས། ཉེར་དྲུག་ནས་གཟུང་ལུང་གསལ་དོན་བཞིན་མཚམས་བཅད་བཀྱིས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མི་འཕྱུགས་ཙམ་དང་གཙོ་བོར་ངེད་རང་གི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྫེགས་ཆེན་སྐོར་རགས་རིམ་ཡཾ ག་ཆར་འགོད་དགོས་ 


༽ ༢ཛ༨༤༨༽༨༤ ༤༨་ 


་ེ པའི་ལུང་གསལ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེད་རང་གཉེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བའེ་ཚེས་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་འབད་བརྩོན་གང་ཆེ་བྱས། དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་འཛུགས་རན་པ་དང་། འདི་ལོ་ཁྲོ་རོལ་ཡིན ་གཤིས་ བསྟན ་འགྲོ་ ྤྱ་དང་ བྱེ་ 
བྲག་ལ་སྨན་འདུན་གྱིས་ད་ལམ་གནད་བསྟུན་ཞིག་དགོས་པའི་ལུང་དང་བཅས་བྱུང་བ་ལྟར་དྲེགས་པ་སྤྱི་ཟློག་དང་ཀེག་བསྒུར་ངན་ཟློག་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་གཞན་ཡང་ཞུ་འཆམ། གཏོར་རྒྱག་ཉིན་དགུ་ཚན་སོགས་གྲ་སྒྲིག་ 


༨ འའ. ¬ 


བྱགིས་སྐབས་འདིར་ལུང་གསལ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་པའི་བཅུ་གྲས་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཡང་གསང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་གྲོལ་ཉིན་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཡང་ 
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གསང་དྲག་པོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དུས་རིམ་ཆེན་མོའི་གོང་དུ་ཚར་བ་བྱས། འདུས་སྡེའི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་བསྐོ་འཇའ་བགྱིས་ 
ཤིང་། ཁམས་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བླ་སློབ་ཁ་ ཤས་དང་གཞན་ཡང་ཁམས་འགྲུལ་ཚན་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་བགྱིས། ལྷ་ས་སྦྲས་སྲང་ནས་ འཛུན་རྗེ་དྲུང་སྔོན་ནས་འདི་གར་དུས་རིམ་ 
སྐབས་ཞེག་ཕེབས་འདུན་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་གཞུང་གི་ཕྱག་ལས་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ཐུབ་མ་བྱུང་ཡང་། འདི་ལོ་རྩེ་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་གྱི་ཕྱག་ལས་ཐུགས་འགན་བཞེས་མི་དགོས་གཤིས། འདེ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུ་མཁན་ཆེད་ 
བསྟད་གཏང་བས་ཚེས་ཉི་ཤུར་དགོན་གནས་སུ་འབྱོར། ཉེར་གཉིས་ལ་གྲལ་འཛིན་ནས་བརྩམས་ལོ་གསར་བས་རྗེ་དྲུང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་ལྷན་དུ་ཕེབས། གཏོར་རྒྱག་ཉེན་དགོན་པ་རྙིང་ དུས་ལྟར་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ 


འཆམས་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བའི་བ ཅུ་གཅིག་གིས་ཞྭ་འཆམ་དང་། ཟ་ལྔམ་ འགྲོས་ཀྱི་སྐབས་ ཞྭ་འཆམ་པ་རྣམས་དང་ངེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུས་སྡེ་བཅས་དབུས་སུ་བ ཞུགས་པའི། མཐར་སྐྱེས་པ་གོ་ 
- ཤྲིས་པ་ འུར་ཐོགས་དཔ ལ་འབར་ཐོགས་པ། བུད་མེད་དུལ་ནག་བརྡེག་པ། བོན་པོ་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་དང་རྔ་ག ཤང་དཀྲོལ་བ། བུད་མེད་ཁྲོལ་ཚགས་འཁུར་བ། བཙུན་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་སོགས་དགུ་རེ་ 


ཐགས་བརྒྱ། 
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འདྲེན་ ཞུས་ཤིང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བླང་དོར་ རསྩལ། དེའི་དགོངས་མོ་ནས་ གཟུང་རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ སུ་དྲག་ ལོ་ ་དབུ་དགུའི་གཏེར་ གཞུང་ཚང་མ། ཆོས་ དཔང་བ གིལོག་ཏྲིའི་ གཏེར་ གཞུང་། བུ་ལོང་པ་ འབྲེ གུང་པའི་ ཡིག་ ཆུ་ གསར་ རྙིང་གི་ 
ཡུང་ནརྣམས་ ཞུས། ཚེར་ བརྒྱད་ལ་ ངེད་ རང་ནས་ སྦྲཿལ་ པའི་ སྐུ་གཉེས་ དང་ དྲི མ་ སྐང་ལེབ་པ་ རྡེ དུང་བཅས་ །བཤས་ ལ་ཡང་ བཟློག་ རྣོན་ ལོ ནང་ གཅོད་ ཀྱི་ དཔང་ཁལྔ་ བའི་ བསུང་ཉ་ རྒྱས་ རླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་སྟེང་ནས་ བསླར་ 


༄༅། །དང་། ཡང་ལུང་གསའ གྱི་སྨན་མོ་ཁ་ཤས་གཏོར་མ་འདེགས་བའི་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆས་ཅན་ཟུང་དང་བ ཅས་ཏེ་ཕྱི ར་ཐོན་པ འི་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རླང་འ ཚུབ་ ཤནཏུཆེ་ཞིངཕྱིནང་གི་༈ ས་སོགས་ཀྱང་ འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བར་ 
ཿ „ བྱུང་ཡང་གཏོར་ རྒྱབ། དས རླང་འཚུབ་ ཊེ ་ཞེང་པྲ རྟགས་ ལེགས པརབྱུང། བགཞམ་ གང་གི་ ་གཏོར་ འབུལ་ འཆེ བཟློག་ དང་ ། རང་ལོ་སོ་ དགུཔ་ དཔང་ཇུག་ ཅེས་པ་མེ་མོ་ གྲང་ གི་ ཞུང་ ལོ་ བགསར་ ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཞེང་ 

ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་ཚུན་སྔར་འཁུད་ལྟར་བྱས། ཚེས་བཞིར་ལྟ་མོའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྦུན་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཤོམས་དང་དགོངས་མོ་ཚོགས་སུ་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
གསལ་ །ཁ་རྐྱས་པར་བྱས་སང་སྔ་པར་ལས་ མེ ར་ཡ པའི ་གཏོར་ འབུལ་ དངོས་ གཞེ ད ༥ལམ་ སྤྲོས་ པ་ བྲི ཏེ་ འདུ །ཁང་ དུ་བྱགྱིས་ པ་ལས་སེར་ སྦྲེང་སོགས་ མ་བྱས་པར་ མཚམས་དེ དར་ ཆོས་ སྐྱང དཔོན་བློན་ཡང་སྤྱན་ 
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༤༨ ༨༤ ༤༽༅༽ 


ˆ 


གཏེར་ཁ་ག ཉེས་ལྡན་གྱི་ལོ པ། ཤའ་དཔང པལ འི་ག སུང་སྟི ང་བུམ་ག ཡས ་འཁྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས བ། ཉེས་ཀའི་ལུང་བཅས པབ གྱིས། སང་ཉེན་དབང་ཞུ་བ ་སྔར་ཡོ' ངརྣམསས ་ ཀྱི་སྟེང་འདུས་ཚོགས དང་ བཅས་པར་བྱང་གཏེར་ འཆེ་མི ད་ 


༨ ༨ 


འོད་སྣང་གི་དབང་གྲུབ་དགོན་པའི་ཆོག་ གས་སྟེང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་བསྐུར་ཞིང་། ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་གི་ལུང་ཡང་བཀླགས་ཇ་དཔོན་རིན་ཆེན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་སུ་དགེ་ 


༨༤ ༠༤༽ 
ྲ 


༨༤ བད ༤༽ ༨༩༤༤ 


རྩ་བཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོས། འབྲས་གཤོ ངས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཞོར་ངོས་སར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དབང་གུང་གསན་པར་ཆེད་བསྟད་ཕེབས། ཐོག་མའི་ཆོས་སྒོ་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ འགྲིག རྗེ་དྲང་ཡ ང་སྨོན་ལ མ་ཆེན་མོར་ཕེ བས་དགོས་གཤིས། ལྷ་རྫས་སྐུ་འགགས་སྣམ་བུབས་ཁ་ ཤས་ཀྱི་ཝེ བས་རྫོངས་དང་གོང་ཞབས་མཆོག་ ལ་ལུང་ག སལ་གྱི་སྙན་ འབུལ་ ཞུས་སྒོའི་རིགས་རྣམས་ རེ 


དྲུང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ཞུས། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར 


བཀླགས། མཚན་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་རྣམ་རོལ་འཇིག་ 


སས ༨༤༨ ༤༦༽ ༨༤ 


མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པ 


༨༤༨ ༦༨ ༨༤༨ ༨༩༤ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུང་པོ་ཏི་གཉེས་དབང་བཅས་ཕུལ། ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མའི་བླ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཞིག་ཡོད་པའང་ལུང་ 


རད ༨༤༨ 


'ལྷུན་གྲུབ་རང་ར གཅུ ལ་དུག སོལ། སྐྲག སུང་ཐུགས རྟེན་སྐུ་ག ཟན་བཅས་ ཕུལ་ཏེ་ཝེ པས ་རྫོངས་ ཞུས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ག སུམ དང་ དྲི མ་ཧ ང་ལཾ བནམ ་གྲི ང་ 
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༄༅། །ཞབས་དྲུང་སོགས་སྔར་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པར་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་དབང་རྒྱས་པ་རྒྱུད་དངོས་དང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲ་ཆོ་སུམ་སོང་བའི་ཉིན་གཉིས་ལ་ 
གྲུབ་པར་བགྱིས་ཤིང་དེ་ཕྲལ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ལུང་གི་དབུ་འཛུགས། དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་པའི་ཚོགས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འགྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
ོཆེ་ཆུ་བོ་རིར་བཅད་རྒྱ་བདུན་གཉིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་འདི་ཁར་དགོན་གནས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དགོས་པའི་སྟན་འབུལ་ཞུས་བཞིན་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་གནང་། སང་ཞོགས་ངེད་རང་ 


༢༨ ༨ ༦༽ རླ ༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


སྦྲཾལ་ པའ་སྐུ ཁ་ཤས བཅས་ལ་ རྡེ་དྲུང་ཆེན ་པོའ་གསུང་འབུམ ཐོར་བུ་དང་གསང་ཡེའ་འེ ལབག་ གིབ་ སེལ་ འུ སྐོངས། གཡུང་མགནནདྡ དའུ་བ གུལ་ དབང་པོའ གྐངྱ་ྱུད་ པྲ 'སོགས་ གསུང་ རྩོམ་ ཁབ ཤས། རྡེ་དྲུང་ 


ཆེན ་པོའི་གཟིགས ་སྣང་ཐོར་བུ་བཅས ཌྡགས་ ཡུང་ ཞུས། གྲེ་ ལུང་གི བྲ པ་ པི དང་དྲེའུལས ་པའི ་ཞབས་ཕྱི་བཅས ཟེ གངས་ གགས་ བསྡུས་ ཀྱཾས་ལྷ ལ་པབསངས་ བཀྲ་ཤེས་ འཁྱིལ་ པ་ བཏང་ ཞེང་ ། དེ་ འཕལ་ གཟིམས་ ཆུང་ དུ་ངེད་ 


རང་དང་འདྲེའུལལས་སྐུ་ཞབས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷ ཞན ་གཅིག ་ཏུ་གསང་ཡེའེ ༨༥ལས་ གཞུང་བསྲངས་ པའི ་ཤེང་སྐྱོང་ཉ ་མ་ མུན ་སེལ་ གྱི་སྐོ་ ནས བསུན ་བཟློག རྒྱས་ པ་ གཞང་ ། ངེད་ ལ་ལ ཌྷ་རྫས་ དངུལ་ གྱི་ མངྱལ་ དའ་ ཚོན་ སྣ ལྫས་ 
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སྤྲས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དགུ་ཚན་ཉེར་གཅག་སོགས་གནང་སྐྱེས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་པོར་སྤེལ་ཞིང་དངོས་ཅག་ཇི་སྲིད་བར་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་དང་། བཅས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ 


^ ༨༤ ༨༤ 


ཕྱེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ལ་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། ཨ་ཙ་ར། མཁར་སྟོད་ཁྱེའུ། གར་པ་བཅས་ཀྱི་འཆམ་དོན་ཞིང་། དགོངས་མོ་ཨ་མྲི་ཏའི་མཆོད་ 


སྤྲིན་དང་། ལྟ་གཅིག་མཉེས་པའེ་མགུར་གླ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས། སང་ཉིན་ནས་དེའུ་ལས་སྐུ་ཞབས་སུ་ངེད་རང་དང་ཉེ་འཁོར་ཁ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 


== ཡངང་ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༩༤ 


སྐར་འྡཔ། ས་བང་ཞུས ། ཉེར་གཉ ས་ཞོགས ་པ ར་ངེད་རང་དང་དྲེའུ་ལྷ སྲ སྒཞཔས འདེ་ག འི་འདུས་ ཚོགས དང་ བཅས་པས ཌྷ་བསངས་ རྒྱགས བརྔྡན་དང་། དྲག་ཤུལ་དཔང་པ ཉབ ཞན་མ་བཅས ལ་འ ངའ་བ། སལ་ རྒྱས་པར་ 


བྱས། གུང་ཚིགས་གྲབ་ནས་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཅམ་གྱིས་གསེར་སྦྲེང་དང་མཆོད་པའེ་ཡོ ད་བུད་བཅས་ཐོགས་ཏེ་ངེད་རང་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་སྤྲལ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་པའི་བདེ་ཡངས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་ཕྱི་ཐོག 
འབར་བ་སྤུན་བདུན་དུས་མཚན་ཕོ་མོ། དམར་ཞལ་མ་གཙཅོ་འཁོར་ཀྱི་འཆམ་དང་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེས་དམ་བསྒྲས། མཐར་ངེད་རང་གཉེས་ཀ་ནས་མགུར་གླ་སོགས་དགའ་བདེའི་ཉམས་དཔག་མེད་བསྐྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
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༄༅། །གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ནང་པར་དྲེའུ་ལྟས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ལ་ངེད་རང་གི ་དག་སྣང་མ་ཕུར་པའེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོ ར་རྣམས་ངེད་རང་གི་ཡུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་གསལ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བཞིན་བསྒྲབ་སྟེ་མི་འཕྱུགས་ཙམ་བཀྱིས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་ཞེང་། ལྷག་པར་ཉི་གཞོན་མ་ཆེ་འཛིན་ལྟ་མོ་སོགས་དགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕེབས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་ 
རིགས་གསལ་བར་སྩལ། སང་ཉིན་ངེད་རང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་དང་། མི་སྲོང་རྗེ་དྲུང་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རཏྣའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་དབང་དོན་དབང་གཉེས་ཀ་དང་སྒྲབ་ 
སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བར་ཞུས། ཉེར་ལྔར་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་རྒྱས་པར་བཀགྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཏེར་ཞ། རིན་ 
ཆེན་གཉེས་པའི་མཆཱལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། ལྟ་རྫས། སྐུ་འགགས། འགན་སྐྱར་སུ་ཝརྫ་སྲང་འཁོར་དངུལ་རྡོ་ཚད། ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཚེ་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་བཀྲ་ཤཾས་རྫས་ 
རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ཏེ། ཞེང་འདེར་ཇི་སྲིད་བར་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་བཅས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཉམས་དགའི་མགུར་དབྱངས་བྱས་ 
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བྱང་གཏེར་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཞེག་སྔོན་ནས་སྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། སྐུ་ཞབས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གསུང་འཕྲོས་ཞུས་པར་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བརྒྱུད་ནས་གསན་ལོང་ཚུལ་ 
བུང་བས། ད་ལམ་ཅཾས་ཀྱང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བར་དེ་ནུབ་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ནས་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དབང་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་མཐོང་བ་ཡིད་དགའི་ལྡགས་ལུང་བཅས་སྩལ་བས། འདེ་ཉིད་དབང་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་གནས་དུས་གང་ཅཾི་ནས་འགྲིག་པ་དཀའ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ 
གེགས་མེད་དུ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་སྐུ་དྲེན་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར། ནང་པར་ངེད་རང་ནས་དག་སྟང་རྩ་ཐོ་དང་པོ་ཡིད་བཞེན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དང་ལྔ་པའི་གསུང་ཇོ་ཤ་ཀ་བརྟན་བཞུགས། མི་བསྐྱོད་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱ་ཅན་ཕུར་པའེ་བསྟེན་ཡིག་གི་ལུང་དང་། མཐའ་རྟེན་དུ་འཆཾ་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བའི་ཚེ་དབང་བཅས་ཕུལ། ཡང་དྲེའུ་ལྷས་སྐུ་ཞབས་སུ་ལྡོན་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེའེ་དག་སྣང་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་། ཚེ་ 
སྒྲབ་བཅས་ཞུས། སང་ཉིན་སྔ་བར་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ཁུག་ཙམ་གྱི་ཐོག་མཇལ་ཕྲད་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། གཡུ་ཐོག་ནས་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་གྱིས་བྱ་མ་རྟ་ཆེར་གཏོང་གིས་གོང་ཞབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀྱང་སྨོན 
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༄༅། །ལམ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཁམས་ཇི་ལོད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་སྒེར་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བགྱིས་བའི་བརྟག་པ་དགོས་ལེབས་བཞེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོང་བྱུང་རྣམས་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུའང་ཞབས་བརྟན་རིམ་པའི་ཞབས་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས་ས་སྲེ་མེད་པ་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་འབུལ་བཞིན་ལས་ད་ལམ་རྩེར་ 


༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༧༩༤ ༨ 


དམིགས་བསལ་གྱི་ལུང་ཡང་ཕུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་མདའ་དཔོན་གྱི་ཞུ་ལན་དུ་ཞིབ་ཆ་ཕུལ། ལར་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཆོད་པ་ལས་བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེ་རྨོངས་པས་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ཀུ་ཅོ་ 
སྒྲོག་པར་མཚར་འཛིན་ག་ལ་མཆཾས། འོན་ཀྱང་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འདེ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མུན་ནག་འདོམས་འཛལ་ལྟ་བུའི་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལུང་གསལ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བདག་སྟན་འབུལ་ཞུ་འོས་རིགས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་ངེད་རང་ནས་སྒྲབ་འོས་རིགས་རྣམས་ཤོགས་ནུས་ཐོན་མིན་གང་ལྟར་ 


ཡེ་ཤོར་མེད་པས་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྩོན་ཁལ་བྱགིས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་བདག་གཞན་སྐྱེ་དགུའི་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པདྨ་ཟུམ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་མོ་བརྡོལ་དུ་ཉེ་བ་ན་ 
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སུས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུས་གོང་ཞབས་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཇི་ལོད་དུ་སོང་མུར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉ ་ནུབ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ 


བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདུག དགོན་ཁག་རེས་མེད་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་དོ་དམ་གནང་བ་འདི་ཁར་འབྱོར་འདུག་པར། མཛོད་པ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཕྲོས་པ་བྱུང་བས་ཅཾ་བྱ་གཏོས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་རུང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་བཀོད་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ་མྱ་ངལ་གྱི་སེམས་འཁོལ་ 


སྐྲངས་པས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ། འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོར་བརརྐྱ་མཆོད་འཁྲུངས་རབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཕུལ་དེ་ཉིན་ནས་བརྩམས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བདུན་གཅིག་བར་ 


ངེད་རང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་ལྟར་རེ་ལས་གཞུང་བསྲངས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་མཆོད་འབུལ་གང་འགྲུབ་བྱས། གཞུང་ནས་འདུས་ཚོགས་སུ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོངས་གང་འགྲོ ཡང་རྫོང་དུ་གྲྭ་པ་ཉེ་ཤུ་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོངས་སོགས་ཟླ་གཅཏིག་བཅས་ཕེབས་པར་ལྟོད་ཡངས་སུ་མ་སོང་བའི་བཀོད་པ་བགྱིས། ཚེས་མགོ་ནས་བརྩམས་ངེད་རང་གི་ལུང་ 
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¦ ༄༅། །དུ་བཅད་མཚམས་དམ་པོར་ཞུགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། ཚེས་གསུམ་ནས་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཐོ་འཛུགས་པ་རྒྱ་ཅན་ལྟར་བགྱིས། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ནན་ཏུར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྲླབས་ 
བར་རྣམས་སུ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བླ་མ་སྤང་ལེབ་གཉེས་ལ་ཞག་ཉེ་ཤུ་སྐོར་དང་བཀའ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། ངེད་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ 
མཆོད་བདུན་གཅིག་དང་ལུང་གསལ་ལྟར་རྒྱ་ཅན་ཞེ་བའི་ལྟ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱས། གོང་ཞབས་མཆོག་གི་གདུང་འབུལ་བགྱིས་པར་མཛོད་པ་ཆེད་གཏོང་གི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ ལྔ་བཅུས་མཚོན་པའི་མཆོད་ འབུལ་གྱི་ཞལ་ 


༠༤༨ ༨༤༢ མར 


ྭ འདེབས་སུ་བརྫོངས། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཀླག་ལུང་འདྲ་ཡང་གང་འགྲུབ་དང་། རྒྱ་ཞང་ཟབ་གཏེར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་དབང་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་དམར་ནག་གི་བཀའ་གཏད་ཡིག་ཆའི་ལུང་འཆར་ཀ་གནམ་ 
ད ཀས་མའི་ཟོར་དབང་། གྲྭ་པའེ་ཛམ་དམར་རྗེས་གནང་། བུམ་ལྕགས་ཐུན་མོང་གི་རྫས་རྒོད་དབང་། ངེད་རང་གི་གསར་ཆོས་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་རྗེས་གནང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་དམར་ནག་པོའི་ 


༨ སས ༠༤ ༽༦༽ ༨༤ 


དབང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་བགྱིས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་མ་བགྱིས་པ་དང་ངེད་རང་གི་ལུང་དུའང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ ་འགའ་ཞེག་བབས་པར་ཉེར་བཞེ་ནས་བཟུང་འདུས་ཚོགས་སུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟེན་ 
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ཚད་སོ་སོ་ནས་ཁྱོན་སྒྲེལ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་འབུམ་གཅིག་ལྷག་བཅས་གཏོར་བཟློག་དང་འགྲེལ་བ་ལྔ་ཕྲག ལྟ་བྲག་གནས་ཁང་རུ་དམ་གཙང་བཞེ་སྡེས་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྒྲབ་པ་བདུན་གསུམ། ཀླང་བསྐྱེད་འཛུགས་པ་ 
གཡུ་སྒྲོན་མའི་རྟེན་འཛུགས། འདེ་གར་གྲཾབ་སེལ་མང་བ། རྐྱ་མོ་ཆུ་བཟློག མཁའ་འགྲོའི་སྐོངས་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་གཟུངས་ཁྲི་ལྔ་གནས་ཆེན་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་མེ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། ཤིལ་བྲག་ཏུ་གྲྭ་པ་བདུན་ 
གྲུས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། མཆིམས་ཕུ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་མདུད། གཞན་ཆུ་བོ་རི་ཡེར་པ་གཡའ་མ་ལུང་སོགས་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ། ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་དང་། པདྨ་ཡང་ 
གསང་གི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་ཧོམ་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཡང་བཟློག་སྔགས་རྒྱུན། བརྒྱ་བཞི་ཚར་གསུམ། ཡང་གསང་གི་ཞེ་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་བཟློག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་གྱི་སྲུང་བཟློག་བདུན་གཉེས་བཅས་རང་དགོན་དུ་ 
གནད་སྡི ན་བསྒྲབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ ས་གཏ ག་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ རྒྱུན་འཛུགས་གྱི་ཚེ་རྫས་དངོས་གྲུབ་བསྟར་བ་བླངས་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་སྒྲབ་སྔ་ལུགས་ལྟར་མུ་འཐུད། ཚེས་གསུམ་ཉེན་ངེད་རང་གི་ཞེ ་བའི་ལྟ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
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¦ ༄༅། །ཆེའེ་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་སྲང་གསུམ་དཔྲལ་གཡུ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་གཡུ་རྡོག་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅས་བརྡའ་ཚོན་ཙམ་འབུལ། མདོ་དབང་ཆེན་པོ་ཡང་མུར་དུ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱི་ཅཀྲི་རྐྱབ་ཡེག་དང་གསར་པ་ཁ་འགེངས་དགོས་ 


རིགས་རྣམས་བྲིས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བླ་མ་སྤང་ལེབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


། འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེང་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བའེ་སྟེང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐུངས་ཁྲིད་གྲུབ་པར་བྱས། རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྐོར། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ཡིག་ཆ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༩༤ ༨ 


ྭ པོ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་རྣམ་ངེས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། བཀ འ་འབུམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་སྲུབས་བར་དུ་ཀླག་ལུང་འགྲོ་གང་ཆེ་བགྱིས། འོན་ལྷ་ཁང་གི་ཙུ་བའི་བླ་གྲྭ་ཉི་ ཤུ་སྐོར་བརྟན་སྡོད་ 
འབུལ་བ་དང་། གྲྭ་གསར་རྣམས་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་པར་འབྱོར་བའི་ཕྲད་ཀ་གཏང་། ལྷ་ཁང་གཉེར་པས་འདུས་ཚོགས་སུ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་རིང་འཚོའི་ལ་ཉེ་བསྒྲགས་ཤིང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ནོད་བཟབས་རྒྱས་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཉིན་ལྷ་ཁང་གྲྭ་སྤྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བརྟེན་པའི་བསུན་བཟློག་ཚེའི་རྟེན་འབྱུང་དང་རྙེད་བཀུར་བསྐྲན་ཁ་རེག་སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ 
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སྐོར་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་ཞིབ་མོལ་ ཞུས། གཡུ་ཐོག་ སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ ལུང་དོན་ལྟར་གསེ ར' འཁོར་རྩིབས་སྟོང་། བཀྲས་རྟགས་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་ ཆེར་ཅོ་ ལྔར་ 
འབྱོར་བས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གི་བགྱིས་སྒོ་རྣམས་མི་ཆོལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཀའ་ལེན་ཕུལ། འདེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐོག་མདོ་དབང་སྔོན་འགྲོས་ལྷར་གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་ས་གཞི་སྦྱངས་ཤིང་བཟུང་བ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉེན་ཕྱི་མར་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ ཆེ། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བླ་མ་སྤང་ལེབ་པ་སོགས་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོ ར་ལ་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ 
ཉིན་ཕྱི་མར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམས་ཉིན་རེ་དང་། དེའི་ཕྱི་མར་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ས་ཆོག སྟ་གོན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་ཐོག་མར་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་གཅཾག་བཀྱིས་པའི་ཉིན་ལྟར་ལས་གཞུང་ཚར་བཞེ་རེ་དགོ་ ངས་མོར་ཞུལ་ལེ་སྐོད་པར་ཀུན་ཐུབ་ རྒྱལ་མོ་གེང་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཏང་སྤྲོས་ 


པ་ཆ་པར་བྱས། བདུན་གཅིག་སོང་ནས་ལྷ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་མགོ་ ཚོགས་སུ་བཀའ་བསྟན་གཉེས་ཚར་རེ་དང་། གཞན་ཡང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསྒྲབས་ཤིང་འདི་སྐབས་ལྟ་ས་ 
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༄། །ནས་གཞུང་གི་ཤེ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་སྐུ་འདྲའི་བཞུགས་ཁང་སྤུས་ལེགས་གཉིས་བཅས་སྐྱེལ་གཏོང་འདུག་ཅིང་། ཞག་ཤས་ནས་ཤེ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱང་འབྱོར། ཁོ་པ་མི་ཕྱེད་ 


¬ ༠༨༽ ༨ 


། པའེ་དད་འདུད་ཆེ་བ་བཅས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་བསྡད་བཅུག ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞེར་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
ད གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅཾང་ད་ལམ་ཆོས་ཉན་ཡང་མང་ཤུང་འཚམས་པ་དབང་བཀའ་རྣམས་འགོར་གཞེ་ཆེ་བར་རང་བྱུང་མ་སོང་། གཟའ་སྐར་ཁྱད་ཀྱིས་ཉིན་སྔ་མར་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་མ་ 
ཾ ཞི་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ཕྱེ་སྟེ་དགོངས་ འདུས་ ཀྱི་བླ་ ལུག་དཀ ར་ལོའི་པ སུན་བ ཟློག་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཏི ཏཱནུའི་ཆོ་ག ་དང་། ཆུ་བཟ ང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཕྱག་ ཌཾ་ག སེར་རིངས་ མ་གཡུ་དྲུག་དམར་ ཀྱི་ ཕྲ་ལྡན་ 
„ སྨྲས་ལེགས་མཛོད་བཏགས་བཅས། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མའེ་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་གནང་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆྱལ་ཁྱད་འཕགས། ལྕགས་ཀྱི་མཆྡྲཾ་ཆེ་བ་ལྷ་རྫས་བཅས་ཁ་རགས་སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 

གོས་བཟང་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕྱེ་འཕུར་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས། རྩ་སྐྲབ་སྡེའི་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྣམ་བུབས་བཏུ་ལྟ་རྫས། བླ་མ་སྤང་ལེབ་པས་དངུལ་སྲང་བཅུ་མར་ལྟང་གསུམ་བཅས། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
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ཉན་པ་ཀུན་གྱིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་བསྟར་བ་དང་དུ་བླངས་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱེ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལུང་གསལ་ལྟར་མཛོད་པ་བསམ་ཡས་ཇོ་ 
བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་མངགས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་དབང་གི་གླེགས་བམ་གཉིས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་རྣམས་བྱས། སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡང་ཟབ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སྨིན་རྒྱས། ལུང་རྣམས་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་། ཁམས་ལི་ཐང་ནས་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་ཡང་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ཕྲད་པར་བྱོན་གསུང་གླེང་ཞིབ་མོལ་ 


 ་ ༢༨༤ ྲ་ ༦ ༨ ༨༧༤ 


དང་གཟོས་སྒོ་ གང་ཆེ ཞུས། སང་ཉིན གུབ དགོན ཀི སྐུ་ཆེ ་ལོ་ཆེ དང་སྟེ་མོ་སྡེ་པ་དགེན ་པ་ བའི་སྲས། རང་ག ཉ༩འ༨པར་ འབ།འ་ ཞེག་ ལ་༨ཇའ་ ཚོན ་པའི ཟབ ་གཏེར་ ཆེ་སྒྲབ་ བགཞམ་ ལྩགས་རྡོ རྗེ དཔང་ བསྐུར། བུང་ཐང་ནས་ 


ཐེས དབང་པོའེ་ སྐུ་ཁོག་ དང་གསོལ་ དཔོན ་མེ ༥ལ་།བཔ ་པའི་སྲས་ མོ་འ ལྷ་གཅིག་ ཙི ཇི ཁོག་ གཉེས་ འབྱོར། དྭགས་ པའི་ ཡང་ རྡེར་ མངའ་ གསོལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ སྦྱན་ འདྲེན་ ཞུས་ པས་ གང་ཅཾའི་ དླེང་ དོར་ པག་ ལེབས་པར་ སྩལ། ཏྷ 


གཅིག་ཡང་རིབ་ཙམ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལྟར་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་སྒ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དགོས་ཕེབས་དོན་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་དོགས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ། མི་ལ་ཁ་པས་སྙུབས་མགོན་རྡེ་དྲུང་ཆེན་པོའི་གསང་ལུང་པུ་ 
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༄༅། །སྟི་ཀ་བཅུར་ལོངས་པ་མི་རང་གིས་ལག་བྲིས་མ་སྤུས་ལེགས་སྟེར་ཆ་བྱུང་བ་ཕན་རྟོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། ལོ་ལྟར་གྱི་གཞུང་གི་ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་སུ་བསྒུར་བས་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གནད། སྨིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བགྱིས་པའི་ངེད་རང་ཚོགས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་དབུ་མཛད་ལ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཞེག་ཁྲིད་བྱས། སྡེ་པ་ཞོལ་ཁང་ནས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་འབྱོར་བས། ཟབ་ 
ཆོས་གསར་པ་ཕྲན་བུ་འདུག་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕུགས་པར་གསང་ཁོག་ཏུ་ཞུས། དཔོན་སློབ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ངེད་རང་གི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་དང་སྔོན་འགྲོ་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ 


༨ ¬ ༨༨. ༨ _འ 


ལྕག ་ལུང་བྱས་ཏེ་ཞག་ཤ སྲ ནས '་ལེབས ་རྫོངས་ཞུས་ ཉེར་ལྔ་ནས ལ།ཁ འ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ ་པབ དུན་གཅག་བྱས ། མགོན་ཁང་སྲཾ ད་བ སུམ ནམ་རྒྱལ་དུ་སྦྱསྒ རྭ་གྱ་རམ་གྲ ར་དམ བགས པལ འི་ཆོས་ སྲུང་རྣམས ལ་བསྐང་ པ་བཟབས་ རྒྱས་ 


༨༤ ༨ རླ ༨༤ ༠༽ ༤༨ 


ཀྱི་གཙོ་བོར་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་སྐྲའི་ཡང་སྲིད་མུར་ཕེབས་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ཤིང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་བརྟག་པ་བགྱིས་པས་གསལ་དོད་དཀའ་ཙམ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཆས་ 
སོགས་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བསྟར་བ་བཞིན་གནས་དུས་ཀྱི་ལ་ཉེ་ཝུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ཚེས་ལྔར་གྲུ་ཚང་སྤྱི་སོས་བརྟན་སྡོད་དང་། དེའི་ 
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ཉེན་ཕྱི་མར་མཛོད་པས་ཚོགས་སུ་སྔ་དྲོ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྟར་ཞིང་དེའེ་ཉ ན་ཚེ་ཆོག་དང་ཉིན་ཕྱི་མར་སྐོངས་བཅས་གཏོར་བའེ་ཚོ། གས་དབུར་བསྔོ་སྨོན་བྱས། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆེད་གཞེ ར་གྱིས་བསྐུལ་ 


བལྟ ར། ཆུ་བ ཟང་སྦྲཾལ་སྐུ་ རན་པ ཆ་སྤང་འ པ་བླམ ་འདེ །བའི་གྲྭ ་རེགར ཨེམ་ཆི ག སར་ང །བ་ཤ ས་ངེད་ རང་ཉེ ་བ རཔ། ནས་པའི་ཟླ་བོ་བ རྒྱད་ཅཆ ་ལ་རྡོར་ འབུམ་ཆོས་ གྲགས | ཀྭ་ཟྲབ ག ཏེར་བདུད་རྩི བུམ་པ འི་དབང་ ། གཡུ 


ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་ངེད་རང་གིས་དག་སྣང་གསར་ཆེས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། གྲུབ་དགོན་པའི་ཐུགས་འདོད་བཞེན་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཡུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཕལ་ 


༧ ༧ 


ཆེར་སྔོན་དུ་ལུང་སོང་ཞེང་། འཕྲོས་ལུས་ཁ་ཤས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་ནས། ཚེ་བདག དག་པོ་བདེ་འདུས་བདེ་བཤེགས་འདུས་པ་ཡང་བཟློག ལོག་ཏྲེ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིམ་ 
པར་བཀླགས་ཤིང་། འགོལ་མཚམས་རྣམས་སྲུ་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན། ཆོས་དབང་གི་མ་ནེིང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་མ་ནིང་མཐའ་དག་སྲོག་གཏད་གཅིག་ 
གིས་གོ་ཆོད་པར་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ནང་བཞེན་བསྐུར། བླ་མ་སྤང་ལེབ་པར་ཉེ་མཁོའི་ལུང་ཁ་ཤས་དང་མཐར་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་འཆེ་མེད་ཡང་སྟེང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས་བྱང་གི་ཀླག་ལུང་གེས་ཆོས་མཚམས་བྱས་ཏེ་རྫོངས་བདའ་བགྱིས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་པས་སྤྱི་སྒེར་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་པའེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་འཛུགས་པར་ངོས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
དང་། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་མུར་ཐོན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་ལུང་གསལ་དུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ན་ལེགས་ཆར་བྱུང་བར་བརྟེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་དང་། ངེད་རང་འཁོར་ 
བཅས་དགོན་ནས་བཏེག ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གནས་བྱུང་དུ་སླེ བས་འཕྲལ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས། དགོངས་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་དགྱེས་པའི་བླང་དོར་སྩལ། གོང་ 
དཀར་རྫོང་བ ཞུགས་སྡེ ་པ་ཇའི་སད་ཀོང་བོ་ ར་སྡེ་ཕང་ཕོད་སར་དོན་གཅོད་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་གནས་བྱུང་དུ་ལྟ་མི ་འཛོམས་དགོས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི ་ལུང་ལྟར་ལེབས་བྱུང་པར་ཞེབ་ མོལ་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་བླང་དོར་ 
ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཐེགས། བླ་མ་ཉེད་ནས་ངེད་ལ་དག་སྣང་འཆེ་མེད་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། གུ་རུའེ་སྐུ་ཚབ་བྱིན་ཅན། གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན་ 

མཛོད་བཏགས། སྣམ་བུབས་གསུམ་བཅས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ནུབ་མོ་གསང་ཡེའི་ལས་ག ཞུང་བསྲངས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བདུད་ 
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རྩི་མཆོད་པའང་བགྱིས། ཉེར་བཞིའེ་ཉིན་སྔ་བར་ཐོན་པའེ་ཆོས་སྡེར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བླ་བྲང་མཐེལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཕྲད་ཀ་དང་། བདོག་པའི་ཟང་ཟིང་དང་དགུང་གི་ག དུགས་ཚོད་བསྟར། 
གཙང་ཁང་གི་མཚོན་པའི་ལྟ་ཁང་སྟེང་ཤོ་ དྭ་ནམས་མཆོད་མཇལ་བྱགྱིས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་བླ་མ་དབུ་ཆེ་རྣམས་དང་། ངེད་རང་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་བཅས་འཛོམས་པའི་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ནས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོས་མཚོན་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གནས་དེར་ཤུལ་མི་ནུས་ཤིང་ཁོག་བརླམས་དང་བརྟེན་གསོལ་མཆོད་སྒྲབ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། རྗེ = 
དྲང་རིག་འཛིན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་དྲེགས་པའེ་ཡང་རྗེར་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བགྱིས་པས། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་གཉེས་ཀ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཁ་ཤ ས་ཀྱུང་ 
གནང་སོང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་འགྱེད། གཅང་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྙན་དར་འབུལ། དེ་ནས་བཏེག་པའི 


དྲུང་ཡིག་གྲོང་སྟོད་པའི་ནང་དུ་འབྱོར། རྫོང་ནས་སྡེ་པ་རྒྱ་གྲུབ་གནས་དང་ལྕམ་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་བཅས་ཕྲད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དྲུང་ཡིག་ལྕོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟིར་ཇ་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་ 
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¦ ༄༅། །མང་བར་བྱུང་། གྲོང་སྟོད་པས་ནུབ་མོ་གནས་གསུམ་ཌཀྐི་མཉེས་པའ་ཛྭ་གད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་བླང་དོར་སྩལ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྲད་ཀ་ 
གཏང་ཞེང་ཇ་བག་མར་དོང་དངུལ་བཅས་ཀྱི་མང་ཇ་ཕུལ། ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་སྟེ་དེ་ནུབ་གམ་པ་སྤང་ཕུག་ཏུ་བསྡད། རིམ་གྱིས་ལམ་བར་བླ་མ་བྲག་ར་དཔོན་སློབ་ངེད་བསུ་བར་འབྱོར་ཞེང་ཞིབ་མོལ་བགྱིས་ཏེ་འོངས་ 

ྲ ཉེ་ནུབ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་མདར་སླེབས། ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་རོང་གི་བྲག་དམར་ཀེ་ཚང་དུ་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཁོ་བོའང་སྔོན་ནས་འགྲོ་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ ཐི 

¦ ཡིན་པར་བྱུང་ནའང་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་བས། ད་ལམ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེད་རང་སྤྲལ་པའ་སྐུ་གཉིས་བླ་མ་བྲག་ར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཤུང་རགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་གནས་ཀྱི་རྩར་སླེབས་པ་དང་རྟ་ལས་གཞོལ་ཏེ་ ་ 

ཁྱ བྲག་རིར་འཛེགས་ཤིང་མཐར་ཕུ་པའི་མདོར་བཙུན་མའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་བྲག་ལོགས་སུ་བྱ་ཐལ་འབྱར་བ་བཞིན་འདུག་པས་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བར་ལོངས་སྐྱད་དེ་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་ཕྱིན། ཕུག་པ་ཡངས་ཤིང་སྐྱིད་ 

ཉམས་དོད་པར་སྣང་། དེར་སློབ་དཔོན་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གཞན་ཡང་བྲིས་སྐུ་ཁ་ཤས་འདུག་པའི་མདུན། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསྐང་གསོ་དང་། མ་མོའིའཁྲུག་སྐོངས་ 





ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་མཆོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨའེ་ 
རྣམ་རོལ་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། གནས་དེར་སྔར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཞུགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་རབ་གནས་སྐངས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཟིགས་པས་མགུལ་ཕུར་བྲག་ལ་གཟིར། རླང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བྲག་ཁོང་གསེང་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཟང་ཐལ་གྱིས་དོན་ཏེ་ཤར་མང་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས་ཤུལ་བྲག་ཁང་གསེང་ནེ་དེང་སང་ཡང་ངོ་འཕྲོད་པར་སྣང་། ཕུར་པ་དེ་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཉིད་ ཀྱི་བྱིན་རྟེན་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཤུལ་ཕུར་པ་དཀྱུས་འགྲེ་ཞིག་གཟིར་ཏེ་ཕུར་ཚབ་འཇོག་གནང་བར་གྲགས་རྩད་གཅོད་ 
བྱགྱིས་པས་ཞལ་བའི་འཁྲིས་སུ་ནག་ཏོག་ཏོག་ཅག་འདུག་པ་དེ་ག་ལས་མེད་ཟེར་བྱུང་བ་ལྟར། ཕུར་པ་དེ་བཏོན་པས་གུར་ཕུར་ཆག་རོ་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་པས་གད་མོ་ཤོར་བ་བྱུང་། ཕུག་པ་དེར་གནས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོགས་ཞལ་སོགས་བཅས་བཅོལ་མང་པོ་བྱས་འདུག་གཤིས་སྔ་མའི་ཕུར་པ་དེ་ཡེ་ནས་མ་རྙེད་གུར་ཕུར་ཆག་རོའི་ཤུལ་དུ་ལྕགས་ཕུར་ཞིག་བཙུགས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ལམ་བར་དུ་གནས་གསར་རེ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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¦ ༄༅། །སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་མདར་སླེབས། སྡེ་པ་དཔལ་སྡེ་གནས་སྔ་སོར། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའེ་དུས་དམ་སེལ་ཞེག་ཡོད་སྐད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡང་འདིར་ཕེབས་ཚེ་ཐུགས་དོགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་པོར་གསལ་པ་དེང་སང་དེ་དག་གི་མེ་རྒྱུད་ཀྱང་ཆད་པས་རྣམ་རྟོག་མི ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་གཡུ་ཐོག་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་ངེད་རང་དང་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་སྔོན་ནས་གསུང་འཕྲོས་ལའང་ཞེབ་ཞིབ་བྱུང་ 
བར་བརྟེན་དཔལ་སྡེ་བའི་ལྕམ་མདའ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཅེར་ཀྱུར་པས། ཁོ་རང་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཕྲད་པར་བྱོན་ཞེང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། སྐྱེས་མདར་ཞག་གཉིས་སོང་ནས་རིམ་བཞེན་བཏེག སྟག་ལུང་ནས་སློབ་དཔོན་བསྟན་ 


་ཱ དར་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། སྣ་ཀར་རྩེ་པའི་རྫོང་བཞུགས་ན་རྫོང་གི་མདུན་གུར་ཕུབ་ཅིང་ཐབ་བཏེག་འདུག་པ་དེར་སྡེ་པ་དང་ཕྲད་ཀ་ཞུས་ཏེ་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་བར་བྱུང་ཞིང་ཇ་དང་གུང་གི་གདུགས་ 
„ ཚོད་རྒྱས་པར་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། སྡེ་པ་ཉིད་སུང་གཞེ་བབས་ལྕི་ཅམ་ཞིག་འདུག་པར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཀའ་བསྐོ་ཕུལ་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་གསང་ཆོས་པའི་ཆོས་གཞིས་ཁབ་ལེར་བསྡད། སང་ཉིན་གནས་དེའེ་ཡུལ་ལྷ་ཁྱ་ 
ཉལ་སྡོང་བཙན་པར་ཁྲུས་གསོལ་བགྱིས་ཤིང་། བྲག་ལའི་རྩེར་གསང་ཆོས་པའེ་དབུ་ཆེ་རྣམས་དང་སྐྱ་སེར་རྟ་པ་ཤུང་རགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསུ་བར་འབྱོར། དེ་གའི་ཆོས་གཞེས་དྲཔལ་གཤོངས་མཁར་པའམ་པོ་ནུབ་བཅས་ 
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ཀྱས་རྟ་བཤོ ལ་དང་ གུང་གཾ ་དོ་བ སྟབས། དེ་ནས་རིམ་པ ར་གསང་ཆོས་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཆོད་རྫས་དང་རོ། ལ་མོའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ ས་བསུས་ཏེ་གཟི མས་ ཆུང་མཐུ་སྟོབས་ཕོ་ བྲང་ 
དུ་འབྱོར། ཕྲད་མི ཤི ན་ཏུ་མང་ཞེང་ནང་པ ར་ཐར་གླི ང་ཆོས་སྡེ་བའི་གྲྭ ་ཚང་རྣམས་བྱོན་པ ར་མོ ལ་མཆེད་བཀྱིས། བླ་མ་ བྲག་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ དགོན་གནས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏར་ བུང་བར་བརྟེན་ཁས་ལེན་བྱས། ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གཅཾག་ལ་བྲག་རའི་དགོན་གནས་སུ་བཏེག དེར་ཞག་གསུམ་ཙམ ་གྱི་རིང་བསྟེན་བ ཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་བསྟར་སང་ཉན་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་བའི་ནང་དུ་གཤི ན་པོར་དམིགས་པའི་བྱང་ཆོག་བགྱིས་ དངུལ་ 
རུང་ ལྔ་བ ཅུ་གོས་སྣ ་སོགས་ཀྱི་ འབུལ་ནོ་ ད་བྱུང་བ ས་དགེ་བ་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཕྱི་དྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉ ས་དང་བླ ་ར། ་བྲ ག་ ར་ན ས་ག སུམ་གྱིས་ རཾ ཁཾ འ་ འགོའི་གིབ་ ཁྲུས་བ སྒྲབ་ ཏུ་བ ཅུག་ངེད་ན ར།་ བླ ་ཧ། འི་གྲྭ་རིགས་རྣ རར་ལ།་ ལུང་ 
ཕྲན་འདྲས་རེ་བ་བཀང་། བླ་མའི་མགོ ན་ཁང་དུ་ གིབ་ ཁྲུས་ དང་བླ་མ་ཉིད་ནས་ རྒྱུ་སྦྱར་ བའི་སྨན་མཆོད་དང་ཕན་ཚུན་མ གུར་ གླ་སོགས་ཀྱིས་ དགའ་བདེ་དཔག་མེད་བསྐྱངས། སྲབས་བར་རྣམས་ སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ག ཉེས་ལ་ 
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¦ ༄༅། །དབང་ཡོན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མཛོད་བཏགས། རས་སྣེའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་བཅས་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་དང་ཕེབས་རྫོངས་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བྲག་ར་ནས་གསང་ཆོས་སུ་ 
དེ ཞུགས་སོགས་སྤོས་པ་གང་ཆེ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་ཐེག་འདེབས་ཚར་ནས་སླར་ཡང་ལས་གཞུང་བསྲངས། ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་འདུས་ལྟར་བསྐུར། སྒར་གསོལ་བཏབ་ཚར་གསུམ་ཡན་ཉེན་ 
› གཅིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲངས་འཕྲལ་རྒྱལ་མཐོ་དམ་སྲི་མནན་པ་སྒོ་བྱང་དང་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ལུགས་འདེར་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བཀྱིད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་ཕྱག་ལེན་སྤྱན་ལྟོས་ 
ད ཁུད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོན་པས་གོ་ཆོད་པར་བཀྱིས་སྟེ་ཆས་ཞུགས་ཀྱིས་ཐིག་ཚོན་ཆོ་གའང་གཞུང་བཞིན་བྱས། ཞག་གཅིག་གི་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚར་བ་དང་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད། ལྷ་བཀོལ་ལ་གདབ་པ་གཉེས། དཔོན་ 
༤ སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་གྲུབ་རྗེས། ངེད་རང་ནས་བུམ་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་པ། ཆས་གོས་འབུལ་བ། མངའ་གསོལ་བ། སྨན་བསྡུ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལྟར་ལུང་ 
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དང་བཅས་བཀྱིས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་སྦྱར་བ་དང་བུམ་རྒྱ་ཅན་དང་མཚོན་དོན་བཀོལ་པའི་ཡུང་བཀླག་པ་སོགས་ཟིན་བྲིས་བདུད་རྩི་རལ་མཚོ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
བྱས། དྲེལ་དཔོན་ཟླ་བས་ཚོགས་སུ་བོས་ཏེ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་གཏང་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ནོད་དཔངས་མཐོ་བར་བསྟར་བས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཁྲོལ་ 
བུ་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་བཀྱིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་གྱི་སྨན་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། བཏགས་བཙགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་གིང་པས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཆོག་བསྒྲགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་དང་ཡབ་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ཨར 


ཡུམ་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་སྨན་བརྡུང་བ་དང་། ལྟོར་བཙགས་པ་སོགས་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་བགྱིས། འདི་སྐབས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་བྱ་མ་རྟ་འབྱོར་བས་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནས་བརྒྱ་མཆོད་སྒོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞེང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བྱས། སང་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རིག་དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་། གཅང་དགའ་བཞེ་ 


༨ ༨༨ ༤༽ `` 


ནས་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱག ་བྲིས་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་མཚོཿ ན་བྱེད་སྒྲ་སྟ ན་སྤུས་ལེ བས བཅས ་འབྲོར་བར ། གསང་བ ་ཡ ཤ ས་གཁྱ་ལ སག ཞུང་ང སྲངས་ཏ་པ གྱིས་སྒོ་རྣམས ་མི ་ཆོལ་ཅམ་བྲར ་ཏེ་ ཞུས་ལེ ན་ཀྱང་ འཕྲ ལ་དུ མལ་ 
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¦ ༄༅། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྦོལ་བསྲེ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བགྱིས་ནས་སང་ཉིན་སྔ་བར་ཚུགས། དཔོན་སློབ་བསྟན་དར་དང་དབུ་མཛད་མཁྱེན་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ངེད་ལ་ལྷ་རྫས་ མཛོད་ 
བཏགས། རྟ་གོན་པ་ཁ་ཤས་གཡག་ལོ་མོ་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དཔངས་བསྟོད་བ་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའེ་རྒྱུར་བསྔོས། ལྟོ་བྲག་སེང་གེ་རི་ནས་གྲུབ་དབང་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ྲ ཅམ་འབྱོར། འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་བྱུང་ཞེང་ཞེབ་མོལ་བྱས། ཚེས་བྱང་བདུན་ཉིན་ལུང་གསལ་ལྟར་སྐྱབས་དགོན་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་དུ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བརྒྱ་ 
མཆོད་དང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གསུམ་བཀྱིས་ཏེ་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མུར་ཞལ་སྟོན་པའི་བདེན་ཚིག་གསར་རྩོམ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བདེན་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 


། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཚོགས་སྐོངས་ཚར་གསུམ། ངེད་ལ་འབུལ་ནོད་གོས་སྣ་ལྷ་རྫས་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར་བར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ། ཉེ་ཤུར་སྒྲབ་ཞག་ཐེམས་པའེ་སྔ་དྲོ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། སྨན་ཞལ་ཕྱེ་བ་དབང་བསྐུར་བ་བུམ་སྒྲབ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱས། དགོངས་མོ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་དང་། མནལ་ལམ་རྟ་ 


6༤༩ 
༤ 
༦ 





ཏི 2༤༦ <=. 





དཀར་མ་ཞ་ནག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། འདི་ཉིན་ལྷོ་བྲག་སེང་གེ་རི་པའི་སྐ་སྐྱེའི་སྐྲ་ཝུད་བླངས། མིང་པྲད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ 
གསང་རྫོགས་ལས་གཞུང་ཁུག་ཙམ་དང་། ངེད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་དབང་སྒྲབ་ཟིན་འཕྲལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་དང་གསང་ཆོས་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ 
རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར། གསང་ལུང་གེ་དོན་བཞེན་རྐྱལ་མཐོའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། བླ་མ་བྲག་ར་བ། སེང་གེ་རི་བ་བཅས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཡོང་མཁན་མང་བར་བྱུང་ཡང་དབང་བསྐུར་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ 

མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཐ ར་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐུར། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤེ ང་གཏོར་རྒྱག་ཀྱང་ག ཞུང་བཞེན་དང་། ཀུན་གྱིས་ཆས་ཞུགས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱས། འདེ་སྐབས་ཚོང་ 
དུས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕྲད་ཀ་གཏང་ཞིང་ཆོས་སྨན་གྱི་འབྲེལ་བས་བཀང་ངོ།། །། 


པ་ 
༤ 


༨༦ ༨༽ ༨ 


༡༣ ༽༠། ། ༼གཀ༽ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉི་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་སྟིང་གི་པདྨོ་རབ་བཞད་ཀྱང་། །རྟོགས་བརྗོད་བུང་བའི་དར་ལྔི་ཆེར་སྒྲོག་ན། །གཟུར་གནས་ཤིས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཁྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ། །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་བརླན་པའི། །ངན་སྤྱོད་དུག་སྡོང་བདག་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྐྱེས་པ་མིན་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་གཏམ། །ལེགས་བྱས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དེང་འདེར་སྤེལ། །རྐུན་ 
ྲ པོའི་ནོར་བཞེན་ཉེས་སྐྱོན་སྐྲ་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་སྨྲས་པ་སོགས། །མ་ཡིན་རང་གི་ངང་ཚུལ་གཏམ་གྱིས་འཕྲོས། །སྤར་ཡང་འདྲི་ན་དང་ལྡན་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ཡང་རྟོགས་བརྲོད་ཀྱི་འཕྲོས་ 
རྣམས་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་པི་ཀྲ་མ་ཞེས་རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་ངོམ་པའི་དུས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་དག་སྣང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་ 
སྤྲོས། ལྷ་བསངས་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཟབས་གསོལ་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ་ཨ་ཙ་རའི་གར་འབུལ་ཞིང་དེ་ནུབ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པའང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བགྱིས། དགེ་སློང་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་སྟོང་རྩ་ཉིན་འཁྱོངས་བཏང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཚས་ལྔའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོས་སྐུ་གསུམ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བའི་བདེན་བརྗོད་མཛད། 


(༼ 
༤ 
༦ 





ཏི 2༤༦ <=.) 





ཉིན་ལྟར་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་བླང་དོར་ཅི་ཡང་སྩལ། འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་ངག་དབང་འདས་པའི་དགེ་རྩར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚ་གྲ་བཏང་བར་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བླ་མེད་སར་བསྔོས། ལོ་ལྟར་གྱི 
བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་ཀོང་པོ་བློ་བཟང་གིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པར་བསྔོ་སྨོན་དང་འདེ་ལོ་སྐེར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་འདུས་ཚོགས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་། སྟོབས་པོ་ཆེ། ཐང་ཡིག 
མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཆོས་སྣ།ཁ་ཤས་བཀླགས། ངེད་རང་ནས་གྲིབ་སེལ་གྲིབ་ཁྲུས་རྒྱལ་རྫོངས་གྲིབ་གླད་སོགས་བགྱིས། འདེ་སྐབས་དགོན་གནས་སུ་ཆམ་རིམས་ལྟ་བུས་ཅུང་ཞེག་འཚེ་བར་གྲྭ་ཚང་ནས་འབུམ་གསུང་སྒྲོག 
ལྟ་བསངས་ཁྲུས་གསོལ། འཁྲུག་སྐོངས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བསྐང་རྣམས་བསྒྲབས། ལུང་དོན་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་ཡང་ཐོག་རྟེན་ཐུགས་གསར་བཅོས་ལ་བསྟར་སྲུང་སོ་སོའི་བླ་རྡོ་ སྲོག་འཁོར་སོགས་ཚུལ་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
ཕྱག་བསྟར་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཆེན་ནག་པོ་ཐུགས་ལྕགས་རྩེ་ལྔ་སྲོག་ཤིང་ཀྱང་ས་ལུགས་གུར་མགོན་ལྟར་བྱས་ཤིང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ལ་ 


༡ ༢༠། །དར་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་སྟག་རས་གཟིག་རས་བསེ་བྱང་ཁྲབ་བྱང་སྐྱེར་བྱང་མགྲོན་བུ་ལན་ཚ་མཐུན་རྫས་སོགས་གཞུང་ལྟར་འཛོམས་པ་བགྱིས་ཏེ་རྔ་ཐུགས་ནང་དུ་བཏགས། དེ་མཚུངས་མ་ 
ནིང་སྔགས་སྲུང་མར་ཐུགས་ལྕགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྩེ་གཅིག་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོས་མཚན་པ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་ཐུགས་དཀར་པོ། རལ་གྲི་རྩེ་ལྔ་པ། དམག་ཐོར་མར་ཐུགས་ནག་རྩེ་གསུམ། ཁྱབ་འཇུག་དུད་ཁ་ཉི་ 
ཾ འཕྲིན་ལས་རྫས་དང་བཅས་བསྡམས་ཤིང་། ཐུགས་ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་སྦྲབས་ནང་དུ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས། འབོད་རྦད་གསང་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྒྲིལ། དམ་རྫས། ཡུང་འབླུ་ ྱ 
ལྟ་བུའེ་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་བཞུགས་པར་གེགས་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བགེགས་སྐྲོད་སྐྱང་གསུམ་རབ་གནས་ཁུུག་ཙམ་བགྱིས། སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞེ་ཆོག་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་པར་བརྒྱ་ཚར་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་དེ་ 
ནུབ་ནས་གྲབས་ཡུལ་བགྱིས་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་དང་རྟེན་ཐུགས་བཅས་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་བགྱིས། ཚེས་དགུར་ 





ཏི 22༤༦ <=. 





མགོན་པོའི་རྟེན་འཛུག་པར་ས་ཆོག་ཁུག་ཙམ་བྱས་ཏེ་བྲན་བདུད་ཀྱི་མཁར་བརྩེ གས། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྱན་གཟིགས་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་ཅི་འབྱོར་སྒྲོས་ཏེ་བྱང་གཏེར་ 
ཕུར་པའི་ལས་གཞུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྐང་བ་ཐུགས་མཆོག་མངའ་གསོལ་སོགས་གཞུང་མཐུན་གྱིས་ཉན་ལྔའི་བར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་བགྱིས། ཚེས་བྱུ་བཞེར་བཅད་ 


མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་གི ་ཡང་སྟེང་རྟེན་ཐུགས་འོག་ཏུ་ལཾ དྐ། བྲན་བདུད་ཀྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཅུག་པའི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་། གཡས་སུ་མ་ནཾང་། གཡོན་དུ་སྔགས་སྲང་གི་རྟེན་ཐུགས་བཙུགས 


ཤིང་། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་བཅས་བཤམས་ཏེ་བསྐང་བ་དང་ཐུགས་ཆོག་བྱས། ལྷོ་ཟུར་དུ་ཐང་ལྷ། གཟིམས་ཆུང་གཡས་གཡོན་དམག་ཟོར་མ་གཟའ་བདུད་བསམ་གཏན་ཡར་རྩེའི་ནུབ་ཟུར་དུ་ཉི་མ 


གཞོན་ནུ། ཤར་ཟུར་དུ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་དུ་བསྟན་མ། 
བཅུགས་ཤིང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་བཤམས་ཏེ་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་གསོལ་བགྱིས། རྟེན་འཛུགས་འདེ་དག་ རྒྱུད་དང་བླ་མའཾ་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་དངོས་གཙང་བར 


ལྷོར་རྡོར་ལེགས། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་ཟུར་དུ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། གཙང་ཁང་གི་ཟུར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཐུགས་རྣམས་ 
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གཤེགས་རྟེན་འདོགས་སོགས་ཡང་ཐོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་སྐྱེམས། དར་ལྕོག་ལྔ་བཅུ་བཙུགས་པ་དང་ དུང་ཆ་བདུན་འབུད་པ་ངེད་རང་ནས་ལས་བཞིའི་ཆས་གོས་སྤྲད་ཏེ་རྟེན་ཐུགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
་ྲ བཅས་ལུང་དོན་ལྟར་བགྱིས། འདེ་དག་གེ་དུས་ཉིན་སྔ་ལྱི་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ སྲུང་དགྱེས་པའི་མཚན་མ ་ཅི་ཡང་ཤར། དོལ་གཞེ ས་བཞུགས་པ་དང་ཡོང་བཞེས་པར་ཚེ ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ག ཉན་གྲོང་ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
ོྦ གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱི་འབུལ་སོགས་བསྟར། ལུང་དོན་དུ་ཚེས་བཅུ་མར་དོར་བགྱིས་པ་འགབ་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་འཆམ་སྣ་ཁ་ཤས་བསླབས། དོལ་པའི་ཚེས་བཅུར་བར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཟླམ་ 
པོ་བཞི་དབང་དང་སྨན་ཆུ་དགོན་གྱི་བཙུན་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀླག་ལུང་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་གྲབས་ཡུལ་དང་ཉེར་བཞེ་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་གསང་ཡེས་བཅས་འདུས་གྲ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་མཆོད་ཚོགས་དང་དགོངས་ 
ྐ སྟར་ཚོགས་སྐོངས་དྲི་མེད་བཤ གས་རྒྱུད་ འདོན་པ ་ཉིན་རྗེས་མ་གཉིས་སེ ར་སྦྲེང་གར་ འཆམ་སོགས་སྤྲོས། སྲུང་མཁ ར་ཚོང་དཔོན་དང་ སྐུ་རྟེན་པ་གཉིས་ འབྱོར་ཚོང་དཔོན་ན ས་ཚེས་བྱཅུའི་ ཞལ་འདེབས་དང་བ་དན་ལེགས་པ་ 
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ཞེག་ཕུལ། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བད་མཁྲེས་ལྟ་བུའི་ལྟེམ་གཞེ་ཞེག་བུང་སོང་བར་ངེད་རང་ནས་ཚེ་དབང་དང་། འདུས་ཚོགས་སྲུ་སྐུ་རིམ་སྤོང་དག་སོགས་བསྒྲབས། ལྟེམ་གཞེ་ཆེ་བར་རང་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 


ངེད་རང་མདུན་སྐོར་ཞུང་བསྡུས་འགབ་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན་བགྱིས་པས། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ནུབ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་སོང་བར་གཅེས་ཕོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་གསོལ་འདེབས་དང་ 


དྲག་གུལ་དཔ ང་པོ་ཉེ དྭ་ཀྱང་ཁོ ག་པ་བ མས ་ཀྱི་ཐོག་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ཞེ །བྲོའི་མདངས ་སུ་བསྒུར་བའེ བ། སོལ་འདེབས ཉལམས་མ པཕུར་ཀུང་ག ནང་། སྐྲག དུང་བསན ་གཏན་ཡང་རྩེ ར་གདན་དྲངས་ཏེ་ལོཿ ངས་སྐུའེ་ཆས་ གསོལ་ 


༤༨ ༨༤༢༨ 


ཞེང་ལུང་གསལ་བཞེན་ཞག་གསུམ་པར་གསར་རྒྱ་བྱས་ཏེ་གདུང་ཆོག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་མགོར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཕེབས་པར་འདུས་གྲྭ་ 
མཛོད་གཉེར་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་ཞུས། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འཚར་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་ཐང་ལྷ་སོགས་ཆོས་སྲང་གི་སྲོག་གཏད་དབང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞེག་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་རྒྱ་གྲོལ་བའི་གདུང་ཆོག་རྒྱས་ 


༠༤༨ ༨༤༨ ༢ 


པ་དང་། ངེད་རང་ནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོ་ག་ཉིན་ལྟར་བཞེན་བཀྱིས་ཏེ་བརྒྱ་མཆོད། འདུས་ཚོགས་ནས་སྐོངས་སོགས་གནང་སྨིན་བསྒྲབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། དྲེའུ་ལྟས། སྨིན་གླིང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བླ་ཆེན་བླ་ 
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¦ ༄༅། །ཆུང་མཐའ་དག་ལ་བསྡོ་ཞུས་ ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་སྐོལ་སོགས་དེ་ཉིན་རང་གི་དངོས་ཆས་ཐོག་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་གང་འབྱོར་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་དང་ཡར་འབྲོག་གསང་ཆོས་པ་སོགས་རང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་གདུང་འབུལ་མཆོད་པ་སྟན་ཤལ་མང་བར་བྱུང་། གསང་ཆོས་པར་འདེ་ཁའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ཐོག་ནས་དགོངས་རྫོགས་གནད་སྨིན་དགོས་པའི་བཀོད་འདོམས་བྱས། ཚེས་ 

¦ ལྔར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བཞེན་ནང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲོགས། རྣམ་གླིང་ཞབས་དྲུང་གཡུལ་རྒྱལ་ལགས། ལྟ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་བུང་ _. 

བར་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཕུར་ཁང་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་བཀྱིས་ཏེ་མཆོད་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ཤེ 

ཕྱོགས་བཞིར་གྲྭ་སློབ་ལྔ་རེས་ཤར་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ། ལྟོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱང་དུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་བཅས་ཀྱི་སྲེག་བླག་དང་། མཐའ་སྐོར་མཆོད་ཕྲེང་ཐོགས་ 

པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་སྨིན་འགྲོ་ཕུལ། གྲུབ་མཚམས་པུར་ཁང་བསྡམས་པར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བྲིས་ཏེ་ཞག་ལྔའི་རིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བསྒྲབས། མཆོད་འབུལ་བྱས་ཏེ་གདུང་ཆོག་གྲོལ། གཉེར་ 





ཏི 2༤༦ <=.) 





ཆོས་རྒྱམ་གཅང་ནས་འབྱོར་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིན་ཀྱི་གོང་མའེ་དབང་ཆོས་སྐོར་དང་། ཡང་སྲིད་ཕེབས་དུས་འབུལ་འོས་རྣམས་ཕྱི་འཆར་མེད་པ་དང་གཞན་མ་དགོངས་རྫོགས་གནད་སྨེན་དགོས་ཚུལ་བཀོད་པ་བགྱིས། 
ཆོས་རྒྱམ་རང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་མཛོད་རྟགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མའི་གསེར་སྐུ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། གཟའ་ཕོད། སྐུ་གཟན་སྤུ་ཧྲུག་སྤུས་ལེགས། ནང་མཆོད་ཀ་ལི་དངུལ་ནང་མ་ཁེབས་ 


རེ ཀྱི་སྐོན་ཐུར་དངུལ་ལས་གྲབ་པའི་བུམ་མཚན་རིགས་ལྔ་ཕྲ་ལྡན་ཤུབས་བཅས། དངུལ་གྱི་ཕུད་ཕོར་མཐེང་ཁྲ་རྐྱ་ལྡམ། འབོག་འཇོ་ཁེབས་སྡོམས་ཆ་འགྲིག ཐང་སྒམ་རག་ཤན། ཆེབས་པ་སྒ་འཁོར་ 
སྤྲན་བུད་དངུལ་ལསབུ ན་རགསྔརང་རྡནག། ། དས་པ རྒྱ་རྣམ། འབག རྨམསཆ་འགྲབ བང་སྒམ་རག་གན། ཕི 
རེའི་རི འི་སྐ་དེ་ཉེ མི་འདྲ་གཤིས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མཆོད་བསྔོ་རང་ནུས་ 


སྟེབས་འཕྲུལ་མ། དངུལ་གྱི 
བཅས། བཟང་དྲུག་ཐུམ་བུ་ལེ་ཚ་ན། འདུས་ཚོགས་སུ་དངོས་པོ་སྤངས་འབུལ་གྱིས་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་གསུམ་རེའེ་རྩིས་འབུལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉེད་གཞན་དང་མེ 


དགུའི་ཉིན་པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གདུང་རུས་རྣམས་ལག་བསྟར་གྱི་པུར་ཚྭ་མང་དུ་བཏབས། ཞག་གསུམ་པར་སྲོད་ཀྱི་དུས་གདུང་ཁང་ཤུལ་དུ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའེ་གཅོད་བགྱིས། ཆོས་རྒྱམ་ཕྱིར་ལོག་གིས་རིས་མེད་ཀྱི 
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༄༅། །དགོན་སྡེ་སོ་སོ་དང་ཆུ་བཟང་རང་དགོན་བཅས་པར་འབུལ་རྒྱུའི་རིགས་རྣམས་བསྐུར་གྲྭ་སྤྱི་དང་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉེས། འབུམ་ཐང་ཡིག་བཅས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོ་བཀླགས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨༤ ^ 


ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཅཏད་མཚམས་དམ་པར་བགྱིས། ཨེར་པ་གཅིག་དང་བལ་པོ་གཅག་གིས་དངུལ་གྱི་ལྟི་རེ་དང་ནང་མཆོད་ཀ་ལི་བརྡུང་ཞོར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་གསེར་བུམ་ཞིག་འབྱོར་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མཛོད་པས་ཁུར་ལེན་གྱིས་ 


¬ ༤༽ ༨༧༤ 


གསེར་སྲང་བཅུ་བཞེས་བུམ་པ་གསར་བསྒྲབས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་རྟེན་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱང་བྱས། ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་བཀྱིས་ཤིང་ཟླ་མཇུག་མཛོད་པ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ བསམ་ཡས་ 
མཆཾམས་ཕུ་ གཡའ་མ་ལུང་བཅས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་སྤྱི་སྒེར་བསྡོམས་པའི་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་བྱས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡར་འབྲོག་གསང་ཆོས་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་ 


༨ ༨ ༨༤༨༤ ར༨༽ ༨ 


ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སློབ་དཔོན་བསྟན་དར་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་སྤེལ། ཚས་བཞེའི་ཉིན་བཅད་མཚམས་གྲོལ་བའེ་ངོས་ཕྲད་དང་གཉེར་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་ རྒྱུ་སྱར་བའི་གསང་ཆོས་འདུས་ 
གྲྭ་ནས་དག་སྟང་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཞིང་ཁོ་པ་ཚོར་པདྨ་དྲག་པོའི་དབང་ལུང་དང་བཅས་ཐོན་རྫོངས་བྱས། གཡུ་ཐོག་མདའ་དཔོན་སྒ་འདྲ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཞོར་མཛོད་པ་ 


013 


ཏི 22༤༦ <=. 





ལྲེབས་པ སུར་བཏང་ཞིང་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་ འདུས་གྲྭ་ནས་སྦུངས་བསུ་བཅས་ ཞུས་ཏེ་ཤ ར་ཧ། ར་སྐུ་ངོས་ ལུ མ་གཉེ སཔ ཅས་མཛལ་ཕྲད་ཞིབ་ ཟོལ ཞུས། ངེད་ རང་ལ་བརྟན་ སྡོད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ གནང་བ ཞེད་ ལྟར་གྲྭ་གྲངས་ ཉི་ ཤུ་ 


༨༤ ༨༦ ༨. 


འདུས་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས་སྤྱི་བླུགས་བཟེད་ཞལ་བཅས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གདིང་བ། འབོལ་གདན་བསྟེལ་འབོལ་ཁ་དཀར། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ 


ཁས་མཚན་པ། མར་ལྟང་གིས་མཚོན་པའེ་དགུ་ཚན་ལྔ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས། ངེད་རང་། གནས་ཆུང་ནས་སྐུ་རྟེན་ཕོ་མོ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་ཡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལོག་ཏྲེའི་རིག་གཏད་གསར་ཆོས་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་ 


རྩིའི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཚེ་དབང་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ངེད་རང་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྟན་དཀར། བཀའ་བརྒྱད་ལོག་ཏྲི་ཕག་མོ། ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཅན་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ 


ཞབ སྲ དྲང་ར་ང་ནས ཌྡཔ། ས་བསྐུལ་དང་བཅས་རྒྱསཔ ར་ཆམ ཛད་ཅུ ང་ཆོས་སྐྱོང་། དཔོན ་བློན ་ཀྱང་ཁོཿ ག་པ རླམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཅཾ་ཡ ང་གནང་ ། སྐུ་ངོས་ག སུམ ་ལོ ར་བྱད་འགྲོལ། 
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¦ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་རེ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དབུ་ཞ་ལོ་རྟ་ལེགས་པ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག ཐ་མ་ཁ་ཀོ་ཁྲས་མཚོན་པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་ཁེབས་རྫོངས་དང་མཁར་ཆུ་བར་མཛོད་པ་ལེབས་སྐྱེལ་ 
བཏང་། ཉེར་གསུམ་ནས་བཅད་མཚམས་སྔར་ལྟར་བརྱིས་པའི་སྲབས་བར་དུ་ཡུང་དོན་གྱི་རིམ་གྲོ ་དང་བྲིས་འབུར། རྟེན་བཞེངས་འགའ་ཞེག་གི་བཀོད་པ་བྱས། དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་བདེ་མཆོག་དང་རང་གྲྭ་མཁས་གླབ་ 
དཱ གཉིས་ལྔ་ལམ་དུ་བཏེག་པའི་སོ་སོའི་དགེ་རྩར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་བའི་ནང་ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་པའེ་ཆོས་རྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་ 

རྟེན་དང་ཤེར་ཕྱིན་པོད་བཅུ་གཉེས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཕོ་རྟ་སོགས་དང་། ཨ་ཁིས་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྱོར་བར་བང་མིར་ངོས་ཕྲད་མ་བདེ་ཡང་སོ་སོར་བསྔོ་སྨོན་དང་འབྱོར་ལན་བསྲིངས། རྡོ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ 
 བརྩོན་འགུས་ཕེབས་པ་ཁོ་པ་ཐུགས་ནད་གཙང་ཕྱིར་ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་འཛུགས་གྲོགས་ཞུས། ལུང་གསལ་དུ་ཉེར་སྤྱད་གསར་བསྒྲུན་འགའ་དང་བསུན་བཟློགས་བརྟན་སྡོད་སོགས་ 


ཧཱ རེམ་བསྒྲབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་པ་བཀྱིས། སྡེ་དགེ་ནས་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་དང་དོན་འགྲུབ་ཐུབ་བསྟན་བཅས་འབྱོར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དར་མདོར་ཚོང་དཔོན་འབྲུག་གྲགས་ངོ་གཡོག་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
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དགེ་སློང་ནོར་བུ་འདས་པའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཆོ་ག་དང་བསྔོ་རྟེན་སོགས་བྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བགྱིས། ལུང་དོན་བཞེན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེ་བཅུ་བཞེར་བསུན་བཟློག་རྒྱས་པ་དང་འདུས་ཚོགས་ནས་འཆེ་མེད་དངོས་ 


གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོ་གའི་ཐོག་རྡོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཚེ་རྫས་བསྟར་བ་བླངས་ཏེ་བཏད་མཚམས་གྲོལ། དེའི་ཉིན་བསུན་བཟློག་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བགྱི་བ་འགའ་ཞེག་བྱས་ཤིང་སྲང་མཁར་ཚོང་དཔོན་ནས་རྒྱན་བཞི་དམར་ 


པོའི་སྟན་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ། བླ་མ་ཉིན་བྱེད་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཉིན་འཁྱོངས་དང་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་སོགས་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག་པས་གནས་ 


སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་བཀྱེས། བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་དེ་མཚུངས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཁོ་པ་ཚང་མར་ངེད་རང་གི་གསར་ཆོས་སྐྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་ སྲོག་གི་ཀ་བའི་ 


དབང་བགྱིས། པདྨ་བཀོད་ནས་བདེ་ཆེན་ལགས་འབྱོར་བར་ཞིབ་མོལ་བཀྱིས་ཏེ་རྡོ་ཆོས་མཛད་ལགས་དང་ལྟན་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཟློག་པ་མཛད། གཉིས་ཀར་ཕེབས་རྫོངས་དང་བདེ་ཆེན་ལགས་ལ་ 
བསམ་ཡས་སུ་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་ཀླང་བསྐྱེད་སོགས་འཛུགས་པའི་དགོས་ཆ་ཕུལ། སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བསྐྱོད་པའེ་གྲབས་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ རྣམ་གླིང་དུའང་སྔ་ཆར་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་ལུང་ 
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¦ ༄༅། །ལྟར་མཚན་འགྲོས་ཀྱི་བཏེག་པའི་ཉེ་ཤར་རྣམ་སྲས་མདར་ཞབས་དྲུང་གཡུལ་རྒྱལ་ལགས་སོགས་རྟ་བསུ་མང་བར་ཕེབས། གཞིས་པར་ཞག་གསུམ་བསྡད་རཾང་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་འཚེ་མེད་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་ 

ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའེ་རྐྱ་མདུད་བཅས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཕུལ། རྟེན་འབྱུང་དགོས་རིགས་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཏེག་པའེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འབྱོར། བཀའ་འདུས་ཀྱིས་ཆོ་ག་སྟ་གོན་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
¦ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་ལྔར་སྒྲབ་པ་བྱས། དེ་ནུབ་སྐུ་གཉེར་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་སྣང་བརྙན་ཞིག་སྟེར་ཆ་ཀྱང་བྱུང་། གྲིབ་ཆམ་ཞིག་ 
ྲ གེས་ཚོགས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་པད་བཀོད་བླ་མ་ཕེབས་འབྱོར་བཅས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། གྲིབ་སྲས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས་པར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། ཞོན་སྐྱེར་གོང་འོག་གཉེར་ལེགས་ 
འབྱོར། དགེ་ཡིད་བཞེན། གཉེར་པ་དགེ་སློང་བསྟན་རྒྱས་རྣམས་རིམ་འབྱོར་གྱིས་སོ་སོས་ཚོགས་འཁོར་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བསྟབས། ལེགས་འབྱོར་ནས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་བྱིན་ཅན་ཁྲུ་ 
གང་པ་ཞེག་སྟེར། ལྟོ་བྱང་གེ་མེ་ཚོགས་ཆེ་བར་འཛོམས་པས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ཞེག་ཐོབ་རེ་འདུག་ཀྱང་སློབ་མ་གྲངས་བཅས་བཅད་ལས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་པས་ཚེ་དབང་ཞེག་བསྐུར། ངེད་རང་ནས་བཟློག་པ་ 
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ཞག་གསུམ་སྦྲེལ་པའི་ཟོར་འཕེན་ཀྱང་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་སྒྲབ་དབང་བཀྱིས་པའི་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྡེ་པ་རྣམ་གླིང་པ་སོགས་འདུས་པ་ཉེར་ལྔར་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་། ཚས་དྲུག་བར་ 
དབང་སྙིན་འགྲོ་ ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་དགྱེས་ཉམས་དང་དར་དཀར་སེར་སྔོ་གསུམ་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཞེག་གནང་སྟེ་ལྷ་མཇལ་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས། ཐོན་རྒྱུའེ་ཞོགས་གོ་མ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཡང་ཐོག་ 
ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་བཀྱིས་པའི་མུར་གནས་རྟེན་རྣམས་མཛལ་ཞེང་དེ་ནུབ་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ནོད་བཟབས་པར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། སང་ཉིན་ 
བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་པའི་ཆུ་རྒྱུད་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་པེ་ཀར་གླིང་དུ་གསེར་སྐྱེམས། དཔོན་བློ' ན་གསོལ་མཆོད་ཁུག་ཅམ་གྱིས། བསེ་འབག་ལ་གཉེར་གཏད་བྱས། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་དང་རྟ་མགྲིན་ 
གླེང་དུ་དེ་མཚུངས་ཕུལ་ཏེ་བསམ་ཡས་ནས་ཐོན། རྡོ་མཆོད་ཐང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་མར་མེའེ་སྨོན་ལམ་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདང་ལགས་ནང་འབྱོར་བས་ཚོགས་འཁོར་སྤེལ། ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་དགོན་དུ་འབྱོར་ 
དགོས་སྟབས་སྔ་ཆར་བསྐྱོད་པའི་དགོན་པ་དང་ཉེས་སར་ནམ་མ་ལངས་པས་ཧུང་ཞིག་ངལ་གསོས་ཏེ་ལྷ་རྟེན་དུ་འབྱོར་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་ཀྱིས་ལ་ཉེ་ལེགས་བཞེན་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཞོལ་སྐྱད་དུ་སེར་ 
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༄༅། །སྦྲེང་གེས་བསུས་ཤཾང་བདེ་ཡངས་སུ་གོ་སྨན་བཅས་པར་ཁྱེ་མར་བཀྱེ་བ་སོགས་བཀྱིས། དེ་ནུབ་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་གྭ་ཆུས་པ་དང་སང་ཉིན་གསང་ཡེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དར་མདོ་ལྕགས་ལའི་ལྷ་ 
ལྕམ་འདས་མའེ་དགེ་རྩ་བསྒྲབས་པར་མི་ཉག་དགོན་བླ་མ ་སྦྱིན་པ་དང་ཨ་ཀྱ་རྟ་མགྲིན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། ང་ཤིས་སྨན་དེ་ཉེད་ ཀྱི་མཚན་བྱང་རས་གཞེར་གྲང་གསེར་གྱིས་བྲེས་པ་ཞལ་ཁེབས་གོང་ཤམ་ཅན་དང་ 


ཊ ལེཀ།ར་ རུས་དངུལ་གྱི་གྷན་དྷོ་ལ ར་བཞུགས་པ་དབུ་གདུགས་ག རེ ར་ཏོག་ཅན་ག རྭེ ར་གྱི་མེ་ལོང་དྲི་རྟེན་དང་བ ཅས་འདུག་པ་ཤར་མ ར་ཁོང་པ་རྣམ ར། ཀྱི་ཐུགས་མོས་ བཞིན་སྟེགས་ ཀྱི་ཁ ར་ད ཞུགས་ཏེ་མཆོད་ པ་དང་བཅས་ བསྔོ་ 


སྨོན་རྒྱས་པ་བཀྱིས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ང་ཤིས་སྨན་གྱི་ན་བཟའ་དབུ་ཞྭ་ཞབས་ཆགས་མཛོད་རྟགས། གསེར་སྲང་དོ། གོས་ཡུག་ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག་སོ་གཉིས། ཕོ་རྟ་དྲེའུསྒ་གདན་ཆ་འགྲིག་བརྒྱུད་དང་འདུས་ཚོགས་ 


སུ་ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོས་དམར་ཡུག་དྲེའུ་བཞི་སྒ་སྟན་བཅས་བསྟར་བ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ཤཾ ང་ངེད་རང་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་དང་དབང་བསྐུར་དུས་ངེད་རང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སྤྲད་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡང་བྱས། སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངག་གསལ་བཞིན་ཚེམས་རུས་སྷནྡོ་ལ་བཅས་ས་སྐྱར་ཕུལ་བའི་ས་སྐྱ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ ད 
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ནས་རུས་ཆོག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཏཅུ་དྲུག་ཉེན་སྐུ་ཚབ་ངོ་གཡོག་ལ་གྱོན་པ་ལམ་ཆས་སོགས་རྫོང་བ་བགྱིས། དེ་ཉིན་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱས་སྨན་པ་ཀུན་ལྡན་འདས་པའ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའེ 


ཐོག་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་བསྔོ་སྒོན་དང་པདྨ་བདེ་ཆེན་འབྱོར་བར་ཞག་ཤས་བཞུགས་རེང་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། མི་བསྐྱོད་ 


དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་གྱི་རྣམ་ཐར་འདས་རྗེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་ཞུས། དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་ལུང་དོན་བཞིན་ཁོ་པར་མངའ་ 
དབང་གི་རྟེན་འབྱུང་ཐོག་དབུ་ཞ་མགུལ་དར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ་ ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དངོས་གཙང་དང་། ན་བཟའ་ཞབས་ཆགས་རྟ་ལཁོ་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། དེ་འཕྲལ་བདུན་གཅག་རེང་རྒྱ་ཅན 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ང་ཤིས་སྨན་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཚེ་འདས་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཉིན་ལྟར་ཆོ་ག་དང་མཁའ་སྟྱོད་མའི་སྒོ་ནས་མར་མེ་ཏིལ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་གིས་བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་ཀྱང་བྱུང་། རོ་གདོང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚ་བོ་འདས་པའི་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཁ་ཤས་འབྱོར་ཞེང་བསྔོ་རྟེན་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པར་དགེ་རྫོགས་སུ་བསྔོས། ཟླ་བ་བཅུ 


ཞེ་བའི་སྦྱོང་སྔགས་འབུལ། བཙུན་དགོན་མཐའ་ 
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༄༅། །གཉིས་པའི་ཚེས་བ ཅུའི་ཉིན་ཞོལ་ 'རབ་བརྟནགླིང་པའི་བུའི་ཆོས་སྟོནདང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་བ ཅས་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་གནས་ ལུང་ཚོ་ག་དང་བརྡ་དོན་ལ མ་ཟབ་ཀྱི་ལུང ཁྲིད། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར 
ཁོ་རོལ་ཡཾ ཚོགས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་དབུ་རྙིང་དགེ་སྒྲོ ་སྤོང་བརྩོན ་འགྲུས་ལ་ བཀོད་ ར། བྱས། ལུང་དོན ་དུ་ནྙ རིང་ རྒྱུད་ སྒྲོགས་ བབས་པར་གང་ཐུབ་བཀླགས། གྲབ་ དགོན་ 


ཀྱི་ལུང་རྫོང་བ་དང་བཅས་ཐེགས། དུས་རིམ་ཁྲོ་རོལ་ཡིན་པར་ངེད་ 


སྦྲུལ་སྐུ་ཧྱག་ བྲིས་ ཞིབ་ གསལ་དར་ ཚོན རྣི གསེར་སྲང་གསུམ་ཤིལ་ དམ་ཆ་སྔོན་ཕུལ་གྱི་ངེད་རང་གི་རྟོ་ རྟགས ་བརྗོད་ ཞུས་དག གནང་གྱུ་ཕུལ་ བའི་པོ་ཏཾ་ དང་། གོས་ཆེན་ཁུག་མ་མུ་ ཏིག་ གི་ ཧོར་ ཡིག་ ཅན་སྤུས་ལེགས་ སོགས 
འབྱོར་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་སྦུལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པར་བཅད་མཚམས་ལྷོད་ཙམ་བརྱིས་ཏེ་དགའ་སྟོན་རྒྱུས་པ་དང་གྲུབ་དགོན་བང་མི་བཅས་ཕྱི་མགྲོ ན་ཁ་ཤས་ལ་ཕྲད་ཀ་བགྱིས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡབ་ཡུམ་ སྦྱ ་འདྲེན་ཞུས། ཚེས་ བཞེ ་ནས་བཅད་མཚམས་སྔར་ བཞིན ་བྲས་ ཏེ་ནྙ རིང་ རྒྱུད་འཕྲོས་ རྣམས་ རིམ་པར་ བཀླགས། ལྷ་ཁང་གཉེར་པ་དགེ སློང་བསྟན་ རྒྱས་ཀྱིས་ འདུས་ ཚོགས་སུ་བསྟེན་བ ཀུར ཐོག་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་ 


དང་ཁོ་པ་དམེགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་བཅས་ཕྲད་ཁ་བྱས་མཛོད་རྟགས། ལྕགས་གཞིར་ཚག་མའི་སྐུ་རྟེན་བཞུགས་ཁང་གསར་བསྒྲན་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རེར་ཊ་ཁ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་རྒྱས་པར 
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བུང་། མགོན་པོ་སྔགས་སྲུང་ལྟ་མོ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཉེ་གཞོན་མ་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཙམ་ཁལ་གསུམ་རེས་བཞེངས་པ་དང་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་གར་རྒྱས་ཀྱི། གྲབས་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅཾག་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་བར་བསྐང་བ་བཟབས་རྒྱས་བགྱིས། ཡུང་དོན་ལྟར་ཞག་བདུན་རཾང་དུས་སྟོན་རྒྱས་པ་དད་གྲོལ་མཚམས་ཁྲོམ་དབང་སོགས་སྨིན་འགྲོ་བྱས། སླར་ཡང་མཚམས་བཅད་མུར་འབུམ་སྒྲོག་དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བཀྱི་པ་ཁ་ཤས་བྱས་ཤཾང་བསྐལ་བཟང་ལེགས་མཛེས་ཀྱི་མའི་སྔོན་འགྲོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་ནོད་བསྟར་བར་དགེ་རྫོགས་སུ་བསྔོས། ཆོས་མཛད་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་ 
མཛོད་པས་མཚོན་པའིེ་མདུན་འཁར། བདག་གིས་བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། འབྲས་སྤྲངས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་འདེ་ཁར་དབང་ཆོས་འདྲ་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
ཉིན་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བར་རྒྱལ་བཙན་གྱི་སྲོག་གཏད་དང་ལུང་སོགས་ཕུལ། ངེད་ལ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པའི་ཐོག་མཛོད་རྟགས། གོས་ཡུག་གཉིས་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱོར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་འབུལ་ནོད་མཛད། ཁོ་རང་དཔོན་གཡོག་དང་ལྷ་མཆོག་སྐུ་སྐྱེ་ཚ་བ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཁ་ ཤས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་ལམ་ཟབ། བསྟེན་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཐོག་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་སྤྲོས། ཆོས་རྗེ་ལགས་ལ་ཕེབས་རྫོངས་གང་བཟབས་ཕུལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཕེབས། ཡར་འབྲོག་ཞལ་ངོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས་རྙིང་རྒྱུད་བཞེངས་གྲོགས་གསུངས་པའེ་དགོས་ཆ་འབྱོར་བར་དང་ལེན་གྱིས་བཀོད་པ་བྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤིན་པོ་མང་བར་གནས་འདེན་དང་གྲྭ་རྙིང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དབང་ཚྱུག་གི་ 
ཐུགས་མོས་བཞེན་བཀའ་འདུས་ལས་བྱང་བསྟེན་ཡིག སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བྱང་གཏེར་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ ལུང་། རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཡུང་དགེ་སྐོང་ལྷ་མཆོག་སྐུ་སྐྱེ་དང་། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲས་ 
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ལགས། དོན་འགྲུབ་སོགས་ལའང་བཀྱིས། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲས་ལགས་ལ་གར་དཔབར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་ཁ་ཡར་ཞུས། མཛོད་པའི་མ་འདས་པའི་དགེ་རྩར་འདུས་ཚོགས་སུ་སྐོངས་ 
ཉེན་གང་བཀྱིས་པའི་ཐོག་དཔྲལ་གཡུས་མཚོན་པའི་ལུས་རྒྱན་སོགས་འབུལ་ནོད་བསྟར་བ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ དུས་ཚོགས་འཕྲོ་མ་ཐུབ་པས་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་བཀྱིས་ 
ཤིང་ངེད་རང་ནས་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚེས་སྒྲབ་དང་ཡར་འབྲོག་ཞལ་ངོ་རྣམ་རྒྱལ་འདས་པ་དང་དགེ་སློང་ཡེད་བཞེན་བཅས་ལ་བྱང་ཆོག་བགྱིས། འདེ་དུས་རྒྱལ་དབང་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་ཅཾང་གཟིགས་པ་ 
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༨ ༨༤༤ 


ཆེན་པོ ་ད་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་ཅག་བསིལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ: ན་དུ་མཆོག་གིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པ་ཉེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར་བར་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ལེགས་འབུལ་བཅས་ 
མཛད་པ་རྫོང་བདའ་བགྱིས། ལྟ་ལྡན་དུའང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་བརྫངས་ཤེང་ལུང་དོན་ལྟར་བཀའ་ཐང་ཆ་གསུམ་སོགས་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྒྲོགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་ 


༨. རླ ༨༤ ༨ 


ཡབ་དང་སྐུ་མཆེད་ཆུ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་གཤེགས་པའེ་དགེ་རྫོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་བྱུང་བར་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར་བར་གནས་སྣོང་སྨིན་འགྲོ་བྱས། མཛོད་པ་ཕྱིར་འབྱོར་བའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་ 
ནས་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་སོགས་གནང་ཆ་སྩལ་བར་འབྱོར། ལུང་དོན་ལྟར་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྟན་འགྱུར་སྒྲོག་པ་དང་སྡེ་དགེ་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་ཐོན་པར་བྱིན་རྟེན་གྱོན་པ། ས་དབང་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ཞུ་ཡིག་སོགས་ 
རྫོང་བདའ་དང་བཀའ་འདུས་མདོས་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུའི་ལྷ་ཙཀ་བྲིས་ཐང་གོས་རྒྱན་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས། གཞུང་སའི་ཤེ་མ་ནོར་རྒྱས་ནས་ངེད་རང་ལ་དད་འདུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ཀི་སྐུ། སྟེང་ཁྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྤུས་ལེགས་དང་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་བཅས་འབྱོར་ཞིང་ཁོ་པ་ཡང་བྲོ་འཚལ་བས་འདི་ཁར་འབྱོར་བར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ ་སོགས་ཅི་ཕན་བྱགིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལྔ་ལམ་དུ་ཀྱུར་པར་རྗེས་ 


024 


,7£ 


: 
༧༅༽ 
༦3 
༧༅༽ 
¿༦1 
ཌོ 
༤ 


¡¬ 





སོགས་འབུལ་ནོད་དཔངས་མཐོར་བར་བཏེག རྒྱལ་རྩེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་བའི་ཐོག་མར་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་དང་སྲོག་གི་ཀ་བའི་དབང་ཡུང་ཕུལ་ཞེང་འདུས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ 


ཀ་ཀ 2 ་པའོཿ ་རའི་ཇེ ་པ་རེ ་ལོར་རྭེ >= ཁོ་ར ༠༡༨ རབ ༤ ཀ༩{" ཛྲ 'ར།"'ལྲང་ ལོ ་ ཡོཿ ་ ༠༡༤ ༡༤༥༩ཀ ༡. བཀ ¬; ་ར།ངལང་ ་ཤོལ་ར། འི་དེ (།" ༨༢༠ ར་།" ར་། ཌ་པ་ ར་ར ༡ ལང་།" ་རེ ་ ཛི ་ ་ པ་ཀི་ 
ཆ་གའ་ཐག་བདག་པའྲ་དངང་རང་པརྨ་པལ་ཞང་ཁ་རངགས་བསུལམ་མངད་ང་རྟར་དཔན་གཡག་ནམས་དང་འད་གའྲ་ང་དབངམ་བབངའ་རགས། ཉམཆགསྲུསུ། ཆབ་སྐུསྐྱསགས་ལ་རག་འཇན་གདུང་གླང་བྱ 


དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་རིམ་པར་བགྱིས། སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྙིང་རྒྱུད་བྲིས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་མཚམས་ཁོངས་སུ་མདོས་ཆེན་ཆ་ལགས་རྣམས་ཞིབ་དཔྱད་ 
ཀྱིས་དག་སྐྱོར་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་བཅད་མཚམས་ཁོངས་ཀླ་ཆོག་ཞག་སྦྲེལ་དང་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཉིན་བཞི་འཚམས་སེར་སྦྲེང་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བགྱིས་ཤིང་གོང་དཀར་གནས་ཆུང་གཉིས་ནས་སྐུ་རྟེན་པ་སྡེ་པ་དྲུང་ 
ཡིག་འཁོར་བཅས་འབྱོར་བར་དྲུང་ཡཾག་བསྒྲེས་གཞོན་གྱིས་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པའེ་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ 
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བདུན་གཅིག་བཅས་མཚམས་བྱྱིས་ཏེ་གྲོལ། ལུང་དོན་བཞེན་བྲིས་ཐང་བཏུ་སྐོར་དང་བླ་སྐུ་ཁ་ཤས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་བྲིས་འབུར་སྐུ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྟེན་པའི་རབ་ 
གནས་དངོས་སྟ་ཉེན་གཉིས་སྨིན་འགྲོ་བགྱིས། ལུང་གསལ་བཞེན་ཕྲེང་ཕུ་སྨིན་དྲག་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེར་བསྐྱོད། དེ་ནུབ་སྤམ་ལྷས་སུ་བསྡད་ཏེ་ནང་པར་རྡོ་གཞོང་གཡས་ 
གཡོན་ཕུག་པ་གཉེས་འདུག་པར་ངོ་འཕྲོད་དེ་གསར་སྐྱེམས་སྨོན་བཅོལ་བགྱིས། མཚོ་ཁར་སླེབས་འཕྲལ་མཆོད་བཞེངས་གྲབས་ཡུལ་ཐོག་ངོས་དང་ལོ་མཉམ་ཁ་ཤས་གྱིས་མཚོ་དེའི་བྱང་ཤར་རྫ་ཕུག་ཕར་ཚུར་གཉེས་ངོ་ 
འཕྲོད་པའེ་གཏན་འབེས་བྱས། ལྟ་བསངས་གོ་གསོལ་རྒྱས་པར་དང་ངོས་ནས་ཀླ་ཆོག་ཀླ་གཏོར་སོགས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་དར་ཆེན་ཕྱོགས་མཐུན་དར་ཆུང་མཚོ་རྫས་རྒྱག་པ་སོགས་བགྱིས། ཚང་མ་ནས་མཚོ་ 


རྲ འ་སྐོར་བ་ ལན་ག སུམ་གྱིས་རྟེན་ འབྱུང་ག ང་ འགྲིག་དང་དེ ་ནུབ་དེ ་ག ར་གན རྭ་མལ་ བྱས་ཏེ་ནང་པ ར་ན་སྦྲག་ རྒྱ་ཆ ་བའི་ནང་དུ་གུང་གི་དྲོ་དང་བ སྟེན་བ ཀུར་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ས་ནག་པའེ་ ཁད་ 6 =' བྲག་ ཕུག་ རེ་གཉེས་ སུ་ངོས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་དེ་ས་ནག་པའི་ནང་དུ་ཞག་མལ་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་བསྟར། ཉེར་དགུའི་ཞོགས་ངེད་རང་མཛོད་པ། གོང་དཀར་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ས་ནག་སྡེ་པ་བཅས་ལྷ་བྲག་ 
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༄༅། །གནས་རིར་ཕྱིན་པས་ཕུག་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་གསར་པ་རེས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ། མདའ་སྒོ་ལྷས་སུ་ཞག་གཉིས་ནས་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅག་ཉིན་ལྷོ་རིའི་བྲག་ཕུག་བརྒྱུད་དེ་དེ་ནུབ་གནས་མདོ་ 
དང་དེ་ནས་མཛོད་པའི་ནང་ཞག་མལ་བྱས། བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར། མར་ལམ་ཤེལ་གྲོང་ཟམ་གྲོང་ལྕང་གསེབ་ཏུ་གཞིས་གཉེར་དང་སྣ་ཕུ་ 
གཟིམས་ཁང་པས་རྟ་བཤོལ་ཁུག་ཙམ་བཅས་རང་གནས་སླེབས་འཕྲལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་གོས་གསོལ། ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་དེ་ནུབ་བདུད་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱིས། བཀའ་འདུས་མདོས་ཆེན་ཆ་ལག་ཏུ་འོན་ 


༤༨ ༨ ༽ ༨༤ ༤༨ 


སྐྱེས་བུ་གོང་འོག་ནས། མདུང་རལ་གྲི རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགོས་པ་སོ་སོ་ནས་དོན་གཉེར་མཛད་པའི་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡབ་ 


གཤེགས་པ འི ཀ་ ཤི ར་ རྩེ་ནས་ལྷ་ འུ མ་ཉི་ཟླ་དབང་མོས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ག ནང་སྐྱེས་ཞེབ་ རྒྱས་ འབྱོར་བས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ དུ་བསྔོ་སྨོན་ཡ ང་ དག་ ཞུས། རང་ གྲྭ་ག སར་བུ་ཉི་ ཤུ་སྐོར་ འལ་རབ་ བུང་གི་སྡོམ་པ་ བཀྱིས་ 
ཚེས་པ ཅུ་བཞི ར་རྙང་རྒྱུད་བྲི་མི་རྣ མས་དང་ ལྷ་བྲིས་སོགས་བཟོ་རིག་པ་རྣ མར་ལ་འཆི་མེ ད་དཔ ལ་སྟེ ར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་ ཐུགས་སྒྲབ་ལ ས་བྱང་གི་ ལུང་བཀླགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བ ཅད་མ ཚམས་ཁོང་དཔེ་བ ལྟས་འདྲ་ བཀྱིས་ 
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རྙིང་རྒྱུད་བྲི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་གཅག་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་བྲིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་རྫོངས་བཟབས་པར་བྱས། ལུང་གསལ་དོན་ལྟར་སད་སྲང་བུམ་གཏེར་དང་སེང་ལྡེང་ཕུར་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། རྫའེ་གཞུར་བརྟེན་པ་དང་ 
ཞར་བྱུང་སེར་སྲུང་སྐྱེར་ཕུར་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གྲབས་ཤོམས་རིམ་པར་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ནས་བཀའ་འདུས་ལས་གཞུང་བསྲང་ཏེ་བསྒྲབས། གྲོལ་མཚམས་ནས་ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ཕར་ཚུར་དུ་བུམ་པ་གཞུག དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
ཤེལ་གྲོང་མཚོ་ནང་དུ་བསྐྱོད་པས་དེ་ནུབ་ཐུགས་སྒྲབ་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་དགེ་སློང་རབ་རྒྱས་ཕུ་ཤར་དུ་བུམ་པ་འཛུགས་པར་བཏང་། ཕུག་མཇལ་སོགས་གནས་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞེང་ཞག་གཅིག་བསྡད། རང་གནས་སུ་ 
འབྱོར་འཕྲལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་རྟེན་འབྱུང་དགོས་རིགས་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་ཞག་ཤས་ཡར་འབྲོག་གསང་ཆོས་དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་འདྲ་བགྱིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ 
བཅད་མཚམས་འོག་འབྲོམས་རྫོང་ཤར་གྱི་ཆོས་དྲུང་། གཉིས་སྔོན་ནས་དབང་ཆོས་དགོས་ཚུལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཡང་ཏིག་གཅེས་ཁྲིད་དང་། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་གཅིག་ཆོས་རྗེ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་བཅས་འབྱོར་ 
བར་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དམེགས་གསལ་དགོས་པ་བཅས་སེང་རི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་དབང་ཡུང་བགྱི་ཤིང་ཉེར་ལྔར་བཅད་མཚམས་གྲོལ། ལྟ་མདུན་བླ་མའི་སྐྱེ་བ་གྲགས་བཅས་འབྱོར་བར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
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¦ ༄༅། །ཆེས་གཅག་ཉིན་ངོས་ཕྲད་བྱས་ཏེ་སྐྲ་ཕུད་ལེན། མིང་པདྨ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ངེད་རང་འདུས་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དགེ་སློང་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་རེས་ 


ཀྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིན་གཉེས་བྱུང་ཞིང་། ཞག་ཤས་ཆོས་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མས་གནང་པའེ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའེ་རིགས་ཡུང་བཀླགས། བཀའ་འདུས་མདོས་ཆེན་ཟླ་མཇུག་ 
ྣ ནས་ཚུགས་རྒྱུའེ་གྲབས་ཡུལ་བགྱིས་ཕན་ཡུལ་ནས་ཟིན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་གཅག་ནས་ལུང་དོན་ལྟར་གྲྭ་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔར་སྨིན་བྱེད་དབང་ཞག་ལྔར་གྲབ་པ་བྱས། བྱཧ་བདུན་ནས་ས་ཆོག་དང་ 


¦ གྭབས་ཡུལ་ཐོག་མདོས་གཏོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དང་ལྟེ་འདོན་དང་བཟློག་དཀྱིལ་ཁ་བསྒུར་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་བཅས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བགྱིས། ཉེར་བདུན་ལ་སྒྲབ་པའེ་དབུ་བཙུགས་སྔོན་ཆར་ཟླ་བ་བཅུ་ 


| པའི་ཚེས་བཅོ་བརྐྱད་ལ་མདོས་ཟོར་འཕེན་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་འགྱངས་ཇི་སྟེད་བྱུང་བར་ལྟ་ས་སྤྲོ་ཏི་ཁང་གསར་ནས་དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ལྕམ་སྐུ་གཞོན་ཁྲོལ་སྐྱིད་ལགས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གྲོལ་མཚམས་དང་ཨེ་འགྲིགས་ 
དགོངས་ངོས་ཕྲད་དུ་འབྱོར་བས་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་མཚོན་པའེ་འབུལ་ནོད་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་མཛད། ངེད་རང་ཆམ་འཁྲུག་ལྟ་བུས་ཉེན་གཅིག་གཉིས་ཚོགས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ ལྟ་ས་མཐོང་ 
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གསལ་ནས་ཚོང་དཔོ་ ན་སྒང་བུས་ཇ་འཁོར་དང་སོ་སོའི་གྱོན་པས་སྣེ་དྲངས་འབུལ་ནོད་བསྟར། ལུང་དོན་འཕྲེང་མདའ་ཕུག་ཆེན་དུ་ལྕམ་ཁྲོལ་སྐྱིད་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་གསང་ཡེའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དགོས་ཚུལ་ 


༨༤ ༨༤ ༤ ༠༤ ༨༤ >ˆ 


ལྟར་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བཀྱིས་ཏེ་ཚུར་ལམ་དགོན་འདབ་ལྟ་རྟེན་སར་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་བགྱིས་པར། ལྕམ་གྱི་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་སུ་གསང་མདའ་ལྡིང་དཔོན་གྱི་སྲས་མོར་བདུད་མོ་སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་ཁོག་བརླམས་བྱུང་བའི་ཆམ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ 


འཁྲུག་ཉེ་ངོ་མེ ད་ཚུལ་བྱུང་བཞིན་ནང་པར་ནས་རཾམ་དྭངས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུས་ཕྱིན། གསེང་དབར་དུ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས། དོལ་སྲང་མཁར་ཚོང་དཔོན་དབང་བསྐུར་དུས་ནས་ཡོད་ 
པ་བཅས་སྒྲབ་པའེ་རིང་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་སུ་ཡོང་ཁོང་པ་ཚོས་ཚོགས་འཁོ ར་མང་ཇ་དང་མདོས་རྒྱུར་སྣལ་མ་ཚོས་མདོག་སྣ་ལྔ་ཕོན་ཆེ་བ་སྟེར། ངེད་རང་ལ་གོས་ཁ་ཐི་ལྗང་ཁུའི་སྔགས་སྟོད་དང་ཚོགས་འགྱེད། དེ་མཚུངས་རྣམ་ 
སྲས་གླེང་སོགས་མཆོག་དམན་སོ་སོ་ནས་མང་ཇ་མདོས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉས་པའི་ཚེས་ལྔར་གཡུ་ཐོག་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་པའི་མཁར་ཆུར་ཕེབས་བསུར་བཏང་ སྦྲོ་ཧར་ 
བུབས་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གནང་ཆ་དང་ངེད་ལ་བརྟན་སྡོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསུན་བཟློག་རྒྱས་པར་མཛད། དྲུག་གི་ཉིན་མི་སྲོང་རྗེ་དྲུང་ཕེབས་པ་དང་མོལ་མཆིད་ཞེབ་པར་གླེང་། ཉིན་གསུམ་པར་གར་འཆམ་ 
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༄༅། །སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཅེས་པའི་རིམ་པ་འགའ་ཞེག་བགྱིས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཡུང་དོན་སྔོན་ཕུལ་ལྟར་རྒྱ་ཆས་དམར་སེར་དང་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་བཅས་ཆེད་ཀྱི་དུས་འབྱོར་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མདོས་ཟོར་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཐོན་གདོང་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། གཏོར་རྒྱག་གོ་མ་བདེ་ཡངས་སུ་ཚར་དུ་དངར་བར་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་གོ་གསོལ་དང་ཡང་ཐོག་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་རིགས་ 
བསྡུས་ནས་བགྱིས། རུ་མཚོན་སྤོས་སྣེ་གསེར་སྐྱེམས་ཆ་ལག་གང་རྒྱས་རྔ་པ་བརྒྱ། རྐྱབ་ཆོས་སུ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག འདི་གའི་ཆོས་གཞེས་དང་གཡས་གཡོན་ཡས་མས་ཀུན་ནས་གོ་མ་ 
སུམ་བརྒྱ། རྟ་པ་ལྔ་བཅུ། རྒྱན་བཟང་མ། བྱིས་པ། སྔགས་པ། བོན་པོ། ཡུགས་ས། དགེ་སློང་བཅས་བཅུ་ཕྲག་རེ་བཅས་ཞོལ་སྨད་ཀྱེ་སའེ་ཆར་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཟོར་འཕེན་བགྱིས་པར་ཐོག་མར་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་པྲ་རྟགས་ལ་ཉེ་ལེགས། ཟོར་འཕེན་སར་ལྕེ་ཞོལ་ནས་ཡེན་པ་ཞིག་གི་སྐྱེས་པ་ལ་ཕོ་ལྷ་ཨབ་སེ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་གདོང་གྲོ་ གས་བྱེད་གསུངས་པར་སྒྲོན་དར་སྤད་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ཆོ་ག་མ་ 
ཆག་པའི་ལས་བཞེའེ་དབུ་མཛད་གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་ནས་མཛད་ངེད་རང་ནས་གསེང་དབར་ལྟ་ལྕམ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཚེ་དབང་བགྱིས། བྱ་བདུན་ལ་འདུས་ཚོགས་སུ་གསང་ཆོས་གཉེར་རྙིང་ནས་རྒྱུ་ 
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སྦྱར་པའི་བརྟན་སྡོད་བསྟེན་བཀུར་ཐོག ཕོ་རྟ་སྣམ་ཕྲུག་བུབས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱོན་པ་བཅས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར། ལྟ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་ཕྱིར་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་ཏེ། དུས་རིམ་ཆེན་པོ་ཚེ་བདག་ཡིན་པར་ངེད་རང་ 


ངོས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བསྒབ་གསུམ་ནས་བཀྱིས། ཟླ་བ་སྔོན་མར་མགོན་ཁང་གཏོར་གཞེ་བརྗེ་མ་ཐུབ་པར་གསར་རརྡེས་ཀྱི་མདོས་སྐོངས་རྒྱས་པར་དང་། གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱིར་ཕེབས་འདེ་ལོ་ 


བཀའ་འདུས་གྲོལ་འཕྲལ་བཅས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུར་འཆམ་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་མ་བྱས་པའི་གཏོར་འབུལ་ཉིན་སེར་སྦྲེང་ལྷག་འཆམས་སྔར་བཞིན་བགྱིས། རང་ལོ་ཞེ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་གནམ་ལོ་ཐོག་མའི་ 
དགའ་སྟོན་བྱས། ལྔའི་ཉིན་འདི་གའི་གྲ་པ་མངའ་རིས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཡོ: ངས་སུ་དངུལ་ཊ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་གནག་ཕྱུགས་ཉེ ཤུ་སྐོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ཡོ ངས་བསྔོ་དང་། བ་གནས་ནས་ 


༣༤ ༤༽ 


ཡོང་ར །ཁམས་པ་བཅུ་སྐོ ར་ལ་རབ་བྱུང་གི ་སྡོམ་པ་ཕོག ཁམས་རྫོགས་ཆེན་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་དང་སེང་ར་སྐུ་སྐྱེ་རྒྱལ་རྩེ་ ཁུལ་སྔོན་གྲབ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་བཅས་པར་རཾག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་གཏུམ་ 


༣ ༩༦ 


མོའཾ་དབང་རིམ་པ ཧྱས། གོ ང་བ སལ ་ཆོས་ཞུརྣམས དངརངགྲ ་དབང་མ་ཐོབ་རིགས ་དུག་ཅུ་སྐོ ར་ལ་བཐུགས སྒྲཔ་དང ང་རྒྱས པར་དང་ལས ་བྱང་གི ལབ ལང་བ ཀྱིས་ཤཾ ང་། རླྲ་པ ་གཉི ས་པའི་ཚེས་ག སྒམ་འལ ་ཡུང་དོན་དུ་རྙིང་ 
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༄༅། ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཞེག་འཆད་དགོས་པའི་དེ་ཉེན་ནས་གྲྭ་ཚང་འདུས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལུང་བྱས་པར། པོད་དང་པོའི་ཕྱེད་ཅམ་གྲུབ་མཚམས་ལུང་འགྱུར་བའི་བཅད་མཚམས་ཞེག་དགོས་པ་བྱུང་བའི་འཕྲོར་ལུས་ ཚེས་ལྔ་ 
ནས་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སེང་རི་སྐུ་སྐྱེ། གྲུབ་ཆེན་གམ་འཁོད་ཆོས་མཛད་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་བཀླགས། གསེང་བར་དུ་ཡུང་དོན་གྱི་བཀྱེ་བ་ཁ་ཤས་དགོས་པའང་བྱུང་ 


གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། བྲིན་སྟག་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་བཅས་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བས་ལུང་རྣམས་རིམ་པ་ཕུལ་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་ཚར་བར་སོང་། ཉེར་བདུན་ལ་སྡེ་དགེ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ་ཞེ ང་ག ཤེགས་ཀྱི་ཡོངས་ ལ་དགེ་ རྩ་མཛད་མི་སྐུ་ཚབ་མགོན་པོ་བ ཀ་ ཤི ས་ཅན་ འབྱོར་བའི ཿ འདུས་ཚོགས་ལ ་མང་ཇ་དང་ འགྱེད་དགེ་ འདུན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ ལྔ་རེ ར་ཆུང་ཇ་བག་ རེ། རོར་ སུ་ཕོ་རྟ་དང་དངུལ་ སྲུང་བ ཅུ་གོས་ ཡུག་ 
ཏེ་བིན་རྟེན་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྤྲད། དགེ་སློང་བློ་ལྡན་དགེ་སྐོས་ལས་ཐོག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞིར་འདུས་ཚོགས་སུ་བརྟན་སྡོད་ཀྱིས་ཚེ་རྫས་འབུལ་ནོད་ལེན་ 
ཉེར་བདུན་ནས་ལུང་དོན་ལྟར་ངེད་རང་ནས་འབུམ་ཚར་གཅག་སྒྲོག་པ་དང་འདི་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མཛོད་པའི་མ་འདས་མོའི་དགེ་རྩར་ཚ་གྲ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ངོས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གེས་གཙོས་འབུལ་ 


ར ༨ ༨༤ ༨ 
བཅས་བསྟར་ཞང་ང་ཚབ་འཊ ར་བཅས་ལ་ཚ་དབང་བསྐུར་ 
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ནོད་བུང་བར་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ས་ག་བསྒྲབ་མཆོད་འཆར་ཅན་དུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་དབུ་རྙིང་དགེ སློང་བརྩོན་འགྲས་ནས་མཛད་ཅང་། ངོས་ནས་སྔ་གོང་ཚེ་སྒྲབ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་སྨིན་འགྲོ་བགྱི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ་མཚམས་ 
བདེ་བ་ཅན་དང་ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ཐོག་བཅས་ལ་ཚེ་རྫས་འབུལ། ཆེས་བདུན་ལ་ཡུང་དོན་དུ་དོལ་གླང་ཐང་ཕུར་སྨན་རྩེ་རི་བརྒྱུད་གནས་གསར་འགའ་རེ་གཏན་བེབས་དགོས་པའི་ཟླ་བོ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ངོས་བསྐྱོད་ 


༨༤ ༤༽ ༨ ༨༧༤ ༨ 


བྱས། དེ་ནུབ་སྡེ་པ་སྦ་མདོར་གནས་མལ་དང་སང་ཉིན་ཡུང་དོན་ལྟར་བུད་མེད་ལོ་ཁམས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་དང་བཅས་རི་མགོར་ཐོན། དེ་ནུབ་ལ་རྒྱབ་སྨན་རྩེ་དགོན་གྱི་ཉེ་སྐོར་རྫ་སྦྱེལ་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ། དགོངས་ 
མཚམས་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་རྣམས་མཇལ། གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གྲོགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་ནང་པར་ཁོང་པ་ཚོས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཕྱིར་ལོག་མ་ 
མགོའི་གཡོན་རི་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་གནས་གསར་འདུག་པ་རྣམས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་བྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཡས་རི་མཐོ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་ཆུ་ལི་ཚན་འདུག་པ་མཇལ་ཞིག་སྨོན་ 
ལམ་དང་། བསམ་ལྷུན་བསངས་གསེར་སྐྱེམས། ཆུ་མིག་ཏུ་ཀླ་སྨན་བཏབ། དེ་ནས་ལ་མཚམས་དེར་རུ་བར་གནས་མལ་བྱས་ཤིང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ནས་འཐོར། ནང་པར་བསམ་གཏན་གྲིང་ཞེས་དྲེའུ་ལྷས་དགོན་ལག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཀར་རྒྱུད་བསྟན་དར་གྱིས་བོས། གདུགས་ཚོད་བཟབས་འབུལ་ནོད་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱུང་། སྦ་མདོའི་ཕུར་གནས་གསར་རེ་གཉེས་གཏན་འབེབས་བྱས། ཕྱིར་ཐོན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཀླ་སྡེངས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
ཀླ་སྨན་བཏབ་ཅཾང་གཞིས་བཞུགས་ཁ་རེག་ཆོ་གྲོང་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབུལ་ནོད་བཟབས་ཤིང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ནང་པར་རང་གནས་སུ་སྔ་འབྱོར་བྱས། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་ཉེར་ལྔ་ནས་མཚམས་བཅད་དམ་པར་བགྱིས། བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་བའེ་སྐུས་གཙོ་གྱུར་འཇའ་ཚོན་ ུ 
པའི་གཏེར་བྱོན་ཞེ་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ། སྨན་ཆུ་དགོན་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། འདི་གའི་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྟེང་པོའི་དབང་ལུང་རིམ་པར་བགྱིས། དགེ་སློང་ སེ 
དབང་འདུས་སྙུན་པའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚ་གྲྭ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པའི་གཅོས་འབུལ་ནོད་བསྟར། བྱར་གསུམ་ལ་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་དང་ཞོར་དུ་ལྟོ་བྲག་ཐོན་རྩིས་ཀྱིས་དེ་ནུབ་ 
དཔལ་ལྕང་དུ་བསྡད། ནང་པར་བཏེག་པའི་ཡར་ཞོར་གསུང་གླིང་སྤྱི་སོས་གཡུལ་མོ་ཆེར་རྟ་བཤོལ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། དོལ་རྣམ་རྒྱལ་གཡུལ་མོ་ཆེར་གཞིས་བཞུགས་རོ་གྲོང་པ་ཤེ་མ་དགྲ་འདུལ་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱིས་ 
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རྟ་བཤོལ་ཁུག་ཅམ་རེ་བྱས་ཤིང་དེ་ནུབ་གྲིབ་རྒྱ་དཔོན་གྱི་ནང་དུ་གནས་མལ་དང་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས། ནང་པར་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་དཀར་གླིང་དུ་ཞལ་ངོ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་དགུང་གི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས་སྟེ་ཤར་ 
མར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་པས་གྲམ་མདར་ཆུ་ཚན་ཁ་པའི་རྟ་བསུ་དང་བཅས་འབྱོར་དེ་ནུབ་ཆུ་ཚན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་ནང་པར་ལྷ་བསངས་དང་བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་ཐོག ཀླ་ཁོག་འབོད་ དེ་མཚམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བགྱི་ 
སྒོ་དང་ཆུ་དྲོན་བརྟེན་པ་བཅས་ཞག་གསུམ་བར་བསྡད། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ངོས་བསྐྱོད་དགོས་པ་ལྟར་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་རྫ་རིང་ལ་བརྒྱུད་དེ་ནུབ་བྲག་རྩ་གྲོང་མགོར་འབྱོར་ཞིང་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བཟབས། ནང་པར་རྒན་པོའེ་ནང་དུ་རིབ་ཅམ་ཕྱིན། དེ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ལམ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་བྲག་ཕུག་གསུམ་འདུག་པར་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་ཤིང་དེ་ནུབ་ཆགས་མདར་འབྱོར་ངོས་ཕྲད་བྱེད་མི་མང་ 
བར་བྱུང་། སང་ཉིན་ལུང་གསལ་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་སྨྲ་བོ་ལྕོག་གི་གནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་རྒྱུད་གྲྭ་གཅང་བཏས་སྤྱི་སྒེར་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དེ་ནུབ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་སྐོངས་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་བལ་ཊ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཞུས། དེ་ནས་ན་སྟེང་དགོན་པས་རྔ་དུང་སྤོས་སྣེ་རོལ་མོས་བསུས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱེད་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྟན་ 
ཤལ་ཕུལ། དེར་ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན་ལྱག་རྡོར་དང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་གའི་ལ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཕུར་ལུང་གསལ་གྱི་གནས་རཾ་ཞེག་ཡོད་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཨེ་ཡོང་རེ་བར་དེ་ནུབ་ངོ་མ་འཕྲོད་བས་ 
རོང་མཚམས་ཞིག་ཏུ་བསྡད། སང་ཞོགས་རི་མཐོ་བ་དེར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ལ་སྒང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བྱས། སྤྱི་མིང་དུ་བསྟན་མའི་གནས་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་བཅས་ངོ་འཕྲོད་པའེ་གནས་ཡིག 


ལོགས་སུ་གསལ། མར་ཞོར་སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་བྱང་ཆུབ་སྡིངས་ཞེས་པར་རྟ་བཤོལ་གྱིས་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་མགོན་ཁང་ལ་མེ ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ལུང་པའི་མདོ་མཚམས་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ 


་ ༢... བ་ ག་ ˆ བ བ་ = བ་ = བ་ བ་ „ ¬, བ་ ག བ་ བ་ བ་ གཞུངས མ་ བཀ བ་ «`. བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ = „¬ བ་ ག བ་ བ་ བ་ རཿ, བ་ ༢. «༡༨ བ བ་ ༢. བ་ 
༢༢ འདུག པའ གསར རྩམས ཀྲག མཆད་ཕུལ། ཟའ སྣར་ཡུལ རཔ རསྩནས ཐབ པས་འདུག པར་ཏྟ་བཤའ ཕྱས ཏ པྲ ཟཐང་༢ར པའནང དུའབྱར ཞང། ཞནང་པར་སྔ པར བསྐྱད པའ་རམ་སྲས དར མའ་འལ 


ཞྤབརྒྱད་གཞསང 


མཚམས་ཞག་སྡོད་དང་སང་ཉིན་ལ་མགོར་རྫོང་ནང་ནུབ་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གིས་རྟ་བཤོལ་སར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བཀྱིས་ཏེ་དར་མ་རྫོང་དུ་གནས་མལ་བཏབ། ནང་བར་རྫོང་བཞུགས་དང་ལྷུན་དུ་ཐོན་བན་པར་སྔ་ 


| 
༤༩༽ 
༦ 


འབྱོར་བྱུང་བའི་ཁུང་ཚང་གནས་གྲྭ་གཙང་ནས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པས་བསུས། ཉེར་བདུན་ནས་རིམ་པར་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒོན་བའི་ལུང་དོན་གྱི་བགྱི་འོས། རབ་གནས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ། སྐོངས་མཆོད་ ལྷ་ 
བསངས་བཅས་བཀྱིས། སྭོ་སྲོས་ འབུལ་ནོད་དང་རྫོང་བ ཞུགས་ནས་དེ ར་སྡོད་རིང་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཤིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཐོག་སྡེ་པ་ རང་གི་ན་བཟ འ་ཆ་ཚང་སོགས་བདོག་ 
པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར། དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་ཉེར་བཞེ་བལ་ཊ་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་བགྱིས་ཤི ང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ། མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླེ ང་དབུ་རྙིང་སྤྱི་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ 
ཉེ་ལེན་དུ་འབྱོར། དེའི་ཕུར་གུ་རལ་ཞེས་བར་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་བཞེངས་པའ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གླབ་པ་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་དང་། བོད་མཁར་ཕྱག་མཛོད་ནས་བྱམས་པའི་སྐུ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ལྷ་ཁང་འདུག་པར་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྒྲོ་བ་དགོན་དུའང་བླ་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དཀར་སྤྲོ་བཟབས་ཤིང་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ 


༨༡༩ ༨ ༨ ༨༤༨ 


སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསམ་འགྲབ་དགོན་བའི་ཀླ་སྡེངས་སུ་གནས་མལ་བཅས། ནང་པར་འཇའ་དཀར་ཞེས་པའི་གནས་སྔར་གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛོམས་དུས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་ 


༤༤ 
༤༩\ 
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¦ ༄༅། །གནས་དེར་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་ངེད་རང་གི ་དག་སྣང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེ ལ་བར་ཞབས་དྲུང་གཉེས་དང་རྫོང་བཞུགས་གནས་འཛིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ཕྱིར་ལམ་ཀླ་སྡེངས་ཡུ་གུང་གི ་ 
དྲོ་བསྟབས། ཞབས་དྲུང་རང་གིས་འགན་སྱར་གྱིས་མཚོན་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་དེ་ནུབ་བན་པར་འབྱོར་བ་བྱས། སང་ཉིན་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་སྟན་ཤལ་འབུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་དུ་ 
¦ རསྐྱོད། ཁུང་ཚང་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་སྡེ་པ་ནང་ནུབ་དཔོན་གཡོག་རྟ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག བདུད་འཇོམས་དགོན་པས་ཐོད་ཡུལ་ལ་ཐོག་ཏུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་དགོན་པར་འབྱོར་བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྦྲེང་གི་ 
ཿ བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། གླ་ཆང་དུ་ཚེ་བདག་ལས་བྱང་ལུང་དང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་དབང་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་ངེད་རང་ཚོས་རྒྱུ་སྦུར་བའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 


༨ ༨༨ 


རྣམས ༥ལ་ དངབུལ་ ཊཾ པཔ ༢འ་རུག་ འགྱེད་ ཕུལ། སང་ཉིན ་དགོན མདུན འབྲུག་ པ་ པད་ དཀར་ གྱི་བཞུགས 'ཀྲེའཾ་སར་ ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་། དེ་དུས་ ཁམ་ འུ རྟ་ བུ་ཞེག་ ངྱུང་པ་ དང་ ལུང་དོན་ བཅས་ དེ ནུཔ་ ནས་ མུར་ ཡི 


༨ ༠༦༽ ༨ 


73 ཀུར རང་ག རྣམས ་ཀེས་ བགསང་ཡའས ནས བསྐང་གསོ འབྲུག བསྐོངས་ པམ ་སྐོངས་ ལྔ སྟོང་། ཀླང་བསྐྱེད་ བྱར གསུམ། བཀའ་ ཐང་བྱར་ ཆར་བཅས་ ཞག་ ལྔའི་ ཁོངས་ སུ་གླབ་ དགོས་ པ་ གྲྭ་ ཚང་གིས་ མཛད། དགེ་ འདུན་ བཞེ་ 


039 


ཏི 2༤༦ <=. 





གྲུས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་བདུན་གཅིག་དང་དགེ་སྒོང་བར་རྒྱས་ནས་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་བགྱིད་དུ་བཅུག་ཅང་མཛོད་པའང་རང་གནས་སུ་སློག་ངེད་རང་ནས་ལྟ་མོ་མ ར་ཆེན་དང་། ལྕགས་ཕུར་ཅན་ 
སྐེར་སོ་སོ་ནས་གོ་ ས་སྣ་སོགས་འབྱོར་ 


མཇལ། གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་ཡོན། ཊཾ་ཁ་རེ། ཐ་མ་ཁ་བག་རེ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རེར་ཇ་བག་རེ། སྤྱི་འབུལ་གོན་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས་འབུལ་དབུ་མཛད་དང་པདྨ་ལྟུན་གྲུ། གཞན་ཡང་སྦྱི་སྣེ 


སྟོབས་ཀྱི་སྒེར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱུང་།། དེར་སྡོད་རིང་འདུས་གྲའི་ཐུགས་བཞེད་བཀང་མ་བདེ་ཡང་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་སྐོར། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ཇོ་ 
སྟེན་ཡིག་རྡོ་རྡེ་རྩེ ཚན་བརྗོད་ 


མོའི་བྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ། ཡཀཱ་མེ་དཔལ་ཚེ་དབང་འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས་ཕུར་པ་བཅས་པའི་དབང་ལུང་། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཟོར་ལས་བསྟེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། མ 


བཅས་ཀྱི་ཀླག་ལུང་བགྱིས། ལུང་དོན་ལྟར་རོལ་ཆ་སྐྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཐོགས་པ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བས་མཆོད་ཕྲེང་བལྟར་དགོས་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་དགེ ་འདུན་རྣམས་ནས་དང་དད་ཀྱིས་གོས་ཆས་སོགས་བཟབས་མཆོར་ 
མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གནས་རྟེན་རྣམས་རིམ་པར་མཛལ་ཏེ་སྟན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱས། ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་ཞིང་དགེ་སློང་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ལ་རོལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
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༄༅། །ཡར་ཚེས་ལ་མཁར་ཆུ་ནས་ཐོན་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་དགོན་གཤམ་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ལྷ་ཁང་བར་ཕེབས། མར་ཞོར་ཕུག་རིང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་ཁ་མཇལ་ཞེང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱས་ དཀོན་ 
གཉེར་སོ་སོས་ལྟིར་རྒྱུག་དང་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར། ཞག་གསུམ་བར་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདུན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་བཀྱིས་ཤིང་། ལུང་དོན་བཞེན་སེང་རི་མེ་ཏོག་གླང་དུ་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་བཏེགས་དབུ་ ༨ 
མཛད་བརྩོན་འགྲས་དང་གྲྭ་དམངས་ནས་ལྟ་ཁང་དུ་ལྟ་བསངས་ཚེ་སྒྲབ་ཡེད་བཞེན་མེ་མཆོད་བསྐང་བ་སོགས་མཛད། མཁར་ཆུ་འབྱོར་འཕྲལ་རིམ་གྱིས་སེང་རི་སྦས་གནས་སུ་བཏེག བརྒྱད་ཉེན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཚོགས་བརྒྱ་ ྱ 
གཏོང་བཅུག་ཏེ་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བྱས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ལེའུ་བདུན། གསང་ཡེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཐུགས་སྒྲབ། སྐོངས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས་དེ་འཕྲལ་སླས་གནས་འོར་མ་ལྟས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ནུབ་རོ་སྦྲབ་ཅེས་པར་ 
སྡོད་གནས་དང་ནང་པར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རིམ་བརྒྱུད་རྣམ་སྲས་ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཞག་གསུམ་མཚམས་བཅད་དང་ལུང་གསལ་གྱི་གནས་གསར་རེ་གཉིས་ཡོད་འདྲ་བས་རེ་བསྐོར་དུ་རང་གྲྭ་དང་གནས་འཛིན་རྟོག་ལྡན་རེ་གཉིས་ 
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ཏི 2༤༦ <=.) 





བཏང་། མཚམས་གྲོལ་ཉེན་དེ་གའི་ཕུགས་སུ་གནས་གསར་འཚོལ་བར་བཏང་རྗེས་ངེད་རང་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཁ་བྱང་ནང་ལྟར་བགྲོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་གང་ཐུབ་གཏན་འབེབས་བྱས། ཉེན་གཅིག་ཕུག་པ་གོང་མར་ཚོགས་བརྒྱ་ 
གཏོང་བར་ཕྱིན་ཞེང་གནས་དེར་བླ་མ་གོང་མས་གཏན་འབེབས་མཛད་ནས་བཟང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཡྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་མཆོད་པ་རྒྱུན 
འཛུགས་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་དཔེར་འོས་པ་མཛད་འདུག དེ་གའེ་ཡས་མས་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཆེན་རེ་བཙུགས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཕྱིར་ལོག་སེང་རིར་འབྱོར་ཕྱི་ཉིན་རྟག་བཙུན་རྣམས་དང་ 
ཡོན་བདག་མོན་མི་ཁ་ཤས་བཅས་པར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་བྱས། ལྷ་ས་ནས་ལྕགས་ལ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་མགྲོན་གཉེར་ཀླ་སྒྲབ་གྱི་གཡོག་འོན་ཆོས་མཛད་གྲོགས་བཅས་སེང་རིར་འབྱོར་བར། ནང་པར 


ཁོང་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་། གནས་དེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ ཏོག་འཐོར་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདུན་འབྱོར། ངེད་རང་ཟླ་བོ་བཅས་ནས་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་ཤེ ང་། ལྕགས་ལའི་བང་མི་གཉེས་ལ 


ཞེབ་མོལ་བྱས། སང་ཉིན་ལྕགས་ལར་ཞུ་ཡིག་དང་། མགྲོན་གཉེར་སྒར་གྲྭ་ཚང་ཡོན་བདག་སོ་སོའི་ཡིག་ལེན་བཅས་ཁོང་པ་གཉིས་བརྫངས། ཉེར་གཉིས་ཉིན་གནས་དེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག 
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༄༅། །འཐོར། དེ་ནས་མོན་ཁ་སེང་གེའི་རྫོང་དུ་བསྒྲོད་པར་དེ་ནུབ་བོད་ལའི་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བསྡད། གནས་སྲུང་གི་བླ་མཚོ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མཚོ་ཆེན་ཞེག་འདུག་པར་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་རྫས་ཕུལ་ཏེ། གངས་ལའི་གཤམ་ 
དུ་ཞག་ས་དང་སང་ཉིན་ལ་མགོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་དར་ལྕོག་བཙུགས། མཚོ་དཀར་ཞེས་པའི་མཚམས་བྲག་ཕུག་འདུག་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་ ཁུག་ཙམ་དང་། མཚོ་ནག་རྒྱང་མཇལ་བྱས། རིམ་གྱིས་སྲེང་ 


༧༡༤༢ ༡༤ " ད༽* པཿ { ༡༤ * ༡། ཀ༤ " ༡ ༡༤" ་ ༧ ༡ཀ། ༡ཀ' => ¬+ - - = > 7 ༢ ༨ ༨༽ = ༩ ༢༠ * ལང ། " ༡ ༡༤༤ " ༡" ༤ ཀྭ { ༡༤༤" ༡༨༩ ༡ཀ། ལང ་ " ༡༡ ༤ ཀཀ ༡ ༡༤༢ ༡-།{ ༡༤ ༨ " ༩ག་ {* ་ ་ " (༧ ༡- ༡༤" ༨ ་ * ༡༤ ༢༡༤ ༠ ༼ག་ ༈ " 7 ༡ཀཀ། ཌོ "་ པང" 
མཚམས་ཕྲད་མ་མང་བར་བྱུང་། འབྲུབ ལྷུན་གླབ་རྙའ་རྗ་དཔན་གྱ་དཔན་ས་རུང་བ་མར་ལྟང་སགས འབུལ་སྤམས བཏག་ཧང་ཕྲད་མནྣམས་ལ་ནམ མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཞང་པར་ལྷ་བསངས ཐག པ། མ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤༨ 


བྱད སྒམ་བཅས བཀ ་ཞན་རང ་བ རྗིད་ཀྱི་སྐོ་ནས ༼ར སྟན་འགྲོ ར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ འི་འཕྲི ན་བཅོལ་བ གྱིས། རླ ་བ རྒྱད་པ འི་ཚེས་ག སུམ་ལ་སྦས་གནས ་རང་ཆམ རྙངདུ་བསྐྱད་ང ར་ སང་ཉན་དའ་ལུང་ཚན་ག སུམ ཡོ ད་པ འི་ 


རྫོང་མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་འཆམ་སྟབས་དང་ལྡན་པས་བསུས་ཏེ་འབྱོར། སང་ཉིན་དཀྱིལ་སྟེང་ཞེས་ལྟེ་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སྤོས་ཏེ་བདུན་གཅིག་གི་མཚམས་བཅད་དང་གྲོལ་ 
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འདེབས་སྟན་ཤལ་དང་། ཕུག་ཆུང་གཉིས་གསུམ་འདུག་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤཾང་རོང་མཚམས་ཆུ་རྒྱུད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་བྲག་སྒོ་འདུག་པར་བ ཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ 
སྙན་ཤལ་སྨོན་ལམ་དང་དེ་ནས་སྨན་ཡུང་ཞེས་པའི་མདོར་ཡུང་དོན་དུ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྷ་ཁང་ཉེས་ཐོག་གི་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞེངས་དགོས་བབས་པར་སེང་རྫོང་གི་གནས་འཛིན་བླ་མ་གཉིས་གཡོ ག་ཤིང་བཟོ་ལྟ་བྲིས་ 
དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་བདེ་གསལ་ཕུག་ཏུ་བརྫངས། སྤང་ཁྱིམ་རྙིང་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ཁང་གསར་རྒྱག་དགོས་པ་དང་ལྡེབས་རིས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བགྱིས། ངེད་རང་རགས་བསྡུས་སྨན་ཡུང་དུ་བསྐྱོད་པའི་གནས་རྟེན་རེ་ 
གཉིས་གཏན་ལ་ཕབས། ནང་བར་བདེ་གསལ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཟངས་ཡུང་ཕྱིན་ལུང་པ་དེའི་ཕུར་སླེབས་པས་རྫ་ཕུག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ཆེར་མ་བྱུང། ཚེས་བྱང་ཁུག་ཙམ་ཞག་བྱགྱིས་པའི་ནང་པར་སྔར་ 
བར་ཕྱིར་ལོག་ལམ་ཞོར་དུ་ཕུག་པ་དང་ཚེ་ཆུ་རི་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་ཅཾང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞེག་འདུག་པར་གསེར་སྐྱེམས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བསྒྲགས། དེ་ནས་རྡོ་ཆེན་ཨར་མོ་ལི་ཀར་འབྱོར་བའི་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ 
འདུག་པས་གསེར་སྐྱེམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བཀྱིས་ཏེ་བདེ་གསལ་ཕུག་ཏུ་སླེབས་སོ། ལྟ་ཁང་གི་ཚོན་རྩི་མ་འབྱོར་ཡང་ལྡེབས་རིས་དང་སྐང་ཁྱིམ་ལ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་ཡུང་འགྱུར་བཞིན་བཅོ་ལྔ་ནས་བཅད་མཚམས་ཟླ་ 
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¦ ༄༅། །གཅཾག་དང་། རང་གྲྭ་ཁ་ཤས་མཁོ་མཐཾ ང་དུ་ཚེ སྒྲབ་དང་བསྐང་གསོ་བགྱིད་པར་བཏང་། མཚམས་ཁོང་དེར་བཀའ་འདུས་ཚེ་སྒྲབ་ཀླང་བསྐྱེད་སྟོང་ཚར། དར་ཆེན་བཞེ། དར་ཆུང་དམར་པོ་བཅུ་གསུམ། ཆོས་སྲུང་གི་ 
རེ ཟེབས་སོགས་གསར་བསྒྲན་བགྱིས། ཤིང་ཚོན་ལྟ་བྲིས་རྣམས་འབྱོར་བའི་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་སོགས་འདྲི་དགོས་རྣམས་བཀོད་པ་བཀྱིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བཅད་མཚམས་གྲོལ་ 


རྟན་མཁར། གནམ་རྒྱན་བླ་བྲས་ཆུ་ཁ 
བའི་དེ་ཉི ན་སེ ར་སྦྲང་གིས་ ལྷ་རྟེན་ལ ་བ སངས་ག རྭེ ར་སྐྱེམས་མངའ་གསོལ་བ གྱིས་ ཤིང་། དེ་ཁ འི་ཉེ་ འདབས་ སྭུ་བཱ་མ ཚོ་རྙིང་པ་ཞི ག་རྙེད་ན་དང་མ རྟེད་ན་གས ར་བསྐྲན་དགོས་པ་ཞེ ག་ བྱུང་ན འང་ ལུང་ག རལ་ ལྟ ར' ཚེགས་མེད་ 


དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་དར་ལྕོག་དམར་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་དར་ལྡེ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཀགྱིས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོ ར། བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་གཅག་བར་དེར་འཁོད་སློབ་མ་དད་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བཀའ་འདུས་དབང་ 


ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཚེ ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང། ནུབ་ཆུ་བླ་མས་ངེད་རང་རིང་པོར་གནས་པའེ་ཆོ་གའེ་ཐོག་ཟང་ཟི ང་རྐྱ་ཆེར་བཏེག ཉེར་གསུམ་སྔ་ཆར་ཐོན་ཞོར་གནས་རྟེན་རེ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་ཨེ་ཡོ ང་རེའང་གསལ་ཆ་ 
རེ སེར་སྐྱེམས་དར་ལྕོག་བཙུགས་ཤིང་དེ་ནུབ་སེང་རྫོང་དུ་གནས་མལ་བཏབ་སྟེ། ནང་པར་སྔ་བར་ཐོན་པས་ལྷ་ཁང་ནས་རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པའི་སྐུ་ཚབ་གཟིམས་དཔོན་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར། དེ་ 
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ནུབ་སྨན་བྱུང་མ་དང་སང་ཉིན་ཁ་མོ་ཟེར་བར་ཞག་མལ་བྱས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བད་མཁར་དུ་འབྱོར་ལམ་ཞོར་གནས་རྟེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད། བདུད་འཇོམས་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་གིས་མཚོན་བའི་ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་ཞེང་ 
བདོག་པ་ཅི་ཡང་བསྟར། གྲྭ་གཙང་དུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྐྱོས་མ་ཕྲན་བུ་བཅས་བསླབ་བྱ་མོལ་མཆེད་ཞེབ་བར་ཞུས། གནམ་གང་ཉིན་ལྷ་ཁང་རྫོང་བཞུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་དབང་སོགས་སེང་རི་བ་དང་དད་ 
འདུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་ཞེང་ཟུར་གསོས་སྟེར་སྦྱིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་། སྨིན་དྲུག་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྡེ་པ་རྫོང་བཞུགས་ནས་ཉིན་གང་མའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་དབུ་མཛད་གྲོགས་བཅས་མཁོ་མཐེང་དུ་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཚུགས་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱང་བསྟར། དེ་ཉིན་སྡེ་པས་རྫོང་པ་སོགས་བཟབས་རྒྱས་དང་དར་མ་རྫོང་བཞུགས་ནང་པ་ནུབ་པ་ངང་ཡོང་བཞེས་འཕྱོངས་རྒྱས་ཆུ་མེག་ཕུག་པ་གཉེས་ངོ་ཕྲད་ལ་ཕེབས། གཟིམས་དཔོན་དགེ་སློང་ 
བརྒྱ་བྱིན་རོང་མོ་སྟེང་ནས་བྲོ་ཚལ་བར་རམ་ལྟོད་ཀྱིས་འབྱོར་མ་ཐག་རྨན་ཆད་ཨེམ་ཆེ་དང་གྲུབ་དགོན་ཨེམ་ཆི་བཅས་འབོད་མི་ཆེད་མངགས་བཏང་ཞིང་སྐུ་རིམ་རྐྱེན་སེལ་ཅི་དགོས་བོས་ནས་བྱས། ལུང་དོན་ལྟར་བདུད་ 
འཇོམས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་སྒྲོགས་དགོས་ཞུ་རྒྱུའི་གསོལ་དོད་སྐུ་ཡོན་བཅས་འབུལ་ཚེས་དགུའེ་ཉིན་བཏེག་པར་གཟིམས་དཔོན་ཀྱང་དྲག་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་དགོས་ཆ་དངོས་པོ་ཅཾ་དགོས་རྣམས་ 
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༄༅། །བཞག་སྟེ ་ཐོན་ཁར་སྐྱོ་བ་སེལ་བའི་གླེང་མོ་ཞེབ་པར་བྱས། བད་མཁར་ནས་བཏེག་པའི་ཚེ་ལམ་དཔལ་རིར་མཆོད་ འབུལ་སྟན་ཤལ་བསྒྲོན། ཡར་ལམ་རྒྱལ་ཕྲེང་ཟེར་ བའི་ལྟིང་ཁ་ཞིག་ཏུ་སྡེ་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་དང་དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཟོར་གོང་ག ཞེས་ཁ་ལུང་པ ་ཞོང་བརྒྱུད་དེ་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་དགུང་ཁ རྭ་སྲས་མཁར་དུ་འབྱོར་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ རྒྱས་བས་མདུན་བ སུས་ཏེ་བྨ ་ྲ ང་། ང་རྩེར་ ཀརྨ་པ་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཟིམས་ཆུང་ཨུཏྤལ་ཟླ་རྒྱས་སུ་འབྱོར་བར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་ཕྲད། དེར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་སྨན་བླ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་གེས་ཐུགས་བཞེད་བཀང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་ 
གསུམ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཁ་ཤས་ལ་སྟན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་དམོད་འཕྲིན་བཅོལ་བ་སོགས་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་ 
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སྐྱེད་དེ་ཕྱིན། ཐོག་སོ་བརྒྱད་པར་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་མར་བའེ་སྐུ། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ། མི་ལའ་སྐུ། རས་ཆུང་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཟོ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་སོགས་འདུག་ཅིང་དེར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་སྒོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་བར་བཏབ། དབུ་བྲེས་གོས་རྒྱན་བཞེ་སྔོན་པོའི་མཐོངས་ཤམ་བུ་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་པ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ལེང་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ལ་བ་དངུལ་ཀྱི་མཆཱལ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཚོམ་བུ་དང་སྦྲགས། ངེད་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ལག་འཕྲེང་བཅས་ཕུལ་ཞེང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་རྒྱ་པར་བྱས། ཆོས་རའི་བདེ་ཡངས་ས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བགྱིས་པར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་མང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་བཟབས་པ་དང་བཅས། དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ཁར་སྡོད་རིང་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྤོམ་འབུལ་སོགས་གང་རྒྱས་ཕུལ། བཅོ་ ལྔའི་སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་སྲས་མཁར་དུ་མར་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས་ཤཾ ང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ 
སྐྱེལ་བར་ཕེབས་པར་བསླབ་བྱ་ཞེབ་མོལ་ཞུས། གྲོང་མཚོ་གླིང་དུ་ཞག་དང་ནང་པར་སྔ་བར་ཐོན་པའི་གྲུམ་ལའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཕུག་རེ་གཉེས་འདུག་པར་གསེར་སྐྱེམས་སྙན་དར་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས། དེ་ནས་མར་ 


ཅམ་ཕྱིན་པ ས་དོ་རྫོ་ ང་རྫོང་དཔོན་ག ཉེས་ཀ་བསུ་བ ར་ཕེབས ། དོན་ག ཉེས་ག ང་ནས | ཕྲད་མི ཧུངབཔ ར་འབུལ་སྤམས་པ ཏེག་པ་དང་དུ་བྲ ངས་ཏེ་དེ་ནུབ་ པུ རུ །བང་དུག ར་མ ར་ཕྱིན་རྩི ར་ཡེ ན་ནའང་རྫོང་བ ཞུགས ཌྷ ཞྭ་རྒྱསནས་ 


སྡོད་དགོས་ ཚུལ་ནན་ཏ ར་བ ཞིན་ག ནས་མ ལ་དང་ཕྱི་ཉིན་གུ་ རུལ་ ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ ར་ ལྷ་ ལུང་མགྲོན་ག ཉེ ར་ནས་ཇ་ འདྲེན་དང་ ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ ཁ་བཏག ར་ ཚན་ གྲངས་སོགས་ཕུལ་བ ར་ལན་ ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ ཁང་ དུ་སྔ་ 
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༄༅། །བར་འབྱོར། ལྟ་ལུང་ནས་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་གཅང་བདུན་བཅུ་སྐོར་བཅས་ཕེབས་པའི་ངོས་མཇལ་ཞིབ་མོལ་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ 


དགོ། ས་ཚུལ་གནང་བ ་ལྟར་གྲ་ཚང་སྡེ་པ ་རྫོང་བ ཞུགས ནམས་གྱང ཡོ ད་པ བཅས ན་ཤག་པ ར་བུགས སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ འབྲིང་པོ་ སྒྲབ་པ ་སྡེ་ དྲག་དང་འབྲེ ལ་བའི་རས་བྲིས་སྟེང་ནས ་ཕུལ་ལྷ་ཁང་གི ་གཅུག་ལག ཇ་ ང་རྟེན་དང་ 


༨ ༨༩༨༤ 


བརྟེན་པ ར་བཅས་མཛལ་ཞེང་འོག་ཁང་དུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཧ་བོ་ག ངས་ལྡོངས་ནས་གདན ་དངས་པ འི་རང་བྱོན ་བསྟན་པའ་གཅོ་བོ་བར་ཁང་བཀའ་བ རྒྱད་བློས་སྐོ ང་དང་རྒྱུད་པ ་དྭག་ལྡན་གྱི་འབུར་སྐུ་སོགས་ཡོ་ ད་འདུག་ 
ཀྱུང་སྔར་བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་གི་དུས་མིང་མེད་དུ་བཏང་བས་འབུར་སྐུ་རེ་གཉེས་ལས་མི་འདུག་པས་ཡིད་ཀྱང་སྐྱོ་བར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཁ་དར་རིང་བསྲེལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞགས་པ་ 
བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟིང་ནས་སྐྱེས་ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཀེའུཚང་དུ་ངེད་རང་ཤུང་བསྡུས་ཀྱི་མཛལ་བས་གཟིམས་ཁྲི་བཞུགས་གདན། ཕྱག་ཌ། སྟེགས་བུ་ལྡིང་ཁྲཾ ད ཕུར་པ་བཅས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བླ་མ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར། ཆོས་དབང་གིས་གསོལ་ཕོད་དབང་ཞུ་སོགས་ནས་དད་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཞུས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་འདེབས་པས་བློ་བདེ་ 
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བར་བྱུང་ དེར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གསར་ཆོས་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་གནས་གང་ཡོད་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ། ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་ཞེག་བསྐུར། རྫོང་དཔོན་རྣམས་ནས་ཟུར་གསོས་ཀྱི་ 
སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བཏེག སང་ཉིན་བྲག་ར་སྤྲལ་སྐུའི་སར་འབྱོར་ཞེང་ཞག་གསུམ་བསྡད། སྟག་ལུང་དུ་ཞག་ལྔའི་རིང་ཆེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོས་ཞིག་བཀྱིས་ཏེ་ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་དེ་ 
ཁར་བསྒྲོགས། གཉེར་པ་གཉིས་ནས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་དངོས་པོའི་སྤམས་བསྟོད། སྟག་ལུང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅཾག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆུ་ཚན་ཁར་བཏེག དགུའི་ཉིན་ཟླ་བོ་དགེ་སློང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ལུས་པའང་འབྱོར། ཆུ་ཚན་ཞག་བདུན་བརྟེན་ཏེ་ཐོན་པའི་ལམ་བར་དུ་ཡུང་འགྱུར་སྟབས་ཤེ ད་རྩོལ་བསྐྱོད་པའི་རང་གནས་སུ་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཐོ་རེངས་ཁར་འབྱོར། ལྟ་རྩེ་བྲག་ཏུ་ལུང་དོན་ལྟར་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཁ་ཤས་སྐུ་རིམ་བྱེད་པར་བརྫངས་ཏེ་ངེད་རང་མཚམས་བཅད་ཞེག་བགྱིས། གྲོལ་འཕྲལ་ཅེ་ཞོལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། སྲང་མཁར་བ་དང་སྡེ་པ་གཞེས་བཞུགས་གཉིས་ཡོང་བཞེས་ལྟན་རྒྱས་སོགས་ནས་རཾང་འཚོའི་ 


༧ ༧ 


ཆོ་ག་དང་སོ་སོ་ནས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར། ལུང་གསལ་ལྟར་དགོན་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་མོལ་ཀྱང་ཚང་མས་ནན་ཆེས་པས་གོ་སྨན་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་སོགས་བགྱིས། ཝ་མདོ་ 
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༄༅། །གཞིས་གཉེར་སྡེ་པ་ལྟ་རྒྱ་བ་ཡ ང་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་ཕྲད་ཅཾང་ལགས་ལགས་ལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲཾ ་དང་ཚེ་འཛིན་མ་ཁོག་བླརྨམས་པར་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ སེང་གེ་རྫོང་དཔོན བྲག་གདོང་སྨན འཚེ་བ་ལྔ་ལམ དུ་གྱུར 


གཡོ ག་བྱཅུ་གཉིས་ཙམ་ཆོས་དོན་དང་ལྷ རྣག་པར་དགེ་ཚུལ་སློང་ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་བྱོན་པར་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ དགེ་སློ ང་ཆོས་དབྱིངས་ འདས་པའི་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན་ ཕོའཾ་ཆོ་ ་ག་དང་ ངེད་ ལ་བསྔོ་ རྟེན བྱུང་ང བར རྣམ 


ཞཁྱན་ དམ་ པའི་ སར་ རྒྱས་ འདེབས་ ཚེས་ ལྔ ནས་ བཟུང་བཅུན་ དགོན ནམས་ དང་ ཞོལ་ལྷ དཔང་ གླིང་པ་ སོགས་ སོ་སོ་ ནས་ བརྟན སྡོད་ བུང་ཞེང་ འདི སྐབས་ ཡུང་ བགསལ་ དུ་ཉིན་ ཨུ གྱི་ རིང་སེར་ སྦྲང་དང་ མི་ རིགས་ མི 


ཐོག་ངོ་སྐྲོ་ ཚོགས་ ལ་ཐུགས་ 


གཅིག་པ་ཉེར་ལྔ་ སོགས ་དགོས་པའང་བྱུང་ དགེ་སློང་བརྒྱ་ བྱིན་ཡང་ལྔ་ལམ ་དུ་གྱུར་ པའི་འཕོ་བ་གསོལ་འདེབས་དང་ཞག་གསུམ་ཐོག་ ངོ་སྤྲོད་གནས་འདྲེན་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ སོགས་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་ ཤིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག ་ཉེན་འཁྱོངས་ ཐོག་ངོས་ལ་ཐང་ཤམ་གཟན་སོགས་བྱུང་བས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ 


པོའཾ་ཞལ་ བགདམས་ ལས། གང་ བཅོལ་ལ་ ཉན ཤ་ ཚ་མི་ འདོར་ ལ་། །དཀའ་ བའི་ ལས་ལ་།ཁ་ 
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ལྟང་མི་འདོན་ཞིང་། །གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཀྱང་གཉའ་བ་མི་རངས་པའི། །བློ་རྩེ་གཏིག་ཏུ་སྒྲེལ་དེ་འཁོ ར་གྱི་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤེས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུའང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱུས་འདེབས་ 
སོོགས་འདོར་མེད་བྱགྱིས། རྡོ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐོང་བཤགས་དང་། བསྔོ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། མཆཱལ་དར་ཚོན་སྡེ་ལྔས་སྤྲས་པ། གདུང་རྟེན། དཔེ་ཆ་པོད་ 


ཅོ ཚར། གསེར་ཞོ་གང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་བྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བགྱིས། ངེད་ནས་མཚམས་བཅད་ཞིག་གི་སྟབས། དུས་རིམ་ཆེན་པོར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་ 


བཅོ་ལྔ་སྐུ་ཐང་གྲལ་ 


༨ རད ༨༤ ༤ 


བསྙེན་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱི། བཅུ་བདུན་ལ་མཛོད་པ་དགེ་སློང་ཀུན་གྲོལ་ནས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་དང་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་དངུལ་འགྱེད། ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་མར་ལྟང་ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག 


སྣམ་ཕྲུག་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་སྤེལ། ལྟ་ཁང་ཀེ་རུ་བ་སྨོན་ཐང་། གསང་སྔགས་ཆོས་གླེ ང་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་བསྟེན་བ གར་བརྟབས། ཨམ་མཆོད་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་གྲྭ་གཅང་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉན་པ་ཁ་ཤས་བཅས་བར་ཐང་ཡི ག་ཤེལ་བྲག་མའི་ལུང་བཀླགས། ལུང་དོན་ལྟར་ལྷ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བོ་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་བཏེག ཉེ་ཤུར་མ་གཅག་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་ཚར་བརྒྱ་དང་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞག་གསུམ་བགྱིས་ཤིང་། བསྟན་མའི་རྟེན་མཁར་དང་དུར་ཁྲོད་ཁ་སོགས་གཅོད་ཀྱང་བགྱིས། ལྟ་བྲག་ནས་ཐོན་གནས་མདོའི་རྟེན་མཁར་ས་ནག་གི་གཤམ་ལྟ་མཐོ་ཡོད་པ་བཅས་མཐའ་དག་ལ་གཅོད་གོང་ 
མཚུངས་བྱས་བར། བསམ་འགྲུབ་སྒང་དུ་ལུང་གསལ་ལྟར་ཕུག་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་རྒྱུར་འཕྲལ་དུ་མ་རྙེད་ཀྱང་དེའི་ཚུར་ལོགས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དང་ཉེ་བར་ཕུག་པ་གཏན་འབེབས་དང་ཚེ་ཆོག་ཚར་གཅིག་ཁྱས་ཏེ་སྐྱ་ ༦ 
སེར་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་དེ་ནུབ་ཤེལ་གྲོང་གཞེས་ཁར་བསྡད། སང་ཞོགས་ཡུང་དོན་གྱི་བསུ་བ་དམེགས་གསལ་འགའ་ཞེག་དང་གྲྭ་གཙང་ནས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པས་མདུན་བསྲས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཟླ་བ་ ཤོ 
གཉིས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོར་ལྷ་ལྡན་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཐོན་རྒྱུའི་ལམ་སེལ་དུ་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པར་བཏང་སྟེ། བདུན་ 
གྱི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་བར་དུ་རྟ་བཤོལ་ཡང་མང་བར་བྱུང་ཞེང་དེ་ནུབ་འཕྲང་གོང་ལགས་ཚང་དུ་བསྡད་པའེ་གཞེས་ལེན་བཟབས། ནང་པར་གསང་མདའ་ལཝྡཾང་དཔོན་དང་ནང་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་སར་གདུགས་ཚོད་ 
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རོལ་ཏེ་བ ཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ དུ་ག ཡུ་ཐོག་ནས་ ཞབས་ཕྱི་ཁ་ ཤས་དང་ ཐབ་བསུའི་ཇ་འདྲེན་མཛད་ ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ འཕྲལ་གཡུ་ཐོག་མད འ་དཔོན་ནས་ག ཞིས་ ལེན་དང་བ ཅརས་ལྲེབས་པར་ ཞིབ་ ཚོལ ཞུས་ ཤིང་དེ་མ ཚུངས་ཆེ་དགུ་ 


༨༤ ༤༢༨༢ 


མཐའ་ དག་ ཞང་ག ལེན བཟམཔས་ པར་ངུང། པཅཧ་ཝྔའ ་ཉེན་རྩིར་ འབྱོར་ཕྱག ་གི ལྙན་ ཞུས་ མུལ་བས་ འདོད་སྦྱར་ ཆོ་ག་ པའི་ བཀའ་ བཞེས་ རྟར་སྔ་ ཆར་ལོ་ ་བྲང་ཆེན་ ལོར་ ཕྱིན་ རྟག་ སྒོ རྒྱབ་ ཏུ་མགྲོན་ གཉེར་ དགེ་ སློང་ལེགས་ 
བཤད་ལགས་ ཀྱི་གཟིམས་ཤག ་ཏུ་ཇ་མགྲོན དང་། འབ།བ། ་པ་ ལེགར བཤད་ བྐམལ་ བཟང་ཤིས་° རཔ ་སོགས ་ཀཾས་ ལྟིར་རྒྱུག ཅུང་པར ་ལོངས་ སྦྱད། དེ་འཕྲལ ་ཚོམ་ཆེ ཆན་ན རིང་པར་ ངེད་ རང་ཆཚང་མས་མཇའ རྱག་ ཞུས་ པས་ ༽༽ 
གཟོས་ སོགས་ཆེ་བ་ དང་སྟོན ་མོ་ རྒྱས ་ཁཔར་ གཞང་། ཞམར་ལྲམ་ གཡུ་ཐོག་ ནས་ ཐོག་ །ཁར་ དུང་རྒྱ་ གྲིང་དང་ ཞཔས་ དྲངནས་ སྤོས་སྣེ དང་ བཅས་ཁེབས་བར་ གཟིམས་ །པང་ དཱ ལྟོད་ ཆགས་ པའི་ གསུང་གླེང་དང་ ཞཔས་ ཏོག ་ཤིན་ ངཿ 


རྒྱས། ཉེར་ གཅིག་ ལ་ཞབས་བརྟན་ གྱེ ་ཞལ་ བཞེར ་བུང་བར་སྐྱབས་ མགོན རྒྱལ ་བའ དབང་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་ཚུལ་ བསྟན ་པའི་ གཤིས་ ཀྱིས་ དམངས་རྣམས་མཆཱལ་ལས ་ཆེ་ ་ག་དང་ འབྲེལ་བ གནང་ གི་ མི་ འདུག་ ཀུང་ ངེད་ རྣམས་ལ་རང་ 


ཡུགས་ སུ་གང་རྒྱས་ ཆོག་ ལཕེབས་པ་ ལྟར་གྲཾ ་སྒྲོག་ བྱས་ ཏེ་གཟའ་སྐར 'འཕྲོད་སྦྱོར་ མཆོག་ཏུ་དགེ ་བའ ་ཉན་སྔ་ ཆར་ལོ་ ་བྲང་ཆེན ་ལོ ་དངོས་ཅག་ འདུས་ པར་བཅས ་བཏེག་ རྟ་འཆ མེད་ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ མཆོད་ གྲུབ་ ཆམ་ ཐབ 
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༨༤ ༤ ༦༽ 


༄༅། །གོང་ཞབངས་རིན་པོ་ཆེ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་བ་དང་། མཛོད་བཏགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་དངུཡ་གྱི་མཆཱལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྤུད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་བ་ 
དབུ་པང་སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར། ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླགས་སྐུའི་སྟེལ་འབོལ། བཞུགས་གདན། བཞུགས་འདིང་བཅས། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། གོས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ 
འབྲུ་དཀར་ལྟང་ཨར་དུམ་སྣམ་བུབས་སོགས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བདག་ཅག་འདུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་བརྟན་བ ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གྲབ་ རྗེས། གོང་ཞབས་ 
མཆོག་ནས་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་འགན་སྦྱར། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་གོས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཅས་དགུ་ཚན་ལྔ་ཇ་ འཁོར་དྲུག་བཞི་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཞབས་བརྟན་གྲོལ་ནས་གསོལ་སྟོན་གནང་བ་ ཞུས་ཏེ་མར་ 
ལམ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་མཛད། ཚེས་བྱང་བ་ཁག་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེགས་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ལགས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ 


བགྱིས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་ཞུ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེར་ཡང་། ལུང་འགྱུར་ལྟར་ཞུས་མ་ཕུལ་བར་འདོད་སྦྱར་ཆོག་ཚུལ་ཕེབས། གཡུ་ཐོག་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག་འགན་སྦྱར་སྤུས་ལེགས། པ་ཞྭཱ་སྟོད་ 
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ལི་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དེ་ནུབ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་ཡང་འགྲིག་པས་གསང་ཡེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། སང་ཞོགས་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཀང་སྟེ་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། ཉེར་ 
བདུན་ལ་ཐོན་པའི་ཚེས་བྱང་ཁག་རྣམས་དང་གཡུ་ཐོག གཤེར་སྡང་དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཡོན་བདག་ལན་ཚུན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སྐྱེལ་དང་དེ་ནས་ལམ་བར་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་གནས་སྲུ་འབྱོར་ 
འཕྲལ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བརྙན་བཀྲམས་ཤིང་གོ་སྨན་སོགས་ཀྱང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཏང་རག་རྒྱས་པར་བགྱིས། སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཚུགས་བར་ཉེ་བ་དང་། ལུང་གསལ་ལྟར་དུས་སྟོན་དགོས་པ་བཅས་ཚེས་བཅུ་སྔར་ 
འཁྱུད་བཞེན་དང་དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཡུང་དོན་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་དུས་སྟོན་ཀྱང་བགྱིས། འཕྱོང་རྒྱས་ཞོལ་ཁང་པའི་ཆོས་མཛད་ལྔ་ལམ་དུ་ཀྱུར་པའི་དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་སྐོངས་གཏོང་བའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་ཞེང་བསྔོ་རྟེན་ 
འབུལ་ནོ་ ད་གྱ་ནོ མ་ར ་བུང་བའི་དགེ་བ་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བ སྔོས་ཏེ། ཆར། མཛད་ག ཙོ་གྱུ ར་གྱི་ག ཤིན་པོ་བ རྒྱ་སྐོ =' ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད ཀུ (ལ།་ འཁོ ར་དུ་བྱང་ཆོག་ རྒྱ་པ ར་ད ཀྱིས། འདི་སྐབ ས་ནེ་རིང་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་པ འི་ག ཙུག་ ཕུད་ 
བླངས་པའི་མཚན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དགེ་སློང་བསླབ་གསུམ་གྱི་སྲིང་མོའི་དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་བསྐང་། བཤགས་གཏོང་བའི་གྲལ་དབུར་ 
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༄༅། །བསྔོ་སྒོན་བྱས། འདཾ་ལོ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཐོན་པའི་ཤེས་ཀྱིས་ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་རིམ་འགྱངས་སུ་ཡུས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲས་དང་ངེད་ནས་ཞག་ཤས་མཚམས་ཁེངས་སྲུ་གྲ་ 
ཚང་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་པ་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་བསུན་བཟློག་གི་ལུང་བཀླགས། འདེ་སྐབས་བསམ་ཡས་ནས་ཆུ་རྒྱུད་པས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་ཉེས་ཆེ་བས་རིམ་གྲོར་འབུམ་ཐང་འདོན་ 


བཀའ་ཐ ང་ངར་གླད་སོགས་དགོས་པའེ་ཡུང་དོ་ ན་ལྟ ར་རིམ་གྲོ་འཕྲ ལ་སྒྲབ་བཀྱེས་ཟུར་ཁང་ཨ་མ་ལ གས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉ ད་དུ་གྱུར་བའི་ཡོ ང་དགོ་ ས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་རྩེས་ཡན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བར་ འགྲོ་ 


མ་ཐུབ་ཅིང་། འདི་ཁར་སྡེ་པ་ངོས་ཕེབས་དང་བཅས་ཨ་མ་ལགས་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆོག་བགྱིས་ཤིང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བཏེག་པའི་བསྔོ་ ་སྣོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཡུང་དོན་ལྟར་ཆུ་བོ་རིར་བཏེག་དེ་ནུབ་གནས་ཆུང་དང་ཕྱི་ཉིན་གོང་ཞོལ་གྲོང་སྟོད་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པས་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། གོང་དཀར་ནས་ཐོན་པའི་ལྕགས་ 
ཟམ་བླ་བྲང་དུ་གུང་ཚིགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མོལ་མཆེད་ཞུས་ཏེ་ལྕགས་ཟམ་རྩེར་བཏེག ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་བཅད་པའི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དང་ལུང་གསལ་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བཅོ་ 
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ལྔར་གསང་གླིང་འདུས་སྦྱི་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་པོའི་འཕུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཡུ་ཐོག་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་འཛུམ་སྐྱིད་ལགས་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་པར་མོལ་མཆཾད་ཞུས་ 


ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་ཁ་ཡར་ཛུལ། འདི་ལོ་ལུང་གསལ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཆེད་དུ་ཕུང་སྲི་མནན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྒྱལ་ཚབ་ 


༢༨ ༨༡ ༨ 


༤ ༨༩ ༨༩༤༥ 


འབྲེལ་ཡང་མ་འཕྱུགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་ལྕགས་ཟམ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་དེ་ཁའི་བརུན་མ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལྟེར་རྒྱུགས་ཁ་བཏགས་བཅས་བྱུང་། ལྕགས་ཟམ་དུ་ཕྱིར་ཡང་སྐུ་སྐལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འབུལ་མི་ 


༨འ^འ༨ སོ 


བརྫངས་ལྕགས་ཟམ་རྩེ་འདིར་ཟླ་བཞིའི་རིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞིང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཕོན་མ་ཆུང་ཅམ་ཕུལ། ལྕགས་ཟམ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་གྱི་ལུང་བཀླགས། ཚེས་ 


༨ ༨༤༨ ༢ 


རན པ་ཁར་མབམལ་པ ༢༨ 


༨ 


བཀའ་བརྒྱ་ཞེབ་གསལ་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའེ་གནང་ཆ་སྐུ་ཚབ་གོང་རྫོང་རྒྱ་གྲུབ་བཅས་གནང་བར་མནན་ཆས་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ནན་ཏན་བགྱིས། འདི་སྐབས་སྟེ་དགོན་ཞབས་དྲུང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཞོར་ 
ངོས་སར་འབྱོན་པར་མོལ་མཆེད་ཞུས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་ཁག་སོགས་ཕྲད་མེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། ཉེར་དགུ་ནས་ཀླར་གུ་རུའི་བསྟེན་མཚམས་དང་། རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ཤིང་སྦྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་ 


6058 


ཞེག་ཀྱང་བསྐུར་ཏེ་བསྡད་ནང་པར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བཤོལ་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཆོས་ཁྲིམས་དགེ་སློང་ཀུན་འཕེལ་གྱིས་སྤྱི་སོའི་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ནགས་ཚང་ནས་ཆོས་མཛད་འབྱོར་བའི་ཚོགས་སུ་སྐུ་ 
ྲ གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོ་དང་འབུལ་སྤམས་བསྟོད། ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཀླག་ལུང་དང་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིག་བཀྱིས་དགེ་ ༢ 
ུ སློང་ལེགས་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་ནོད་ཀྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་མའི་གྲྭ་རྒན་དགེ་སྒོང་རྣམ་མཁྱེན་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ཆོ་ག་དང་བསྐལ་བཟང་ ¥ 
རྒྱལ་བ་འདས་པའི་དགེ་རྩའི་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཤིར་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྲས་སྤངས་ནས་སྐེ་ལུང་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ངེད་སར་ཆེད་ཀྱིས་ལེབས་གཤིས་མཚམས་བཀྲོལ་ཏེ་མོལ་ 
མཆཾད་ཞུས་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་དོ་ངེད་རང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གི་མཚོན་བའི་བདོག་པ་བསྟར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོལ་དཔོན་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 





འདུས་དང་འབྲེ ལ་པའི་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི ་བོག བཀྲས་བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གོས་ཆེན་སོགས་འབུལ་ནོད་དཔངས་བསྟོད། གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་ཀྱི་ཀླག་ལུང་དང་ལུང་གསལ་ལྟར་བཀའ་འགྱུར་འབུམ་བཀའ་ཐང་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་ཚར་མང་བསྒྲོགས་ཉེར་དགུར་རང་གྲུ་ཉི་ཤུ་སྐོ ར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཕོག ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་སུ་སྐོངས་བཏང་བའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་ཞིང་རྣམ་སྣང་གི་སྣང་བརྙན་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་འབྲས་ལྟང་ཚན་གྲངས་སོགས་འབུལ་ནོད་གཏོས་ཆེ་བར་བྱུང་བའེ་དགེ་བསྔོ་ 
མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སེང་རི་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་དབང་། བསྟན་སྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བཀླགས། ས་ག་སྒྲབ་མཆོད་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་ངོས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་རིམ་ཅན་བྱུང་བ་ལྟར་བཏེག་བའེ་དེ་ནུབ་གནས་ཆུང་དུ་བསྡད། སང་ཞོགས་ཆོས་སྡེ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྤྱི་གཉེར་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་སྒོ་འགྲམ་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲངས་བསུར་བཅས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་ག་ལ་བ་དེར་ 


༣22 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༩ 
_ ༧ 





ཉེན་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་བའི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་ཁང་གི་མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དེ་ཁའི་སློབ་དཔོན་བསྒྲེས་གྲས་ཆོས་འཆད་བཟང་ཞེང་ཐུགས་ནང་དག་པ་བཅས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས་ 
བྱང་དགུའི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་གཞན་ཆོས་ཉན་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དབང་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར། ལྟུན་གྲབ་རབ་བརྟན་ དུའང་ཕྱིན་ཅང་ ྲ 
བསྟེན་བཀུར་བཟབས། ཉེར་གཉིས་ནས་བཅད་མཚམས་ཞིག་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ཁོངས་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཡིད་ཚིམ་པར་ཞུས། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དགུང་ཚིགས་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཞིང་བླ་ ཅོ 
བྲང་མགོན་ཁང་དུ་དགུ་གཏོར་དང་འགྱུ་དུས་གཏོང་བར་ཆེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཚར་གང་མང་བཀྱིས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། གནམ་གང་ཉིན་ངོས་ནས་འདུས་ 
ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཁ་ཐག་ཊཾ་ཁ་སོགས་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་འདུས་སྦྱིན་ངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚོ་བའི་བདེན་བརྡོད་མཛད་པའི་ཐོག་འབུལ་ 


༄༅། །སླེབས་འཕྲལ་རྔ་འདྲེན་དཀར་སྤྲོ་དང་འདུ་ཁང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་གར་གནང་གིན་འདུག་བར་མཇལ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུང་གི་དྲོ་བསྟབ་པར་ལོངས་སྐྱད་དེ་དོན་འགྲུབ་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡོད་གནས་བྱས་བཅུ་གསུམ་ 
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ནོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་དཔོན་སློབ་དཔལ་རི་བས་བོས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་དང་རྣམ་མཁྱེན་དྲུང་ནས་ཀྱང་མགྲོན་བསྟབས་པར་དེ་ཞོར་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་མའི་དབང་ཞུས་ཆོས་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། ཚུར་ཡང་བདོག་ 
པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར། དེ་གའི་གྲྭ་རིགས་ཞིག་གིས་མའེ་དགེ་རྩར་ཚོགས་སུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་བཏང་བའི་ཚོགས་དབུར་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པར་ཕྱིན། དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེའེ་བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་གྲམ་མདའ་བརྒྱུད་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ 
ཁར་བཏེག་ཐོ་རེངས་རྣམ་འཇོམས་བསྒྲབས་ཏེ་ཀླ་བདུད་ཀྱི་རྟེན་མཁར་ཡས་མས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཀླ་བདུད་དཔོན་བློན་ཁོག་བརླམས་ཐོག་གཡར་དམ་ལས་མི་འདའ་བའེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འཕྲོད་བརྟེན་བགྱིས་ལུང་ 
དོན་ལྟར་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཕུག་པ་ཞེག་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བསངས་དང་ཀླ་བདུད་དཔོན་བློན་རྣམས་ནས་ཡུལ་མིར་ཅུང་ཟད་འཁང་པའང་བཟོད་པར་གསོལ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གིས་རེ་བ་བཀང་སྟེ་ཆུ་ 
ཚན་ཁ་ནས་ཚོང་འདུས་འབྲོག་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་ཤིང་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ལུང་འགྱུར་ཏེ་སྟབས་འགྲོས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། སང་ཉེན་ཡུང་དོན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམ་བགྱིས། རྣམ་གྲིང་ 


ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་བྱང་བུའེ་དོད་འབྱོར་བར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་དང་ཕྱི་ཉིན་ཞབས་ དྲུང་གཙོ་ཀྱུར་གྱི་གཤིན་པོ་བཞེ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་སྨིན་འགྲོ ་ 
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༄༅། །བརྱིས་ཏེ་བྱང་རྟགས་ཀྱང་སོ་སོར་སྤྲད། སླར་ཡང་བཅད་མཚམས་ཞེག་བཀྱིས་པར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔའེ་ཉིན་ལུང་གསལ་ལྟར་ཕྲེང་མགོ་ཕུའི་ཕུག་པ་ཁ་ཤས་གཏན་འབེབས་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཤེལ་གྲོང་ 
གཞིས་ཁར་མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོངས་སོགས་བཏང་ཕ་རིར་ཕུག་པ་ཞིག་ཀྱང་གཏན་འབེབས་དགོས་རྒྱུར་གོ་སྨན་དང་བཅས་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ནུབ་སྣ་ཕུ་གཟིམས་ཁང་དུ་བསྡད། སང་ཉན་ལུང་གསལ་ལྟར་ལྟ་ལུང་དུ་བཏེག བཤག་ 
པའི་མཚོར་ ལུང་གས ལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆྣ མས་བརྱིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ འབྱོར་ འཕྲལ་སླར་ཡ ང་སྒྲགས་སུ་བཏེག་སྟེ་ག ནས་མཇལ་དང་བཅས་ བགྱིས་འོས་ རྣམས་ ལེགས་པ ར་བསྒྲབས་ དགོན་གནས་ སུ་ འབྱོར་ནས་ ཉིན་བ ཞི ར་ལུང་ ུ 
དོན་ལྟར་སེར་སྦྲེང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞེག་དང་མདོས་ཆེན་གསུམ་བཀྱིས་པའི་རྟིང་མར་རིག་འཛིན་སྲོ་ ག་སྒྲབ་ཀྱི་མདོས་འཛུགས་རྩིས་ལྷ་ཙཀ་སོགས་སྔོན་ཆུད་དུ་བྲིས་ཤིང་གྲོ་བཞེན་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་ སེ 
པོའི་ཆེས་ན ས་གབས་ཡུལ་གྱིས་ ལྔ་ཕྲག་བར་གནད་བསྣུན་བསྒྲབས་ ཤིང་ཆེས་བ ཅུར་ཐྲེ བས་དང་ བསྟུན་ཏེ་ཟོར་ འཕངས། དེ མུས་ ཉིན་ག སུམ་གྱི་རིང་ཚེས་བཅུ་ ཆེན་པོ་དང་ འབྲེལ་བར་ཆ ཚན་བརྒྱད་ ཀྱི་འཆ མ་སོགས་ ཤིན་ ཏུ 
རྒྱས་པར་བགྱིས། ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཡུང་ཡོ ངས་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཉེན་གཉིས་ 
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མ། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ལུང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་སོགས་མཐའ་དག་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བགྱིས་ལུང་དོན་ལྟར་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་དགྲ་ལྷ་དང་གནོད་སྐྱིན་གྱི་ཞལ་བརྣན་བཀྲམ། འདུ་ཁང་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དུ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་རྣམས་དགོན་ལག་གི་བཙུན་མ་བཅས་ལ་ 
བྱགྱིས་ཤིང་། ངེད་རང་གི་བྲིས་ཐང་ཁ་ཤས་གྲུབ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཅས་པར་རབ་གནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་ཞེག་བྱས། སྒར་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་དང་འཁོར་ 
བ་དབྱིངས་གྲོལ་བཅས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བཀླགས། ཁྲུམས་སྟོད་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་ཆེད་དུ་ལུང་གསལ་བཞེན། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་ཞེག་འཛུགས་པ་དང་གཞན་ཡང་གནས་ལག་ཁ་ཤས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྒོན་ལམ་བཅས་བསྐྱོད་དགོས་པར་རྟེན། གཞུང་ས་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ལེབས་བཀའ་ལན་དང་ 
ལམ་ཡིག་བཅས་སྩལ། དགེ་སློང་སྐྱབས་མཆོག་གིས་ངོས་ལ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་བའི་ཐོག་ཉེར་སྤྱད་སོགས་དངོས་པོའི་སྤམས་བསྟོད། དེ་མཚུངས་བཙུན་དགོན་ཁ་ཤས་སྲང་མཁར་བ་དབུ་མཛད་བརྩོན་འགྲས་ 
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༄༅། །ལགས་སོགས་སོ་སོ་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་བ་བྱུང་ སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་གཉེར་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཤི ང་གྱོན་པ། ཨར་དུམ། ཕོ་རྟ། ཚོས་དོས་གཉེས། སྣམ་དཀར་བུབས་བཅོ་ 
ལྔ་བཅས་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཉིན་ཀོང་པོར་འགྲོ་བའི་སྐར་ནོན་དང་། ཕྱི་ཉིན་དགོན་ནས་ཐོན་ཏེ་སྒྲགས་མདར་ཞག་མལ་བྱས་ཤིང་དད་འདུས་རྣམས་དང་ 
ཕྲད། བྱད་དགུར་བསམ་ཡས་སུ་ཆ་རྟིང་ཁར་སླེབས་འཕྲལ་ལུང་གསལ་བཞིན་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་མགྲིན་གླིང་བཅས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བརྒྱ་མཆོད་མཆོད་འབུལ་སོན་ལམ་བཅས་བགྱིས་ཤཾིང་། རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་རྫོང་ 
བཞུགས་ལྷ་རཾ་བླ་མས་གསང་ཡེའེ་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་པར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། བསམ་ཡས་ནས་ཐེགས་འོན་མདར་ལྷ་ཁང་པས་བརྟན་སྡོད་དང་རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོ ལ་གླེང་དུ་འབྱོར་ཞེང་ཕྱི་ཉིན་བཏག་ 
མལ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཚན་ཆེ་བ་རང་མི་འདུག་ཀྱང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ་ཉི་གཞོན་མ་དང་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུག་ཙམ་རེ་ 


ཞུས་ཤིང་དེ་ཞོར་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་ཞིག་བྱས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་ན་སྡུག་སོགས་ལ་སྟྙན་ཤལ་འབུལ་བར་བཏང་། རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་ཆུ་ཚན་ཁར་འབྱོར་སང་ཉེན་བཅག་མལ་ 
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གྱི་ཉེར་ལྔ་བཏང་ཞིང་འཕྲོད་བརྟེན་བགྱིས། གུང་ཐང་སྐུ་རྟེན་པ་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུག་ཙམ་ཞུས། སྒང་གཞུང་བརྒྱུད་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་དཀར་མོ་ལྗོང་གི་གནས་ལག་ཁ་ཤས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་བཅས་ཡུང་འགྱུར་བའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཕྱོགས་བཏེག་པའི་འོན་འབྲི་ལུང་པས་རྟ་བཤོལ་དང་དེ་ནུབ་ཕན་བདེ་དགོན་དང་ཀློང་ལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྨད་དུ་བསྡད། རྒྱལ་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་དང་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་སྟན་ 
ཤལ་འབུལ། ཉེར་བདུན་ཉིན་ཚལ་ཁུར་འབྱོར་སང་ཉེན་བཅག་མ་ལ་ངང་ལུང་གསལ་ལྟར་ཟོ་ནང་དུ་ཐོན་པའི་མཚོ་བཅུ་གཅིག་དང་བྲག་ཕུག་ཁ་ཤས་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐང་གསོ་དང་དྲག་ཤུལ་ 


༨༨༨ _ ༨ 


དཔ ང་པོ་ལྷ ་མོ་བཅས་པ འི་སྐོ་ ངས་རྒྱསཔ ར་བཏང་། བཐ སྐར་ཉ་པ འི་ཡ ར་ཚེས་ལ་ཐོན་པ འཁྱ རྙ ང་ག ཡང་པ འི་མགོ་ ར་སྡེ པ་གྲངམ པར་གནས ་དང་ཡོ། ང་པ ཞེས་སྒང་གནར ་དཔོ ན་ག ཡོ གཏ་བསུདང་ བཅས་ རྒྱལ་རྩེ ག ཞེས་ཁར་ 
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¬ ¬ ༨ ༤༨ ༨ 


སླེབས། སྡེ་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་དབང་བསྐུར་ཞེང་གཞིས་ཡོང་གཉེར་པ་བཅས་པས་དངོས་པོའི་ཟང་ཟིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ལེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཚོན་ 
བྱེད་དུ་སྣམ་དཀར་བུབས་སོགས་ཞུ་ཡཾག་བཅས་འབུལ། སླེ་ལུང་གི་དགོན་ལག་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་དང་དེ་ནུབ་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་། ནང་པར་རྒྱལ་རྩེ་ནས་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་སྡེ་པ་གཞེས་ཡོང་གཉེས་ 





¦ ༄༅། །ནས་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་ལག་ཡུམ་དགོན་ཞེས་པའི་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་ཕན་ཚུན་གཉིས་འདུག་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་གཤམ་དུ་གཙང་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཁྲི་འདུག་པ་དེར་ཇ་འདྲེན་བསྟབ་པར་རོལ། ཀླང་ནས་ཐོན་པའི་ཀླང་མཁར་ཀླ་སྡིངས་སུ་སྒམ་པོ་ཕྱག་མཛོད་ལེབས་པར་རྟ་བཤོལ་དང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་རྟ་ལོས་མཚོན་པའི་ཚན་གྲངས་ 
པ ཟུར་གསོས་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་དེ་ལན་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནུབ་ཐོ་སྨོན་གཞིས་ཀའི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་ཅིང་སང་ཉིན་ཐེག་པའི་ལམ་བར་དུ་སྣང་པའི་རྟ་བསུ་དང་བང་རི་ཆོས་སྡེས་ལྟིར་རྒྱུག་སོགས་བྱུང་། དེ་ཁའི་གྲ་དོན་ཏེ་ ཐཱ 
དེ སྒང་ཐོག་དོལ་ཐང་ཞེས་པར་བསྡད། སང་སྔ་བར་ཐོན་པའི་སྣང་རྫོང་དུ་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་གྱིས་བསུས་ཏེ་འབྱོར། གཏེར་སྟོན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཕེབས་འདུག་ཅིང་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་བཅས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་གྲལ་དུ་ ྱ 
ད གསུང་གླེང་ཤཾ ན་ཏུ་རྒྱས་ཤཾ ང་གཏེར་སྟོན་དང་སྡེ་པ་སྐུ་ངོས་བཅས་ལ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་དང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཕུལ། སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་ལ་སྐྱོས་མའི་ཚུལ་དུ་གོས་ཡུག་སྣམ་བུབས་སོགས་ 
འབུལ། གཏེར་སྟོན་དང་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་བཅས་ནས་འབུལ་ནོད་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག བྱཅུ་དྲུག་ཉིན་སྣང་རྫེང་ནས་བཏེག་པའི་གཏེར་སྟོན་དང་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་བཅས་མལ་ཐང་བར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། ཟུང་མཁར་བའི་སྡེ་ 
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པ་གཉིས་ཀྱིས་བབ་བཏེག་བཅས་འདུག་པར་གཞིས་ཁར་འབྱོར་བའི་སང་ཞོགས་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། དེ་ནུབ་ལ་མཚོམས་སུ་བསྡད་སང་སྔ་བ་རང་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕུང་དཀར་དགོན་ 


༨ ༨ ༨ ` 


གྱི་ཐད་དུ་གནས་མལ་བཏབ། དེ་ཁའི་གཉེར་ཚབ་དང་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་བཅས་ཕྲད་པར་མང་ཇ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་སྐྱེམས་མདར་འབྱོར་བའི་དེ་འཕྲལ་ལུང་གསལ་བཞིན་རྩེ་ཆེན་བྲག་གཤམ་དུ་རྗེ་དྲང་ཆེན་པོས་གསར་ 
རྒྱག་གནང་བའེ་རྟེན་མཁར་ཡོད་སར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཏང་། ཉེ་ཤུའི་ཉིན་རིབ་ཞེས་པར་སླེབས་ལུང་པ་དེའི་ཕུར་བང་གླིང་གནས་ལག་ཁ་ཤས་གཏན་འབེབས་བགྱེས། ནང་པར་ཐོན་པའེ་ལམ་བར་དུ་ལྕང་གྲོང་སྡེ་ 
སྲས་དཔོན་གཡོག་རྟ་བསུར་འབྱོར་གྲ་བསྒྲལ་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་སླེབས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། གཟིམས་ཁང་ནས་བཏེག་བའི་གྲ་དོན་ཏེ་བྲག་འདེགས་སུ་བསྡད་ སྡེ་བ་དགའ་ 


༢༨༨ ༨ རར 


ཆགས་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་སོགས་ཕུལ། གད་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནེ་གསིང་དེར་གུར་ཕུབ་སྟེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་གྲྭ་སྒྲིག་སྣ་ 
ལེན་མཛད་འདུག་ཅིང་། ཨོ་རོང་སྡེ་བའི་སྲས་དང་ལྕམ་བཅས་ཕེབས་པར་གསུང་མོལ་ཞུས། དེ་འཕྲལ་ལྟ་ཁང་དུ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཉེར་ལྔ་རྒྱས་པ་བཏང་ཞིང་སྟེང་ཤོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། གུར་དུ་ཞལ་ 
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¦ ༄༅། །རོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་ཞེང་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་སྤེལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་དགའ་ཚགས་པའི་ནང་དུ་འབྱོར། དེར་ཞག་གསུམ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡད་ཏིང་སྐུ་ངོས་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་དབང་དང་ལྕམ་གྱི་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་སོགས་བྱས། རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་དང་སྲས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ ལྕམ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་བཅས་ལ་འདོད་བཞེད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཕུལ་སྐུ་ངོས་སོ་སོ་ 
་ ནས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག ཉེར་བདུན་ཉིན་སྔ་བཏེག་གེས་མར་ལམ་རྒྱལ་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། དེ་ནས་གྲུའི་ཞོན་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་བྱེ་མ་མཆོད་རྟེན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ 
པ བསྟར་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནུབ་སྡེ་མདའེ་གཞེས་ཀར་ཞག་མལ་བྱས་པས་གཞིས་ལེན་ཡགས་མ་མཛད། སྡེ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་བས་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཡང་ལུང་འགྱུར་བའི་གཤིས་ཀྱེས་སྨན་དྲུག་ 
ཉ་བའི་ཚེས་མགོར་བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྟ་ཁང་དུ་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཀང་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྲྭ་གཅང་ 





ཏི 2༤༦ <=. 





པོའི་གཏོར་བཟློག་དང་གྲྭ་པ་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་སོགས་བཏང་། བཅུ་གཅག་ལ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཀརྨ་ལྡིང་དཔོན་གྱི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱས་མཚོན་ 


པའེ་དངོས་པོའི་སྐྱས་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག བུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་དུ་བཅད་མཚམས་ཞེག་བྱེད་རྩེས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཡར་ལམ་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་དང་རིམ་གྱིས་རྫོང་དཀར་དུ་འབྱོར། རང་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ལྷ་ཁང་ 


དུ་ཚེ་བདག་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཉེས་དང་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། བཅུ་བཞི་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་བདུན་གཅིག་དང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་བཅས། དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་ནས་གཟུང་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་གཏ ག་ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བཀྱིས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔར་འབྲུག་ཆོས་སྡེངས་ཕྱག་མཛོད་གཉི ས་དང་ 
གསོལ་དཔོན་འགྱུར་མེད་ཆོས་ལྡན་གྲུབ་རྒན་ལ་ཆོས་ཉེད་དབང་མོ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་བདེ་འདུས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་སྒྲབ་དབང་སོགས་བསྐུར། ལ་དགས་རྗེ་བརུན་མ་དང་གྲྭ་རྙིང་དཔོན་སློབ་དེ་གའི་གནས་འཛིན་པ་ 
སོགས་ལ་ཚེ ་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཤས་བཀྱིས་ཤིང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཚེ རྫས་དང་དེ་མཚུངས་གྲྭ་གཙང་དཔོན་སློབ་ལའང་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བཅུག་པའི་ཚེ་རྫས་བསྟར་ཞེང་དྭངས་མ་བཅུད་ 


070 


༄༅། །འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲགས། གྲྭ་རྙིང་དཔོན་སློབ་དང་གྲུབ་རྒན་ཆོས་ཉིད་དབང་མོ་བཅས་ལ་སླར་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་འཛུག་ཏུ་བཅུག བྱང་དགུའི་ཞོགས་པ་ཟླ་བོ་དམངས་རྣམས་འབྱོར་བའི་སྔ་ 
ཆར་རྫོང་དཀར་ནས་བཏེག་པའི་མས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དགོན་དུ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་སྤེལ། རིམ་གྱིས་འབྲུག་ཆོས་སུ་འབྱོར་བའི་དེ་མ་ཁད་བྱད་འགྲོལ་བསྒྲབ་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་བཅས་ལ་ 
བཱ ཚེ་དབང་ཞེག་བསྐུར། གྲྭ་ཚང་གིས་ཚོགས་དབུས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་འདུས་ཚོགས་དང་བཙུན་མ་ཚོགས་ལ་བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། དེར་ཁ་(དུས་)རྣམས་ལ་མང་ 
| ཇ་གསུམ་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ་ཞེང་གྲྭ་གཙང་ནས་མཆཱལ་ཞབས་བརྟན་དང་ངོས་ལ་ཇ་འཁོར་གིས་མཚོན་པའི་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་སྩལ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་གཟིམས་ཁང་དང་། བུ་ཆུ་གྲོང་སྨད་ཚོང་དཔོན་ 
དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པ་བླངས་ཏེ་ལྟ་ཁང་དུ་འབྱོར། དགོང་མོ་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའེ་ལུང་བཞིན་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞར་བཟློག་གཏོར་རེ་འཕངས། ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་གཅག་རིང་བཀའ་ 


མམསསཆས། 
་ 
༦ 





ཏི 2༤༦ <=.) 





ཐོག་ལྷ་མོའི་རྟེན་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་སྦྲོས། སྒར་ཡང་ལྟ་མོའི་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་གཏོང་ཞིང་ཕྲད་མིའི་རེ་བ་བཀང་། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གེ་སྐུའི་གེགས་ 
སེལ་བཀའ་རྒྱ་གནང་དོན་བཞེན། གསང་ཡེའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚོགས་གང་རྒྱས་དང་འཁྲུག་སྐོངས་སོགས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བགྱིས་སྡེ་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་བསྟན་སྐྱོང་གཉིས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་མཛོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ནང་མི་རགས་བསྡུས་ལ་བྱད་འགྲོལ་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་། སྡེ་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ནས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བར་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲབས་ཡུལ་དང་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས་པའེ་དེ་ནུབ་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པར་གིང་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱས། སྒྲབ་གྲོགས་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་ཐོག་གྲྭ་གཅང་ 
དཔོན་སློབ། རྒྱལ་སྐོར་གྲུབ་ཆེན་སོགས་མང་བར་ཡོང་། དངོས་གཞི་གསང་རྫོ་གས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ངེད་རང་གིས་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ཁུག་ཅམ་རེ་གཏོང་། བཅོ་ ལྔའི་སྔ་ཆར་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་ལྷ་ཁང་ 


072 
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༄༅། །ཡང་སྟེང་བཀའ་ནན་རབ་བརྲེད་བགྱིས་ཤིང་རྩེ་སྒང་རྫོང་དཔོན་ཡབ་སྲས་བཅས་དྲག་རིམ་ཁ་ཤས་དང་གཞན་ཡང་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བརྒྱད་མགྱོགས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་ 
དིན་ཅན་མའི་གར་བཀྱིས། སྡེ་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱས་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། བཅུ་དྲུག་ནས་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ནང་དབང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་དང་ 
བདེ་འདུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་དབང་། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་དེ་ནས་དངོས་གཞིའེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཞི་དྲག་དབང་གི་ཆས་འཇུག་ཇི་བཞིན་བགྱིས། བྱང་དགུའེ་ཉིན་སྤྲོས་བཅས་འཚམ་གྱི་འདོན་དང་སྒོ་མ་བཞེ་ཕུར་ : 
ཐུན་ཚོམ་བསྐུལ་བསྒྲལ་འཆམ་སོགས་བགྱིས། དེ་ཞོར་ངེད་རང་གི་དག་སྣང་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་དབང་། གྲོལ་དབང་ཚོགས་དང་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བསྐུར། ཉེ་ཤུའི་ཉིན་གསང་ ཤྱ 
རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་བསྡུ་ཆོག་བགྱིས་ལུང་གསལ་བཞིན་གོ་མ་ཉི་གུ་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དམོད་མོ་དང་བཅས་བཟློག་གཏོར་རེ་འཕངས། ཉེར་དགུའི་ཞོགས་ལུང་གསལ་བཞིན་རྩ་ནང་ལ་སྔ་ཆར་ 
བསྐྱོད་པའི་སྡེ་པ་མལ་ཆགས་གནས་ཀྱིས་རྩི་སྒང་རྫོང་གཤམ་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཁོ་རང་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཛུལ་སོ་སོ་ནས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར། སྐར་མ་ལྡིང་དཔོན་ཚང་གིས་རིམ་གྲོ་ཁ་ 
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ཏི 22༤༦ <=. 





ཤས་བྱེད་པར་ཞག་གསུམ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཙན་མདོས་སོགས་བྱས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རཾ་ཁྲོད་ དུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་ 


ཤིན་ཏུ་རྒྱས། སང་ཉིན་སྟག་ཟམ་གྲུ་ཁར་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཛལ་ཞིང་རྟ་བཤོལ་སར་མོལ་མཆིད་ཞུས། དེ་ནུབ་རྒན་པོ་དོན་འགྲུབ་དར་རྒྱས་ནང་དུ་གནས་མལ་བྱས་ཤིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ནང་པར་སྔ་ 


ཐོན་གྱིས་ལམ་བར་སྒྲོ་སྒང་སྟེང་དགོན་གྱི་བླ་གྲས་ཇ་འདྲེན་དང་རྩ་ནང་གནས་འཛིན་བླ་མས་བསུས་ཤིང་དེ་ནས་ཐོན་པའི་རྩ་ནང་སླེབས་འཕྲལ་གསང་ཡེ་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གྱེར་བས་གནས་འཛིན་བླ་མས 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྟར་རྩ་ནང་འདིར་གནས་གསར་ཁ་ཤས་གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོ། ད་ངེས་འདུག་ཀྱང་ཁ་བ་ཆེས་པས། མཚར་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ། ལུས་འཁོས་མེད་རྐང་པའི་འདོར་ལེན་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
བྱ་ཐབས་མ་མཆེས་པའི་ཞག་གཅིག་བསྡད། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་བརརྐྱ་མཆོད་ཕུལ་ཞེང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་དང་དར་ལྕོག་བཙུགས། དེ་ཞོར་བླ་མས་ཇ་འདྲེན་པར་གཏེར་སྟོན་དྲི 


` ༨༨ ཕྱི་ཉིན་ཀླ་དབང་སྟེང་བླ་མས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱོད་པར་བླ་མས་དབུས་པའི་བཙུན་མ་ 


མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་མ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་སོགས་མཇལ། དེ་ནུབ་བྲག་དཀར་ཨེམ་ཆེའཾ་ནང་དུ་ཞག་མལ་བཏབ། མྱ 


074 


༨ ༨༩༩ ༨༩༤ ཆ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་རཾང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཆུལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་དངོས་པོའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། དེ་ནས་ཆབ་ནག་ཀླ་སྡིངས་སུ་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་དེ་མོ་འདོལ་ཆུང་ཟུར་པ་རབ་འབྱམས་པ་སྡེ་པ་བསྟན་སྐྱོང་ 
བཅས་ཕྲད་ཀ་ཞུས་ཤིང་ཁོང་པ་གཉིས་དང་གཉེར་པ་དར་རྒྱས་བཅས་དྲག་རིམ་ཁ་ཤས་ལ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཛམ་དམར་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་བྱུང་ཁྲའེ་རྗེས་གནང་དང་དམངས་མར་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ སྡེ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལགས་ནས་རིང་འཆོའེ་རྟེན་འབྱུང་དུ། ལྟྷ་རེག་བདེ་མཆོག་དཔའ་བ་གཅག་པའི་སྐུ་རྟེན། གསུང་རྟེན་དགོངས་འདུས་ལས་ཚོགས་པོད། ཐུགས་རྟེན་པད་སྤངས་ན་བཟས་མཚོན་པའེ་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོར་བཏེག དེ་ < 
མཚུངས་སྡེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཕྱག་མཛོད་གཟིམས་ཁང་པ། གྲུ་ཚང་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་ྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཞེང་ སྡེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་པར་དངོས་པོའི་སྐྱོས་མ་ཁ་ཤས་དང་ཆབ་ནག་གྲྭ་གཙང་ལ་མང་ ཤྱ 
ཇ་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། ཐོན་གདོང་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་དངུལ་ཕོར་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་མཛོད་བཏགས་བཅས་བསྟར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་སྐོར་དུ་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་ལགས་སོགས་ནང་མ་ཁ་ཤས་ 
ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་ཡང་བསྐུར། སྡེ་པ་སྐུ་འཁོར་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་མགོན་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་དེ་ཁའི་ཕུར་རི་ཁྲོད་ཀ་བཞེ་དགོན་དུ་སྡེ་པ་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





ཡབ་བཞུགས་ས་དེར་ཕྱིན་པའེ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གསུང་མོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ནང་པར་སྡེ་པ་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་བཅས་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་དག་སྣང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཨ་ཅེ་སྐྱིད་མོར་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ་མཛོད་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་དཔངས་བསྟོད། ལུང་གསལ་བཞིན་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འདབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒྲིག་སྒོ་ཁ་ ཤས་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་ཆབ་ 
ནག་བརྒྱུད་ཐོན་པའེ་གླ་ཞའེ་གྲོང་ཡས་མས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་ནོད་བཟབས། དེ་ནུབ་གཏམ་སྟན་གྲོང་དུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འབགྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་མལ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཚོགས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་ 
པ་བསྟར། ཚེས་བྱཅུའི་ཞོགས་སྔ་ཆར་བཏེག་པའི་ཆབ་ནག་གི་གཞེས་ཁར་གཞེས་བཞུགས་དང་སྔགས་རམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱུང་བར་རོལ་ཞེང་། རྟ་ཐོག་མཁར་འབྱོར་འཕྲལ་གསང་ཡེ འི་སྐོ་ནས 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ནང་པར་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་བཟབས་རྒྱས་བཏང་། གདེང་ཐོག་ཏུ་རྟ་ཧྲགས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པའི་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་འདུག་པ་དེར་གོ་ 
སྨན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར་འཕྲལ་མཆོད་གཏོར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སོགས་བཤམས་ཏེ་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་དང་དམ་བདར་བྱས། དེར་ཁྲོམ་དབང་ཞེག་བསྐུར་ཏེ་གཞེས་ཀར་འབྱོར་ནང་པར་བྱམས་གླིང་ལྷ་ཁང་ 
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༄༅། །དང་དེ་མོས་ཕུག་པར་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྡེ་པ་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་བཀགྱིས་ཤིང་བདུད་རྩི་མཆོད་པར་རོལ་ཞེང་མགུལ་དར་ཀྱང་ཕུལ། ཀོ་འཕྲད་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
བཏེག་པའི་གྲྭ་གཅང་དང་སྔགས་རམ་པ་དེར་འདུས་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེར་གནས་མཇལ་དང་བརྒྱ་མཆོད་གཉེས་ཕུལ་ཞེང་རཾམ་ཀྱིས་དེ་མོ་ཀླ་སྡེངས་སུ་སྡེ་པ་རབ་འབྱམས་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་གྲྭ་ 
གཙང་ཡང་ཕེབས་པར་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་གྱི་ལུང་ཕུལ། ེ་མོ་ཆུ་མིག་དགོན་དུའང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ་ཚུར་ལམ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཇ་ འདེན་འབུལ་ནོད་ཀྱང་རིང་དུ་བསྟར་ དེར 


ནང་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་ བསྐུར་ ཞེང་སྡེ ་པ་ཚང་ གིས་ དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ། གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་ སོགས་འབུལ་ ཞེང་བཅོ་ ་བརྒྱད ཉེན ་ཚོང་དཔོན་ ཕུན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་ སྦྱར་ བཞིན་ མཁའ་འགྲོ་ 
མཆོད་ དང་ཕྱག རྡོར་ ཚེ་དབང་བཅས་ཁྲོ་ ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། ཚོང་དཔོན་ནོ་ ་ནོར་བཟང་ སྨད་རི་ཚོང་དཔོན་སོགས་སོ་སོ ་ནས ་འབྱོར་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་ཐོན ་པའི་ཆུ་ཇོ་བོའི་ལྟ་ 'ཁང་གསར་ པར་བརྒྱ་ མཆོད་ དང་སྙན་ཤལ་ ཕུལ་ 


༨ ༤༽ ར༨ར༤༨༥༤༤༽ ༨༤༢ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ཉེར་ གཅིག་ ཞོགས གླུ་བརྒལ་ ཏེ་ལྷ་ །བཔང་ དྷུ་ འབྱར་གྱས་ཇ་པ རན ་པ ཆར་སྙན ལ་ མལ་ ཞེང་ཆོས་ དོན ་གཉེར་བ་ འབགར་ འདད་ ཆྱས་ སགས ་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ནར བདུན ་གཅིག བཔར་མུར་ པའི ་བསྟེན པ་།ཁ་ གསོ་ ཞེག་ དང་རྡོར་ 
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ཏི 2༤༦ <=.) 





ལེགས་ཀྱིས་རྟེན་གཏོར་གསར་དུ་བརྡེས། ནག་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅད་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་རྒྱས་པར་བགྱིས། རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་འབྲུག་ཆོས་ཕྱག་མཛོད་མཁྱེན་བརྩེ་གསོལ་དཔོན་འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་ལྡན་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་སོགས་ནས་ཉེ་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་དུ་བླངས། བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐད་དུ་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་བཀགྱིས་ཤིང་བརྒྱ་ 
མཆོད་དང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་སྐུས་གཙོས་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་སྟིང་ནས་བཏབ་སྟེ་འོ་ཐང་ལྡེང་དཔོན་སར་ཞག་མལ་ཁ་དང་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ཇ་འདྲེན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བླངས་ཏེ། བྱའ་གཉིས་ཉིན་སྟར་བུ་ཚལ་དུ་འབྱོར་བའི་ཞག་གཉེས་བསྡད། དེ་ནས་ཐོན་པའི་འཛེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞིས་བཞུགས་རབ་འབྱམས་པས་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ཇ་འདྲེན་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཐོད་མཁར་དགོན་དུ་ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསར་བསྒྲན་གནང་བའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་ 


ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་། ཐོད་མཁར་དགུ་རྩེགས་བྲག་དཀྱིལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་གཟིམས་ཕུག་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ་ཞེང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་བཏེག་བའི་གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ལགས་སྐུ་མཆེད་ནས་གཞིས་ཀར་ཇ་འདྲེན་ཚོགས་འཁོར་ 


078 


༄༅། །མཛད་ དེ་ནས་རིམ་བགྲོད་ ཀྱིས་བ ཅུ་བདུན་ཉིན་ ཤྲུ་གུ་དོན་ཏེ་ལ་ དེར གྲོང་ཚན་ སྱིབསྡུས ཀྱི་ཇ་འདྲེ ན་ཚོགས་ འཁོར་དང་ འབུལ་ནོད་བསྟབས། དེང་སྣ་ཞེས་ པར་སྔར་ཆོས་ རྒྱལ་ངག་གི དབང་པོ་ཀོང་ཕྱོགས་ སུ་ 
ལེབས་ཆེ་བསམ་འགྲུབ་ཚལ་དུ་སྤྱི་སྐེར་བདེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསམ་འབགྲུབ་འབུམ་པ་ཅེས་མིང་འདོགས་པ་གནང་པ་དེར་གྲོང་པ་སྤྱི་བསྡུས་ནས་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟར་ཞིང་ སྨོན་ལམ་དང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དེ་ 
མཚུངས་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚེན སྙིང་པོའི་འབུམ ་པ་ཡོད་སར་དེ་ཁའི ལྡིང་དཔོན་གྱི གྱིས་སྟེར་ སྦྱིན ་སོགས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད ་ཉེན་བང་རི་འབུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རི་ལོགས་ཞིག་ལ་གུ་རུའི་ སྒྲབ་གནས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ ངཱ 
ཚང་མར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་ཅཾང་གནས་སླུང་གི་ཕུག་པར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཞོ་ཁ་རྫོང་དུ་སྡེ་པས་ ཡོང་དགོས ་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞེང་དེ་ནས བཏེག་ སྟེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཕུག་འདུག་པ་མཇལ། མཚོ་གཤམ་དུ་ 
འབྱོར་བར་གསེར་སྐྱེམས་དང་རླུང་དར་བཙུགས། དེ་ནས་ལུང་གཤམ་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་སྟེ་རིམ་གྱིས་མཚོ་རྫོང་དུ་འབྱོར་བའི་སང་ཉེན་ལྷ་ཁང་ཁག་གསུམ་དུ་སྟན་ཤལ་ཞལ་ཟས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ 


མཇལ་དང་བཀའ་ནན་རབ་བརིད་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐོན་པའི་འབྲི་སྤང་དགོན་དུ་སླེབས། དེར་གྲུབ་ཐོབ་ ཚན་པོའི་སློབ་རིགས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཏེ། བསྐ ལ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རིག་ འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱ མཚོ 
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ཏི 22༤༦ <=. 





བཏགས་ དེ་ནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་ཁང་དུ་འབྱོར་བར་སྡེ་པ་རྫོང་དཔོན་ལ་ནང་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་། སྔ་སོར་འདི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ དུས་ཞོ་ཁ་རྫོང་གི་མས་མཚམས་རི་འདབས་སུ་ 
གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་ལམ་ཙམ་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་ཆ་གཏན་འབེབས་བུས། སྡེ་པ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ཉེར་དྲུག་ཉིན་བཏེག་སྟེ་ཆབ་ནག་དང་རྔོད་བརྒྱུད་ལམ་ 


བར་ཞིག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་གནས་ཡོད་སར་རྒྱང་སྨོན་གསོལ་འདེབས་བཀྱིས་ཏེ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་གནམ་གང་ཉིན་ལྕེ་སྟེང་གྲོང་གཤམ་རུ་སླེབས་པའི་དེར་འདུས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅི་ཡང་བསྟར། ས་ག་ཉ་ 


བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ' འི་ཉེ ན་ལྕགས་མཁར་གྲོང་གཤམ་དུ་གནས་མལ་དང་སང་ཉེན་ལམ་ཞོར་རྒྱ་མདའི་རྫོང་དཔོན་བསུ་པ་ཕེབས་པ་དང་ཕྲད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དུ་ཞག་སྡོད་བགྱིས་པར་སྤྱི་སྒེར་མཐའ་ 
གི ་ཆུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་ཕག་མོའི་ལྟེ་བ་སྟིང་གའེ་གནས་མཚམས་ སུ་སྲུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་བསམ་ ལྷུན་བར་ 


དག་ནས་ཚོགས་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་བཞེད་སྐྦྱར་བཞིན་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར། བྲག་དཀར་ལྷ 
ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ཞུས། མགྲིན་པའེ་གནས་སུ་བགྲོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་གནས་གཞན་ཁ་ཤས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིས་སྡོད་གནས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་བརྒྱ 
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ལོར་ཏི་སློ འི་ཚེ་ཆུ་བུམ་པ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མདུན་ཉེ་གཞོན་མའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 


༄༅། །མཆོད་སོགས་བཀྱིས་ཏེ། གནས་འཚོལ་བར་བཏང་བས་སྔར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཏ་སྒྲོར་སྒྲབ་པ་གནང་བ 


བྱགིས་ཤིང་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་སྤེལ་སླར་ཡང་གནས་གསར་པ་ཡོད་སར་གནས་སྲང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུག་པ་འགའ་ཞེག་གཏན་ལ་ཕབ། གནས་འཛིན་བས་གསོན་ 
བསྔོའི་རྟེན་བྱུང་བར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཏེ་དེ་ནུབ་གླང་མཁར་ཐང་དུ་གནས་མལ་བཏབ། རྗེ་དྲང་རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་རྫོང་བཙན་པའེ་རྟེན་མཁར་གསར་བསྒྲན་གནང་བ་དེར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ 
ཞིའི་ཉིན་འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་ཁར་འབྱོར། དེ་ཁའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཉེ་གཞོན་མའེ་རྟེན་མཁར་ཡོད་སར་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བདུད་རྩི་དྲོན་མོར་ 
འཕྲོད་བརྟེན་བདུན་གཅིག་བར་བགྱིས་ཤིང་རང་གནས་ནས་མཛོད་པའང་བསུ་བར་འབྱོར། རྫོང་དཔོན་སྡེ་པ་དཀར་ཆུང་ནས་ཕེབས་པར་བཞེད་སྐྱར་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅག་ཉན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་མདར་འབྱོར་བའི་ 
སླེ་ལུང་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་། དེའུ་ལྟས་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བཏེག་པར་མོལ་མཆིད་ལྟོད་ཆགས་པར་བྱུང་། སྐྲག་མེད་ཉེ་ཤར་རྟེན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་དྲེའུ་ལྷས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལེབས་བཞེན་ 


ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཕྲད་མི་མང་བར་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་སྟེ་ཚེས་བཅུ་བ 


6081 


དག འ་སྟོན་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་འཕ རྭ་ཧ་༥ ང་ཕྱི། ཉེ་གཞོན་མ་དང་ཚེ་འཛིན་མ་སྐྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་བསྐང་བ་འཕྲི ན་བཅོ། ལ་སོགས་དེར་ འདུས་ལྷན་ཅ ག་ནས་ བྱིན་ཆགས་པར་མཛད་ཅ ང་སླེ་ལུང་གཾ ་ཚོགས་པ་ 
སྤྱིར་མང་ཇ་བཞེ ས་ཐུག་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཕུལ་བ་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཇལ་ ཕྲད་ཤཾ ན་ཏུ་མང་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་ལྷན་དུ་ཕྱིན་པའི་ངེད་ རང་ དཔོན་སློ' བ་གཉེས་ཀ་ནས་ ཉམས་མགུར་སོ་ གས་བཀྱིས་ 
པས་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུནས་འུར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་མཐོང་། འོག་མིན་དུའང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་ལེགས་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་སང་ཉིན་ནས་སླར་ཡང་བླ་བྲང་ 
དང་། འོག་མིན་སོགས་ནས་གནང་ཚ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟར་བ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་སླེ་ལུང་ནས་ཐོན་པར་ཕྱག་མཛོད་སོ་སོ་ནས་རྒྱང་རིང་བོའི་བར་ཐབ་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཏེག ཟངས་རཾ་སྐྱེ་བང་དུ་གནས་མལ་དང་ལམ་བར་དུ་ 
ཞོན་ལྷ་ཁང་དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་བ སུ་སྐྱེལ་གྱིས་རྟ་བཤོ ལ་བ་སོགས་ཚང་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བཀང་སྟེ་བསམ་ཡས་རྟ་མ གྲིན་གླིང་དུ་འབྱོར་པ་དང་དེ་འཕྲལ་བརྒྱ་ མཆོད་སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་བགྱིས་ཏེ་རཀྟ་བཞད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ལྟར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མདུན་བདར་ཏེ་ཚང་མ་བདེ་བར་སླེབས་སོ། དེ་སྐབས་ཨ་ཅེ་རྒན་མོ་ན་བའེ་སར་ཕྱིན་པས་འཚོ་རེ་མི་འདུག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་མོལ་མཆེད་བཀྱིས་ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱེ་ཞོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ངོ་སྤྲོད་ 


| འཕོ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་འཕྲལ་གཙོ་བོར་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཞབས། དེེའུ་ལྷས། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྣམ་གླིང་སྤྲལ་སྐུ། སྡེངས་པོ་ཆེ། སྨེན་གྲོལ་གླིང་། ལྕགས་ཟམ་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 


དཔལ་རི། བྲག་ར། གཞེ་བ་བླ་ཟུར། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། གོང་དཀར་དགོན། གཉེན་སླེ་ལུང་། མཆེིམས་ཕུ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་སོགས་རཾས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྔོ་རྟེན་དང་མང་སྐོལ་ཕོན་མ་ཆུང་ 
ཙམ་གྱིས་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འདི་གའི་འདུས་ཚོགས་སུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཊ་ཁ་རེ། སྤྱི་འབུལ་སྣམ་དཀར་གྱིས་མཚོན་པའེ་བརྒྱད་ཚན་སྣེ་བཞག བཅུན་དགོན་རྣམས་ལའང་མང་ཇ་འགྱེད་ 


༨༠༤༨ ༨༤ 


བཅས་པ ཏང་བའེ་ཚོ་ གས ་དབུར་དགེ པབ ་རྫོ བས ་བྱང་དུ་བསྔོས ། དེ་མཚུངས་བ དུན་གཉ ས་པར་དག འའ ན་ག སང་རབ ཤྲི ང་པ ་གདན་དྲངས་ཤེ ང་ད འེ་ཞོར་ཆོས་རྫོང་རྩེ པ་བཅས་ལ་མང་ཇར་པ ཞེས་ ཐུག་ཚ་ གྲ་ ཕྱག ་འགྱེད་ སོ བགས | 
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ཕུལ་བའི་ཚོགས་དབུར་བསྔོ་ སྨོན་རྒྱས་པ་དང་མཁན་པོ་ སྭ་ཀྱང་དེ་མཚུངས་མཛད། སྒར་ཡ ང་བཅད་ རྒྱར་ ཞུགས་ཏེ་ཚེས་དྲུག་ལ་དགེ ་སྒོང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་དགེ ་སློ ང་ཆོས་ གྲུབ་ 


༨༩༤ ༨ ༦༤༨ ༨༤ 


འདས་པའི་དགེ་རྩར་བསྔོ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ངོས་ལ་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྟར། བདུན་གསུམ་བར་མང་རའི་ཐོག་སྨོན་ལམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲོ་ལྷ་ས་དང་པོ་ཏ་ལར་མཆོད་འབུལ་དཀར་མེའི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྟན་ཤལ་སོགས་ 
ཤས་བཅས་འབུལ་བར་བརྫངས། དེའི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཨ་ཅེ་འདས་མའི་གདུང་འབུལ་ཞལ་འདེབས་བཀྱིས་མི་འདེ་ཁའི་དྲུང་སྤྱི། ནང་པ་བསམ་མཁར་བ། དབུ་མཛད་མ་ཆོས་སྐྱིད། ནང་གཟན་སྤྱི་པ། བཙུན་དགོན་ཡས་ 
མས་ཐམས་ཅད་འོན་ལྷ་ཁང་པ་སྒྲགས་མདའ་ལགས། གྲ་ཚང་སྤྱི་གསོ། གསུང་གླིང་པ། དཔལ་ཁང་ལྕང་ར་བ་མི་སེང་སྤྱི་དང་། སྦྱིན་བདག་སྦྱི་སྒེར་མཐའ་དག་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་བར་བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་ཉིན་དགེ་སྒོ ང་བློ་གྲོས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ནོད་བསྟར་བར་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྔར་འཁུད་ལྟར་བགྱིས་ཤེ ང་གྲྭ་གཙང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་གསུམ་ 
བསྒྲོགས། འདེ་སྐབས་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བསྐོས་བཞག་བགྱིས། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་སྒྲ་འདས་པའི་དགེ་རྩར་ཚོགས་སྐོངས་དང་གཤིན་པོ་མཐའ་དག་གེ་བསྔོ་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྔོ་སྣོན་ཡང་དག་བཀྱིས་ཏེ་ 
ངོས་ཀྱིས་ཕག་མོའི་བཅད་མཚམས་དམ་པར་ཞུགས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཡལུང་གསལ་ལྟར་གྲྭ་གཙང་ནས་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ཉིན་ལྔ། གསུང་རབ་གྲཾང་དང་དགའ་ལྡན་གླེང་དུ་བཀའ་འགྱུར། སྟག་ལུང་ 
གསང་ཆོས་སུ་ཚོགས་སྐོངས། འོན་ལྷ་ཁང་དུ་ཀུན་རིག་ཉིན་འཁྱོངས་སོགས་སྐུ་རིམ་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག བདུན་གསུམ་གྱི་བཏད་མཚམས་དམ་པར་བཀྱིས་པའི་རིང་ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་འབུམ་གསུམ་དང་ཡང་སྟིང་འབུམ་ ཤྱ 
བཅུགས། ཞུར་པའི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཉིས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་དང་ལས་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྟིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་གནད་སྨིན་དུ་ 
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ཕབ་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟབས་པར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། མཛོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་དགའ་བཞེ་མཇལ་ཁར་བཏང་བའི་གོས་ཡུག་ལྔའི་སློག་ 


ཆ་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ལུང་དོན་ལྟར་ངེད་རང་འདུས་ཚོགས་བཅས་པས་འདུ་ཁང་གི ་ཐོག་ཏུ་རྡོར་ལེགས། བང་ལྷ་གཡུ་སྒྲོན་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱས་པར་བཀོད་དེ་བསངས་དར་བརྒྱ། ཀོ་སྨན་ལྔ་བཅུ་རེ་ 


བཅས་བཟབས་གསོལ་དང་ལྷ་ཆེན་རྟེན་མཁར་དུ་སེར་སྦྲེང་སྦྲག་སེལ་ཁ་ཤས་དང་རྔ་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། དུང་རྒྱ་གླིང་བཅས་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཞེང་དེར་རྒྱལ་མཚན་ཞེག་བཙུགས། དེའུ་ལྟས་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ལུང་གསལ་གྱིས་འདི་ཁར་ཕེབས་དགོས་བཞེན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར། གྲྭ་གཙང་ནས་རོལ་ཆས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ 


བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་ངོས་མཇལ་དང་བག་ཕེབས་པའེ་གསུང་གླིང་ཞེབ་པར་བྱུང་། ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ 
ཁ་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་བཞེད་སྦྱར་བཞེན་མྱང་གཏེར་མགོན་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་ཞེག་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀྲི་འདུ་བའི་དུས་དགེ་བར་སྐུ་ཞབས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 


080 


༄༅། །བཅུ་དགུ་པ་དང་བདེ་མཆོག་དེལ་བུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། ཏཱ་ར་ན་ཐའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དགོངས་འདུས་དཀྱེལ་ཆོག་གི་ཡུང་། ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཚེ་དབང་དང་སྔོན་ནས་གསང་ཡེའེ་དབང་ཡུང་ཚང་མ་ 
ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་པོ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱང་ཞུས། པྲེས་སྐུ་གསར་པ་ཁ་ཤས་ལ་རབ་གནས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གསང་ཡེའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པ་ཞེག་གནང་ 

པ སྐུ་ཞབས་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ངེད་རང་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཆ་ཚང་། རྡོ་རྗེ་རྐྱ་མདུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཞེང་སྐྱོང་མའི་སྐོ་ནས་ངོས་ལ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ག སུང་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་ སུ 
༈ པའེ་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆར་སྤེལ་བ་དང་ཆབ་གཅཾག་བར་གསུང་གི་མདུད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་བའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་སྐུ་ཞབས་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ ཤྱ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་གནས་པའེ་སྨོན་འདུན་དང་ལེན་ཞུས། ངེད་རང་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྲུང་བཟློག་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་ཞེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐོག སྐུ་ 

༡6 གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་ཅ་ཚང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བབ་ཀྲོང་ཆ། ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་དགུ་ཚན། ཕོ་རྟ་བཅས་དངོས་པོའི་མཆཱལ་གྱི་ཐོག་ ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ 





ཀྱང་ཞུས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡུང་དོན་གྱི་དུས་སྟོན་ཞེག་ཀྱང་བྱས་པར་བྱིན་ཕེབས་ཉམས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལྟ་ལྡན་ནང་བ་ནུབ་པའི་སྡེ་པ་དང་སྡེ་པ་ཁང་ལྡན་གནས་སྣེའུ་ནང་ལྷོ་པ་བསམ་མངའ་སྲང་ 
མཁར་བཅས་སྦྱིན་བདག་ནང་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ ་མཉེས་བའི་ཨ་མཾ་ཏའི་མཆོད་སྤྲིན་ནར་མ་སྤྲོས། དེ་ལྟར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཚེས་ཉེར་ལྔར་སྐུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ནས་གྲུ་ཁ་བར་ཞབས་སྐྱེལ་ཐོག་ངོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ནས་ཆོས་སྲུང་སྐྱིར་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གཡབ་མོ་བཀྱིས་ཏེ་མཛོད་པ་སྲང་མཁར་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མངགས། མདོ་ཁམས་སྤང་ལེབ་དགོན་ནས་ 
བླ་མ་གཉེས་འབྱོར་བར་ངོས་ཕྲད་ཞེབ་མོལ་བྱས། ཉེར་དྲུག་ནས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ལྟ་མོའི་མདོས་ཁ་གསོས་ཏེ་བསྐང་བསྐུལ་རྒྱས་པ་གྱེར། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གྲྭ་བ་ལྔར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བྱས། སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩའི་ཐོག ལྟ་རྫས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཕོ་རྟ་གཏཾག དེལ་མཛོ་དྲུག མར་ལྟང་། རྒུན་ལྟང་སོགས་དང་སྤྱིར་སྒེར་ནས་བསྔོ་རྟེན་ཚན་ཆེ་བར་བཏེག་པས་ཐམས་ཅཧད་བླ་ 


་ རླ 


མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་སར་ཡང་དག་པར་བསྔོས། གནམ་གང་ཉིན་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་སྐོར་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལུང་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་མཛེས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚ་གྲའི་ཐོག་འབུལ་ནོད་ 
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ཤཟཟཤ¬ ༽།། །བཏེ ག་པར་བསྔོ་སྨོ ནྣ ་དང་སྤང་ལེབ་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན ་རེ ལ་གྱི་ཚེ་དབང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཆོས་དབང་ཟབ་ག ཏེར་བླ་མ་གསང་འདུས་ ཀྱི་དབང་ རཾས་པྲཾས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བ སྐུར་ ཞེང་དབང་ཆོག་གིེ་ལུང་བཀླ གས་ 
དང་སྡེ་པ་སྐྱེ་སྒང་བ་བཅས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་དང་བདེ་འདུས་གཉིས་ཀྱི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་བའི་དངོས་སྟ་ཁ་འཕྲལ་བར་བསྐུར། གོང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་མ་ཟད་ཁམས་དབུས་ཀུན་གྱི་ཤི་གསོན་ 


ྣ ཀ་བཞེ་བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་པས། །བདག་ལ་ཟ་སླ་འཇུ་དཀའ་དད་པའི་ཟས། །དཀོར་གྱི་ཁཌྟ་གདུས་ནས་སྦྱིན་པར་མཛད། ཅེས་པ། འཇུ་དཀའ་བར་ཤིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དཀོར་སྦྱོང་དང་། ཨ་ཅེ་འདས་མོས་ 


༢༨༽ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨༩༤ 


མཚོན་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩར་དམེགས་པའེ་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གདན་ས་ཐེལ་སོགས་གནས་ཆེན་དག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་ཞེག་སྔོན་ནས་བཀྱི་འདུན་ཀྱང་། ཟའེ་ཁོལ་པོས་རིང་འགྱངས་སུ་སོང་བར་བརྟེན་འདི་ 
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རེས་གཡེངས་བ་སྤང་སྟེ་ཚེས་ཉི་ཤུར་རང་གི་བསྟེ་གནས་ནས་ཐོན་པའི་སྲང་མཁར་དུ་གནས་མལ་བཏབ་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། ནང་པར་ཐོན་པའི་གྲྭ་ནང་གཞེས་བཞུགས་དང་སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞབས་ཕྱི་ 
བཅས་ཀྱིས་བསུས། ལྕམ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོའི་གཞེས་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་པར་གྲྭ་ཐང་མཁན་པོའང་ཕྲད་པར་ཕེབས། ལུང་འགྱུར་སྟབས་ཀྱིས་ཤར་མར་བསྐྱོད་རྩིས་ཀྱང་གྲྭ་སང་དར་བས་ཞག་སྡོད་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་བ་དང་གནས་མཇལ་ཡང་བྱུག་ཙམ་མ་བྱས་ན་མེ་ཡོ ང་སྙམ་པས་ཏི་དྲག་གི་མུར་སླར་ཡང་ལུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐོར་བ་དང་། དོལ་རྒྱལ་དུ་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྒྱས་པར་བཏང་ཕྱིན་འཚེ་བ་མེད་པ་འདྲ་ 
ཞེག་བྱུང་བས་དེ་འཕྲལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་དང་འོག་ཁང་དུ་སྟན་ཤལ་འབུལ་ཞེང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། ཞང་བློན་མགོན་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཏེ་སང་དར་བའི་དེར་བསྡད། དེ་ནུབ་བསྐང་གསོ་ 
དང་གླད་རྫོགས་རྒྱས་པ་ཞེག་བཏང་། ཉེར་གཉིས་ལ་སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྲད་པར་ཕེབས། སང་དར་བས་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས་པར་བླངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྣམ་གླིང་གཞིས་ཀར་འབྱོར་བར་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་གསུང་མོལ་ 





༢.» »-. ༩ " ` ཀཀ་ " ག "༡ ཿ ཐ ༡༩༩༡། ༡༩༤༤ ཿ ཿ 37 ཿ "ར་བར རར།་ཤ("་ འབོ 
ཾ ༄༅། །གཅག དང ། བཞན ཞ ཞག བཅས་ལ་ཁབས ཉམས ཧུང་འདུག པའ ཞའ ངནྣམས ནས འད རས ཌྷ པྤེ 
༨ བྲ ༨ =¬ དེ་ང 


དེར་ངེས་ ཤེས་རྙེད་པ ས། ཉེར་ ལྔའི་ཞོགས་པ་ཡང་བ སྐྱར་སྤྱན་འདྲེན་ ཞུས་པར་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ར་ཝེ བས་ཏེ 


༨ ༨ 


ཱྲ བརརྐྱ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ ་གཟི མས་ཕུག་སོགས་མཛལ་ཏེ་དགོན་པ ར་འབྱོར། ཞལ ངོ་ལྷན་རྒྱས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེད་རང་བཅས་ཚང་མ་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་དགེ བསྟེ ན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་དགུ་ 


འཆས་ཆྲ། ཛད་ཅུ ང་དེ་ཉིན་ལུང་བ སྟ ན་ནི་མི་ག ན ང་པར་འ དུག སྤྲལ་ སྐུ་རིན་པོ ་ཆེ་ན ས་ངེད་ ལ་ན ང་ མཛོད་ སྲིད་ དུ་རིང་བ་དང་ རུང་མ ཐུན གྱི་གོས་ སྣ་ཚོགས་སོགས་ག ན ང་ཞེང་དགོངས་བ ཞེད་ ལྟ ར་ན ང་རྟེ ན་གྱི་མ ཛལ་ ཁ་ (།ང་ ལུལ་ 


རྦ དེ་ནུབ་དགོན་གནས་རང་དུ་བསྡད། སང་སྔ་ཆར་ཐོན་པའེ་གཞེས་ཁར་འབྱོར་འཕྲལ་གོ་སྨན་དང་བཅས་རྒྱགས་བརྔན་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་པས། དགེ་བསྟེན་དང་མགུལ་བཙན་པ། ཨོཾ་དཀར་བྲག་ 


ད བྱེ་བའི་ངེས་འབྲོངས་ ཤིག་ བྱུང་ན་གསུངས་པ་ལྟ ར་གཉིས་ ཀ་ཁག་ འབེབས་བྱཧྱིས་ པས་རྙིང་པའི་ སྐུ་རྟེ ན་པ་ 
ཞ་འབུལ་སགས་བུང་པར་དམ་སྒྲགས་བྱས ། ཀར གུད་སྐྲ་ཞབས་ནས་ཡ ང་དག ས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ 
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གི་བཙན་སོགས་ཕེབས། ལྟ་བསངས་གྲོལ་འཕྲལ་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕྲུགས་ཙམ་བགྱིས། མི་དམངས་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ་ཏེ་དགོང་མོ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཡང་སྦྱན་ 


འདྲེན་ ཞུས་པས་ ལུང་བ སྟན་ཁ་ཡ ར་གནང་ ད ཟླ་བ་བ ཧུ་པ འི་ཚེས་གཉེ ར།་ ཀྱི་སྔ་བ ར་ཐོན་པའི་ག ཧང་ ཆུ་གླིང་ ཁཾ =' སྡེ ་ལ།་ཌང་ གི་ བབ་ སྐྱེལ་ ར་ གུང་གི་ག དུགས་ཚོད་ བ སྟབ་ སྟེ ཁྲ་ འ བྲུག་ ཏུ་ འབྱོར། སྣེ་གདོང་རྫོང་བ ཞུགས་དང་ 


མཁར་ཐོག་ཁང་གསར་པ་བཅས་འཕྲད་པར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསོལ་ཐོག་ཕྱིན་བར་སྐས་ཐང་གཤམ་དུ་བསུ་བར་ཕེབས། ནང་དུ་སྟན་ཤལ་གསེར་ཕུད་ཆུང་བག་གིས་གཅོས་པའི་ 
དགུ་ཚན་ཕུལ་བས། གུ་རུའི་སྐུ་མདུན་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྷ་ཁང་སྤྱི་དང་མལ་གྲོའི་རྟེན་ཡོད་སར་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ཁ་ཡར་མཛད། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། སྟག་ཆེན་འབུམ་པ། དགོན་ཐང་འབུམ་པ་ 


བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་བསྐྱོད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ལུང་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐུབ་ཅང་མཛོད་པ་རང་གྲྭ་ཁ་ཤས་བཅས་བརྒྱ་མཆོད་སྟན་ཤལ་འབུལ་བར་མངགས་ཤིང་། ཐང་ཡིག་གི་གསུང་སྒྲོགས་ཅཾ་འགྲོ་བཀླགས་རབ་བརྟན་ཤར་བའེ་ 
སྡེ་སྲས་འབྲིང་པོ་དང་བློ་བཟང་དབང་ཚྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་གྱ་ནོམ་པར་བསྟབས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཁྲ་འབྲུག་གི་སྷནྫོ་ལ་ཆེན་པོར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་ཐོག་མཆོད་མཇལ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱས་བརྒྱད་ 


092 


.,$ 


# 
༧༅༽ 
༦3 
3 
< 
༧༢ 


¡¬ 





༄༅། །ཀྱི་སྔ་ཆར་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བཏེག་ཅང་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུང་དང་རོལ་མོས་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་ཤོད་དུ་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བར་རོལ་ཞིང་དེ་འཕྲལ་བླ་བྲང་རྩེར་བླ་མའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཚེར་བཀོད་བྱས་འདུག་པར་ 
བསྡད། སང་ཉིན་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་བསྒྲབས་ཏེ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱེ་ཤི་གསོན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ལུང་བཞིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་མེ་མཆོད་རང་གྲྭ་ཁ་ཤས་ནས་བཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་བ་དང་བླ་མས་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས། དེར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཡུན་དུ་སྤྱོད་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅཾ་ 
ཡང་། བསྟན་བས་ཧེ་ཧེ་བླ་མར་ཀོ་རྩི་བག་དང་གནས་འཛིན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་བཏང་སྟེ་ཐོན་པའི་ལ་གཤམ་དུ་སྡེ་པ་མཁར་ཐོག་ཚང་གིས་ཐབ་བསུ་དང་དེ་ནུབ་གཞེས་ཀར་བསྡད་ རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་འབུལ་ནོད་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། སྟེང་ཤོད་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འོངས་པའི་སྡེ་པ་མ་ཁཾ་སྒང་བ་དང་། སྦྲ་གདོང་འོན་གཏམ་བཅུ་པ་དང་ཕྲད་བས་ཚེས་བཅུའེ་ཐོག་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་ ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ངོས་མཇལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཁ་ཡར་བྱུང་། དེར་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གོན་པ་ལེགས་དར་སོགས་སྤྲད་དེ་རབ་བརྟན་ཤར་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ནང་འཁོར་ཁ་ཤས་ལ་ཆེ་དབང་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





བསྐུར་ཞིང་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཞག་གཅཾག་གནས་མལ་དང་འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། བྱུ་གསུམ་ཉེན་དམ་ཤོད་ཕུག་མོ་ཆེར་འབྱོར་བའི་ནང་པར་ལུང་གསལ་བཞེན་གནས་སྒོ་ཁ་ཤས་གཏན་ལ་ཕབ་ བཅོ་ལྔའི་ཉེན་སྔ་ 


བསྐྱོད་ཀྱིས་ཁམ་པར་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཇ་དང་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟར་ཞེང་། གྲུ་འཕྲང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཟངས་རི་བརྒྱུད་གདན་ས་ཐེལ་དུ་འབྱོར། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་མཆོད་མཇལ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྟན་ 
ཤལ་ནང་མཛོད་བསོད་བཏགས་བཅས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་ བཅོ་བརྒྱད་ནས་ལུང་གསལ་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིག་བགྱིས། སང་ཉེན་མཛོད་པ་དང་གྲྭ་པ་འཐོར་ཤས་དགོན་གནས་སུ་སློག་སྟེ་རབ་ 
བརྟན་ཤར་པའི་སྡེ་པ་སྲས་དང་གྲྭ་རྙིང་གི་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དམིགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པས་ཕྲད་ཁ་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ཞོགས་བཅས་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཕྱི་དྲོ་སྡེ་པ་ཟུང་བཅས་ལ་རྒྱ་ཅན་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ 
ལུང་གི་ཕུང་པའི་དབང་ཕུལ། ཁོང་པ་གཉེས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་ཟང་ཟེང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་བཅད་མཚམས་ཤིག་བྱགི་འདུན་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་གཙང་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་པའི་སྐུ་རིམ་ཆེན་ 
མོར་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་ལྟར་གཏོར་རྒྱགས་འཆམ་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད་སོང་བར་ལྟས་མོར་ཕྱིན་ཏེ་གཙོ་འབག་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་སྒྲོན། ལུང་གསལ་གྱི་བཀྱི་བ་ཁ་ཤས་དང་མཆོག་དམན་སྤྱི་སྒེར་ཕྲད་མི་ཤཾན་ཏུ་མང་ 
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༄༅། །བར་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པའི་ཚེས་པ་བཞིར་གྲྭ་གཙང་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གསུམ་དང་ཕྱག་འགྱེད་བཏང་། ཚེས་བརྐྱད་ནས་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཟུང་གི་བཅད་རྒྱ་ཞེག་ 
བགྱིས་ཐོག་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་བཅས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའེ་དགོངས་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ལན་ཀྱང་ཞེབ་པར་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཅད་མཚམས་གྲོལ་བའེ་བཅུའི་ཉིན་སྐྱེར་ཕུ་ 


གོང་འོག་སོགས་ཕྲད་མི་མཐ འ་དག་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཁྲོམ་དབང་སོགས་བསྐུར། རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་མི་ཟད་ཅེས་མེ་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ 


བཅད་མཚམས་བཀྱིས་པའི་ཟླ་མཇུག་སྡེ་པ་བང་ཆེན་གནས་འབྱོར་བའི་ངོས་ཕྲད་དང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བསྟབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅག་ལ་ལྟ་ས་སྡེ་པ་ནང་ནུབ་པར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དེ་ཉིན་ 
མཛོད་པ་དང་། ཆུ་བཟང་ནས་གཉེར་པ་ཆོས་ཉད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་འབྱོར། ཆོས་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དེའུ་ལྷས་སུ་བལྟམས་པ་གདན་འདེན་དུ་ཆོས་ཉད་རྒྱ་མཚོ་དང་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་བཅས་བཏང་གོང་ 


དཀར་དྲུང་ཡཾ ག་བློ་བ ཟ ང་དརྱ་རྒྱས དང་ ཕྲ ད་པ ར་མཛོད་པ ་དང་ཁོ་ རཔ ་གཉེས་ལ་ཚེ་དབ ང་པ རྒྱ་ཚར་བ སྐུར་ཞེང་དྲང་ཡེ ག་ནས་བདུད་རྩེ ་ཚོ: གས འཁོ ར་སྤེལ། ཚེར་བཅོ 'རྔ༢༠ན་ངད་རང་ནས ་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་ཤ སྲ དང་གྲ ག ཅང་དུ་ 
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ཏི 2༤༦ <=.) 





འབུམ་གསུང་སྒྲོག་བཀྱིས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་སང་ཉིན་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཉན་ངོས་ཕྲད་ཞུས་ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ལྕགས་སྡོང་ 
མའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ལེན་པ་དང་མཚན་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ལུས་བསྒུར། གོང་མའི་མཆོད་སྤྱད་དང་མགུལ་ཕུར། ཕྱག་ཕྲེང་རཀྲ་བྱུ་རུའི་རྒྱན་ལྡན། མཛོད་དར་དྲི་མེད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ལྦ་ 
དར་རེ་བཅས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མགུལ་ཕུལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཚོར་མཛད་པ་སོགས་གང་ཅཾ་ནས་དང་བ་འདྲེན་ནུས་བ་ཞིག་འདུག དགུའི་ཉིན་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཞབས་ཕྱི་དམངས་བཅས་ཕེབས་རྫོང་ 
གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ཐེགས། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ཨེའི་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའི་མར་ཞོར་ངོས་ཕྲད་ཕེབས་དགོས་གནང་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་པར་གསུང་གླེང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ནས་ངོས་ལ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་འགན་སྦྱར་སོགས་གནང་ཆ་སྤམས་བསྟོད་ཏིང་དེ་ཉིན་འབྲུག་སྐད་བསྒྲགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྐྱབས་མགོན་ 
དེའུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆེབས་བསྒུར་གནང་བྱུང་བར་དེ་ནུབ་མཆོད་ཡོ ན་ཚང་མས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ནང་པར་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ལེགས་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་སྒང་ 





༄༅།། །བར་ལེབས་སྐྱེལ་བཏང་། ཚེས་ཉེར་གཉེས་ནས་གནམ་གང་བར་བཅད་མཚམས་ཤིག་བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞིར་གཏེར་སྟོན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པར་ངོས་ཕྲད་ ཞུས། བཞེད་ཆོས་ཁ་ཡར་ཕུལ་ཏེ་ངེད་ལ་ 


བརྟན་སྡོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅད་རྒྱར་ཞུགས་པའེ་དགོང་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་བར་མཛད། དེས་ནས་ཞག་ཤས་བར་ཚོགས་འཁོ ར་དང་རྙེད་པ་བསྟབ་ 
མི་ཤེན་ཏུ་མང་ཞེང་དགོན་གནས་ནས་ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་བྱུང་བར་རོལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚམས་གྲོལ་སྟེ་ལྟ་ཁང་སྟེང་ཤོ དྲ་ནྣམས་མཛལ་ཞེང་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ། རབ་བརྟན་ཤར་བའེ་ལྕམ་འཚཆི་ 
མེད་ལགས་དང་མདའ་ཐང་གི་ལྕམ་སོགས་འཕྲད་པར་བྱུང་བ་དགོང་མོ་གསང་ཡེའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨ་མྲི་ཏའི་དགའ་སྟོན་དང་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་པོར་སྤེལ། ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱ་རིའི་དྲུང་འཁོར་ 
དཀའ་བློན་འདམ་འབར་གྱི་དཔོན་ས་འདས་པའི་བྱང་ཆོག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྨིན་འགྲོ་བགྱིས། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླེང་ནས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞེང་བཀོད་རྒྱས་པ་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པ་གནང་ 
བར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། རྐྱབ་བྱང་ལག་རྗེས་སོགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུངས་རཾས་རྟེན་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞེ། གོས་དམར་ཡུག་བཅས་འབྱོར་བར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་བའི་རབ་གནས་སོགས་བཞེད་སྦྱར་ 
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དང་། ཕྲད་མི་མང་བར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། དེ་ནས་ངེད་རང་རྒྱ་ཅན་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བཀྱིས་ཤིང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྣམ་གླིང་ནས་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་ 
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པར་སྔར་ནས་དམེགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་གཤིས་སྐུ་ངོས་དང་ཕྲད་ཅཾང་དེ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟར། སང་ཚེས་བཅུའི་ཐོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཀྱང་བགྱིས། སྲང་མཁར་ཚོང་དཔོན་ཙ་རི་ནས་འཁོར་བའི་ཡར་ཞོར་ 
ཕྲད་ཀ་དང་རང་དགོན་ནས་མཛོད་པའང་འབྱོར། དེའུ་ལྷས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཀའ་ཁྲིད་གྲོལ་བའི་ཡར་ཞོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མཇལ་ཕྲད་དང་གསུང་མོལ་ལྟིང་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་གླིང་ཡུམ་དེའུ་ལྷས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྲང་མཁར་ཚོང་དཔོན་རང་རེའི་མཛོད་པ་སྐུ་ཞབས་ཉེད་དང་ངེད་རང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་མ་ཚོགས་ཌཀྐི་མཆོད་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ། རྣམ་གླིང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས་ཏེ་ 
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ཐགས ། བྱད་བདུན་ཉན་སྐྱབས ་མགོ' ན་དེའུ་ལ སྲ ་རིན་པོ་ཆེ ར་ཚེ་དབང་བ རྒྱ་ཚར་ཕུལ་བ དང། ངོས་ནས་ཀྱང་དུག་དབྱུང་དང་བྱད་འགྲོལ་སོ བགས ་ ཞུས་ཏེ་ཆིབས བསྒུར་མཛད། རྒྱ་རེ་ཞབས་ དྲང་དང་ཁྲ ཅུ མ་དཔོན་ག ཡོ ག་ཝྔ་ 
བྱངུ་སྐོ་ ར་ཕེབས ་ཤེ ང་ཞཔས དྲུང་སྐུ་གཟུགས ་བ དེ ་བ་རང་ཆམི ད་པ བཅས བ། ཟིམས་གུར་ཕུབ་སྟེ ་བ ཞུགས། དེ་ནུབ་སྐུ་ངོས་ནང་མ་རྣམས ་ངོས་ དྲ ད་ ཞུས་པའི་སང་ཉིན་བྱད་འགྲོ ལ་ཚེ་དབང་ གདོན་འགྲེ ལ་བཅས་ཕུལ། ནང་པ ར་ 
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¦ ༄༅། །བཅད་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐོག་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་བས་མཚོན་དངོས་པོའི་སྤམས་མཐོན་པོར་བཏེག་ཅང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཀ་སོགས་དགོངས་བཞེད་ལེགས་པར་བཀང་། ངེད་རང་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་བརྡ་ཚོན་དང་བཅས་ཞབས་དྲུང་ལ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་དབང་ཡོན་ནས་ཁལ་ དྲུག་ 
ཅུས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཏེ་ནང་པར་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། སྦས་གནས་རོང་མོ་སྟེང་གི་གནས་འཛིན་པདྨ་རིག་འཛིན་འབྱོར་བར་གནས་ཡིག་སོགས་བྱུང་ཞིང་འདོད་ཆས་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་རྫོངས་བཅས་ཐེགས་ 
¦ གསང་ལུང་བཞེན་དགོན་གནས་སུ་ཐང་ཡིག ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག སྲི་མནན། བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་མཛོད་པར་བཀོད་འདོམས་བྱས་ཏེ་མངགས། མདའ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
འདས་པའི་བྱང་བཞུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ནང་མི་རྣམས་དང་ཕྲད་ཁ་བྱས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱང་ཆོག་གནད་སྨིན་དང་དེ་ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བཅད་མཚམས་བྱས་རི་མོ་བ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་འདུས་དཔལ་དགུའེ་ཞེང་ཐང་འདི་རུ་བཅུག ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཆོས་ཕུག་ལུང་པའི་སྡེ་པ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ངོས་ཕྲད་ཕེབས་ཤིང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ 
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སྤམས་བསྟོད་ཅིང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། རྗེ་ལག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་བརྙན་མདུན་དུ་བསྟོད་མཆོད་རྒྱས་པ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྟན་ཤལ་དང་གྲྭ་གཙང་དུའང་ 
དངུལ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། སྡེ་པ་དཔོ ན་གཡོག་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འབྱོར་རྫོངས་ཞུས་ཤིང་། ཚེས་བདུན་ལ་བསམ་ཡས་ནས་སྐྱ་སེར་སྐུ་རྟེན་པ་ངོས་ཕྲད་དུ་འབྱོར་བར་འབུལ་ནོད་ཀྱང་བསྟར་ཞིང་། སྐྱ་སེར་ 


`. _འ༽ འའ འར ༨ 


རྟེན་མདོས་ རྒྱས་པ་ཞིག་བཙུགས། སྲང་མཁར་ཚོང་དཔོན་ཨ ཆེ །ཁུ་སྐྱིད་ ཤི ་བའི་ཀྱང་བ ཞུ་དགོ ར།་ ཚུལ་ ལྟ ར་བ གྱིས་ ཤིང་ འབུལ་ནོད་ སོགས་ སྤ རར་ བསྟོད་ པར་ རྣམ་ ཧྲ ཁྱེན་ མཆོག་ ལ་རེག་ པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ (།3། འདེབས ད ཉེ ར' 


ལྔའི་ཉིན་ཕག་གྲུའི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བཀྱིས་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྔགས་སྲུང་མའི་མདོས་ཆོག་གྲོལ་ཏེ་ 


སྒར་ཡང་ཚེས་ལྔ་ནས་བཅད་མཚམས་བཀྱིས། སྐྱབས་མགོན་དྲེའུ་ལྷས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངོས་ལ་གསང་ཡུང་ཕེབས་སྒོར་གིང་གསུམ་ལ་དར་ལྕོག་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་འཛུག་པ་དང་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་ 


༼00 


༄༅། །དཀར་པོ་སོགས་དར་ལྕོག་ཁ་ཤས་གནས་པོ་ཟེར་སྔོན་ལ་དར་ཆེན་བཅས་བཅཙུགས། དགོན་གནས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འདུས་ཚོགས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རྫས་དང་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་གསོལ། གོ་ 
ཆ་ཚང་བཅས་འབྱོར། ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་དྭབུ་མཛད་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ངེད་ལ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་སྐྱི་སོ་ནས་བདོག་པའང་བསྟར། ལྟ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་བསྐང་བ་བཟབས་རྒྱས་བཏང་། ཀོང་པོ་སྨན་མོའི་སྡེ་པ་བསྟན་སྐྱོང་དཔོན་གཡོག་འབྱོར་བར་ཁོང་པ་དད་འདུན་ཆེ་བ་བཅས་ངོས་ཕྲད་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་ 
གོས་སེར་རྒྱན་བཞེའི་ཆོ་པ་ལེགས་དར་སོགས་སྤྲད། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གདན་ཐེལ་གྲྭ་པ་དགུས་ཕག་གྲུའི་སྣང་བརྙན་མདུན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཕག་གྲུའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་རི་མོ་ ་བ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྔོན་ནས་ན་ལན་དྷར་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཐང་འདྲི་འཕྲོ་ཡོ ད་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་ཨུ་ཚུགས་བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་བྱས་ཏེ་བརྫངས། དེ་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ 
འཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ་རང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན། ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་ཡང་བཅད་མཚམས་སྟབས་ངོས་ཕྲད་རིགས་མ་ཐུབ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཡུང་དོན་དུ་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ལ་ལྟ་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་བབས་པར་ 
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རྒྱ་རི་ཁྲི་ལྕམ་ནས་འབུར་བཟོ་བ་གཉེས་གཏོང་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་མཁས་པ་གཉིས་འབྱོར་བར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། ཚེས་གསུམ་ལ་བཅད་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་འཇགས་དཀྱིལ་ 
ཕག་གྲུར་སྟོང་མཆོད་ཐོག སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས་དཀར་ཡོལ། ཐོད་ཌམ་དངུལ་ཤུན་མ་ཁྲ་ལྡན། དིལ་བུ་རྡོར་བཅས། ཐོད་པ་འབྲས་བུས་གཏམས་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 


༨ ༨༤ ༤༨ ༢ ༨ 


༤༨ ༨༤ 


ཤས་བགྱིས། དེའུ་ལྟས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་གི་ལུང་དོན་བཞེན་རབ་ཤར་གྱི་ཡུམ་དང་བཅས་ཕེབས་པར་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་བགྱེ་བ་ཁ་ཤས་བྱས། གོང་ས་མཆོག་ལའང་ལུང་ཕྲན་ཚགས་ཕུལ་བ་ལྟར་འཇགས་སྤྱིལ་ 
ཕག་གྲུར་སྐུ་བེར་ སྙན་ཤ ལ་གཡབས་དར་སོགས་གནང་བའང་ཕུལ། ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ནས་ཞག་ཤས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་བསྐང་བ་ཅི་འགྲོ་བསགས། སྤང་ལེབ་བླ་མ་ངོས་ ཕྲད་ 
དུ་ཕེབས་བར་བཅད་མཚམས་དམ་གཤེས་འཕྲལ་མར་ངོས་མཇལ་མ་ཐུབ། ཉེར་དགུའི་ཉིན་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སྐུ་རྟེན་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་དེ་འཕྲལ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞེག་དང་དེ་ནུབ་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་ཐོག་རྒྱས་པར་བྱས། བླ་མས་ངོས་ལ་དངོས་པོ་རྟ་འབྲི་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྡེར་ཆ་རྱ་ནོམ་པ་བུང་བར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་འདེབས། ཌྣ 
མར་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་སྐྲ་ཆས་ཅ་ཚང་། ལེབས་རྫོངས་སྐུ་ཚབ་དང་། ན་བཟའ་ཞབས་ཅག་སོགས། ཞབས་ཕྱིར་སྲུང་མདུད་ལེགས་དར་བཅས་ཐོན་རྫོངས་བྱས། གནམ་གང་ཉིན་རང་དགོན་ནས་བསུ་མི་རྣམས་འབྱོར་བ 
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ཧཱ མོང་ལས་ བདུན་དང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ ལྟར་ཞི ་འཛབ་བཅཙུགས ་པའེ་ སྐམ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་ ཐོག་ སྨན་ཞལ་ ཕྱི་སྟེ་ བཏགས་བཅགས་སྐབས་རང་ ཉེད་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཆས་དང་། ཀླ་ཁང་ཨ་མ་ལགས་ ཞེས་ རྲེ ་དུང་ཆེན་ པོའཾ་ ལུང་ཟིན་ དེས 


དང་ཕྲད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རོང་སྐྱིད་གྲོང་པས་སྨན་སྒྲབ་འཛུགས་དགོ ས་ཚུལ་སྔོན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་རྟ་བཤོལ་དང་ཕྲད་མི ་ཤི ན་ཏུ་མང་། སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག རྣམས་ཀྱིས་ 
། ཏ་བསུདང་ བཅས་ སྐྱིད་ གྲོང་དུ་སླེབས་པའི ་ནུབ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོ་མཉེས་པའི་སྨན་ མཆོད་ཀྱང་ རྟེན འབྲེལ་ཅམ་ བགྱིས། ཆེས་ བཞིའི་ཉིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གྲབས་ཡུལ་དང་ངོས་ནས་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ 
པའི་ར ཆོག་རྒྱལ་མཐོ་ སྒོ ་བྱང་མ་ ཊ་བསྒྲལ་ བ་ཉེར་བསྡོགས སོགས ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ ་ནུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་ཏེ་སང་སྔ་བར་རྫས་ བཀོད་ལྷ ུ ་གནས་ཿ མངའ་གསོལ་བཅས་ བཀྱིས་ཏེ་ དེ་འཕྲལ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ བའི་ཐུན་ 
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ཏི 22༤༦ <=. 
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མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་སྟེ་བསྲེ་སྦོལ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པར་བྱས ད དེ་ནུབ་སྨན་ཕྱེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུགས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་རློན་སྒྲབ་དང་དེ་ནས་དབང་ཞལ ཕྱེ་སྟེ་།ཁོ ་རང་ཡབ་སྲ ས་གསུམ་ལྕགས་ ལུང་ཞལ་ 


ངོས་སོགས་མི་གྲངས་བ ཞི་བ ཅུ་སྐོར་ ལ་སློབ་ མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཉིན་གཉེ ར་ ཀྱི་རིང་བ ཀའ་བརྒྱད་ག སང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་བསྐུར། སྒྲབ་ པའི་དུས་ ཞུལ་ལེ་བ སྐྲོད་པ ར་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་ ལོ་གྲིང་ དཀར་ནག་ 


ངེད་རང་ནས་ཞ་ཆས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱས། སྨན་སྒྲབ་ལོན་ཀྱང་ཁལ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་འཕེལ་ཡང་ཆེ་ཞེང་ཁ་དོག་རོ་ནུས་དྲི་ངེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུང་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་མི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་ 
ཁྲོམ་དབང་དང་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བཟློག་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པ་ཞག་བཅུ་གཅག་ལ་གྲུབ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཆི་མེ ད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་ཐོག་ངེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། སྤྱི་བླུག བཟེད་ཞལ། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྣ་གསེར་དངུལ། ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག་པར་སྐུ་ངོས་ཡབ་སྲས་དཔོན་ 
གཡོག་ཚང་མར་ལེགས་སྐྱེས་ན་བཟའ་མགུལ་དར་སོགས་ཕུལ། སྐྱིད་གྲོང་ནས་བཏེག་པའེ་ཉང་གྲ་བརྒྱུད་བསྐྱོད་རྩེས་ཡིན་ཀྱང་མཁར་ཐོག་སྡེ་པ་ཡབ་སྐུ་ལྟེམ་པར་ནན་ཏན་གྱི་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མཁར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། དེར་ 
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༄༅། །གདོན ་འགྲོལ་ ཧྱད་ འགྲོལ་ བྱ་བ་ ཀྤུས་ དབང་རྣ།་བཤས ཞེ ་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ སོགས ས་བྱས་ཤིང་འབུལ་ ནོད་ བསྟེན བཞཤཀར་ བཟབས། ཉེར་ གཅིག་ ཉིན ་བསྐྱོད་ པའེ་རྟ ་བཤོལ་ དང་རཕྤྲད ་ར མི་མང་པོའི་རེ་ པ་ བཀང་ཏྟ་ སྟེ་དེ་ནུབ་སྐྱད་ 


བདེ་ སྦྲག་ དང་སང་ཉིན ཌྷ ཁང་དུ་འབྱོར། ཡུང་དན གྱ་བཀད་པ རྟར་ཅྷ །པང་པ ནམས་ ཀྱིས་ འབྲུག་ སྐོངས་ དང་བསུན ་བཟློག་ བཏང་ཞིང་། ཌྷ །པང་ གཉེར་ པ་ མཁྱེན་ རབ་ དང་ ཀྱ པ་ གང་འག་ གཉེས་ བཅས་སོ་སོ་ ནས་ བརྟན་ 


སྡོད་ དང་འབྲུ།ཁལ་བརྒྱ་ རེའེ་འབུལ་ ནོད་ བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས། དེ་མཚུངས་གྲྭ ་གཙང་སྤྱི་གསོ་ དང་སྨན་ཐང་ཨ ཏི རྣམས ་ཀྱིས་ བརྟན ་སྡོད ་ཐུང་། ངེད་ རང ་དང་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ འཁྲུག་ སྐོངས་ དང་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་ལའང་ 


བཏང་དུ་བཅུག་ཅིང་གྲྭ ་གཙང་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་སྦྱིན་འགྱེད་སོགས་སྤྲེ ལ། ཉེར་བདུན ་ཞོཿ གས་པ ་རེམ་བ སྒྲོད་ཀྱིས་རྡོ་ ་དགོ་ ན་པར་ཞག ་སྡོད་བ གྱིས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཀ་བཅུར་སྐྱ་སེར་ནང་དུ་སླེ བྲས་འཕྲལ་ཁོ༔ ག་འབེབས་ ཞུས་ 
པས་ལུང་ཁ་ཡར་གསུངས། སང་ཉེ ན་མཆིམས་ ཕུར་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལ མ་རྒྱས་པར་བཏབ་ཅི ང་བཀྱི་འོས་འགའ་ཞེག་བཀྱིས་ཏེ་བུ་ཚལ་དུ་འབྱོར། གནམ་གང་ཉ ན་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཕྱིན ་ཞེང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





འགྱུར་གྱིས་དགོ་ ན་ག ནས་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ རྒྱ་ཚ་ཞེག་དགོ ས་འདུག་པར་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་དུ་མངག སྲ ། ཕྱི་ཉིན་དགའ་བ ག སྐམས་པ འི་དུས་ དགེ ་བའི་སྔ་ཆར་ཐོན་པ འི་བྲ བ་བསའི་སར་ ཏྭ བཤོ ལ་དང་བ སེར་སྐྱེམས་བ གྱིས། 


༢.རདྲི་རེ-་་ ˆ * མངུ།" ༡༧༩ ༡ཀར།” “སེ ༧ ༡།། མཛ "༤༤ ༦ ང་ཉ ༧ ཀང ༤ ཌོ ལང ༤ ༡༤་། ༧༡ སང་།། པེ ༡༤། སང་།། ༡ ༡༤༤ རད མ་ །” འེལ ལང " ༡ ། * ༤ ༡༤༠ ༥ " ཤི ༩ ༡ ཤེ ༡༤ ༡-། སང" ་ "= 
ཡངས་སུ་ཕག་ལོ་བས་རྒྱའ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡོས་ལོ་པས་བོད་གོས་གྱོན་པ་བཅས་རབ་མཛེས་ཀྱེ་བཀོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ 


དགོཿ ན་ག ཞསགཤ ལམ ་དུ་ཚངས་པའི་རྟེན་མ དུང་ག ས་སྣེ དངས པའ་སར་སྦྲ ང་བྲ ག ཞས དང་ ། པད 


འབྱོར་ཞིང་འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའེ་རྟེན་འབྱུང་ཅི་ཡང་བསྒྲགས། ཞག་ཤས་ངལ་གསོས་ཏེ་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་དང་ཕྲད་ཀ་བགྱིས་ཤིང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་བསངས་གོ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ 
སོས་བརྟན་སྡོད་ ཀྱི་ཐོག་ ཆུ་རྒྱུད་པ་སྤྱན་ འདྲེན་ ཞུས་བྲེ ལ་བའི་སྟབས་ ཀྱིས་གཏོར་གཞི་ འགྱངས་པས་བཅུ་བ དུན་ཉིན་བ རྗེ་བ ར་ཚོགས་སུ་ ཕྱིན། དགེ་སློང་བ སྐལ་བཟང་ སྒིན་ གོལ་གྱིས་ རྒྱ་སྦྱར་ བའི་འྲིང་ འཚོའི་དུས་ འབུལ་ནོད་ 
བརྟངས། ཉེར་གཉིས་ནས་གཏོར་བཟློག་གི་བཅད་མཚམས་དང་ཉེར་དགུར་ལས་སྦྱོར་བཀྱིས་ཏེ་གྲོལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བཙུན་དགོན་ལས་མན་ཤེལ་གྲོང་གཞིས་སྡོད། ཆུ་འཁོར་བ་སོགས་ནས་བརྟན་སྡོད་ཤིན་ཏུ་ 


མང་པར་དླངས ། སྲང་མཁར་ཚོང་དཔོ ན་དང་དཔལ་ཁང་ལྕང་རབ་ངོས་ཕྲད་དུ་བྱུང་བར་སྲང་མཁར་པས་ཚོགས་འཁོ ར་བཏེག འཛུན་རྗེ་དྲུང་ཆོས་མཛད་ངོས་ ཕྲད་ཕེབས་པར་ལོ གསར་བར་བཞུགས ། དུས་རིམ་ཆེན་པོ་ཚེ ་ 
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¦ ༄༅། །བདག་ཡིན་པར་ས་ཆོག་སྟང་སྟབས་ནས་གནམ་གང་འཆེ་བཟློག་གི་བར་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཟོར་ཕྲ་ཡང་ལེགས། རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དུས་དྲུང་ཡིག་གྲོང་སྟོད་པའི་སྲས་ཕོ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་སྤྲལ་གཉིས་ཟློས་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་བ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། རེ་དྲུང་སྐུ་ 
ྲ གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་འདྲས་ཚོགས་སུ་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་བཏང་བའི་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་གནང་། ངོས་ ངཱ 
ྫ ལ་རྗེ་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཌམ་གསེར་ ཤུན་མ་སྨྲས་ལེགས། ཕྱག་དྲེལ་སྒམ་ནང་མ་མགུར་ཕུ་དབུ་ཞ། སྐུ་གཟན། ཟངས་དུང་ཆ་བཅས་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ་མཛད་གྲོང་སྟོད་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྐུ་གསུང་ པི 
བུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ་གྱོན་པ་སྣ་ཕྲུག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཏེག རྗེ་དྲུང་ཆོས་མཛད་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རྔ་སྣམ་བུབས་སོགས་ཀྱིས་ཐོན་རྫོངས་ཞུས་ཏེ་བྲེལ་བ་རིམ་སངས་བྱས་ལྔའི་དགོངས་མོ་ཅེ་ཞོལ་དུ་ལུང་གསལ་གྱི་སྔོན་ 


ཧཱ འཕྲོས་ཡོད་པ་བཞིན་སྲང་མཁར་དུ་བཏེག སང་ཉིན་ཅེ་ཞོལ་སྦྱི་པས་རིང་འཚོའི་ཆོ་གའི་ཐོག་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བར་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བགྱི་འོས་མཐའ་དག་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྦྱི་ 





ཏི 2༤༦ <=.) 





པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པའེ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། དོལ་གཞིས་ཡོང་ལྷན་རྒྱས་ནས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་ཕྲད་པར་ཕེབས། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལྷ་རྟེན་སར་བསྐྱོད་པའེ་གསེར་ 


སྐྱེམས་གོ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཁང་གསར་དཔལ་ཁང་ལྕང་ར་བའེ་ནང་དུ་རྟ་བཤོལ་བྱས། སྨན་དགོན་དུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ནུབ་སྲང་མཁར་ཨ་ཁིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་ནང་པར་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས 
པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འོངས། ལམ་ཞོར་དུ་གསུང་གླིང་གཉེར་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཕེབས་པའི་མཆཱལ་བརྟན་སྡོད་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དངོས་པོ་མང་དུ་བསྟར། སྲང་མཁར་དུ་ཞག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་ལུང་འགྱུར་བས་མ་སྡད་པར་རིམ་ 


གྱིས་དགོན་པར་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ལུང་དོན་གྱི་བགྱི་སྐོ་ཁ་ཤས་བགྱིས། དགེ་སློང་བསྟན་རྒྱས་རང་བསྐལ་བཟང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་བརྟན་སྡོད་དང་དགོང་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་ཐོག་བདོག་པའི 
ཕྲེང་བ་རིང་པོར་སྤེལ་ཞེང་དེ་མཚུངས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བརྟན་སྡོད་དང་ངོས་ཕྲད་དངོས་པོའི་སྟེར་ལེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། བཅུ་བ 
གྱི་ཐོག་གོ་སྨན་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་བསྒྲགས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་གིང་གསུམ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བགྱིས། དེ་ནས་དུས་སྟོན་གྱི་དེབ་ལ་ཁུག་ཙམ་དང་བདེ་ཡངས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དར་ལྕོག 


ཞིའི་ཉིན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བཞིན་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དང་སྒེར་གསོལ་ 
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¦ ༄༅། །སྣ་ལྔ་བཅུགས། ཕུག་སྡེ་རིར་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་སྤྲལ་གཟུགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཡར་ལམ་གྲྭ་གཙང་དང་གོ་སྨན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་བསུས་ཏེ་བདེ་ཡངས་སུ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 


༨༤ རས ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


རྟེན་བཀྲམས་བར་དམ་བསྒྲགས་དང་མགུར་དབྱངས་སོགས་ཞམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས། ལྷའི་དུས་སྟོན་ཐོག་ཏུ་གོ་སྨན་དང་རུ་འདྲེན་དམར་ཞལ་མའེ་འཆམ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་དགོང་མོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གྲོལ་སྟོན་ 
ཾཱ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡང་བཀྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་གཞོང་སྟེང་ཨ་ཌི རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་བརྟན་སྡོད་དང་ཤེར་གཞིས་ནང་སྟིང་གིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཆོག་བགྱིས་པར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་སོ་སོས་འབུལ་ནོད་ 


དེ ཟང་ཟིང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐོངས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། བསྐལ་བཟང་རབ་འབྱོར་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཚ་གྲའི་ཐོག་སོ་སོས་འབུལ་ནོད་བསྟར་བ་རྣམ་ 


མཁྱེན་མཆོག་ལ་རེག་པའི་བསྔོ་བ་བྱས། དེ་ནས་སྒ་འདྲའི་ཆུ་ཚན་དུ་འཕྲོད་བརྟེན་ཞེག་བགྱིས་པར་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་དང་སྒ་ཆུ་སྐང་བརྒྱུད་དེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆུ་ཚན་ཁར་སླེབས་འཕྲེལ་ཀླ་བདུད་ཁོག་འབེབས་བགྱིས། 


རྩིས་དཔོན་རྟ་མདོའི་སྐུ་ངོས་ལྟན་རྒྱས་དང་ཞབས་ཕྱི་དམངས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་འདྲེན་པར་རོལ། གསང་ཆོས་པའི་གཉེར་པ་རྣམ་གྲོལ་དབུ་མཛད་གྲོགས་བཅས་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 


70༠9 


དང་ཚོགས་འཁོ་ རྭ་ཀྱང་བསྟར་ཞིང་ཕྲད་མི་མང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། ཉེར་གཅིག་ལ་རྟེན་མཁ ར་མདུན་དུ་ལྷ་བསངས་དང་ཀླ་བདུད་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ཐོག་ཁོག་འབེབས་ ཀྱིས་ བླངས་དོར་ཁ་ཡར་གནང་། ཚོང་འདུས་ འབྲོག་ 
པ་སྤྱི་ནས་ཡོ: ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྲང་མ འི་རྟེན་དེ རྭ་ཁྲུས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེ ན་བཀུར་དཔག་མེད་ བྱུང་ཞེང་དེ ་ནས་རིམ་པར་བསྐྱོད་དེ་འ མ་བར་སྤྲོད་ ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་དག་ཏུ་སོ་སོ སྐྱེ་བོ ་མཆོག་དམ ན་མ བྲ འ་དག་གི་རེ་བ་ཡིད་བ ཞེན་དུ་བ ཀང་སྟེ ་ཟླ་སྨད་ དུ་དགོ ན་པ =' འབྱོ ར། ཟླ་བ་ག སུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ (ལ། ལུང་དོ་ ན་གྱི་བ གྱི་བ་ འག འ་ཞེ ག་དང་གཟི རར་ ཆུང་དུ་བ ཀ འ་ འདུས་ གྲྭ་ད རམངས་ 
ནས་འཁྲུག་སྐོངས་བཏང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་དགེ ་སློང་ཆོས་འཁོ་ ར་གྱིས་སྤྱི་སོའི་བརྟན་སྡོད་ཐོག་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། དེ་ནས་བཅད་མཚམས་ཤི ག་བགྱིས་ཤཾ ང་འདུས་ ཚོགས་སུ་བ སྟན་འགྱུར་ ཞལ་འབྱེད་དང་དགེ་སློང་ 
བདུད་འདུལ་བྲོ་འཚལ་བར་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྐང་བཤགས་ཉེ ན་འཁྱོངས་དུས་བདོག་པའི་ཕྲེ ང་བ་རིང་དུ་སྐེ ལ་བར་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་རེག་པའེ་བསྔོ་སྒོན ་བྱ། ཟླ་བ་བཞི་པ ར་ ས་གའི་སྒྲབ་ མཆོད་དང་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་ 


==: 
མམ 
པཔ 


22 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
༩ 
_ ༧ 





མོ་སོགས་སྔར་འཁུད་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་ཚེས་བཅོ་ ལྔར་ལུང་གསལ་གྱི་བགྱི་སྒོ་ འགའ་ཞེག་བཀྱིས་ གསར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་དམ་གནང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ། སྡེ་དགེ་རྫ་ཆུ་ནས་ངེད་རང་ 





༨ ༨ བྲ ༨ 


¦ ༄༅། །གེ་ཨ་ནེའི་ཚ་མོ་འབྱོར་བར་ཕྲད་ཀ་ཞེབ་མོལ་བཀྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུའི་ཉེ་ལེན་བྱེད་མི་བཏང་། དམེགས་སྲོད་རྗེ་དྲུང་ནས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ཞེང་ 

ངོས་ཕྲད་ཞེབ་མོལ་བཀྱིས་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ལྟ་ཆེན་རྗེས་གནང་སོགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཐོན། ཨ་ནེ་ལགས་ཀྱི་ཚ་མོར་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བརྫངས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་སྒར་ཡང་བཅད་ 
མཚམས་དམ་པོར་བཀྱིས། དྲེའུ་ལྷས་སྐུ་ཞབས་ནས་དངོས་ཅག་དང་གྲྭ་ཚང་ཐུན་མོང་གི་གེགས་སེལ་དུ་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་དགེ་སློང་ཀུན་འཕེལ་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ཨར་གཏད་ལྔ་ཕྲག བདེ་ཡངས་སུ་རིགས་ 
ལྡན་བརྒྱད་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་འཁྲུག་སྐོངས། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲི་ཚར། གདུགས་ཤེར་ཁྲི་ཚར་རྣམས་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔར་གཡུ་ཐོག་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་འཛོམས་སྐྱིད་དྲེའུ་ 


ཧོ 


སྲང་གསེར་ཁང་དུ་འབྱོར་བ་དང་དེ་འཕྲལ་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ཕེབས་པར་ངོས་མཇལ་གྱིས་གསུང་གླེང་ཞུས། རྩེ་མོ་བའི་རང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་སྤེལ་ཞེང་ཞག་ཤས་བར་སྲད་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། བཅོ་ལྔའི་ 


ལྟྷས་སུ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་འདེ་ཁར་ངོས་མཇལ་དང་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཚེས་དགུར་ལྷ་ལྡན་དུ་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་དགོན་ནས་བཏེག་པའི་སང་ནུབ་སྤྲས་ 
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ཉེན་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཞབས་བརྟན་འཕུལ་བར་ངེད་རང་འདུས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པར་གསོལ་ཇ་གཉེས་གཞང་ཞིང་དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ལས་གཞུང་འཛབ་བཟླས་ཚོགས་འཁོར་ཡན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གསེར་གདུང་ཆེན་པོར་སྟན་ཤལ་འབུལ་བར་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ 


༨༤༨ ༠༽ :>=-ˆ 


ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འོད་དུ་ཕེབས་ཟིན་པ་དང་། དངོས་ཅག་འདུས་པར་བཅས་པས་འདུད་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བསྟེལ་འབོལ་ 
བཞུགས་གདན་གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ་པགས་རིགས་སོགས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བགྲངས་པའི་མཁོས་དཔགས་ཀྱི་མཆྟལ་བརྡའ་ཚོན་ཐོག་བླ་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའེ་བསུན་བཟློག་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་ཚེར་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ འི་ག སུང་མཛལ་ ཀུང་ཕེབས། ཞབས་བརྟན་གྲོལ་ནས་བཀ འ་གདམས་ འཁྱི ལ།་ར། ར་སྟོན་མོའི་ག རོལ རས་དང་མ ར་ཞོར་གཟི མས་འགག་ ལེགས་བ ཤད་ལགས་ ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ ཚུལ་གནང་ བ་ལྟར་ ཕྱིན་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ར་པོ 


པའི་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ཏེ་སྨྲས་སྲང་དུ་སླེབས། བཅུ་དྲུག་ཉེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དུ་ངེད་རང་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་ལྷོད་ཆགས་པའིེ་བཀའ་འདི་ཞེབ་རྒྱས་ཕེབས། 
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༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨ 


༄༅། །ཚོང་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བསྟར་ཞེང་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར། བྱ་བདུན་ཉིན་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ ་ཆེའ་ཞབས་བརྟན་དུ་དངོས་ཅག་འདུས་ 
པར་བཅས་པས་འཇམ་དཔལ་དུས་དྲག འི་དབང་པོའི་གཏོར་བཟློ ག་ཉིན་གང་མ་སྙི ན་རྒྱས་བགྱིས་པར་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་ལེགས་གསོའི་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གུང་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ནན་ཆེ ར་ཡོང་ 
དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱོད་བའི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་བཅས་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། ཉེར་གཅཾག་ཉེན་ ༦ 
གཞུང་སའི་བརྟན་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་སའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་པ། བར་མཚམས་དམ་སྲི་ 
མནན་ཅང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ། ནང་མཚམས་མ་ཙ་བསྒྲལ་བ། གསང་མཚམས་བློ་འདས་སུ་འཇོག་པ་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབ། 
ལྟ་སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་བསྒྲབ་རྫས་བཤམས་པ་སོགས་བཀྱིས་སྟེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དང་དགོང་མོ་གིང་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོས་ཞུལ་ལེ་ 
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་ ༡༧ ༨༡༤ ༤ 


བསྐྲད་པ་སོགས་སྟར་ཆགས་བགྱིས། དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་ལགས་ལ་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་བཞེད་ཆོས་ཁ་ཡར་སྲབས་བར་དུ་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་རྐྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་བྱད་འགྲོལ་ཞེག་དགོས་ཕེབས་ལྟར་ཕུལ་བར་ 
ཕྱིན་པའི་ལྷ་རྫས་མཛོད་བཏགས་གསེར་སྲང་གསུམ་གཡང་ཊེའུའི་ཐ་སྦག་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུས་བཀང་བའེ་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ ཆེས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་བ་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀླག་ལུང་གེས་རེ་བ་བཀང་། ཛ་སག་ད་ཧན་མཁན་ 
པོ་ངོས་ཕྲད་ལེབས་པ་ཞིབ་མོལ་དང་རྡོ་རིང་ཨེམ་ཆེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲལ་བདེ་ནང་འཐན་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་འདུས་པར་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་བསམ་འབགྲུབ་ཕོ་ ྱ 
བྲང་ནས་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་ཉི་གཞོན་མའི་བསྐང་བ་བདུན་གཅིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གསེང་དབར་དུ་བསྒྲབ། ཙ་ནས་ད་ཕོད་རྗེ་དྲུང་ཡང་ངོས་ཕྲད་ཕེབས་བར་མོལ་མཆིད་ཞུས། ཚེས་དགུ་ནས་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་སྐུ་ 
ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་དང་ཇོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་དྲུང་དུ་སྟོང་མཆོད་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བགྱིས། ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ 
རྒྱལ་མཐོ་བཀྲོལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་གདབ་ཁ་དྲུག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཟློག་གཞུང་ལྷག་མ་ཡན་གྲུབ་རྗེས་ངེད་རང་དྲག་ཆས་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་བཟབས་མཆོར་ངོས་འཁྱམས་རའི་འགག་ཏུ་འདོན་འཆམ་གསེར་སྐྱེམས་ 
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༄༅། །སོགས་བཀྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གཏོར་རྒྱགས་སར་ར་ཧུ་ལའི་ཐེབས་དང་བསྟུན་པར་གཏོར་འཕེན་བགྱིས་པས་པྲ་རྟགས་ལེགས་ཤིང་ནང་དུ་སྲང་འཁོར་བསྐོམ། བྲོ་བརྡུང་ཚེ་འགུགས་གཏོར་འབུལ་བསྟན་སྐྱོང་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་སྡེ་མདའ་ལྕམ་སྲིང་།སྤྲེས་༡སྲང་ཟུར་ཁང་སོགས་སྐྱ་སེར་གཏོས་ཆེ་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ལྦ་དར་དང་བཅས་དགེ་སློང་དོན་ 
འགྲུབ་ལགས་ཆེད་མངགས་གནང་བར་དངོས་གླབ་ཚེ་རྫས་སོགས་ཕུལ། གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་དུ་རྒྱལ་རྫོངས་ཞིག་དགོས་ཕེབས་ལྟར་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་བསྐྱོད་དེ་གནང་སྨིན་ཞུས་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་མཛོད་ 
བཏགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྤུས་ལེགས། ཛབ་ཡས་ཕོར་པ། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅས་སྩལ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་ཡོ ང་དགོས་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། བྱང་དགུའི་ཉིན་རྩེར་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར་ངེད་རང་འདུས་བར་བཅས་ལ་གནང་སྐྱེས་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་ཞུས་ཏེ་མར་ཞོར་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་པའེ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དེ་ནུབ་སྤྲས་སྲང་འཇུན་རྗེ་དྲུང་ལ་བྱང་གཏེར་བཀའ་ 
བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཤར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མར་ཕུལ་བར་དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་སོགས་བདོག་བའི་སྐྱེས་བཟང་རིང་དུ་བསྟར། སྦྱིན་བདག་ཀུན་གྱི་སར་མགྲོན་ཀ་དང་བསྟེན་བཀུར་མང་ 
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བར་བྱུང་རྒྱ་དཔོན་ཇ་གོ་ཆེ་ཡང་ངོས་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་དབང་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་ཚེ ་དབང་ཕུལ་ཞེང་དེ ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཐོག་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དཔ ངས་མཐོ་བ ར་བཏེག་ཅ ང་ སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ ་བྱད་འགྲོལ་ 
མི་མང་བར་ལྟོད་ཆགས་བཀྱིས་ཤིང་འདི་སྐབས་ངེད་མདོ་སྨད་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྐོ་དོད་པར་ཀུན་གྱིས་འཕྲེང་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ དེ་ནུབ་སྣེའུ་ནང་ལྷོ། ང་གནས་མལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ལམ་བར་ སྦྱིན་བདག་ ཀུན་གྱི་སར་ 
དབང་ཀྭ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལུང་དོན་གྱི་བ སུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་འབྱོར། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཉེན་བྱེད་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཀྱུར་ བར་བརྟེན་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་ ཀྱིས་ 
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ར་ལེན་བྱགྱིས་པའི་འབུལ་སྐེས་ཟང་ཟིང་རྐྱ་ཆེར་བཏེག་པར་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་ད་བསྔོས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་བཅད་མཚམས་དང་སང་ཉན་གྲ་ཚང་ནས་ལྷ་བསངས་སྒེར་གསོལ་རྒྱས་པར་བཏང་། ཅེ་ཞོལ་ 
ཅུན་ལན་བྱསསངའའབལསྐྱ རྒྱ་ཚར་བཏག་པར་དག་ང་བྱེང་ཚན་དུ་བངས། ཟླང་དྲད ཉར་གཉ དམཆཚམས་དང་སང་ཉན་བ་ཆང་ནས་རྣ་བསངས་སྒར་གསལ་རྒྱསངཔར་བཏང། ཅཞ 
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ཚོང་དཔོན་ནས་སྒྲ ན་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསྐྱོད་དེ་འབྱོར་འཕྲལ་སའི་ཆོ་ག ་ནས་བཟུང་བདུན་གཅག་བར་སྒྲབ་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུའི་ཉན་གྲོ ལ་དབང་བ སྐུར་རྒྱུའེ་སྔ་དྲོར་བྲག་ར་བླ་མ་དང་ཕྲད ད མི་ 








དྷ ༄༅། །ཚོགས་གཏོས་ཆེ་བར་དབང་དང་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྦྱིན་ རྫོང་བཞུགས་རྣམས་དང་གསུང་གླིང་གི་དགེ་འདུན་མང་བར་ཕེབས་པས་ཞིབ་མོལ་ཞུས། ཚོང་དཔོན་ནས་ངེད་ལ་ཡོན་རྫོངས་སྒྲགས་མར་མཛོད་ 


བཏགས། དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས། རིང་འགག དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སྣམ་བུབས་ཉི་ཤུ་སྨན་སྣ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་ དྭག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་ཉེ་གཞོན་མ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་བླང་དོར་འགའ་ཞིག་སྩལ། 


'ཱ ཀླ་རྟེན་སར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་རཾམ་གྱིས་དགོན་པར་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཉིན་དངོས་ཅག་འཁོར་བཏས་སྐར་ནོན་ 
| ཁུས། བྲག་ར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མདོར་འགྲོ་བའི་རྫོང་བར། ལྟ་རྫས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེས་མཚོན་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ། གོས་ཡུག་ཨར་དུམ་སོགས་གནང་འབྱོར་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་བསྟན་རྒྱས་ནས་མཛོད་ 
བཏགས། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་བཅས་བསྟར་ཞིང་། དེ་མཚུངས་སྤྱི་སྐེར་ཀུན་ནས་རྫོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྤེལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་དགོན་ནས་བཏེག་པར་གཡུ་ཐོག་མདའ་དཔོན་ནས་ཆེབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་མཛེས་ 


¬= ༢ 2 ”-‹”¬ ༈ ༢༤ སང་ ༈ ཿ ༧ ༥ ༡༤ ༡-{ ` ; " ༡༤ (* ༡༤ ༡༤༥ ༡ ༡ «༢ ¬ བ ༤ ཀི" ཀཀ (༡ ༡ ` བབ ༡༤ ༡ ཀ་ཊ ལ་བ ༡2 3 ༡༤ ༡" 1 པཔ (བབ ༡༤། ཀར" «༤ ཿ ་ ཁླ་། ཁག * ༡ ༡༤ ༥ " ཀག {"་(་། > ༤ ཌང་ ། ༤ པ་ 
ཀྱེས་མཚོན་རྫོང་བ་བཟབས་རྒྱས་མཛད ཚོགས ན་སྤྱོད་པའ་འདུས་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་དག་ག་མངོན་པར་འཕྲིང་ བཞན་དུ་སྐྱེལ་མའེ་ཕྲེང་བ་རམ་པར་བསྟར་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར། ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྟན 
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ཏི 2༤༦ <=. 





༨༤ ༠༤༽ 


ཤལ་སྨོན་ལམ་དང་རབ་བྱུང་གྲྭ་གཙང་དུའང་མང་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། རྫོང་དུ་ལྟ་རི་བླ་མས་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱོད་དེ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཇལ། བསམ་ཡས་དང་རྣམ་གླིང་གི ཆུ་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཁོག་ཕེབས་ 


ཐོག་བླང་དོར་ཡང་ཞེབ་པར་སྩལ། དེ་ནས་འོན་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱ་ཅན་རྟ་མགྲིན་ཁམ་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་བདུན་གསུམ་བགྱིས། སྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ 


གའི་ཐོག་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྐྱངས། བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་གདན་ས་ཐེལ་པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་མཐའ་དག་ངོས་ཕྲད་དང་དེ་ནུབ་རིང་རྫོང་དུ་བསམ་སྲས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱོད་ཅཾང་ 
བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཀང་། དེ་ནས་མཛོད་བའང་རང་དགོན་དུ་ཕྱིར་སློག་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དགུར་སླེ་ལུང་དུ་འབྱོར། དེར་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་རྗེ་དྲུང་མཆོག་ 


སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཞིང་སྐྱོང་མའེ་སྐོ་ནས་བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ངོས་ལའང་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་ གྲིབ་སེལ་བཅས་གནང་། ཉེ་གཞོན་མ་དང་ཚེ་འཛིན་མ་ 


སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་ར་ལྔ་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསང་ཡེའེ་ཆོ་ག་བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་ཞལ་འདོན་ཅི་འགྲོ་ ་མཛད། སླེ་ལུང་ནས་སྔ་བར་ཐོན་ 


©ཁ© 
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༄༅། །པའི་ཀུང་ལའི་གཤམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་གསར་རྙིང་རྣམས་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། འོལ་ག་ཆུ་ཚན་དུ་འཕྲོད་བརྟེན་ཞག་ཤས་བཀྱིས་པར་དེར་ཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ནས་བཏེག་པའེ་ཞག་དྲུག་ཙམ་ནས་རྒྱ་མདར་ ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་བར་སྡོད་རིང་ནང་མི་ཚོར་ཚེ་དབང་དང་རྫོང་དཔོན་ཁྲི་སྨོན་པས་ཡོང་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར། བྱང་བརྒྱུད་དང་ཀོང་པོར་གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་རྣམས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་ 


རླེ ཁ་ བྱཅུ་གཉིས་ པའ དཀར་ ཕྱོགས དགའ་པ་ དང་པོའི་ཉིན ་ངེད་ རང་ཤུར་ བསྡུས་ གྲ་ས་ ཀང་རྔགས་ སུ་བསྐྱོད་དེ དག སྒང་ཆས་ འཁོར་ རླེ བཅས བྱང་བརྒྱུད་ དུ་བཏང། ངེད་ རྣམས་ སུ བ་སྒང་ བརྒྱུད་ དེ་ རིམ་ པར་ བགྲོད་ ལམ་པར་ 


¡ ཀྱི་རྟ་བཤོལ་དང་ཞག་མལ་གྱི་སར་མཆོག་དམན་གུན་གྱིས་གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་ཆེས་མང་བ་བླངས་ཏེ་ཆེས་བཅུར་ཇོ་རྫོང་འདབ་ཏུ་སླེབསཔའི་ནུབ་ལྡིང་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་ཡོང་སྡུད་པ་གྲ་ཕྱིལས་འཕྲོགླིང 


༣༨ ༦༠༦ ༨༤ 


པས་ངོས་ཕྲད་ཐོག་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོར་བཏེག་ཅང་མོལ་མཆེད་ ཞུས། བཅུ་ གཉིས་ཉིན་ བུ་ཆུ་ལྷ །ཁང་དུ་འབྱོར་ཞིང་དཀོན་གཉེར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བཟབས། ལྡི་པ་ནོར་བུ་དབང་ རྒྱལ་ནང་མི་བཅས་ལ་བྱབ་ ཟླུས་སོགས་ 


༨༨ ༨ 


བགྱིས། བཔྱདགསུས ་ཉེན ཏྭ མགྲིན །པམས་ བསུམ ་ཟིལ་ གནོན གྱི་བསྟེན པ་ ཞབ 'རྔའ་རང་ཆས་ དམ ་པར་ ངྱས། གྲོལ་ འཕྲལ་ཌྷ ལྨ་བབངས་ དང་ བཀའ་ ཞན་ རབ་ བརྗེད་ རྒྱས་ པའི་ཐོག་ ལུང་གིས་ སྐབས་ དབྱེ་ བའི་ ལེགས་ འབྱུང་གི་ 
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བགྱི་སྒོ་ ་འགའ་ཞེག་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨོན་འདུན་གྱི་ཁུལ་དུ་ཡང་དག་བསྒྲབས། ཆབ་ནག་གྲྭ་ཚང་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་པ་ཕེབས་མི་དང་སྡེ་པ་རྡོ་རྡེ་བསྟན་སྐྱོང་། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཕྲད་མི་རྣམས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པར་བཏེག བུ་ཆུར་སྟོང་མཆོད་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱའི་མཆོད་འབུལ་དང་སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དེར་དངུལ་ཀོང་ཆེ་ 
བ་ཞིག་དང་སྟན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བསྒྲོན། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་ཆོས་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་སང་ཉིན་གྲྭ་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་གྲུ་འཕྲང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཚོང་དཔོན་ཚེ་རིང་རྒྱལ་ 


༨ ༨༤༨༨ ` ༨༤ ༨ ` 


པོའི་ནང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ཕུ་དགོན་གྱི་འདབ་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔོན་ཀུན་དགས་རྟ་བཤོལ་དང་དེ་མོ་སྡེ་པ་ཡང་བསུ་བར་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཆུ་ཇོ་བོར་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་འདུག་པ་བཅས་དེར་གནས་མལ་ 
བགྱིས། ནང་པར་ལམ་ཞོར་ལྟེ་བ་ཚོང་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་བཤོལ་སར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནང་མི་དང་མི་དམངས་ཚོར་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཨ་ཅེ་བཟང་མོས་བརྟན་སྡོད་བཅས་སྤྱི་ 
སྒེར་ནས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཐོན་པའི་དེ་མོ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་རྟ་བཤོལ་བགྱིས་པར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ངོས་ཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་ཞིབ་མོལ་ཞུས་ཏེ་སྨན་མོ་སྡེ་པ་ 
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༄༅། །བསྟན་སྐྱོང་སར་ཞག་སྡོད་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ལམ་བར་དུ་རྟ་བཤོལ་ཤིན་ཏུམང་བར་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་སྟེ་ཡ་ག་སྟེང་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་འབྱོར། དེར་སྐུ་བརྙན་འགའ་ཞེག་དང་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྐངས་བའེ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞེག་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིམ་པར་བཏེག དེ་མོལ་མགོར་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་གནང་བའི་རྟ་བཤོལ་སར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་མོའི་ལ 
རྩར་གཞིས་གཉེར་སྡེ་པ་དབང་ཕྱུག་སར་གནས་མལ་བཏབ། གཟིམས་དཔོན་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ནས་བཅག་མལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་མངགས་ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གཟིམས་ཁང་དུ་འབྱོར། ལྟ་ 
བསངས་རྒྱས་པ་དང་བཀའ་ནན་དམ་བསྒྲགས་སོགས་བགྱིས་པས་འདེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་འཇམ་དང་བཅས་ལ་ཞེ་ལེགས་པར་ཀྱུར་ གཟིམས་དཔོན་ལགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཁ་ཤས་དང་ཡུལ་མི་ 


རྣམས་ འའ འང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ག ཞེས་ ལེ ན་རྒྱས་པ ར་གནང་། དེ་ན ར།་ ཆུ་ཉི་ མ་བ རྒྱུད་དེ་ཟླ་བ་བ ཧུ་ག ཉེས་པའི་དག འ་བ་དང་པོར་ ལྕག ར།་ རྩེ་ཟ མ་པར་ འབྱོར་ཞེང་ནང་པ ར་ད གྲོད་པའི་ཆུ་མདོར་ག ཉེ ར་པ་གཉེ ར།་ ཀྱིས་རྟ་ བས་ 


དང་དགོང་མོ་ཟླ་འོད་རྫོང་འདབ་ཏུ་སྐར་བབས། ཡུལ་མི ་སྤྱིར་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ་ཚེས་བཞིའེ་ཉ ན་ཟླ་འོད་སྟེང་རྫོང་དུ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞེང་བསྟེན 
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༩༧ ༢༨༩༧ སཔ རྒི 


བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ཆུ་མདོའཾ་ཟམ་པར་ཟམ་སླུང་བཅས་འགག་དམ་པར་ཡོ། ད་སྐད་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་དང་འདུན་དད་བཅས་ཉེ་ཞོ་མེད་པའི་སྒྲོལ་འདོན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེང་སྤོ་བོ་ཕེ་ཕེ་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀ་ 


གནམ་པ་དང་ཐུག་པའི་འགྲོ་འོང་ཅོག་ལ་གནོད་འགལ་ཁོ་ན་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འདི་རིས་དངོས་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རོགས་རམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཧུར་བ་བྱུང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བསྐྱོད་པའི་སྡེ་པ་བསྟན་སྐྱོང་སྡེ་པ་དབང་ 


ཕྱུག་ཆུ་མདོ་བའི་ག ཉེར་པ་རྣམས་སྐྱེལ་བ ར་བྱོན་པ ་ཕྱིར་ཐོན་ཆིབས (ལ་ར འབ། གཞས ཏལ ས་བཤོ་ ལ་ཟླ་བོ་རྣམས ་ཀི་ག ཏང་པ ར་སྐྱབས ་འཚོལ་ཏེ་ར མ་པ གྲོད་ཀྱིས་བྱེ་མ ་ཆེན་མོ ར བརྒྱུད་ཞག་ག སམ་ཅན ནས ཅྭ པ། ས་ཟམ་།ཁར་ 


ཀ་གནམ་པའི་བླ་མ་པད་རྡོར་དང་དཔོན་གཉེར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་སྤང་ལེང་བླ་མ་སྤོ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་ཕེ་ཐང་འདབ་ཏུ་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་ཉེན་འབྲས་པ་གྲོང་དུ་ཞག་སྡོད་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༤༽ 


ཀྱིས་ཚེ་བཅུ་རྒྱས་པ་བཏང་ཞིང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་རྟ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གྲུ་ཁད་དོན་ཏེ་རྫོང་དཔོན་གྱི་སར་ཞག་གཉིས་དང་བཅུའི་ཉིན་ཀླ་རྒྱལ་སྤང་ཁ། བཅོ་ལྔའི་ 
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༄༅། །བསུ་དང་བཅས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔོན་དུ་ཕེབས། ངེད་རྣམས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ན་མགོར་རྟ་བཤོལ་དང་ལྟོད་ཆགས་པའི་མོལ་མཆིད་བཀྱིས། དེ་ཉིན་ཤྭ་བར་ལོ་བྲང་སྐྱིད་ཚལ་དུ་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་གྱིས་མདུན་ 
ཕྲད་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་བ་དང་ཕོ་བྲང་དུ་རབ་གནས་ཉེན་ག ང་མ་ཞེག་དང་ཡུང་དོན གྱི་བགྱིས་སྒོ་འག འ་ཞིག་བྱས་སྡེ་པ་རབ་མ ཛེས་ཀྱིས་སྔར་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་དུས་ནས་མཆོད་ཡོ ན ་དུ་སོང་གཤེ ས་རབ་ཏུ་ལོ་གསུམ་དང་ 
ཐ་མར་ལོ་གཅིག་བར་འདུག་དགོས་ནན་ཆགས་ཀྱིས། གསུང་ནའང་ཞག་ཤས་བར་ཁས་ལེན་ཞུས། ཨ་ནུ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་མོའི་སྐུ་པུར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྲེག་ཆོག་བགྱིས། སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནས་ལྷ་ 
རྫས། རྟ་གསུམ་དྲེལ་བཞི་དངུལ་སྲང་བརྒྱས་མཚོན་པའེ་དངོས་པོ་དཔངས་བསྟོད། ཚེ་དབང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་བྱད་འགྲོལ་གདོན་འགྲོལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བཀང་། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
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ཐུབ་པ སྟན་འོད་གས ལ་གྲི ང་དུག སེར་སྦྲེང་གི པབ ཀོ ད་པ ས་མ དན་པ སྲུས་ཏེ་འབྱོར། བཱ ་ཆང་འ ་རྣྣའི་ཕུར་ པའི་དབང་ རྒྱས་པ་དང་ ཚེ་དང ང་བསྐྲར། སྤྲལ་སྐུའེ་གཙུག་ཕུད་ལེ ན་ཞིང་དེ ར་ ཞབ པབ ཞེ ་ཅམ་བསྡད་དེ་གྲྭ ག ཅཧང་ལ་ 
མངརང་དང་ནྣ མ་བུབས སོཿ བགས ་དངོས་པོ་འག འ་ཞེག ་ཕུལ་ཏེ་རིམ མར སྐྱོད་བ གྱིས་པས ཀབ ཞམ ་རྫོ ང་བ ཞེས་བ ར་རྟ་སྐྱེལ་ཤཾ ཞ་ཏུམང་ངབ དང་བཅས ་དེ ནུབ་བ ཟང་དྣ ༨ ས་ཁང་དུ་ཞག་སྡོ་ ད་དང་ནང་པ ར་མདུང་ཆུའེ་མས འདབ ཡ 


གཉེར་བ་དང་དུ་བླངས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་འདུན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སྒོ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཞིག་བགྱིས། ཀ་གནམ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མངའ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཕུལ། སྨན་སྦྲབ་གྲོལ་བའི་ཉིན་སྒོ་བོ་ 


སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་དབང་ཞུས་འབུམ་ཕྲག་ཅཙམ་གཏིབས་པར། སྨན་དབང་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྨན་སྒྲབ་རྟེན་འདུས་ཚེ་རིལ་འགྱེད། དེའི་རིང་ཀ་གནམ་པས་ཉེར་བར་གནས་པའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་བཀའ་འགྱུར། ཁྲོ་ 
རོལ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་འཛུགས་པར་ངོས་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་བཏང་ཞིང་། ལྷྟ་ཁང་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས། རྒྱལ་མཚན། དྲིལ་གདང་། མཁཱལ་སོགས་དང་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི 
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༄༅། །གཏན་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་ཡོང་རྩེས་ཀྱིས་མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། འབྲུ་ཁལ་ཉེས་བརྒྱ། རྟ་བཅུ་གཡག་གཅཾག མཛོ་མོ་དྲུག མཛོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཕུལ། ཞག་བཅུ་དྲུག་བར་མདུད་ཆུར་ 
བསྡད་དེ་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་དང་ཀ་གནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་བསྐྱོད་དེ་ཆུ་མདོ་ཐང་དུ་སྒར་བྱས། ཆུ་མདོ དགོན་སྦྱི་པས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཅིང་མང་ཇ་སོགས་ཞུས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཤར་མར་བཏེག་ 
པའི་སྤང་ལེབ་བླ་མའེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞེང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་པར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཤེལ་གྲོང་དུ་གནས་མལ་དང་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྤ་ཆུ་སུམ་མདོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཇི་ཐོར་བསྡད། སྤང་ལེབ་ནས་བསུ་བ་རྒྱམ་པ་དང་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་མོལ་མཆཾད་ཞུས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ངོས་ཕྲད་དང་ལྟ་སྲུང་ 
མཉེས་པའི་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་པ་སྤེལ་དེ་འཕྲལ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཏད་མཚམས་བདུན་གཅག་དང་རང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་མནན་བཙུགས་ཏེ་བཅུ་གཅག་ཉིན་བཅད་མཚམས་གྲོལ། བཅུ་གཉེས་ 
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ཏི 2༤༦ <=.) 





༤༦༨ ༤༨ ༨༤ 


ཀྱི་ཆོ་གའི་བཐོ། ནོར་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོགས་སྟེར་ཆ་སྤམས་མཐོར་བཏེག ཁོ་བོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཟུང་གི་ལུང་དོན་ 


བཞིན་དུས་སྟོན་ཞེག་བགྱིས་དགོས་པར་བྱུང་ཡང་ཁ་བ་ཆེ་བས་འགྱངས། མི་དམངས་གཏོས་ཆེ་བར་སྨན་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ངལ་གསོས་ཉེར་བཞིར་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་རུ་འདྲེན་འགའ་ཞིག་ 
དང་གསེར་སྦྲེང་བཅས་རྟེན་འབྲེ ལ་མ་འཆོལ་ཙམ་དང་དེ་ནས་བཅད་མཚམས་ཞག་གསུམ་བཀྱིས་ཏེ་གྲོལ་འཕྲལ། ནག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ' འི་དུས་བླ་མ་ལྷན་རྒྱས་གྲྭ་འཁོར་བཅས་ལ་ངེད་རང་གི་གསར་ཆོས་ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཞར་བུང་ཕུང་ཡ་ བཀླགས། དགེ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཆ་ཅཾ་འགྲོའི་ཐོག་མིག་བརྒྱ། ཇི་ཐོ་དགོན་དུ་འབུམ་ 
གསུང་སྒྲོག ཤུག་མདོ་ཆོས་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མང་སྐོལ་སྣེ་བཞག་སོགས་གང་རྒྱས་སུ་ཕུལ། སྤང་ལེབ་གྲྭ་སྤྱིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་སྤེལ་ཞིང་དངོས་ཅག་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་གྱེར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་རང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དང་དགོང་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་སོགས་སྤེལ། ཚེས་དགུར་མཛོད་པ་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ངོས་ལ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་གི ་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་ 
བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པ་དང་། མཛོད་བཏགས་རྟ་ཇ་འཁོ་ ར་དྲུག སྤང་ལེབ་བླ་མ་ལྷན་རྒྱས་རང་འཁོ རྭ་ཟླ་བོ་བཅས་ལ་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར། བཅུའི་ཉིན་དགེ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཐུག་པ་སོགས་བཏང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་ག་ཅ་འགྲོ་བགྱིས་པའི་ཡོ ན་ཀྱང་སྤྲད། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་ངེད་རང་དང་བླ་མ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་གཡུ་སྒྲོན་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སྐྱིར་བསྐང་བ་བཟབས་རྒྱས་བཏང་ ། དགེ་སློང་ 
བསམ་གཏན་དང་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་དབང་གཉིས་བྲོ་འཚལ་བར་གདོན་འགྲོལ་དང་ཚེ་དབང་བཀྱིས་བླ་མ་སྐུ་རྟེན་དང་དབོན་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱིས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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ཏི 22༤༦ <=. 





སྤྲོས། ཁོ་བོའི་འདི་སྣང་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བསུན་བཟློག་གླད་རྫོངས་ཞེག་ཀྱང་བགྱིས། བླ་མ་སྐུ་རྟེན་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བཞེན་ངོས་ལ་འཆཾ་མེད་དངོས་གླབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་ཆོ་གའི་ཐོག ལྟ་རྫས་རྫབ་ལོར་ 


མ་ 


སྤྲས་ལེགས། གུ་ཤེལ་གྱི་པར་བུ། ཕོ་རྟ་གྲོ་ཀར་བཅས་འབུལ་ནོད་མཛད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་འགའ་ཞིག་གི་གཙུག་ཕུད་ལེན་པར་བླ་མ་ལུང་རག་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བར། སྐལ་བཟང་ལུང་རིག་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བར་སྐལ་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བར་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་སྡེ་ལྷ་མདུན་ 
ཀུན་དགའ་རབ་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བར་པདྨ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། འོད་འབུམ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བར་པདྨ་བསྟན་དར་ཆོས་དབང་ཞེས་བཏགས། ལུང་དོན་བཞེན་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མདོ་སྨད་དུ་ཐོན་རེ་ཡིན་ཀྱང་མགྲོན་གཉེར་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་དབང་ནད་བབས་ཇི་ལོད་ཀྱི་མཐར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་བྱང་ཆོག་སོགས་ཡང་དག་བཀགྱིས། བྱང་དགུའེ་ཉིན་སྤང་ལེབ་ནས་རིམ་པར་བཏེག་པའི་བླ་མ་ལྟན་རྒྱས་ལྟེ་ 
དཀར་ལ་མཚམས་སུ་ཐབ་སྐྱེལ་བྱུང་། ལྷོ་རྫོང་སྡེ་པ་གཉེས་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་བྱུང་རུང་ལུང་འགྱུང་སྟབས་ཀྱིས་ཞག་ཤས་བར་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་པོ་གང་ཡང་ལེན་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ངོ་ནོངས་པར་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ 
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¦ ༄༅། །སོང་ཡང་ཞག་གཉིས་གླ་སྡིངས་སུ་བསྡད། རིམ་གྱིས་ཇ་ཡེས་ཟམ་པ་དང་རྨ་རི་བརྒྱུད་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྫོང་ལྷ་ཟམ་སྣེར་སླེབས། དེར་ཆབ་མདོ་བའི་རྩེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་པ་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ཕྱག་བྲིས་དངོས་པོའི་རྟེན་སོགས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ཚེས་བཞེའི་ཉིན་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཆབ་མདོའི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསུ་བ་ཕེབས་བྱུང་བར་རྟ་བཤོལ་ 
| དང་ཞེབ་མོལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཆབ་མདོར་དབྱར་གནས་ཁང་ཟེར་བའི་འདུ་ཁང་ཞེག་ཏུ་འཚེར་བཀོད་གནང་འདུག་པ་དེར་བསྡད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཞེ་བ་ 
¦? བཟང་པོ་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱག་དབང་ཞས་པས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་གསུང་མཇལ་སོགས་ཐོགས་མེད་འདུག་པར་མཛལ་སྤྲོ་བ་ཞེག་ 
¦; སྣང་། སང་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐོག་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཞི་བ་ལྷན་བརྒྱས་སུ་མཆཱལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཛོད་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆྫལ་དངུལ་སྲང་ 
༧ བརྒྱ། སྣམ་བུ་སྣ་ཚོགས། རྟ་བདུན་འབྲས་ལྟང་གིས་མཚོན་པའེ་དགུ་ཚན་གཉིས། ཞེ་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་གསུམ། སྣམ་ཕུག་སྣ་ཚོགས། འབྲས་ལྟང་སོགས་དགུ་ཚན། ཕྱག་མཛོད་ལ་སྣམ་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





བུབས་རྟ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་དཔོན་མགྲོ: ན་དྲུང་གཉེར་པ་ཤེར་དཔངས་སོགས་ཞམ་རིང་རྣམས་ལ་སྣམ་བུབས་རས་ཆ་སོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་མཇལ་ཀྱང་བགྱིས། འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དཀར་སྤྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་མཁན་པོས་གསུང་མོལ་ཞིབ་པར་གནང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་གསེར་གདུང་ཁང་མཛལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ལོག་ཞེ་བ་ལྟ་ངོས་སར་ཕེབས་བར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ལྟིང་ཆགས་ 
པ་ཞུས། ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཚེ་དབང་ཕུལ་བ་དང་། ངོས་ནས་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དཔལ་ལྟའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཞི་བ་ལྷ་རང་གི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་འཛུགས་དགོས་ 


དྲ 


ཕཔས་པ 


གནང་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། ཆེས་བཅུའི་ཞོགས་པའང་ངོས་ཕྲད་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞེབ་མོལ་གནང་ཞེང་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་བརྟེན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། རབ་གནས་ཞིག་ཐུགས་བཞེད་ལྟར 


ཞེན་ག ནང་སྒི ཞན་བསྒྲཔས ་པའི་ཡོ ན རྒྱས ་པ ་དང་ངེད་ལ་རིང་པོ་ ར་འཚོ་བ འི་རྟེ ཞན་འདུང་དུས ཛོད་བ ཏགས ་ སྐུ་རྟེན་འཕ བས ་བ་རཾ བས བ། སས་མ གོ ཞན ་ལོ འཾ་སྣང་བ རྙན་ག སེར་ཟངས་ན ། གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ། བུགས ་རྟེན ། 
དངུལ་གྱི་མ ཌཱ ། ཚན་ གྲངས་གོ ས་སག ་ག ས་གཅོས་པའི་དགུ་ཚན ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གོ ས་ལི ང་དང་ཟངས་སོ་ རྣ ཚོགས ཡུ།མང་བ ་ཇ་འཁོ་ རད ག སུམ ། ཆརྕག ས་ཀྱི་སྐྱད་ཆས མང་བ ། རྒུན འབུམ རྟ ང། རས་དཀར་ སོ བགས ་ 
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¦ ༄༅། །བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། རྒྱའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ངོས་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པར་ 


ཞིབ་མོལ་བགྱིས། བཅུ་གཅིག་ཉིན་འཕགས་པ་ལྷའ་མདུན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་དང་ཐོན་ཕྱག་སྦྲགས་མར་ཕྱིན། ངེད་རང་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་རྗེས་གནང་དང་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོན་མོ་སོགས་བཟབས་རྒྱས་གནང་། 
ཱ ཐབ་སྤྱད། ཇ་མར་ ཤ་རྩམ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པར་ ཞུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ལོག ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་ཟུར་གསོས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་ཉི་ ཤུ་ 
སྐོར་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་ རྒྱ་དཔོན་གཉི ས་ནས་ཀྱང་ བུ་སི་ག ཉིས་བ ཅས་བཏང་འདུག་པར་རྟ་བ ཤོལ་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱེལ་དར་སོགས་ཕུལ་རིམ་པ ར་བགྲོད་པའི་སྟག་མ ལ་གཤམ་དུ་ལྷ་ ལྡན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ ཆེའི་བཀ འ་རྒྱ་ 


༧ ༦༤༽ ྐ་ མར 


ལེབས་པ་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་པར་ལ་ལུང་ཡུལ་དགོན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བརྒལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་གྲུ་ཁང་དུ་གནས་མལ་བྱས། མཁན་པོས་ཇ་ འདྲེན་དང་མགྲོན་གཉེར་ངོས་ཕྲད་དུ་ 
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བུང་། ནང་པར་སྔ་བར་གྲུའི་ཕ་རིར་བརྒལ་ཏེ་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་འབྱོར་ཞིང་སྟེང་གི་གསེར་ཁང་ནང་དུ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་དང་རང་གྲྭ་དམངས་ནས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློ ག་བདུན་གཅཾག་བསྒྲབས། ཨ་ནེ་ 
སྒྲོལ་མ་མཚོ་ཕྱག་ཚ་ནང་དུ་ཡོ་ ད་པར་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ངོས་ཕྲད་དུ་བོས་ཀྱང་ན་སོ་རྒས་པས་ཡོང་རེ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བྱུང་བ་ལྟར་གླང་རོང་ནང་དུ་བཏེག་པའི་དགུའི་ཉིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་དང་ 
ཕྱག་ཚའེ་དཔོན་བཅས་རྟ་བསུ་བྱུང་། བླ་མའེ་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་རྟ་བཤོལ་ལྟོད་ཆགས་བཀྱིས་པར་གདུགས་ཚོད་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་རྟ་ཕོ་སྨྲས་ལེགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་ཨ་ནེ་སྒྲོལ་མ་ 
མཚོའི་སར་བསྐྱོང་དེ་ཁོ་རང་དང་ཨ་ནེ་ཚེ་རིང་སྒྲོན་ནོར་སྒྲོན་མ་བུ་རྣམས་ལ་མོལ་མཆིད་ཞེབ་པར་གླེང་ དེར་ཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་ཨ་ནེ་རྒན་གཞོན་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། ཨ་ནེ་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་ 
མའི་སྦྲར་ཕྱིན་པའི་ཞོར་རྫ་དཀར་མོ་ལེབ་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་པའི་སྐྲ་བཅད་གྲྭ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གུར་ཆེན་ཕུབ་སྟེ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱོད་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་བླ་ཆེན་དང་གྲྭ་པ་ 
ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ཉིན་ཚེས་བྱད་ཡིན་གཤིས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཀྱིས་ཏེ་ཨ་ནེ་གཞོན་པའེ་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། རྟ་གཉིས་དང་དྲེལ་གཅཾག་བཅས་དངོས་པོ་རྱ་ནོམ་ 
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༄༅། །ཕ་བྱུང་། ཕྱག་ཚ་ཕུན་ཚོགས་དང་གད་ཐོག་དཔོན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་སོགས་དཔོན་ཁག་བཞེའི་སར་ཕྱིན་པས་རྟ་གཉིས་རེ་བཅས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཨ་ནེ་རྒན་པའི་སྦྲར་སླེབས་ཨ་ནེ་ལ་ 


ནོར་ཕྱུགས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཇ་འཁོར་དྲུག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བྱུ་རུ་སྲུར་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བགྱིས། ཨ་ནེ་གཞོན་པ་དང་དཔོན་ཁག་བཞི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན། ནོར་སྒྲོན་ཨ་སྨན་བཅས་ལའང་སྟེར་ཆ་ 


ཚིམ་པར་བྱྱིས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐོན་པའེ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར། ནང་པར་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཞུས་པས་གཙོ་བོ་ཚྷེཀྱིམ་མཛུབ་གང་པ་ཙམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ། 


གོང་ས་མཆོག་ནས་གནང་བ་ཞིག་བཅས་གསུམ་འདུག་པར་ཞལ་གསེར་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆ་དབུ་བྲེས་སྟོང་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བ་ཡབ་སྲས་གཙོ་གྱུར་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པར་ 
བརྟན་པ་དང་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་དང་བཅུ་དྲུག་ཉིན་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཉིན་གང་མ་ཞེག་བྱས། བཅུ་བཅུན་ཉིན་ལྷ་མཇལ་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་ཏེ་རིམ་པར་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་རོ་གདོང་བླ་མ་ 
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འགྲུབ་ངོ་གཡོག་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར། རོ་གདོང་དུ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ་སླེབས། དེ་ཉིན་ཚེ་དབང་ཞེག་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བྲེག འདུ་ཁང་དུ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བླ་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བཏེག་ཏེ་མི་ལིང་བརྒྱུད་དགོན་གསར་དུ་འབྱོར། དགོན་གསར་རྒྱག་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་ཅཾིང་དེར་གྲྭ་པ་ཚོར་ཕྱག་དབང་དང་ཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། ཆུ་སྟོད་ཉའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཉིན་སྡེ་དགེར་མཇལ་ཞུར་བསྐྱོད་པས། འདི་སྐབས་མཛོད་པ་ལེགས་ལྡན་ཧུང་ཞིག་བྲོ་འཚལ་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ངེད་རང་འཁོར་བཅས་ཕྱིན་པའི་ལྟ་རྫས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཛབ་ཡེའེ་བཞེས་ 
སྤྱད། གསེར་སྐུད་སྦུས་ཧར་ཐོར་སྣམ། གོས་ཡུག་ལྔ། སྣམ་བུ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་རྒྱ་ཐིག་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོང་། ཨརྒེ་རས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ལོ་རྟ་དྲེལ་རྒུན་ལྟང་མངར་ཁམ་དཀར་རས་ཡུག་བཅས་ལྕམ་ལ་ལྟ་རྫས། 
གོས་ཡུག་གཉེས། ཛབ་ཡེའི་བཞེད་སྤྱད། ཐོར་སྣམ། ཕྲུག་བུབས་འགའ་ཞིག་ལོ་རྟ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་མོལ་བྱུང་། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་དགོན་དུ་ལོག་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་ནས་མཆྟལ་ 
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༄༅། །བརྟན་སྡོད་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བླངས་ཏེ་ལུང་གསལ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞེག་བཀྱིས། རང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་བཅཙུགས་པའི་གྲོལ་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་གང་ཆེ་བྱས། སྨར་ཁམས་ནས་བང་མེི་ཆེད་མངགས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅད་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་བཅུ་གཅག་ཉིན་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་དང་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་ནས་ 
དངོས་པོ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད། སྤུ་ཧར་གྱི་སྟག་སྒམ་ཆ། རྩམ་ཁལ་བརྒྱ། སྟག་གཟིག་གཡི་སྦྲེ་ཝ་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པགས་སྣ་ཚོགས་ཇ་མར་ཟངས་སོ་ཡུག་སྣ་ཚོགས་སོགས་དངོས་ཕོ་རྒྱ་ 


༤༨ རབ ༨༤ ༨༧༤ ༨༧༤ ༠༤༽ དར ༨༦ ༨༧༤ ༨ 


ཆེན་བ སྟར་པ་དང་དྲུབ རངས ། གཉེར་ཚེ་དབང་དང་སྙིན་གྲོ་ ལ་གྲྭ་དམངས ་སྱྱིན་བདག་སྤྱི་སྒེ ར་ས་ས ཞས་འབུལ་ནད་ཤ ན་ཏུ་བཟབས། པྱད་ག ཉེས་ཉིན་སྡེ་དགེ འ་དང ན་སར་ ཕྱན་པ ས་བསྟེ ན་བགཀུར་བཟབས་ རྒྱས ་ཀི་ཐོག་སྔོན་ 
ནས་མཆོད་ཡོ ན དས ་ཚིག་འབྲེ ལ་བ དང་མ ་ཟད་དགོ ཞན བ། སར་པ ཏང ནས ་བླ་ཆེན་རྣམར ་དང་མཆོད་ཡོ ཞན ་འབྲེ ལ་ཚུལ ། འདེ་རེས་ངོས་བསྐྱོད་ཐུབ་པ རྭ་ལེ བགས ཚུལ་གྱི་དབུགས དབུང་དང་བཅས ། ཁ་པ ་ སྲ ། སྨན་ལཾ ང་ཡུག་ 


སྣ་ཚོགས། གོས་ཡུག་སྣ་ཚོགས། ཚོན་ཐི་ཡུག་ཟམ་ཡུག རྟ་མཛོ་དྲིལ་གཡག པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། ལྕམ་དང་རྒྱལ་བུ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཁ་བཏགས། ལིང་ཡུག་སྣ་ཚོགས། གོས་ཡུག 
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རྟ་མཛོ་དྲེལ་གཡག ཟམ་ཡུག་སྣ་ཚོགས་སོགས་གནང་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་ཞུས། བྱད་གསུམ་ཉིན་གོ་འཇོར་བསྐྱོད་རྩིས་ཀྱང་ལུང་གསལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ཅཾིང་དེ་ཉིན་དགོན་ 
པའེ་གནས་སྲང་ལ་གསོལ་མཆོད་གསར་རྩོམ་དང་། དགོན་པར་མིང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གྲིང་ཞེས་བཏགས། མགོན་ཁང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་བཏང་། 
བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགོན་ནས་བསྐྱོད་བའི་ལ་ལུང་ཡུལ་དགོན་མང་དུ་བརྒལ་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། ནང་པར་ཡུང་དོན་གྱི་བགྱི་བ་འགའ་ཞེག་འདུག་པ་བཅས་རྫོང་དུ་བང་མི་ཆེད་ < 


༤༨ བབ ༨༤ 


མངགས་བྱགྱིས། རྫོང་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ། གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ཚང་དབྱངས་ལ་མདོའི་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་གཉིས་ནས་ངེད་ཀྱི་བསུ་བར་རྟ་པ་དམར་སེར་ལག་ན་མདུང་དར་དམར་སེར་ཐོགས་པ། མི་དམར་ ངོ 
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རྟ་དམར་གྱི་ལག་ན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་དམར་པོ་འཁུར་བ་བཅས་བས་བསུས་ཏེ་མཚམས་མདའ་ནང་དུ་རྟ་བསུ་བཏེག རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའེ་སྲས་མོ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་རི་ཞེག་འདུག་པ་དེར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱས་ཏེ་ 
རིམ་པར་བགྲོ་ ད་ལུང་དོན་ལྟར་གོ་འཇོ་རྫོང་གི ་མས་འདབ་དེར་རྟ་ཕོ་དཀར་པོ་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཐོགས་པས་སྣེ ་དངས། དམག་མི་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འགྱིང་གླ་དང་བཅས་བསུ་བ་དང་ངོས་ནས་ ཀུང་རྟ་ཐོག་ནས་མགུར་གླ་ལྟ་ 








༄༅། །རྒྱལ་བགྱིས་ནས་རྟ་བཤོལ་གོ་འཇོ་རྫོང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡད་བར་རྫོང་དཔོན་ལྟན་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་འགྲོ་འདྲེན་དགོན་པས་ཀྱང་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བདར་ཏེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་གྱིས་ 
བཞེད་པ་བཀང་། དགོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན་ལྟན་རྒྱས་ནས་དངོས་པོ་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་འབུལ་དཔ ངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བླངས་ཏེ་ནག་དགོན་དུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་པར་འབྱོར། མཛོད་བ་ཆོས་ 
མཛད་ ཀུང་ནད་བབས་ཇི་ལོད་དུ་ཀྱུར་པས་སྡེ་དགེ་དཔ ལ་སྤུངས་ཀཿཐོག་དགོན་ཁག་རྣམ ས་སུ་རྐྱེན་སེ ལ་གྱི་ར མ་གྲོ་གཏོས་ ཆེ་པ་ལ གྱིས་ ཀུང་ངེད་ རང་གི་སྒེ =' ཆགས་ཀྱི་རྣ མ་ར ས་དུས་ ཀྱ་ཆོས་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ ར། བློ འཁོ ༢ ཤི ན་ཏུ་ 


ཆེ་ཞེང་། མ་ཟད་བྱེས་ལམ་དུ་བོར་དགོས་པ་སོགས་ཡཾ ད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བྱུང་ནའང་བྱ་ཐབས་དབེན་པས་བྱང་ཆོག་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བྱས། སྨར་ཁམས་སུ་སྡོད་དུས་ཀྱང་ཁོ་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ཅི་འགྲབ་བགྱིས། དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱོད་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྨར་ཁམས་སྡེ་པ་ཐའི་ཇིའི་མགྲོན་གཉེར་བསུ་བར་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ་ལྟར་ས་ངན་པས་རྐུ་ཇག་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 


བརྟན་སྲིད་ལ་གནོད་བའེ་བརླང་སྦྱོད་།ོ་ནར་བརྟེན་རྒྱ་ཡུལ་ནས་དཔུང་འཇུག་གནང་རྩིས་ལ་ ངོས་ནས་གཙོ་ཆེར་རྒྱལ་ཚབ་རཾན་པོ ཆེའེ་བཀའ་རྒྱ་དང་ཁོ་བོས་ཀྱང་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའང་བསྟན་འགྲོ ར་སྨོན་ 
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འདུན་ཤ་དག་ཡིན་གཤིས་དཔུང་འཇུག་སོགས་མ་དགོས་ཙམ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་ངེས་ཡོང་སྟམ་པའི་རེ་བས་ཞག་ཤས་དེ་ཁར་བསྡད། དེའི་མུས་ལུང་གསལ་དུ་དབུ་དཀར་སྐེ་རགས་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲབ་གནས་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱོད་པའི་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་ཕུག་རིག་འཛིན་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་ཕུག འཕྲིན་ལས་ཕུག བདུད་འདུལ་ཕུག དབང་དྲག་འབར་བའི་ཚོགས་ཁང་། སྡེ་བརྒྱད་འདུ་ 
གནས། ཁྱབ་འཇུག་ཕུག་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་པར། སྔོན་ཆད་ཇག་རྐུན་གྱི་སྡོད་གནས་ཡིན་སྐད་ཀྱང་ཇག་པའི་གཟིམས་ཁང་ཡིན་འདུག་བས། རང་བྱོན་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་གནས་ཡིག་ཟུར་དུ་ 
བཀོད། ཉམས་འུར་གྱིས་མགུར་གླ་འཇགས་བརྒྱང་བཅས་དགའ་བདེའི་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི་སྒོ་མི་དམན་ཙམ་བྱས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་མགོ་ཙམ་ནས་སྨར་ཁམས་སྡེ་པ་ཐའི་ཇི་དང་ངན་གཅོད་ 


༤ ༨ རར རླ 


བཀྲས་ཤོངས་པ་བཅས་ཕེབས། བ་ཟེར་བླ་མ་ཨེར་གི་ཆོས་རྗེ་དང་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་གཉེས་ལ་ཡི་གེ་རེ་བཏང་བར་ཆེས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ན་ཚོད་མཐོ་བས་ཡོ: ང་མ་ཐུབ་པར་ཁོ་པའི་ཚབ་བཅས་ངོས་ཕྲད་དུ་བྱུང་ཞེང་ 
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༨ ༨༤ རར 


ཨེར་གེ་ཆོས་རྗེར་ཞིབ་མོལ་བྱས། ས་ངན་པའི་བྱས་ངན་ལངས་ཤོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་འཕྲོས་པས། དེ་ནས་ར་ལམ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་དེར་ཁོ་པ་ཚོར་ཉིན་གསུམ་གྱིས་རིང་དགེ་བ ཤད་ 
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༄༅། །སྟག་བཀྲོལ་གྱིས་ཞིབ་མོལ་བགྱིས་ཀྱང་། ས་པཌ་གྱིས། དྲང་པོར་སྨྲ་བ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར། གོ་འཇོག་མེད་པའི་བྱེད་གཏད་བྲལ་བ་བཅས་ཉེར་ བཞིའི་ཉིན་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་ཐོག་སྣར་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཟླ་གཅཾག་མ་ 
ལོངས་ཅམ་བསྡད་ཅིང་དེར་སྡེ་པ་ཐའེ་ཇིའི་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོའང་ཕེབས། གཞུང་ས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དང་ཞབས་པད་ལྟན་རྒྱས་སུ་ས་ངན་པའི་སྐོར་དགོངས། སྐོར་རེ་རྟ་ ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ངེད་རང་སྡེ་པ་ 
བའི་ཇི་བཀྲས་ ཤོངས་ པ་ རྣམས་ ཆབ་ཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་བསྐྱོད་པས་གོ་འཇོ་ནག་དགོན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལ་ སྲུང་མདུད་] ལེགས་དར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ དགོན་ པར་མིང་དགོས་ཚུལ། ལྟར་ཐེག་མཆོག་ 


གསང་སྔགས ་མེ འགྱུར་ གྲིང་ཞེས་ བཏགས། དེ་ནས གེ་འཇོ་ཚེང་དཔོན་སྣེ སྡ་པ་ ལ་མོ་བར་ སྲུང་མདུད་ ལེགས དར་ སོགས མུལ་ ཏེ་རིམ ་གྱིས་ བསྒྲོད་པའི་ལམ་ སྣར་ མའི་དོད་ ལམ་ཟེར་བ་ ཞེག་ 2 པ་ བྒལ་ ཏེ་དེ ཤུབ་ རྒྱལ་ཆབ 


ལ་ བསྡད། ནང་པར་སྔ་ པར་ བསྐྱོད་ དེ ༥ལ་ས་ བན་ དྷེ་ཟེར་བར་དགུང་གི གདུགས ་ཚོད་ དང་དེའི་ དགོང་མོ་ཆུ་ འབྲུས་ ༦དེ༽། དེ་ ནས་ བསྐྱོད་ དེ་ ཅུའབུས་ལ་ སྐས་ ཆེ་ ཆུང་བརྒྱུད་ དེ་ རིམ་ བསྒྲོད ཀྱིས་ སྒར་ཁམས་ སྡེ པ་ བའི་ ཇིའེ་ 


བསུ་བ་དང་པོར་མར་ཁུ་ཐང་དུ་འདུག་པར་རྟ་བཤོ ལ་བགྱིས། བསུ་བ་གཉིས་པ་བློ་གསལ་འགག་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་མོ་སྨར་ཁམས་སྲུ་འབྱོར་བས་རེ་ཞེག་སྨར་ཁམས་སུ་གཏན་ཆགས། 
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ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་ཉེར་ལྔའ་དུས་ཆེན་བྱུང་རེས་ཚོགས་འཁོར་དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་རེ། ལུང་དོན་དམིགས་གསལ་ནམ་བྱུང་བདུད་རྩེ་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་ངེད་རང་དྲུང་འཁོར་བཅས་པར་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པས་སྐྱད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན ་བའི་ཇི ་ནར ་ངོས་ལ་ བརྟན་ ་སྡོད་ ཞིང་ སྐྱོང་མ་ཡཾ ་ སྒོ ་ནས་བསུན་བ ཟློག་ དང་ དངོས་ པོའ གནང་ ཆ། བཀྲ ་ཤིས་ བའི་ལཱ ལྷ་རྫས་དངུལ་ གྱི་མ ཌཱལ། 


༢.༢.འ 


གསེར་ རྒྱ་དངུལ་ རྡོག་ པོ། གོས་ཡུག་ གཉེས ་དེལ་ བཞེ ཏཾ ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ བདུན། རྒུན་ལྟང་གསུམ། འབྲས་ ལྟང་བཞི ་སོགས གཞན་ ཡང་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ ལེགས་ པར་ བྱུང་བའི བའི་ཇི་ཉིད་དག་ སྣང་གི ་ཐུགས་འདུན་རྩེ ཅིག 
པས་རིང་ལོར་ སྡོད་དགོས་ཚུལ་ ལྟར་ཡུན་དུ་གནས་ པའི་ཁས་ལེན ་དང་འདུན་མ་ཡང་དག་བྱས། དེ་ནུབ་བདུད་ རྩི ་མཆོད་ པའི་དགའ་ སྟོན ་ལེགས་པར་ བགྱིས་པའི་ཡ་མཚན་ གྱི་འཕྲུལ་ སྣང་དང་ ལུང་སོགས་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ བའི་ཇི་ 
ཉེད་ལ་འབུལ་དགོ་ ས་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་རེ ད་བཅད་མཚམས་ཞེག་དང་ག ཞུང་གི ་སྐུ་རིམ་ཞག་ཤས། གསེར་དབར་དུ་ཐ འི་ཇཾ་དཔོན་གཡོག་ཚོར་ཚེ་དབང་དང་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་ཁྲིད་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ སྐོར་ 


གྱི་ལུང་བཀླགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དྲང་སྲོང་ཨག་སྟེཿས་ཉལ་འགྲོའི་དུག་གཞིལ་བ་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་འཕྲོད་བརྟེན་སར་སྡེ་པ་ཐའི་ཇི་སྐུ་ཞབས་ནས་གསོལ་སྟོན་བཟབས་ཤིང་རྩེད་སྣ་དང་འབྲོམ་རྫོང་བཀྲས 
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༄༅། །ཤོངས་པས་ཀྱང་དེ ་མཚུངས་མཛད། སྡེ་པ་ལྟར་མདོ་པ་མཛོད་སྒང་ནས་ཕེབས་པ་ངོས་ ཕྲད་བཀྱིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉཾ ན་སྡེ་པ་ཐའི་ཇི་ནས་སྔ་དྲོ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་དགོང་མོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ 
མཉེས་པའི བདུད་ རྩིའི་དགའ་ སྟོན ་སྤེལ། རྟ་ར་ མདོ་བས་ཀྱང་ སྟོན ་མ་བཟབས་རྒྱས་ཀྱི ་ཐོག་གསང་ ཡེའི་ཆོ་ག ་བཏང་སྟེ སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ ཞིང་རྐྱེན་སེ ་སེལ་གྱི་ཚེ་ དབང་བསྐུར། བའི་ཇིའི་ཡུམ་ གཤེགས་ བའི་བསྔོ་ རྟེན་ ན་ 


བཟའ་དེལ་ གཉེས་ ཇ་འཁོར་དྲུག་ བཅས་ བགཞང་ པར་ བསྔོ་ སྨོན རྒྱས ་འདེབས་ ཕྱང་ ཆོག་ སོགས ཡང་དག་ ཞུས། དར ་མདོ་ ཅྩྕགས་ལནས་ ཨྱ་ གྱ་བྐྐལ་ བཟང་ 


མཆེད་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་གསུམ་ནས་སྡེ་པ་ཐའི་ཇི་དཔོན་པོ་ལགས་གཉིས་ལ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། སྡེ་པ་བཀྲས་ཤོངས་པ་སྟེང་སྐྱོན་ལྟ་བུ་ཞེག་ཉེས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་དེ་འཕྲལ་བཀའ་བསྣེ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་དང་ཞག་ཤས་ནས་དུག་དབྱུང་འདྲ་བགྱིས་བས་དྲག་བསྐྱེད་ཧུང་ཞེ ག་བྱུང་རུང་རྗེས་སུ་འབམ་སོགས་སྣེ འཇམས་ཀྱིས་བབས་ལྕེ་བར། གསོན་བསྔོའི་རྟེན། དབུ་ཞ། ན་བཟའ། ཕྲེང་བ་སོ། གས་བསྟར། ཟླ་བ་བཅུ་ 
འི་ཇིའི་ལྕམ་སྐྱིད་ལྡན་བུ་ཁྲིད་བཅས་ཕྲད་བར་ཕེབས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་མར་ 


གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔར་ཐའི་ཇི་དང་དཔོན་ལགས་བཅས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་བྱས། ཐ 


ཚེ་རིང་དངྲ་གྲབ་དགོན་དབོན་པོ་ལགས་བསུ་བར་འབྱོར་བས་མོལ་ 
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ཞོར་གྲུབ་དགོན་དུ་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པའ་ནང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོ ད་འདུག་པར་དོས་བསྐྱོད་བཀྱིད་རྩིས་ཀྱང་ལུང་འགྱུར་བའི་མ་ཐུབ་པར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་གསང་ཡེའི་ 


ཆོ་ག་སོགས་བཏང་། ལྕམ་ལྷ་དབང་བུཁྲཾ ད་དང་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོས་སྣམ་ཕྲུག་ཇ་མར་རྒུན་ལྟང་ཤ་རྩམ་སོགས་དངོས་ཕོ་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྡེ་པ་ཐའི་ཇི་དང་སྐྲ་ངོས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ 


༦༨ རབ ༨༤ ༨༩ ༤༨ 


ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ལུང་དོན་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅད་མཚམས་ཤིག་བརྱིས་ཏེ་དབོན་ལགས་གྲུབ་དགོན་དུ་ཕྱིར་སློག་ཞུས། མཁན་པ་ཡུང་། ཀླུ་ར་དགོན། ཉི་སྡིང་དགོན། གླང་རོང་གྲྭ་ཚང་། གོ་བོ་དགོན་ 
གསར། དགྲ་ལྷ་དགོན། མཛོ་སྒང་གསང་ཆོས་བཅས་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་སྒྲོག་པར་བཏང་། རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་གླང་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ངོམ་པའེ་དུས་སྡེ་པ་ཐའི་ཇི་ནས་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤེལ་ཞིང་ཉིན་ཕྱི་མར་ངེད་རང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ཀྱི་ཉིན་ཐའི་ཇི་ནས་ངེད་ལ་རྫོང་བ། ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད། ཐོར་སྣམ། སྣམ་བུ། རྟ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་རྫོང་བ་ 
བཟབས་བ་དང་བཅས་རིམ་པར་བཏེག ཐའི་ཇི་ནས་ཀྱང་འབའ་གྲུའི་བར་ངེད་བསྐྱལ་བར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱང་སྟག་ར་བའེ་དོན་སྐོར་གྱིས་ཕེབས་པའི་སྟབས་ཆག དེ་ནས་ཕུ་ལག་བརྒྱུད་འབུམ་ལྷ་མདུན་དུ་ཞག་གཉེས་བཅག་ 
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༄༅། །མལ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཀགྱིས། དེ་ནས་འབུམ་ལ་བརྒྱུད་འབའ་སྡེའི་སྐུ་ཚབ་ཁང་པར་ཞག་ས་དང་ནང་པར་རིམ་བཏེག་བཀྱིས་ཏེ་རྒུན་རར་སླེབས་པའི་ཞག་གཉེས་བཅག་མལ་བྱས། 


༢༨༨. ¬ 


དེ་ནས་འབའ་གྲུ་ཝ་ནང་དུ་གྲུབ་པ་དགོན་ནས་བླ་མ་རྒྱ་གར་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་པོ་གཉེར་པ་བཅས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར་བས་ངོས་ཕྲད་དང་ལྟོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞིབ་མོལ་བགྱིས། ནང་པར་སྨར་ཁམས་ཐའ་རཇོའ་སྐྱེལ་ 
་ཱ མི་རྣམས་ཕྱིར་སློག་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རྒྱ་གར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཏེག་པའི་གྲྭ་ཕ་རིར་བསྒྲོད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྒྱུད་རྩས་རྒྱ་དཔོན་ཀྱི་ནང་དེར་སླེབས་ཤིང་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། སང་ཞོགས་རྩིས་ལ་བརྒལ་ཏེ་མི་རྒོད་ 
ཀཱ རོང་དུ་ཞག་སྡོད་དང་དེ་ནས་རིམ་པ། བཞིན་སྤོས་ལའ་རྒྱབ་ཏུ་སྔོ་རུ་ནགས་མགོར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་ཆེན་གསུམ་བཅས་དཔོན་གཡོག་སྐྱ་སྲེར་ཉེ་ཤུ་ཙམ་བསུ་བར་ཕེབས་འདུག་པས་དེར་རྟ་བཤོལ་གྱིས་ 
ཱ གསུང་གླེང་ཞིབ་མོལ་ཞུས། དེ་གོང་ངེད་རང་གཟུགས་གཞེ་ཐར་རྒྱུ་རང་མེད་པའེ་ཅུང་མི་བདེ་ཙམ་མཆཾས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་གྲབ་ནས་ནད་གཞེ་སེང་དྲག་ཏུ་སོང་བས་ཉམས་མཚར་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་སྔོ་རུ་གནས་པོ་ཚེ་ 


༢༨འ༨འ 


རིང་དོན་ འགྲུབ་ ཀྱི་ནང་དེ་ག ནས་མ ལ་བྱས་པའི་བསྟེན་བ ཀུར་ འབུལ་ནོད་ ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཚེས་པ ཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྔ་བ ར་ཐོན་པ འི་བད ར་གད་སྟེང་ཐ ང་རྩེ ཤུལ་སོགས་རིམ་པ ར་བ རྒྱུད་དེ་ཀུན་ འཛོམ་ཐང་ དྲུ་བ་བ ང་གི་ ཐྲབ་ 
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བསུ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་རྒན་གྲྭ་རགས་རིམ་དང་ཡར་ཕེར་གྱི་སྦྱིན་བདག་བཅས་བསུབ་གཏོས་ཆེ་བ་འདུག་བར་དེར་རྟ་བཤོལ་གྱིས་ལྟོད་ཙམ་བཀྱིས་ཏེ་ཕྲད་ཀ་བཀྱིས། དེ་ནས་དགོན་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད 


པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སུ་ལོངས་སྤྱད། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅམ་འདུག་པ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག 


¬ ༢༨ རེ ༢༽.འ ག་ ག་ ཟ་ ༢༨ „= „༨, ༢.༨༽. ག་ „ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ཤི ག་ „༨. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬. ` ཟ་ ༤. ག་ ¬ ག་ 
ཉན་ངལ་གསོས་བྱཾས་ཏེ་ཕྲད་མ་འདྲའ་རེ་བ་བཀང་ཞེང་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་སྨན 

༤༨ ༢༤༨ ༨ ^༽ ༢༨ ༤༨ 
རཾན་པོ་ཆེས་འདུས་ཚོགས་སུ་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡ་ 


དབང་སྟེར། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་སྲཾ ད་ཞེའེ་ཉེ་མར་གཏན་ཆགས་ ཕྱི 
རྒྱས་དང་ཕྱི་ཉིན་ངེད་རང་གི ་དགོ་ ངས་གཏེར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མ ཚོའི་དབང་ རྒྱས་པ་དགོང་མོ་ནམ་ཕྱེད་མ་ཟི ན་ཙམ་དུ་གྲབ་པར་བགྱིས། བཅོ་བ རྒྱད་ཉིན་སྤྲལ་སྐུ་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞལ ཕྱེ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ངོས་ཅག་མི ་བཤིག་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པ 


ཤིག་རྡོ་རྗེའེ འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མ། གསུང་རྟེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་གཡུ་སྒྲོན་ 
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༄༅། །ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན། སོགས་བཏེག་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ལྔགས་བཤད་དང་སྦྲགས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་(རྡས་) རིག་འཛིན་མངའ་རིས་བ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཡི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་བར་སྡོད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཞུ་གནང་བྱུང་བར། སྤྱིར་སྐྱེ་འཆིར་རང་དབང་འདུ་དཀའ་ཞིང་ལྷག་དོན་དེང་སྐབས་སྟིགས་མར་སོང་བས་དེ་ཙམ་རང་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཡང་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལུང་གསལ་བཞེན་དོན་ལྔའམ་དགུ་བཅུ་ཅམ་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཁས་ལེན་ཡང་དག་ཞུས། བཅུ་དགུའེ་ཉིན་སྔ་བར་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ < 
ལེབས་རྫོགས་སྦྲགས་མར། ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཡུག ལོ་རྟ་བྲ་བོ་ན་གཞོན་དྲེལ་བདུན། ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་བླ་བྲང་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ ྒ་ 
` ཁོ་སྐམས་མཐོ་བ་དང་། གཱ་ཚང་སྐྱི་པ་བླ་ཆེན་རྣམས་གྲྭ་པ་རྒས་གཞོན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་པས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་བསྐུལ་གྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་བགྱིས། ཕྱི་དྲོ་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་ཅམ་ 
ལ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་མདུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་དགོངས་བཞེད་བཞེན་བྱིན་འབེབས་ཉམས་མགུར་སོགས་བཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་པ་ཚོར་འདེ་འདྲའི་སྲོལ་མེད་གཤིས་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
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ཏི 22༤༦ <=. 





རྒྱུད་ཁུལ་ཉམས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རྣམས་འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་བས་གྲུབ་དགོན་དཔོན་ལགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་འུར་བས་ཁྲིམས་ལུགས་རེ་ཞེད་བཏང་སོང་བ་(ཏེ་) དེ་ནུབ་ཨེམ་ཆཾ་བདེ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོར་བོས་ཤིང་ཁོ་ 
པའི་འདོད་ཆོས་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་ཆ་ལག་ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་རྗེས་གནང་བསྐུར། དེ་ཞོར་བླ་ཆེན་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བར་རོལ་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ ཙམ་ལ་བླ་བྲང་དུ་ 


སླེབས་ཤིང་སླར་ཡང་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ། བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་ངེད་རང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་གྲྭ་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ 
ཤོད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར། འབའ་ནས་སྡེ་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ ལྕམ་དང་གཉེར་པད་མགོན་བཅས་དཔོན་གཡོག གཉའ་ངོས་ནས་གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་ལྷ་སྐྱབས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ངོས་ཕྲད་དང་ཞིབ་མོལ་ ཞུས་ཤིང་ཚེ་ 
དབང་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་དབང་ལྔ་སོགས་ཕུལ་སྡེ་པའི་གཉེར་པདྨ་མགོན་ལ་ནང་འབྱར་གྱིས་ས་ངན་པའི་དོན་སྐོ ར་ཏཱ་བཞེན་གཉེས་ནས་འབའ་དང་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཀོས་བའི་སླང་བྱ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། ས་ངན་དུ་ཇག་རྐུན་ཤོ ར་སོང་བའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་སྨར་ཁམས་ཐའི་ཇེ་དང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྒྲབས་ནས་སླར་གླིང་བརྗོད་མེད་པའི་བཀའ་ཤོ ག་ལག་ཁྱེར་ཞེག་ཡོ་ ད་པ་བཞིན་ཞེབ་གསེད་ཀྱིས་སྟན་འབུལ་ཞུས་ 
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༄། །པར་ ཁོ་ར པ་ནས་ས་ངན་པས་ཇག་སྡང་གི 'ཁྱེར་བ་དང་། ས་མཚམས་སུ་སྡོད་མི ་བསྒྲབ་དགོས་པ་འདེ་མི ་ཐུབ་ཚུལ་གྱིས་བོད་བ ཞུགས་ཨ མ་པ་གཉེ ས་ལ་དགོངས་སྐེ་ ར་ཞེག་ཕུལ་ཡོད་ ཀུང་། གང་ལྟར་ཡ ང་སྡེ་པས་ ཀུང་ 
བླ་མ་ རིན ་ལོ་ཆེ ་མཆོག་གི གས་གསུངས་ བཞེན ་ཆེརས་ དམ ་ཚིག་ལ་དགོངས་པའི་གསན་བཞེས་གནང་ཡོ་ ད་ཞིང་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་ རྗེ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ བཀའ་སྩལ་ བོད་ བཅངས་ཚུལ་ བུང་བར་སླར་ ངེད་ རང་ མདོར་ འབྱོར་ ནས་ སྡེ 
པ་ཐའི་ཇི་ཁོ་རང་ ལྷན་རྒྱས་དང་། མདོ་ ་ནར ་ཙོང་ཡེས་ ཀྱང་སྐུ་ཆས་རྩད ་གཏོད་སྐོར་ བྱོན ་སོང་བས་ ཕན་ཚུན ་གཉེས་ ཀ་ནས་དངུལ ་སྲང་བཞེ ་བརྒྱ་དང་ སུམ་ཅུ་སྐོར་ ཕྱག་ འབྱོར་ ང་བྱུང་ཚུལ་ ཐོས། འདི ་སྐབས་ སྤུལ་ པའི་ སྐུ་ཡང་ ངེད་ 


ཀྱི་ཟླ་བོར་དཀྲི་དགོས་པ་ལུང་བབས་ ཀུ་རྒྱ་མཚན ་མོལ་བས་གྲྭ ་ཚང་དང་སྦྱིན ་བདག་སོ་སོ་ལྷག་པར་འབའ་སྡེ་པས་ཀྱང་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཏན་ཞུས་བྱུང་ནའང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དབང་ཆོས་སོགས་གང་ཅིར་ཕེབས་འདོད་ 
ཀུང་འདུག་པ་བཏས་སྡེ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་སྐྱ སྤྱན ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབླ་བ་ལྔ་དྲུག་ལས་མི་འགྱང་བར་ཡར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱེ་ཁས་ལེན་བྱས་ མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་སྔ་འགྱུར་ གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཅུང་ཞེག་འདུག་ ཀྱང་། གྲྭ་ཚང་ 
སོགས་གང་ཅི་ནས་མེག་ལམ་བཀྲ་བ་ཞེག་མི་འདུག་པར་གླབ་དགོན་འདེ་བླ་མ་རྒྱ་གར། འབའ་སྡེ་པ་ལྷན་རྒྱས་དང་ལྷག་པར་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་བསྟན་དོན་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་དགོན་གསར་ 


747 


ཏི 2༤༦ <=. 





བཞེངས་ཤིང་རྩེ་ལྡེབས་རིས་སོགས་རྐྱ་མ་ཆུང་ཙམ་དང་ སྤྲལ་བའེ་སྐུ་དཔོན་བཅས་ནས་གཙང་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཅམ་ཡོ། ད་པ། མཚན་བརྒྱད་བཞེངས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ 
མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། བྲག་རི་ཡུལ་ལྡོངས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ལྡེབས་རིས་བཀོད་ལེགས་ མགོན་ཁང་གསར་འཆོས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་དང་། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཅས་ཚོགས་ཆེ་ 
ཞེང་སྒྲིག་ཀུན་སྦྱོད་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག ངོས་ཀྱང་རེ་ཞཾག་བསྡད་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་འདྲ་བགྱིས་མོས་ཆེ་བར་བྱུང་རུང་རྩ་གསུམ་ལུང་དོན་གྱིས་རང་དབང་མ་ 
འདུས། བླ་ཆེན་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུང་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེན་མོ་གདུགས་ཚོད་དང་དགོང་མོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ཉིན་བསྐྱོད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དཔོན་ 
དཔོན་གཡོག གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་སྐྱེལ་བར་ལེབས་པར་གང་ཅའི་བསླབ་བྱ་ཞེབ་མོལ་བགྱིས་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དར་མདོར་ཕེབས་པའི་གྲབས་ཡུལ་ཆེད་ཞག་ཤས་རྗེས་སུ་བཞུགས། དེ་ནུབ་སྔོ་རུ་སྦྱོན་བདག་ཨ་ནམ་ 
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༄༅། །སར་གནས་མལ་དང་ནང་པར་སྔ་བར་དབོན་ལགས་དང་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ཚ་ཐོག་བར་ཀྱུང་བ་དེར་རྟ་བཤོལ་ལྟོད་ཆགས་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་ཐོག་གཡང་ཊིའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་གི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་ 
གང་ཅིའི་ཐུགས་བཅག་གནང་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གླེང་མོ་ཡུན་རིང་ཞིང་དཔོན་དྲུང་ནས་ཐུགས་འཕྲེ ང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་གར་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ལར་བརྒྱུད་ཉེར་གསུམ་སྔ་མར་སྦོ་རབ་བརྟན་གླིང་མྱི་ 
མར་དྲཔ་མཐེལ་ཉེར་བཞིར་དྲཔ་ནང་དུ་འབྱོར་བས་དེར་ཨ་ཚང་མགོན་པོ་དང་སྡེ་པ་ཨ་འཇང་གི་སྲས་སོགས་རྟ་བསུར་བྱུང་། དེའི་ནང་པར་འགའ་ར་ལ་བརྒལ་ཏེ་གཞུ་ཤུབས་གདོང་དུ་འབྱོར་ཞང་སང་སྔ་བར་བསྐྱོད་པའི་ལི་ 
ཐང་མཁན་པོ་གྲ་ཚང་། སྡེ་པ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བསུ་བར་བྱུང་བས་ཞེབ་མོལ་བགྱིས་ཏེ་ཨ་ཚངས་མགོན་པོའི་ནང་དུ་འབྱོར། སྡེ་པ་ཨ་བརྟན་སོགས་དཔོན་ཁག་སྐྱ་སེར་ཆེ་དགུ་བྱུང་བ་ངོས་ཕྲད་ཀྱིས་ཞེབ་མོལ་ཞུས་ལི་ཐང་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ་སོགས་གང་རྒྱས་དང་ཁང་ཚན་ལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བཅས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ནས་ངེད་ལ་མཚམས་འདྲ་དང་རྟགས་པ་དགོས་ཚུལ་བཅས་གནང་བར་ལན་ཡཕུལ་ཏེ་དབུ་སྐྱོས་མཇལ་ 


༨༨ འའ. ¬ 


དར་འབུལ་མི་བཅས་བཏང་། སྡེ་པ་ཨ་འཇང་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་དེ་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་དབང་བྱས། དེ་ནས་བརྡ་རྒོད་ཚང་དང་སྡེ་པ་ཨ་བརྟན་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་གང་ཅཾའེ་ཞིབ་ 
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མོལ་དང་དབང་བཀའ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། ཨ་ཚང་མགོན་པོའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ཅིང་ཚེ་དབང་སོགས་གར་རྒྱས་བྱས་ཤིང་དེར་ཉེ་བ་ཕྲད་མི་མང་བ་བཅས་གང་ཅའི་ཚང་མར་ཞིབ་མོལ་བགྱིས། 
གནམ་གང་ཉིན་ཐོན་རྩིས་ཀྱང་སྡེ་པ་ཨ་བརྟན་དང་ཨ་ཚངས་བཅས་ཀྱིས་བཅག་མལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་འབྱོར་བྱུང་བ་བཅས་ལི་ཐང་ནས་ལྟན་དུ་ཐོན། 
སྐྱི་འབྱོངས་རབ་འབྱམས་པ་དང་། མཁན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ སྡེ་པ་ཨ་འཇང་བཅས་ཨ་ཚངས་སོགས་སྐྱེལ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་རྟ་བཤོལ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག་སྟེ་དེ་ནུབ་ཧོར་ཆུ་ཁར་གནས་མལ་བྱས་ཕྱི་ཉིན་ལི་ཐང་མགོ་ལོག་ 
དང་ཚེས་གསུམ་ཆད་པའི་བཞིའི་ཉིན་མར་རྒན་གྲོང་ལྔར་ཞག་ཆུ་ཁར་མ་སླེབ་ཙམ་དུ་ཨ་ཀྱ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དཔོན་གཡོག་མགྱོགས་གྱམ་དང་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར། ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་པས་མི་ཉག་མགོ་ལོག་ཏུ་ངང་ 
གྲ་བླ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་། ཀ་བཞི་དགོན་པ་བ་གནས་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར་བས་སོ་སོར་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི་ཞིབ་མོལ་བྱས། སང་ཉིན་དཔལ་གསུམ་དུ་མདོ་སྒར་ནས་པང་ཆེན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གྲྭ་ཚང་དབུ་ཆོས་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མོལ་མཆིད་ཞིབ་པར་གླེང་སྟེ་སང་ཉིན་ཞི་གནས་གྲོང་དུ་བཅག་མལ་བཀྱིས་ཤཾང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་བཅས་སྐུ་ཚབ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །བསུ་བ་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བཅའ་བཅས་བུང་བ་དང་དུ་བླངས། སྔ་སོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པར་སྨར་ཁམས་སུ་བུང་བའི་གསང་ལུང་གི་སྐོར་ཚོ་ལས། དུས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ། །ཁྱོད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


བསྐྱོད་པའི་འགྲོས། །གླང་ཆེན་གྱི་རབ་བརྟན་མྱུར་འགྲོས་བཞིན། །དོན་ལེ་བར་བརྒྱད་དང་ལྔ་བཅུ་ཅམ། །དེ་ཡིན་ནོ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ཤར་རང་གནས་གདན་ས་དེ་རུ་ཡང་། །ཞག་ལྔ་ལས་མང་བ་དགེ་མི་མཚན། ། 


ཞེས་དང་དུས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་རུ། །དཔལ་ཆོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་མདུན། །གནས་མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདབས། །ཁྱེད་རིག་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་། །ཤར་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཉེས། ། = 
མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞེན་བསྒྲིག་འདོད་ན། །འདི་ལྟར་གྱི་སྒྲིག་སྒོ་མཛད་པ་འཚལ། །ཞེས་ངེད་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆས་ ཞུས་སོགས་བྱགྱིས་འོས་ཁ་ ཤས་དང་། མགོན་པདྨའི་ ཇི 
ཟྭ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རུ། །མངའ་གསོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་ཡི་དབང་པོ་ཡི། །བསུ་བ་ཡི་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། །དོན་དང་པོ་དམར་སེར་ལྗང་གསུམ་ནས། །མཐིང་ཁྲ་བོ་དམར་སྐྱ་ངུར་ 
སྒྲིག་མདོག །ལྗང་སེར་དང་ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་བཞི། །དམར་སེར་གྱི་གྲངས་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་དང་། །རུ་མཚོན་གྱི་སྣེ་དྲངས་འདོད་ཡོན་དྲུག །མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
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དྲིཾ། །ལྷ་བཤོས་སོགས་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་སྒྲོགས། ཞེས་སོགས་ཡུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞིན་སྔོན་ནས་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བས། ས་དབང་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་ལུང་དོན་ཇི་བཞེན་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ 
འདུག་པ་བཞིན། ངེད་རང་གྲྭ་འཁོར་ཚང་མ་རིམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར་ཉེར་བ་ན། སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། བཞུགས་རྱམ་དུ་ལེབས་བསུར་གནང་སྟེ་ཇི་ལྟར་སུམ་བརྩེན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག་སྐྱིན་བརྒྱ་པ་མདུན་ 
ན་འདོནྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་བཀའ་བློན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར། རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཆས་སོགས་རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་ཡོ། ན་དྲུག་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཆིབས་ 
ཧུགས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་བཟབས་མཆོར་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བར་མཇལ་ཕྲད་ཞུས། དེ་ནས་སྒར་པ་དང་ལྟ་སྐང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚེས་བཅུར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ དུས ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ལྷ་ 
སྒང་དུ་འབྱོར། དེ་མ་ཁད་ཇོ་བོའི་ སྐུ་མདུན་ དེར་ངེད་རང་དང་ས་དབང་ཡབ་སྲས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕན་ཚུན་བག་ 


དྲ 


ལེབས་པའི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་ཞིང་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་རྒྱས་དང་། ངེད་ལ་ལྟ་རྫས། གོས་རྒྱན་བཞི་སྲེར་པོ། དམར་པོ། གསང་ལམ་དམར་པོ་སོགས་ཁྱོན་གོས་ཡུག་དྲུག རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྟ་རྨིག་མ་ 
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དང་ ནང་པར་ཞམ་རིང་དམངས་མར་ཕྲད་ཀ་བཏང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དར་མདོར་སྔ་འགྲོས་སུ་ཕེབས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྟ་སྒང་ནས་ཐོན་པའི་དེ་ནུབ་ཁྲམ་པ་གྲོང་དང་ཕྱི་ཉིན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
འབྱོར་ཞིང་སྲས་སྐུ་མཆེད་བསུ་བར་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཛལ་ཞེང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་བར་བསྐྱོད་པའི་གསེར་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཐབ་ཆེན་ནས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་བསུ་བར་ཕེབས་པར་རྟ་བཤོལ་ 
དང་། སྒར་གྲྭ་ཚང་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པའི་ས་དགེ་རྙིངགསུམ་གྱི་དགོན་ཁག་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སླེབས་སོ། 

བཅུ་དྲུག་ཉེན་ཏྭ་བཞིན་ཀྱང་ངེད་སར་ཕྲད་ཕེབས་བྱུང་བར་མོལ་མཆིད་ཞུས། ཐོག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ས་དབང་ཡབ་སྲས་ང་ཤིས་སྨན་བཅས་ལ་ཆེ་དབང་དང་། དཔོན་སྐུ་ཞབས་སྒེར་ལ་བྱད་འགྲོལ་གྱི་དབང་ཕུལ། ཉེ་ཤུའི 
ཉིན་ས་དབང་ཆེན་པོར་ཞིང་སྐྱོང་མའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་སྙོས་མའི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་བའི་ལྷ་རྫས་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སྤྲོས་ཆག་སྣམ་བུ། པགས་རིགས་སོགས་འཁོས་དཔགས་ཀྱིས་གང་ 


༄༅། །བཅས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་སྩལ། འདེ་ཉིན་གནམ་གཞི་འཇམ་ཞེང་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་མཛེས་ཤིང་ཉིན་གང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་གོ བཀའ་བློན་རྣམས་དང་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ངོས་ཕྲད་ཀྱི་གླེང་མོ་ 
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རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ཚེའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཏྭཱ་བཞིན་གྱི་ཡས་མན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་པས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་ཆེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བར་ལོངས་སྐྱད་དེ་སྐར་གྱི་བླ་བྲང་དུ་ 
འབྱོར། ལྔ་མཆོད། ལ་མོ་རྩེ་པ་ས་ངོར་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁན་སློབ་དབུ་ཆེ་རྣམས་དང་ཨ་ཀྱ་དཔོན་ཁག་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ངོས་ཕྲད་སྟེར་ཆ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ རར༨༤ 


ཧུང་བ ས་ས ར༢་ཞཔམ ལ་ཞུས ། སྒར་གྲྭ་ཚང་གི གྲྭ་པ་ཁཤ། ས་ནས་བསྟེ ན་རྗོགས ་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་དགེ ་སློང་ག ་དངོས་པོར་བསྒྲབས ། གསེར་ཐོག་ཏུ་ང་ཤཾ ས་སྨན་ཨ་སྐལ་ལགས ་ཐོག་མར་ གདོན་བ སྐྱོད་ལྟ་ པུས་ སྐུ་ལྟེ མ་པར་ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དུག་དབྱུང་བྱབ་ཁྲུས་དང་ངོས་ཀྱི་སྔག ས་ཆུ་སྲང་བ་སོགས་ཕུལ། ནང་རིམས་ལ་ཕ ན་རེས་ཉེ་ལཁོ་ ར་གྲྭ་དམངས་ནས་ནད་བདག་སྟོ་ བས་འཇོམས་བཏང་བ ་དང་རིམས་སླང་འཁོ་ ར་ལོ ་འཇུགས ། བགཞམ་གང་ 


༨ ༨༩༤ ༤༨ 


ཉིན་མི་རྗེ་མ ཆོག་ནས་དབང་ཀ་དང་སྐུ་རིམ་རྟགས་པ ར་གང་བབས་དགོས་ཕེབས་བ ཞིན་སླ ར་ཡང་ཕོ་བྲང་ དུ་བྱང་ གཏེ ར་ལྕགས་ སྡོང་མའི་ ཚེ་ སྒྲབ་བྱས། ནག་ ཟྭའི་ ཚེར གཉིས་ ལ་ས་དབང་ ཆེན་པོ་སྐུ་ངོས་ ཚང་མར་ ཚེ་དབང་ 
ང་དེ་ནུབ་ལུང་གསལ་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྒྱལ་མཐོ་ སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་དང་སྒྲབ་རྫས་བཀོད། སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ངེད་རང་དུང་འཁོར་གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ལས་གཞུང་ 
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བརྒྱ་ཚར་རེ་ཕུལ་ཞ 
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༄༅། །བསྲངས་པའི་དགོང་མོ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བྱས། འདེ་སྐབས་དངོས་ཅག་གཟུགས་ཁམས་ཅུང་མི ་བདེ་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་མནལ་ལ མ་མི་ལེགས་པ ་ཞེག་བྱུང་འདུག་པ་ཅཾ ཡཾ ན་སྟམ་པ་ཞེག་ 
ཤར། ཚེར དུག་གི་ཉིན་རྒྱ་ ཡུལ་ཆིནྟ་ཧུ་ན ས་དཔོན་སྐུ་ ཞབས་སར་བཀ འ་རྒྱ་ཞིག་ཕེབས་ འདུག་པ་དེ་ འཕྲལ་ཨ་ཅུ་ཨ་སྦྲན་མ གྲོན་ག ཉེ ར་ཤཱཀྱ་ག ཉེ ར་ཨ་ལྷ་བཅས་ག སུམ་པོས་ངེད་ རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆར་བཀག་བ ཀྱིས་ རཾ ར་ཡོང་དགོས་ 
པའ་གནས་ཚུལ་འདི་བཞེན་འདུག་ཅེས་ལབས་བྱུང་བར་བློ་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་སྔ་མ་གཟུགས་ཁམས་མ་བདེ་བར་རེས་གཏམ་གསར་འདེ་གར་བལྟ་བར་མངོན། ཁོ་བོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གསལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བ གྱིས་ན་རྒྱ་ཧོ་ ར་གྱི་ཡུལ་གྲ་ ཚུན་ཆ ད་ འདུལ་བའི་རྟེན་ འབྲེ (ལ།་ མེད་པ་རང་མིན་པ ་ འདྲ་ རུང་ད་ ཆ་རང་ ཉིད་བ གང་ བྱའི་ ཁུར་ ལྕིབས་ རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཉུག་ ཞུག་ བྱས་པའི་རེ་བ་ བྲ ལ་ག ཤིས་དགོངས་ཁྲོ་ ༢ ཞུས་ན་དག འ་སྙ རམ་པར་ 
དཔོན་སྐུ་ཞབས་སུ་དེ་གའི་སྙན་འབུལ་ ཞུས་པར་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་བབས་ཏེ་ཆིན་ཏུ་ཧུར་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་རྒྱ་ ཡུལ་ དུ་ཚད་པ་ཆེ་བ་དང་ངེད་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བ་བགྲ ངས་བྱ་བདུན་ཅུར་ཉེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ ཁྲོལ་ 
དགོ། ས་པའི་ཞུ་བ ཞན་ཏན་བུགས །ཁུར་ཆེ་བཞེ ས་མཛད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བ སྐྱོད་མ་དགོ་ ས་ཅམ་བུང་། ཕུར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྲོ ང་བར་དགུའི་ཉིན། གདབ་ལས་ རྒྱས་པ་མནན་སྲི ག་འཕང་གསུམ་ 
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དང་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ངེད་རང་དང་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཆས་ཞུགས་ཐོག་བདེ་ཡངས་སུ་འདོན་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྱས། གཏོར་རྒྱག་དངོས་གཞི་ཐག་རེང་བས་ངོས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཛད་བཅུག 
དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞིང་རྐྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་འགྲོལ་བ་གཞུང་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་གྲོལ་ སང་ཞོགས་སྒར་གྱི་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་པོའི་ཐང་སྐུ་ཞལ་འགྱེད་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ 
གར་གིང་བཏོན་པ་སོགས་སྒྲོས་པ་ཆེ་བར་འདུག བྱ་གཅུག་ཉིན་འདུས་ཚོགས་ནས་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ངེད་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ཧོར་སྤུག་རྙིང་མ་ཆེ་ལེགས། སིལ་སྟན་ཕོ་བྲང་མ་གོས་ཆེན་གྱི་སྤོས་ཁུག་ས་ལམ་དམར་ལོའི་བླ་བྲེས། གསེར་འབྲུག་མའི་བླ་བྲེས། ཡོལ་བ། བལ་ཊཾ་རྡོ་ཚད་གཉེས་བཅས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་སྤེལ། བཅུ་ 
ལེང་ཡུག་ཁ་ཤས། ཇ་འཁོར་དྲུག་གོས་ཆེན་མ་ནུའི་གོས་སྟོད་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པའི་རིང་འཚོའི་འདུན་མ་ཡང་དག་བཀྱིས། དེ་ནས་ཨ་ཀྱ་ཀླ་སྒྲབ་སར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་དང་དགོང་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །བསྐོར་བར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ནང་པར་ངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སིལ་སྟན་ཕོ་བྲང་མ། གོས་ཡུག་ལིང་ཡུག་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ། ཞབས་ཕྱི་དམངས་མར་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
བཅས་བསྟེར་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འབྲིང་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཕྲད་པར་ཕེབས་པ་ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་དངུལ་གྱི་བུམ་པ། གོས་དམར་ཡུག ཆུང་ཇ་འབྲུ་དང་འཁོར་དྲུག་དྲུག རྒྱ 
དེལ་འགྲོས་ལྡན། ཆིབ་པ་རག་སེར་རོལ་ཆས་སོགས་འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཏིང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ། བྱར་བདུན་ཉིན་ཕེབས་རྫོངས་གང་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་ཐུགས་གཞི་ལེ གས་ཤཾ ང་ངོས་ 


ལ་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གཉེར་ཨ་ལྟའི་སར་ཕྱིན་ནང་མེ་ཚོར་ཚེ་དབང་སོགས་དབང་ཀ་ཁ་ཤས་བགྱིས། དེ་ནུབ་ཡོན་བདག་ཐུའུ་སི་བསོད་ནམས་འབུམ་སྟོང་སྐྱོན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འདས་སོང་བའི་ 
ྣ འཕོ་དམེགས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཁོ་པ་རང་ཕྱོགས་སུ་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་བཟློ ག་ཐངས་བྱུང་མ་སོང་བ་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཉིན་ལྟར་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་ཆག་མེད་དང་། གཉེར་ཨ་ལྟ་ཚང་ 
གེ་སོག་གེ་དུང་ཕྲེང་བྱུ་རུ་གསེར་གྱི་བཅུ་ཤལ། གོས་གསེར་མའེ་ཆོ་པ། ཞ་མོ་ཝ་ཅི། སྤྲག་འཆལ། གོས་ལིང་ཡུག ཏྭ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ 


ནས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གྱུ་ནོམ་པ་དང་། ངོས་ལ་ལྟ་རྫས་དངུལ་རྡོ་ཚད། མུ་ཏེག་ 
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ཏི 22༤༦ <=. 





ཧུ། ལན་ཚ་སྐེད་འཁོར། དངུལ་གའུ་གསུམ། རྟ་ལོ་སྒ་གདན་སྲབ་སྨེད་བཀྲོལ་མ་ ཤིལ་ཕྲེང་བཅས་གཞན་ཡང་ནང་མཾ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་འབུལ་ནོད་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས། 
དིའི་སྔ་ཕྱི་ཚོར་ཐབ་ཆེན་དུ་ང་ཤིས་སྨན་དང་སྲས་མོ་ཚེ་དབང་སོགས་ཐམས་ཅད་གདོན་བསྐྱོད་ལྟ་བུས་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྟུན་པས་བཀའ་བསྒོ་ 


ཡོན ་བདག་བ ཀ་ཤ ས་རིན ་ཆེ ན་སར་ཕྱིན ་ཏེ་དབང་ཀ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་འདིའི་སྔ་ཕྱི 


བརྒྱད། རྒྱན་བཞེའི་བླ་གྲས། ཀ་ཕན་ཆ། ཕྱེ་ཕུར་ཆ། ཞ་གོས་ལྷམ་སོགས། ལོ་རྟ་སྒ་ཆས་ཅ་འགྲཾག དེལ་སྒ་གདན་འབྱར་བ་ཀེ་རྩེ་ཉི་མ་ཆབ་སེར་འཁོར་དྲུག་བཞེ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་བཅས་བསྟར་བར་རྣམ་མཁྱེན་ ངོ 
རེ ཀི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། སྒང་རྒྱབ་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དེར་ཞག་གསུམ་བསྡད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བཟབས་ཤིང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཀ་ཁ་ཤས་བགྱིས་དེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི ལྷ རྫས་དངུལ་རྡོ་ 


ལྦ་མད་བྱ 
ཚད་གོས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཞེ་ནག་པོ་འཁོ ར་དྲུག་གསུམ་ཀོ་རྩི་འཁོར་དྲུག་བཅུ་ སྦྲབ་འཆལ་བཅས། ཞབས་ཕྱི་སྤྱི་ལ། ཇ་འཁོར་ཁ་ཤས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཡར་ལམ་ཨ་ཀྱ་རིན་ཆེན་དབང་ 
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བསྐུར། ངོས་ལ་སྐུ་རྟེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱ་སྦུག་རྙིང་པ་སྤུས་ལེགས། བྱུ་རུའི་བརྒྱ་ཞགས་དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་འདེགས་སྲང་སོ་ལྔ་ཡོང་པ་སོགས་ནང་མི་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པས་སླར་ཡང་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། སྒར་གྱི་གྲྭ་དམངས་ནས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་བཀའ་འབུམ་ཉེ་མཁོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྲུབས་བར་རྣམས་སུ་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སོ་སོའི་རེ་ 


བ་བཀང་། ས་ག་ཉ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གསེར་ཐོག་ལོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས་ལ་རྩར་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་ཕེབས། སང་ཉིན་དགེ་སྒོང་ཆོས་འཁོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ 
པའི་དྲུང་འཁོར་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཐབ་ཆེན་ནང་གི་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་དང་། ངེད་ཀྱིས་ཉང་གེ་དྲག་དམར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཅད་མཚམས་བཀྱིས། ཐུན་བར་དུ་གྲབ་དགོན་སྤྲལ་བའེ་སྐུར་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་ཉང་གི་དྲག་དམར་སྒྲབ་སྐོར། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་རིམ་པ་བཞེན་བྱས། གསེར་ཐོག་ལོ་བྲང་འདི་ཕྱི་ནས་ཡོ ང་མཁན་ཞུང་བ་དང་ཕོ་བྲང་ཡང་ཤིན་ 
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ཏུ་དངོས་གཙང་ཞིང་སྡོད་སྤྲོ་ལ་སྐྱེད་ཉམས་དད་པར་འདུག ཉེན་སྔ་མར་ང་ཤཾས་སྨན་རྣམས་མཉེལ་གཞེ་ཡང་རིམ་དངས་སུ་སོང་ཞེང་། ཨ་སྐལ་ལགས་ཐོག་མར་སྙང་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་རྗེས་མར་མཁའ་འགྲོས་བརླམས་ 
མདངས་ལྟ་བུ་ཉམས་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་བར་ལུང་གསལ་དུ་མི་ལེགས་རང་མི་འདུག་པས་ལྷ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཉི་གཞོན་མའི་སྐུ་ཆས་བསྒྲོན་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་བས་ཤུགས་ཆེ་བར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་ཚུལ་དང་ 
ངོས་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོ ང་ཞེས་ལུང་ཁ་ཤས་བྱུང་། ཚེས་དགུར་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བླ་ཆེན་དང་གྲྭ ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས། ཚེས་བཅུར་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ལ་ཉང་དྲག་གི རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕུལ། 
ཕྱི་ཉེན་ས་དབང་སྐུ་ཞབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དྲང་འཁོར་རྣམས་དང་། ང་ཤེས་སྨན་ རིགས་སྲས་མཆེད་བཅས་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐུར། དཔོན་སྐུ་ 
ཞབས་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ཙམ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲན་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་སྐུ་བཅས་བཞིར་གཟུངས་འབུལ་དགོས་ཕེབས་ལྟར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་བསྒྲབ་པ་ཞག་ལྔའི་བར་ངེད་རང་ནས་རྡོར་དཀར་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་བསྒྲབས་སྟེ་བྱིན་དམ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་གཟུངས་འབུལ་དངོས་གཙང་བར་ཡོད། བཅུ་ 
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༄༅། །དགུའུ་ཉིན་ཚོང་དཔོན་དགེ་འདུན་ངོ་གཡོག་རྣམས་དབུས་སུ་ཐོན་པའི་རྫོང་བདའ་བྱས་ སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོར་སྐུ་རྟེན་གསར་བསྐྲན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་དང་ཕྱི་ཉིན་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་སྟ་གོན་དང་། སང་སྔ་བར་ཐོ་རངས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ་ནས་དངོས་གཞེའེ་ཡོན་བདག་བསྐོ་བ་ ངོས་གྲབ་ 
ལེན་པའི་བར་དྭཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཏེ་མཐར། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་གྲོལ་ཞིང་ལུང་གསལ་གྱི་བགྱིས་སྒོ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱས། བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ང་ཤིས་སྨན་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྲས་པོ་ཆུང་བར་ལུང་གསལ་གྱི་ 
སྐུ་ལུས་བསྒུར་དགོས་ཚུལ་བབས་པར་བརྟེན་སྐྲ་ཕུད་བྲེག་ཏེ་མིང་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མདོ་བཞུགས་ཏྭ་བཞེན་ངེད་ཕྲད་པར་ཕེབས་པས། སྟོན་པའི་ 
གསེར་སྐུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བྲིས་ཐང་། མགུལ་སྲུང་སོགས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཞེབ་མོལ་ཞུས། ཚེས་བཅུར་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་དམངས་ནས་དག་སྣང་ཞིང་སྐྱོང་མའི་སྒོ་ ་ནས་བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས་རིང་ 
པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲེགས། རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་མི་ཆེན་དམ་པ་གང་གེས་ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་སྡོད་ ཀི་ 
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ཏི 2༤༦ <=.) 





ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐོབ། ངེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའ་མཛོད་བཏགས། དཔུས་གྱི་མཆྫལ་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་གངས་ཞུ་མཛོད་གོས་ཀྱི་བེར། སྐུ་སྤང་མཛོད་གོས་གསེར་མའེ་གདན། ཅོག་ཙེ་རྟེན་ 


ཁེབས། ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་བྱམ་བུམ་ཞོ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཅན་དན་དཀར་པོས་བསྒྲན་པའི་རྔ་ཡབ། ཞལ་དཀར་དངུལ་སྟེགས་ཅན་བཟེད་ཞལ་ཡ་འགུ་མ་འགུ་གཏོར་ཆ་དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར། རྒྱ་གླིང་སོགས་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ཉེར་སྤྱད། གི་གུ་ཤའེ་མཆོད་སྡེར་གླིང་དགུ་མ་ཤིང་འབྲས་བཀང་བ། མུ་ཏིག་གི་སོག་གི་ཕྲ་ལྡན་བུ་རུ་བརྒྱ་ཕྲེང་སྤོས་ཤེལ་བརྒྱ་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་བརྒྱ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞེ། 


ཆ་ལང་པོ་བྲང་མ་སྦུས་ལེགས། སིལ་སྟན་རྡོར་དྲེལ་དུང་དཀར་དངུལ་ཤུན་ཆ། རྒྱ་རྔ་ཆ། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ཆ། ཕྱེ་ཕུར་ཆ། གསང་ལམ་མའི་བླ་བྲས། མཛོད་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོལ་གི་རེ ཚོགས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་བཅས། དེ་མཚུངས་ 


ཡོལ་བ་ཆ། དཀར་ཕོལ་གྱི་བུམ་པ་ཆ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་གདར་འབུར་ཆ། གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཆ། དཀར་ཡོལ་གྱི་སེང་གེ་ཆ། ཤེལ་སྒོ་ཆ། གོས་ཁྲ་ཡུག ཧ་སེང་ཡུག ལིང་ཡུག་སྣ་ 


གླབ་ དགོན་ སྦྲལ་ པའི་ སྐྲ ཆེན ་ཆེས་ འཁོར་ དང་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་སྒེར་སྲོ ་པོར་ བགཞང་ཁ་ སོགས ༨༢ ་གསོས་ པོའི་དཔལ་ ལ་ཧོ་ ་འདྲ ་བའི ་འདོད་ དགུའི ་དངོས་ ཁོ ་སྲིད་ དོ་ཅོག་ གུན འཇུར་ པུར་ སྦྲངས་ ཏེ ་དངོས་ཅག་ རིང་པོར་ འཚོ་བའི་ 
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༄༅། །ཞལ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་གནས་པའེ་ཁས་ལེན་ཞུས། འདེ་གོང་འཕྲིང་ཡུལ་ནས་ཡུམ་ལེས་ལེས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པར། ངོས་ལ་བཀཀས་བཏགས། 
བུ་རུ་རྒྱལ་མོའཾ་ལག་པ། དངུལ་བུམ་སིལ་སྙན་གོས་ཡུག་ཁ་ཤས་སོགས་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་གྱི་སར་བསྔོས། བྱང་བདུན་སྔ་དྲོར་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ལ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཕུལ་ཞེང་དགོང་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕུལ་ཞིང་དགོང་མོ་ལུང་གསལ་གྱི་བགྱི་འོས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བྱས། འདེ་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སོ་ནད་ཡང་ཡང་འཕར་བ་ཞིག་བུང་བའི་གེགས་སེལ་དུ་བསེ་རུ་བརྒྱ་ཚར་དང་ལྟ་ 


༨༨ ~ ཀྱིས་འདས་པའི་དགེ་རྩར་མཛོད་བཏགས་གོས་ཡུག་ལྔ་ལིང་ཡུག་ལྔ། བུ་རུ་རྒྱལ་མོའི་ལག་པ་དངུལ་གྱིས་བདག་དན་ཅན། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


བསངས་རྒྱག་བརྔན་བགྱིས། ཡོན་བདག་ཐུའུ་སི་ཚང་གི་མི་ངོས་རྣམས་ཀྱི 


ཐག་དྲེལ་བཅུ་སྒ་ག དན་བཅས་ཆུང་ཇ་འཁོ་ རདག་ང་ ཞེ་བྱུ་བཅས ཅུང་བ བཅས ་ཅད་མཁྱེན་པ འི་གོ་ འཁངས ་ཆེན་པོ་ རྭ་རྒྱས ་འདེབར ཡང་དགྱངས ། ཡུང སལ་བ ཞེ ན་མི 9°གདཔ ལྷ སྒ ང་དུབ གྱིས་སྒོ་ཁ་ཤ སྲ ་དགོ་ ས་ཚུལ་ 
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ཏི 22༤༦ <=. 





སྐུ་མདུན་དེ ར་བརྒྱ་མཆོད་དང་བསྟན་འགྲོ ར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོན་ལ མ་ཡི ད་ཚིམ་པ ར་བཏབ། ང་ཤཾ ས་སྨན་ཉེ ་ཟླ་ཀུན་གསལ་ལགས་དང་ཨ ་འབྲུག་ལྷན་རྒྱས་དཔོན་གཡོ: ག་རྣམས་ ཀུང་ཕེབས། ཚེས་བཞེར་ གཟ འ་ཆཚེས་ 
དགེ་བའི་ཉིན་མཁ འ་སྤྱོད་ མའི་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཀགྱིས་བདུན་གྱི་ཉིན་མ་ཆེན་བ སྙན་འཕེལ་གྱིས་བརྟན་སྡོད་དང་ཕྱི་ཉིན་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཞིར་ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡ བ་སྲ ས་དཔོ། ན་ག ཡོ ག་ནམས་ཕེབས་པར་ངོས་མཛལ ་དང་པང ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ ང་འབྱོར་བས་ཞེབ་འཕྲོས་ཞུས། བྱཅཅུ་དྲུག་ཉིན་པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ངེད་ རང་ས་དབང་ ཆེན་པོ་མཆོད་ ཡོ ན 
ལྷན་ཅིག་པར་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཐོག བཀྲ་ཤིས་བའེ་མཛོད་བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྡོར་དྲིལ་ཏིང་ཤག སྦུག་འཆལ་གཉིས་སིལ་སྟན་རྒྱ་རྔ་ཆེ་ལེགས། རྒྱ་ནག་སྤོས་ཕོར། རྒྱན་བཞི་ཡུག དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
དྲལ་བདུན་རྟ་བཅུ། མ 


ཧང -་>༢༡རེ་བར།' ༡༤ ༨" ༡ ༡༢ 2 རེ་བ ༡ ༡གེ་ཤ།" ༡ ར། ་ 
རན་པ་ཆ་ནས་རང་པར་འཚ་བའ་རྟེན་འབྲལ་བསྒྲགས། བཅུ 


དྲ ཇོ་བཅུ། མཛོ་མོ་བཅུ་འབྲི་བཅུ། གཡག་བཅུ་ ཞ་སྣམ་བཅུ། གི་གུ་ཤའི་མཆོད་སྡེར་བཅུ། ལིང་ཡུག་བཅུ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལྡན། ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འབུལ་སྤམས་ 
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༄༅། །དང་། གྲུབ་དགོ ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དྲུང་འཁོ་ ར་ཚང་མར་བདོག་པའི་ཝྲེ ང་བ་རིང་པོར་སྤེལ་ཞེང་དངོས་ཅག་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པ ར་བསྒྲོགས་ཏེ '་མྲ ར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ ལོའི་དགའ་སྟོན་བགྱིས། 

བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཇོ་བོའེ་སྐུ་མ དུན ་དེར་མཆོད་འབུལ་དང་བདེ ་ངར་ སུ་མཆོད་ ལེ ང་གི ་བཀོ་ ད་ པ་བཅས་ཡུང་དོན་ལྟ ར་བྱས། བཅུ་དགུར་ ལང་ཚོ་སྦྱོར་ བའི་ཉཾ ན་ངེད་ རང་དང་ གྲུབ་དགོ ན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལྟན་དུ་བྱང་ གཏེར་ བཀའ་ 
བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་འབྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་ཐབས་དང་སྦྱར་བ་ རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་ ད ཉེ་ཤུར་ རབ་གནས་ དངོས་གཞེ་ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་བཀྲ་ཤཾས་ 
མདའ་དབུལ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ལེགས་པར་བ གྱིས་ཏེ་གྲོལ། རྒྱ་ཕག་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་གཏོས་ཆེ་བར་རབ་ བྱུང་བསྟེན་རྫོ་ གས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྔ་འདོད་ཆོས་ 


ཕྲན་བུས་རེ་བ ་བ ཀང་ ། ཉེར་གཉིས་ཉེན་ས དཔ ང་ཆེན་པོ་ཡ བ་སྲ ས་ང་ཤཾ ས་སྨན་རྣམས ་ལ་ཚེ་དབ ངའབུའ ། ༢ང་རའ་སྨ བརྒྱུད་སྤམས་ལ་སུམ ་ར དོའི་བླ མ་མུང་པ ་གཤི བས རའ འི་ག སལ ་འདེ པས ་ལ་ངེད་ ཡོང་ དགོ་ ས་ཚུལ་བྱུང་ 


ནའང་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་གྲབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། དཔལ་གྱི་ལྟ་སྒང་འདི་ཉིད་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་འདུག་གཤིས་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་གཅེས་སྤས་བཀགྱི་འོས་གལ་པོ་ཆེར་ 


705 


མཐོང་ནའང་མཐའ་འཁོབ་ཉམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཞིག་རལ་འབྱུང་ཉེ་འདུག་པས་ཞིག་གསོས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ན་མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཕན་སླེབས་ཆེ་དེས་སུ་འདུག་ཚུལ་ས་དབང་ 
ཆེན་པོར་ཞུས་པས་དང་བཞེས་མཛད་པ་ལྟར། ཉེར་དྲུག་ཉིན་ལྷ་ཁང་ཞེག་གསོས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་དང་དེ་ཉིན་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་ངེད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔར་ལུང་གསལ་བཞེན་ 
དུས་སྟོན་ཁྱུག་ཙམ་དང་། མཚན་བརྒྱད། གར་གིང་། ཨ་ཙར་འཆམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་ཅམ་འགྱིས་ཤིང་ས་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཚེས་བཏུ་ཆེན་མོའི་དུས་མཆོད་ཀྱུང་རེས་མཚན་བརྒྱད་འཆམ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས། ༤ 
ཞལ་འབག་འཆམ་གོས་སོགས་གསར་བསྒྲན་མཛད་ཅང་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཕེབས་རྫོངས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་དར་མདོར་ཕེབས། བ་གནས་བླ་མདོས་ཕྲད་བྱུང་བ་ཞེབ་མོལ་དང་། བྱད་གསུམ་ ྒ་ 
ཉེན་བ་གནས་བླ་མའེ་དགོན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་བྱུང་བས་དེར་བསྐྱོད་པའི་གྲྭ་དམངས་ཚོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་ཆོས་སོགས་གང་འགྲུབ་བགྱིས་ཤིང་སང་ཉིན་སྔ་བར་ཡས་མས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བས་སོ་སོའི་འབུལ་ནོད་བཅས་བྱུང་བར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་དམེགས་དང་ཚེ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབང་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་ཤེ་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། བ་གནས་བླ་ 
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ཱ ༄༅། །མས་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ནའང་ལུང་གསལ་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པས་ཞག་གཉིས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་སླེབས། ང་ཤིས་སྨན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་བསྟར། ཆ་ཉག་ 


༨ ༤༨༽ ༨༩༤ 


ནས་ གསེར་ཁ ་གཏེར་ སྟོན ཡབ་སྲས་ དཔོན ་སྤོབ་ ཀྱིས་ རབ་ བུང་དགེ ་ཚུལ་ཆེ ཆེད་དུ་གཉེར་ བར་ཁེབས་པ་ འདོད་སྦྱར་ བྱས་ཤཾ ང་ཁོང་བར དག སྣངཆ ཞང་ཟན་ པར་ གསོལ་ འདེབས་ སྨོན་ ལམ་ ཞན་ ཏན་ མཛད་ པ་ སོགས་ མ་བཅོས་ 


༨༦༤༨ རྭ 


¡ ལའེ་ཉམས་ ལྟ་བུས་ལེགས་པ་ ཞེག་ འདུག འདི སྐབས་རང་རེའ་སྐེར་ཆགས་ ཀི་རྣམ་ པས་ཚོང་དཔོན ངོ་གཡོག་ རྣམས་སྨར་ཁམས་ སུ་སོང་ན་བས་དྲག་ཇག་ གིས་ སྐྱོན་ཆགས་ཕྲ་ཚེགས་བྱུང་འདུག་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 


ཤ ཕན་ ཆེན ་མ་བཏགར ་གནོད་ ཆེན ་ག་ལ ་སྐྱེལ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རང་ ་ངོས་ ནས་ གཙོ་ཆེ ཆེར་རྒྱལ་ བའི ་དབང་པོ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ་བཀའ་ནན་ ཕེབས་པ་ དང་། ལྷག་པར་ མདོ་ ཁམས་ སྨད་ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ 
ད ནར་ཡིན་གཤིས་ས་ངན་པའི་གདུག་ཙུབ་འདི་ཡང་འཇམ་ཆགས་ཞེག་བྱུང་ན་ཅཾ་མ་རུང་སྟམ་པའི་འདུན་མས་སྨར་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ དུས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་གོ་བཀོན་གསེད་བཀྲོལ་གང་ཤེས་བགྱིས་ནའང་ལེགས་ 


ལེགས་བྱས་པས་ཉེས་ཉེས་དང་། པྲདྲ་བཞེངས་པས་ཁྱི་རྗེས་ཀྱི་དཔེར་སོང་། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཡུང་དོན་བཞེན་དྲུང་སྤྱིས་འཁྲུག་སྐོངས་དང་ངེད་རང་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་བ་ཞག་གསུམ་བཀྱིས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་ཞོགས་པ་གྲོལ། 
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རྒྱ་ཕག་བླ་མ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཚན་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སང་ཉིན་ལྷ་སྒང་ནས་བཏེག་པའི་ཁྲམ་པ་གྲོང་གནས་མལ་དང་ཕྱི་ཉིན་ནགས་མགོ རྭ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཞེང་དེར་ཞག་སྡོད་བྱས། 
ནང་བར་སྔ་པར་དབོན་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་ཡུམ་ལེས་ལེས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་པས་གསེར་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ང་ཤིས་སྨན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས། 


རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ལུང་དོན་བཞེན་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་བགྱིས་པས་ས་དབང་ཆེན་པོས་ངེད་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆཱལ་རྒྱ་ནག་མ། སྤུབ་ 


༨ ༠ ༄༦༽ ༨༤ ༨ ༨༤༨༩ ༩༤ ` 


འཆལ་རྙིང་མ། ཏཾང་ཤག་དངུལ་ཤུབས་མ། མ་ཧྭཱ་ཙཾ་ནའེ་རྡོ་དཀར་གྱི་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་ཆེ་བ་བདུན་ཚར། ཤེལ་ཏིང་ཆུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་སུམ་ཅུ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་ 


༨༨ ༨ 


ཨམ 


རྐྱེན་སེལ་དུ་སྒར་པར་ཚེ་ཆོག་འབུམ་ཐེར་དང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་གསོལ་མཆོད་བཀྱིས་ཤིང་། ཚེས་བྱང་དཔའ་བོ་ཌཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
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༄༅། །དབང་བྱས། ང་ཤིས་སྨན་ཉི་ཟླ་ཀུན་གསལ་གྱི་སྲས་སྐྲ་ཕུད་བླངས་པས་མིང་པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཏགས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་དང་ཉེར་བཞིར་ངེད་རང་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པའི་སྒར་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལྷན་ཅིག་གིས་གཏོར་རྒྱག་དང་འབག་འཆམ་སོགས་དུས་རིམ་ཆེན་པོའི་སྒྲོས་པ་ལྟར་གར་རྒྱས་བགྱིས་པས་ཟོར་པྲ་ལེགས་པར་བྱུང་། 
ཝ་ལིའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཞག་བཞི་འཕྲོད་བརྟེན་བགྱིས་པས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཡུམ་ལེས་ལེས་ང་ཤིས་སྨན་ཨ་ཀྱ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་ནང་མ་བཅས་ཀྱིས་མཁོ་དགུའ་རྙིང་པ་རྒྱ་ཆར་བསྟབ་ཅིང་གནམ་གང་ཉིན་གསེར་ཐོག་ 
ཏུ་འབྱོར། ལུང་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བགྱི་ན་ལྟ་སྒང་དུ་དགོས་པ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ཡེངས་ཟ་ཟིས་འགྱངས་བས་ཟབླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ངེད་རང་གི་བཀའ་བབས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ ་ 
གེ་སྔོན་འགྲོ་ སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའེ་མགོ་ཚུགས་ཙམ་བྱས། ཆོས་ཉན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། ང་ཤིས་སྨན། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ཕལ་ཆེ་དང་ངེད་རང་གི་གྲྭ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་བཅས་སུམ་ཧུར་ཉེ་བ་ཡོད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབང་དངོས་གཞི། མཆོག་དབང་གོང་མ། བཀའ་སྲུང་གི་སྲོག་དབང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གཡང་འགུགས་མར་མེ་སྣོན་ལམ་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱད་ཅམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
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༤༨ ༨ ༨༤ ར༨ྲ་ ༤༨ 


དབང་། རིག་འཛིན ་བ རྒྱད་ཀྱི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པ དྲའི་སྣཾ ང་པོ་རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན ་གདུང་སྒྲབ་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་དང་འབྲེལ་བ། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། རྒྱ་ཞང་ གཏེར་བྱོན་ཚེ་བདག 
ལུར་བ་ སྤྲ་གྲ འི་དབང་སོགས ཞེ བ་རྒྱས ་བསྐུར་ཞེང་དབང་དུས་སུ་གྲུབ་དགོན སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ ང་ཡོད། ཨ་ཁུ་ཨ ལྷ འི་སར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་པ ས་ཚེ་དབང་དང་ཉང་ དྭག་གི ་དབང་སོགས་བ གྱིས་ཤཾ ང་ཁོ་པ འི་བུ་ཤཱཀྱ་ ཆ་ རིང་གདོན་ 
བསྐྱོད་ལྟ་བུས་ནད་གཞི་ཡང་ཡང་དུ་འཕར་བས་དེར་དམེགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྫོངས་དང་བཀའ་བསྒོ་དམ་སྒྲགས་བཀགྱིས་པས་ཕན་བསྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། གྲུབ་དགོན་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྔོན་ཆད་མགོ་བཞུགས་ཚང་བ་རང་ 
མེད་འདུག་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཐུགས་བརྩོན་གྱིས་བསྒྲགས་གནང་བ་པོ་ཏི་ཆུང་ངུ་ཞེག་འདུག་པས་སྲུབས་བར་དུ་ལུང་ཞུག།་ དགེ་སློང་གར་དབང་། རིག་འཛིན། འོད་གསལ་ཐུན་མོང་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བརྟན་སྡོད་དང་ 
བདོག་པ་སྤམས་མཐོར་བཏེག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཐབ་ཆེན་དུ་ཕྱིན་པའི་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ལ་ན་ག ་རཀཱའི་རྗེས་གནང་དག་ྣ ང་རྒྱ་ཅན་མའི་ནང་བཞེན་དང་། དཔོ ན་སྐུ་ཞབས་སྒེ ར་དུ་ཚེ་དབང་སྟོང་ཚར། 


༤ 
ཐོ 
ང 





¦ ༄༅། །སྐུ་ངོས་ཚང་མ་ཨ་ཀྱ་ཆེ་གཉན་བཅས་པར་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕུར་པའི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་ཐུའུ་སེ་ཚང་གི་ཐབ་ཁར་ཞག་གཅིག་བསྡད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 


ཕྱིན་པས་དེར་བྱང་ཆོག་དང་ནང་མིར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ ལྟ་རྫས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པར་བྱུང་བ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ད ཉིན་སྒར་གྲྭ་ཚང་སྐྱི་པས་བརྟན་སྡོད་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ། ཐོས་བསམ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་སྡོད་དང་སོ་སོའི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས། ཝ་སེ་སྐྱབས་མགྲོན་གཉེར་ཤཱཀྱའི་ 
¦ ཐབ་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་པས་སྐུ་ངོས་ནང་མི་ཚང་མར་རྱག་རྡོར། ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་ནང་པར་ངེད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་ 


 འཁོར་བྱར་རྒྱ་སྦུབ། སིལ་སྙན། དཀར་ཡོལ་གྱི་མེ་དམ་ཆ། དཀར་ཡོལ་སྔོ་སངས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཤེལ་སྒོ་ཆ། གི་གུ་ཤེལ་གྱི་བྱ་ས་བུམ་ཆ། ཤིལ་ཏིང་བརྒྱ་ཚར་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཞགས་རྒྱན་ལྡན། 


རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ཡུག གོས་སེར་ཡུག ལེང་ཡུག་བཅུ། ཕྱིང་དམར། ཧུབ་ཇ་ལེགས་པ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་སོགས་སྤྱི་སྟེར་མཐའ་དག་ནས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཤིས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





བསྔོས། ཐབ་ཆེན་དུ་རིང་ཙམ ཕྱིན་ཏེ་ང་ ཤིས་ སྨན་ཨ་སྐལ་ ལགས་ ལ་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཀ འ་བསྒོ་བགྱིས། གན མ་གང་ཉིན་ཕྱེ་དཀ ར་མགོ་ཨ ་ཀུ་ ཆེ་ འཁོར་ བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱིས་ ཡོང་དགོས་ ཚུལ་ ལྟར་ དེ ར'་ ཞག་གཅིག་ བསྡད་ཅིང་ནང་ 


རཾ མི་ཚེ་དབང་དང་རྟ མགྲིན ་གྱི་དབང་བསྐུར་ ཞེང་ ཇོས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལཱ ལྷ་རྫས། རིན ་ཆེན ་དང་པོ་ སྲང་གང་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ རྡོ་ཚད་ ཅཾག གོས་ ཆེན ་ཡུག་ བཞེ་ ལིང་ཡུག ཇ་ ཀོ་ ་རི་ སྟག་ རིས་ ཅན་ འཁོར་ དྲུག་ ཉེ་ཤུ་ བཅས་ བཏེག་ པར་ 
འདེ ་ཕྱིར་ དགེ ་ཞེང་བདེ ་འགྲོ་ ་རྟེན ་བཟང་ཐོབ་པའི རྒྱུར་ བསྔོས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་རྗེས་མའ འེ་ཆེས་ གཉེས་ ལ། དགེ ་སོང་མང་ཐོས། ཁྱབ་བདག རྣམ་ མཁྱེན། ཆས་ གྲགས་ཐུན ་མོང་གིས་ བརྟེན ་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ འབུལ་ ནོད་ སྐམས་ 
མཐོ་བར་བཏེག ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཐབ་ཆེན་དུ་ཉི་གཞོན་མའི་རྟེན་འཛུགས་དང་དེ་ནུབ་ནས་རྒྱ་ཅན་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་པ ར ཞུགས་ཤིང་། ལུང་གས ལ་དུ་འཚུབ་ཉམས་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟན་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དབུས་ གྲྭ 
སློབ་ བཅུ་སྐོར་ གྱིས་ དགྲ་མནན་དང་། བླ་ ཆེན ་ཆེས་འབོར་ གྲྭ ་སློབ་བཅུ སྐོ ར་གྱིས་ཧྲཾ ་མནན་ ༈་ཚེས་ལྔར་འཛུགས། དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཁང་ཞིག་ཞུགས་ཀྱི་འཇཾགས་པས་ རྒྱ་བོ ད་ ཀྱི་ཁང་པ་ཁ་ཤ ས་སྐྱོན་ཚར་འདུག་པས་དེ་ 

ཆེན་པོར་སྐོ ཅམ་འབྱུང་རེས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ 


འཕྲལ་ ངེད་ རང་སྦྲཾ་ལ་ པའི་སྐུ་བཅས ་བོག་ མར་ སྒར་ ནང་ དང་། དེ་ནས་ ཧ་ ལི་ འབོ སྒང་ འཁྲེས་ དེར་ བྲོལ་ ཏེ་ ཝོ ་ཁཔང་ ཆན་ པར་ སྩན་ ཆགས་ མེད་ པའི་ ཐར་བུབ་ 
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༄༅། །བྱྱིས་ན འང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་མཐ འ་དག་ ཤིང་ཁང་གཏོས་ཆེ་བས་ཕན་བུབ་ཀྱི་རེ་བ་མི་འདུག་པས་ནམ་མ་ལངས་གོང་དུ་སྐང་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ དེར་པར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་བར་བླ་ཆེན་དང་། ཁོང་རྣམ་ 
གཉིས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་སུ་བཏང་སྟེ ་གང་ཅིའི་སྟན་འབུལ་ཞུས་བས་དེ་འཕྲལ་དཔོན་དེང་སང་ཕེབས་ཏེ་ངལ་བ་གཏན་ནས་མི ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་མོལ་བག་ཕེབས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ནའང་སྤྱི་སྐེར་བདག་ཡོ: ན་ཚང་མའེ་སྐུ་ 
ཡ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་འབྲས་བཟློ་ ག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་གོར་མ་ཆག འདེ་གོང་ཟླ་བ་སྔ་མར་ལུང་གསལ་དུ་ངེད་བོད་ལ་མགྱོགས་མུར་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་ཐབ་ཆེན་དུ་བགེགས་འཚུབ་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་སྤང་བླང་ ་ 
ཐང་ཡིག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ། དྲག་མནན་སྲི་མནན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པར་མ་ཟད་རྡོ་བྲག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་ཁོས་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གླང་ཟླ་འཚུབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་གཏོས་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་རང་རེས་སྤང་བླངས་ལེ་ཤོ ར་དུ་སོང་བ་ལས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རེ་འཁངས་དང་སྡུག་ཡུས་བྱས་རྒྱུ་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ང་ཤིས་སྨན་ 
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ཏི 2༤༦ <=.) 





རྣམས་དང་སྐུ་ཆས་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྐོན་ཆགས་སྤུ་ཙམ་བྱུང་མ་སོང་བ་དེ་ག་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་། ཚེས་དགུར་གསེར་ཐོག་ལོ་བྲང་དུ་པདྨ་དྲག་པོའི་བཏད་མཚམས་བཀགྱིས་པའི་ཞག་ལྔའི་ 
འབྱོར་བས་ལི་ཐང་ནས་ངེད་རང་གེ་ཞང་པོ་སྐྱེ་ལྗོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤེས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བྱུང་བས་ངོས་ཕྲད་ཞིབ་མོལ་ཞུས། ཚེས་བྱཅུ་དགུར་དུས་རིམ་ཆེན་པོའི་ས་ཆོག་དང་། ཉེ་ཤུར་སྟ་གོན་བྱས། སྔོན་ 
ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྤྲོས་པའེ་པར་བཀབ་ཆར་མེད་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་མིག་ལྟོས་ཁྱད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྱིས་པའི་དུས་རིམ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། ཞང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་རྫོངས་གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ཐེགས། དུས་རིམ་སྒང་ཙམ་ནས་གཟུགས་གཞེ་མ་བདེ་བར་ཚོགས་སུ་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་གྲབ་དགོན་སྤྲལ་པའེ་སྐུས་རྡོར་སློབ་མཛད་པའི་གཏོར་རྒྱག་གི་བར་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
བཞེས་རྣམས་ཞེབ་ཆའི་བཀོད་པ་ཞུས་ གནམ་གང་ཉིན་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་སྲང་གི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བཏང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཐོག་མའེ་ཚེས་རྟིང་མར་དགེ་སློང་ཀུན་གྲགས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །གིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོལ་ཞིང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། སྡེ་པ་བཟང་པོ་དང་རང་གྲྭ་ཟླ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་པ་དང་། 
ཚེས་ལྔར་གསེར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ། བརྒྱ་བཞི་མདོས། སྐུ་གླད་འབུམ་ཐེར། ཕྱོགས་བཞིར་དམ་སྲི་མནན་པ། བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྒར་ 


བར་རང་གཏོར་རྒྱག་ལྷན་དུ་མཛད་ ངེད་རང་གི་ལུང་གསལ་བཞེན་དར་མདོའི་སྤྱི་ཆགས་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ཤས་བགྱིས། ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་གཡོག་ནོར་འཁེལ་གྱི་ནང་དུ་ཡོ། ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ 


༣༤ ༤༠༦༽ རབ་ ར་ 


སོ་སོ་འབྲངས་མའེ་རྗེས་གནང་དང་ ཚེ་དབང་བསྐུར་ངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད། གོས་ཡུག་ཁ་ཤས། ལིང་ཡུག དཀར་ཡོལ་གྱི་སེང་གེ་ཆ་སྦུབ་འཆལ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
གཉེས། གཉེར་པ་གཡུང་དྲུང་གིས། ལྟ་རྫས་ཁ་བཏག་གསེར་ཞོ་བཅུ། སྦྲབ་འཆལ། ལེང་ཡུག དངུལ་རྡོ་ཚད། གསེར་སྒ་བཀྲོལ་མ་ཆ་ཚང་སྤྲས་ལེགས། ཀོ་རྩི་འབྲུ་དང་འཁོར་དྲུག་བཅས་སོ་སོ་ནས་བདོག་བའེ་དངོས་པོ་རྱ་ 
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ནོམ་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར་བས་གོ་འཕངས་མཆོག་ལ་རེག་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བགྱིས། བྱཅུ་དྲུག་ཉེན་སྔ་བར་གསེར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་གྲབས་ཤོམས་རིམ་ 


པར་བྱགྱིས་ཏེ་ས་དབང་ཆེན་པོ་སྐུ་ངོས་རྣམས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཆོས་ཉན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྟ་གོན་ནས་ཉེ་བར་བརྩམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་གི་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་བསྐུར། སང་ཉེན་བྱང་ 


གཏེ ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཆོར་ང དུན་གྱི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ ར་གཉེ ས་ཉིན་གཟ འ་སྐ ར་དགེ་བ ར་བདེ་ག ཤེགས་བ ཀ འ་ འདུས་ རྒྱ་ཆ ཚོའི་མངའ་པ སྐྱེད་པ དྲྭའི་ཕྲེང་བ འི་སྒོ་ཞ ར་ཆ ངའ་དབང་ རྒྱས་པར་ཕུལ་ བའི་ས་དབང་ ཆེན་པོ་ 


༨༤ ༨ ༠༤༽ ༨ ༢༽ ༨༨༤ ༤༨ ༢༨ 


ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་མི ་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཤེ ས་པར་བརྗོད་པའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་བཀྲ་ཤཾ ས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་བའེ་འབུལ་ཚོན་གྱི་ཐོག་མར་མཛོད་བཏགས་རབ་དཀར་ 


གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ངེད་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཙན་དན་དམར་ཕོར་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་དང་ཨ་མ་ར་ཌིའི་གཟུངས་འབུར་དོད་ཅན་བྱུ་རུ་བཞི་གསེར་གྱི་བཅུ་ཤལ་བཅས་དར་དམར་གྱིས་མཚན་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ལྷ་ 
ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་སྣང་བརྙན་ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྣོད་བཅས་དར་ལྡང་གིས་སྐྲས་པ། སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་བྱོན་གཙང་ན་བཟའ་ཅན། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་མ་ 
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༄༅། །གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པའི་ཞབས་བསྡམ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཁང་ལྕགས་ཀྱི་གའུགསེར་ཚགས་བཀྲོལ་མ་སྤུས་ལེགས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
ནག་མ་བྱོན་གཙང་ན་བཟའ་ཅན། རྒྱ་གར་ ཤར་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཆོས་རྒྱལ་ལི་ནག་ལས་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐུབ་དབང་གསེར་ཟངས་མ་བྱོན་གཙང་ན་བཟས་སྤུད་པ་བཅས་སྐུ་ 


ྲ རྟེན་བདུན། ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་འཁྲུལ་མེད། མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ཚང་མ་སྒྲིལ་ཆས་གླེ གས་ཤིང་སྐུ་ཆེངས་བཅས་པ་དངོས་ 
¦ གཅང་། ངེད་རང་གི་དག་སྣང་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་འདུས་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་བཀའ་སྲུང་གསོལ་ཁ། ལུང་བྱང་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་བཅས་ན་བཟས་སྤྲས་པ། ཐུགས་རྟེན་བཀའ་གདམས་ལི་མ། གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་མ་དར་གྱིས་མཚོན་པ། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་དར་ཚོན་གྱིས་སྤྲད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནོར་བུ་བརྒྱ་རྩའི་གྲས་རྡོ་དུང་རང་བྱོན། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་འབྲུ་སྣས་ཁེངས་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཏེར་ཕུར། འཁྲུལ་མེད་དར་ནག་གེ་ཅོད་པན་ཅན། དངུལ་གྱི་མཁལ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅན་དར་ཚོན་གྱི་སྐྲས་པ། རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་ཨོཾ་རྒྱན་བདུད་དཔུང་ཐལ་གནོན་ 


77༩ 


ཏི 2༤༦ <=. 





ལ་མཁའ་འགྲོ་དུང་སྨན། ཛམ་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གོང་ཤམས་ཅན་འབུལ་དགོས་ཚུལ་ལུང་གསལ་ལྟར་དང་། མཚན་བརྒྱད་གྲྭ་ཐང་དགུར་ངེད་རང་གི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་མཚན་པ་གན་མཛོད་རྒྱན་ 
བཞིའི་དབུ་བྲེས་གོས་ཆོས་གཉིས་མའི་ཡོལ་བ། གོས་སེར་གྱི་བཞུགས་གདན། མགོ་སྣམ་དམར་པོའི་གདན་དམར་གོས་ལྡང་ཊཾ་མས་བརྒྱན་པ། གོས་སེར་གླེང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ཚོན་དོན། བསྟེལ་འབོལ། གསོལ་ཅོག་ཞལ་ 
དཀར་དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས་ དངུལ་གྱི་བཟེད་ཞལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་སྩལ་བའི་མཆོད་ཞལ་ཛབ་ཡེས་ཤིང་ཐོག་གིས་བཀང་བ། ཞབས་ཆགས་རྒྱ་ལྷམ། མིའི་དབང་པོ་ཇུན་དབང་གིས་སྩལ་བའི་ཧོར་གོས་གཡང་ཅན། 
གསེར་སྐེད་དམར་ཁྲ་ལ་ཐོད་དམར་པོ་རིག་ལྔ་དར་དཔྱང་གིས་སྤྲས་པ། དར་དམར་གྱི་ཡུག་གྱོན། གསེར་སྲང་བཞེ་དང་ཞོ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་ག་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། བྱུ་རུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་སྟན་དཀར་རྡོ་ 
རྗེའི་རེ་ཁས་མཚན་པ་བཞེ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མདའ་དབང་སྒེར་གྱི་ཙཀ་ལེ་དངོས་གཙང་། དངུལ་གྱི་སྡེར་མར་ཚེ་རྫས་ཉི་ཟླ་གའུ་བཅས་དབུ་གདུགས་དམར་པོ། རྒྱལ་མཚན་ཚོན་ཁྲ་དུང་ 


དཀར་དར་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པ་ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་ཐང་ལྷའི་རྟེན་མདུང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཧྲིལ་ག་གསུམ། མཛོད་གོས། ངུར་ 
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༄། །སྨིག་ཡུག མར་ཁུ་མདོག་ཊ་ཁ་མ་ཡུག རུས་སྔོ་སྐྱ་ཡུག མགོ་སྣམ་དང་སྤུ་ཕྲུག་གོས་འདེངས་རོལ་ཐ་སྔོ་ཁྲ། ཨར་ཐི་དཀྱིལ་དཀར་གསུམ། རས་དཀར་ྲ་ངར། སྟགཤུན། གཟིག་ཤུན། བཤུན། སྣམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་ 
བུབས་བྱཅུ་གཅིག ཨར་དུམ་གཅིག སྤོས་ཆགས་དགུ རྐྱ་ཚོས་ལྟང་ཚེ་གཏིག ག་ཤིའི་རས་ཡུག་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་བཅས་བརྡ་ཚོན་ཙམ་ཕུལ་ཏེ། ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བརྟན་ཧཾང་ 
སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། རྟེན་འབྲེ ལ་ཁྱད་ཀྱིས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཚན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མིའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་འགྱུར་མེད་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། སྲས་སྐུ་ཞབས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡོན་ཏན་རྩལ་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། གནམ་གང་ཉིན་དཔོན་སྐུ་ཞབས་སྒེར་དུ་ཆེད་ཀྱིས་བླ་ 
བླ་བཀྱིས་པས་པྲ་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་། བོད་རྩིས་ཟླ་བཤོ ལ་གྱི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་རྒྱ་རྩིས་ཟླ་བ་དང་པོ་རང་ལོ་ང་གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ 


དུས་ཐོག་མར་བླ་བྲང་ནས་ལོ་ པ། སར་གྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཚོན་དོན་ཙམ་གྱི་ཐོག་འཕེ ལ་གཏམ་གྱི་ལེ བགས བཤ དྲ་བུང་རྒྱས་པ ར་ཞུས ། ཐབ ་ཆེན་ནས་རྒྱ་ ཡུགས ག་རྟན་མ ་ས གས་བཟབས་པར་མ ཛད་ཅིང་ཚེ ས་ གཉེས་ཉེན་ས དངང་ 
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ཆེན་མོ་ནས་ངེད་ལ་ཞེང་སྐྱོང་མའི་སྐོ་ནས་བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད་རྒྱས་བའི་ཐོག བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་མཆྟཱལ། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཞ་མོ་བུ་རུའི་འཕྲུ་ལྡན་དང་གྱོན་པ་ལྷམ་བཅས་ཚང་མ། 

གདན་ཇོག་བཞི། རྒྱ་(སྤུག་) གོན་རྒྱན་བཞི་སེར་པོའི་བླ་བྲེས། ཌཱ་མ་རུ་འཕན་བྱུ་རུ་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་བུམ་གདན། བ་སོའི་མཆོད་རྐྱེན། རྒྱ་ནག་གི་རང་བྱུང་རྡོའི་མཆོད་ཕོར་དྲུག་ཚར། ཡང་རྡོ་དཀར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་སྣང་བརྙན་དོང་པ། བ་མེན་གྱི་རཱའེ་ཏིང་ལོང་ཆ། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་བདུན་བཅུ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཧྲི་ལག་བཞི། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གར་ཆས། རྨོག་ཁྲབ་བ་དན་རལ་གྲི་ཅ་ཚང་། གོས་ལིང་ཡུག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོགས་ 
འབུལ་སྤམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའེ་སྒོ་ནས་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་རྒྱས་པ་དང་གོ་མ་སྨན་མོ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲགས། ངེད་རང་ཁམ་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཆས་ཞུགས་དང་ལྡན་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔའ་དར་བསྐྱེད་དེ་གྱི་ནང་གི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་དང་དམ་བསྒྲགས་སོགས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་སྤྱི་སྒེར་བདེ་ཐབས་ 
སུ་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱས་དགོངས་མོ་ངེད་རང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ས་དབང་ཆེན་པོ་ང་ཤིས་སྨན་རྣམ་གཉེས་བཅས་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་ཁུུག་ཙམ་གྱི་ཐོག་ངེད་ནས་ཉམས་མགུར་སོགས་བགྱིས་པས་སླར་ཡང་ 
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༄༅། །དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཚང་མ་ང་ཤིས་སྨན་བཞེ་སྲས་མོ་ཨ་ཀྱ་རྣམས་དང་གཟིམས་གཡོ ག་ནང་འཁོར་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་རྩེ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། གླུ་གར་སོགས་དགའ་བདེའི་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 


བསྐྱངས་ཏེ་མཐན་ལེགས་འབུལ་གྱི་མགུལ་དར་ཡང་སྤྲན་པས་སྐུ་ངོས་ཐམས་ཅད་ནས་དགའ་སྐོ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་བསྟན། དྲུག་དང་བརྒྱད་བཅས་ལ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ལ་གསང་ཡེའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ 


གྲིབ་སེལ་དང་བསྲུན་བཟློག་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་སྐང་རྐྱབ་ཏུ་ཨ་ཀྱ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ན་བར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། ངེད་རང་དབུས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྐོར་ས་དབང་ཆེན་པོར་དགོངས་ཁྲོལ་ ཞུས་པས་ ཟླ་བ་དང་ཕོར་ 


བཏག ་ི ས་ཀྱི་སྒོ་ ངེད་ཀྱང་ དཔོ ཞས་ཞབས་ཨ་བྱས གྲོན་ག ཉེར་བཅྲས པས ་ད་ཆ་བོང་ནས ་ཆང་ར ་མ་འབྱོར་བ་དང་ལྷག ་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་འདི ་ཉེད་ འགོ ཚུགས ་ཅམ་མ་ གྲབ་པར་ འགྱངས་ ཆ་དགོ་ ས་ཚུལ་ནན་ཏན་གནང་ 


བྱུང་བ་ངེད་རང་གི་སྔ་ཕྱིའེ་གསང་ལུང་གི་བབས་སྒོར་བལྟས་ན་ཆུ་ཚོད་ཙམ་འགྱངས་གཏང་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བར་འགྱངས་ཆའེ་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་། ལུང་དོན་དུ་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ ར། 


གོའི་སྐྱི་སྐོངས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། ངོས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་སྐོངས་བྱས། བྱར་བདུན་ཉིན་སྒང་རྒྱབ་ཨ་ཀྱ་ཚེ་རང་སྐྱིད་ནད་ཚབ་ཆེ་བར་བརྟེན་ངོས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ 


མ།ཁའ་འབགའ་སྦྱི་སྐ ངས་ད 
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སྟབས་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་ ལུང་གསལ་གྱི་བབས་དང་གང་ཅིར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེ་བ་མི་འདུག་པས་བཀ འ་བསྒོ་དང་བྱིན་དམ་སོགས་སྦྱིན་ཞོར་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སར་རྐྱག་གིས་དེར་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་ཕྱིན། དེ་ནུབ་ཨ་ཀྱ་ཚེ་རིང་ 
སྐྱིད་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་ཉིན་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བས་ཁོང་པ་ཚོ་ཡང་དད་ཞེན་ཆེ་བས་སྦྱིན་བདག་ནང་མར་སོང་གཤིས་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་གྲོལ་ཞེིང་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྒྱས་འདེབས་བཀྱིས། 


ཞག་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནས་འདྲེན་སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསར་རྒྱག་གི་གྲ་སྒྲིག་གནང་བར་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དགེ་ལེགས་བཤད་གཉིས་སྤོམ་རྟ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
འཛུགས་བར་བཏང་ ལུང་གསལ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ངོས་ནས་བསྒྲབ་ཁུལ་ཡིན་ནའང་རྣམ་གཡེངས་དབང་གིས་ལེ་འགྱངས་ཕྲན་བུའེ་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཞག་ཤས་བར་གཟུགས་ཁམས་ཅུང་ཞིག་བྲོ་འཚལ་བས་ 


༨༠༦༨ ༨༤ ༨ 


རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་དམོད་བོར་ཏེ་ལུང་སྒུགས་བའེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞེག་འདུག་པ་ལྟར་སྐར་གྲྭ་ཚང་དུ་བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སྟོང་ཚར། གླད་ཁྲི་ཚར། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྐོངས་སོགས་དང་། དགེ་དགོན་ལྷ་མོ་རྩེར་དགེ་ 


འདུན་སུམ་ཅུར་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ། བེག་རྩེ་ ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་བ། གདུགས་དཀར་སྟོང་ཚང་། ལྔ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཚར། ཆ་གསུམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཚར། བོར་སྒར་པར་དམ་ཅན་བསྐང་བ། 
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¦ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྣང་བརྒྱད། ཉེས་བ་ཀུན་སེལ་ཚར་ཅི་འགྲོ ད རྡོར་བྲག་སྒར་པར། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བརྒྱ་ཚར། སྒྲོལ་ཤེར་སྟོང་ཕྲག་གཉེས། ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོལ། ཟུར་ཕུ་ 


༨ ༤ ༨༤ 


སྒར་དུ་སྐྲོལ་ མ་ མངྱལ་ བཞེ ་ཆོག སྒྲོལ་ མ་ སྟོང་རྩ་ གཉེས། ཤིར་སྙིང་སྟོང་གཅིག ཡང་ས་ དགོན གཅིག་ (ལ་ བུར་ ཅུམ་དྲལ་ གྱི་ བསང་ང་ བར ཆར་ འཕྲིན་ བཅོལ། བོན་ ལོ སྒར་ ཧུ ཁྲོ བོ་ བརྒྱ ཆར་མཐར་ བཟློག་ པ་ཡུལ་ཆུང་ 


ྭ གི ༦༨༦ ཤན་ བསྐངབཔ་ བྱར་ ཆར་རྣམས་ འཕལ་ འཛཇུག་ གི ་བཀོད་ རཔ ཧྱས། ཧོར་ རླ དང་པོའ ་ཆེར་ གཅིག་ ནས་ ཡུང་གསལ་ གྱི་ལྷ ལྡ མོའཾ་ བསྐང་པ་ ཞག་ གསུམ་ བར་ངོས་ ཀྱིས་ བགྱིས། ཆཚེར་ གཉེས་ ཀྱི་ཉིན་ དཔོན་ ཀླུ་གུངད་ ནས་ 
སྔར་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལོ་ལྟར་བཞིན་ཟས་གཏད་རེ་གནང་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས། དྲེའུརྒྱ་ལེགས་རྒྱབ་ཆ་བཅས་སྩལ་བར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། ལུང་དོན་དུ་རིགས་ལྡན་ 
མཆོད་ ལ་ཆར་ བདུན། བདུད་ རི ་མཆོད་ པ བརྒྱ་ ཕྲག་ ལྔ སོགས དགོས་ འདུག་ ལ་ ཏྲ ཆེར་ བསུམ གྱི་ཉིན་ དཔོན་ སྐྲ་ཞཔས་ ང་ཤིས་ སྨན་ དང་ བཅས་མ།བའ་ འགྲོ་ བཅཕྲག་ ལོངས་པར་ རིགས་ ལྡན་ མཆོད་ པ་ དང་ ། བདུད་ རྩིའི་ 
མཆོད་ པའེ དགའ སྟོན དང་བཅས་ ཏེ་ལེགས ཚོགས་ཀྱི ་ཀ་འགྲིགས སྒོ ་རེ དམན་ པར ་བཀྱིས། ཀླང་བསྐྱེད། འབུམ ་ཆར་ དང་ ། ཡུམ་སྲས་ པྱད་བདུན བཅས ་དཔོན་ སྐྲ་ཞཔས ནས་ བསྒྲབ་ དགོས་ བགཞང་ པར། བཐུགས་ འགྲོས་ ཆེ་བྲས་ 
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གནང་མི་དགོས་ ཚུལ་ནན་གྱིས་ ཞུས་ ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ནང་མ ར་སོང་ག ཤིས་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ས་ཅི་ཀྱང་ནས་དགོས་ ཚུལ་ ལྟར་ ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་ རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ ཚད་ བརྒྱད་ ཙམ་གྱི་ རས་ཉོས་ པའི་ ཀླང་བ སྐྱེད དང་། ཡུམ་སྲས་ 
བྱས་བདུན་ཀྱང་འཕྲལ་བསྒྲུབ་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་འགྲོ། ས་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྒང་རྒྱབ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་འདས་མའི་དགེ་རྩར། ངེད་རང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲང་འཁོར་རྣམས་དང་། སྐར་ནས་རྒན་གྲྭ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ཀྱིས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཏེ གནས་འ ངན་ལས་གྲོལ་བའི་སྒོན་འདུན་ཡ ཐང་དག་བྱས། ྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ས་འདུལ་སྨད་དུ་སྟང་སྟབས་ཀྱི་དེབ་ལ་དང་ཚེས་བདུན་གཟའ་ཚེས་ 
དགེ་བའི་ཉིན་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་སྔ་བར་བསྐྱོད་པའི་དེར་བྱང་ གཏེར་། ལུར་པའི་ལས་ གཞུང་བསྲངས་ ཏེ། ས་ལྷའི་ཆོ་ག་དང་། ས་གཞི་བྱིན་རླབས་སྟང་སྟབས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་བསྒྲབས། ཉིན་སྔ་མར་ཁ་ 
་འཚུབ་ཆ་རིགས་མེད་པའི་གནམ་གཞེ་དངས་ཤིང་ལེགས ཚོགས་ཆེ ་ཆེར་བར་བྱུང་། སྤྱིར་ ལྷག་ པའི་ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་བར་ཆད་འདུལ་བའེ་གཉེར་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་སྔོན་དཔལ་བསམ་ཡས་སུའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


འཚུབ་སོགས་ཤན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉིན 
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= "བང རག པ་༡་། "ཌན ༡༤ "ཀང ། "(ལ། ། " ༡༤ ལས །"་ ཀཀ། ༡༤ "༡7 "༡ ༡༤ " ༡ ལག ༤ ༡ ༡ ལང” སེ ༠༡ཀ ༣ ་། ༨་༡ཀ རེ་བ ་ར།་ ༠༡༠ རེ ར་ །" "བང ལ །€ བ་། ༤" ༡2 ༡༤ ་༈ ༡༤ ༤ ཀཀ ༡༩༤ " ༡༤། ༢༤ " ཀ༧ ༡༤ ༤ སེ སེ ༠༡ཀ༽་ཆེབ་ ༡ ཤ།'ཌ"༡-། "༡ ། 2 "རེ་་བ་ར།༡ཀ༨༽ ར་། 
༄༅། །གཟགས་ཆེན་པོ་གོང་མ་ལྔ་བས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ས་འདུལ་གནང་བའ་ཚེ་ཕུར་བའ་སྒོ་ནས་གནང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞང་། ད་ལམ་ཀྱང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕུར་པའཾ་སྒོ་ནས་བགྱེས 
༤ ཀང ། ༨༩ ༡ཀ༽། ༠༡༢ ར་།༡ཀ༠༨༽ེཌ-་༡༤། ¬ ༧ ༨ ༡ ༡༤ ༤ ༡ ༡༤༣ ༢༡༤ ༡༤ ༥ ༢ སྡང" ཤཀར། ༡༤ ༢ "= ་པ། ཤ་དྲ་ར། ༥ ༢༢༨ ༥་པ་།" བ་། ༨ ར་།" ཀཀ ༡ " སེ *ད- < ། *༡-། ༡༤༡ ༡ཀ།་ ༡༧། 2༡༢ བ་་ "ཚོ༩༡༢༡༤༠ བེབ" ༡ བའ =¬ ༤ བི ༡༤༤ ༥ ༡༤ ༤ * ༡༤། ༢༤༥ ༡ད༽ ¬ ༨༤ སེ 
པས་མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པའ་ཐུགས་རྗེ་དང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་ནུས་རྒྱ་ཆེན་མ་མཆེས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའ་བདེན་མཐུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འད་ཉེད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གཞར་བཅས 
ཧཾ .༡¬་¬: " ༩” ༡" རལ ལང་། ར། ༡༤ "ཤི ར་།" ཤཀཀ ༡༤ " ༡༡། ༡༤ " ཀང ༡༤" སེ སེ ༠༡ >‹ " ༠ ་པ་༈ ༩ ག་" ༥ རེ། ༡" ༡ ༡ཀཀ དང་༠་༡ཀ༽ * ཀཀ" " ༡༤ ། ༤ ༥ ཁྲ །"  པ རྲ་། རེ ལང་།” (ཀཱ ། " ༡༤ ལག་པ * ༡༡། ༡༤༤ " ༡༩༤༡།* ༡༤ ༡༤༤ ༥ ༡༤ "(༤ ༡ རེ ༤ "་ ༡ ཌཀ་ " (༤ 
ཤང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད་ཅག ཆོ་ག་ཚར་འཕྲལ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ལྦ་དར་བཅས་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གསེར་ཐོག་ཏུ་ ¿ 
བཏེག ས་དབངཆེན་པོས་སྔ་སོར་ནས་གསེར་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་མཚན་བརྒྱད་འཆམ་ ཨ་ཙ་ར་གང་གི་སོགས་གནང་བཞེད་ཀྱིས་ཞལ་འབག་འཆམས་གོས་སོགས་མཐའ་དག་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཉེར་ ` 
རི ༡ཀ༽ ར་ །" ༤ ཌཀ། ༡༠༡༥ ཌྡང་། ༡༤ - ༧ ༡༤། ༤ 1 ༧ ༡ ༡༤ ༤ ༤ གང པ་ལ" ལར ལང ༤ ༡༩༽། ༡༤༤ "༡༩༡ ༠ ༡༤ ཤ*¬ -‹་ར།་༡༽ཀ ༡ ¬‹ ་རཀ་ར།་ར།ར།་ར།ར།ལེར།རེར།༨་ ¬= ཀ་བ ་ཤ། ༤༥ ཁྲ ། ༡༤༥༡ ༡༤༥ ༡༡༤" ར་པ ར།" ༨" བ་ སེ སེ 
བསྔོགས་གནང་གྲུབ་སོང་བར། ད་ཆ་ངེད་ཀྱི་བསམ་པར་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྐྱོན་ཆགས་བྱུང་བ་བཅས་ད་ལམ་རཾང་ཚེས་བཅུའ་འཆམ་སོགས་སྤྲས་སྤྲས་སྤྲོས་སྤྲོས་ཀྱི་རཾགས་འཇཾག་རྟེན་ལྟར་སྣང་དང་གང་ཅཾ་ནས་མེ་ལེགས་བས 


བཞག་གམ་སྙམ་ནའང་། དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཕེབས་བར་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གྲབས་ཤོམས་དང་དགུར་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
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ལས་གཞུང་རྐྱས་པར་བསྲངས། ནང་པར་ཐོ་རེངས་ལངས་ཏེ་ལས་བྱང་བསྐང་གསོ་ཤར་ཙམ་དང་ཉེ་ཤར་དུས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཐོན་པའི་ཐོག་མར་མཚམས་གཉོད། ཁྲོ་བོ། གིང་། མཚན་བརྒྱད། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན། 


གར་པ་ངེད་རང་གཅོས་པའི་དཀུ ཨ་ཅ་ར་བཅས་ཀྱི་འཆམ་བཏོན་དམེགས་གསལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དུས་སྟོན་སྐབས་མ་གཏོགས་ཨ་ཙ་ར་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིན་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་མཛེས་ཤཾང་རླུང་བསིར་བུ་ཙམ་ཡང་མི ་ལྔང་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་ལེགས། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ལ་མཁའ་འགྲོའ་གྲིབ་སེལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེང་གྲབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༤ 


དབང་ཆེན་པོར་གཏན་ཚིག་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནོན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་དང་། ཞོར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཕྱག་ཐམ་དམར་པོ་གནང་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འབའ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཀོ་ལོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་མང་བར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དབུ་འཕངས་མི་དམན་ཕྱིར་ཧུང་ཞིག་ཁྱད་ཡོད་སྟམ་པས་གཉེར་གཡུང་དྲུང་བརྒྱུད་གཏན་ཚིགས་ཕོན་དང་བཅས་ཞུ་བར་བཏང་བས་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་ཕེབས། སྔ་སོར་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་པ་ཁ་ཤས་བཀྱིས་པའི་ཁ་ལ་སོའི་ཕྱིར་དང་ལུང་གསལ་དུའང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ཚེས་བཅུ་གཉེས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའེ་ཉིན་སའི་ཆོ་ག་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་འཚམས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཐོ། བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བ་སོགས་བསྟེན་རྒྱང་རང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ནའང་ད་ལམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ལྟར་དུ་བགྱིས་ཏེ་བུམ་ཐོད་རྟེན་དགུ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀོད་དེ་བ སྙེན་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་། དཔོན་སྐུ་ཞབས་ང་ཤིས་སྨན་གཉིས་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉེར་གཡུང་དྲུང་དང་། འདི་དུས་རྡོར་བྲག་ནས་ཚོང་དཔོན་ཡང་སླེབ་ཉེ་བའི་བང་ཆེན་འབྱོར་ 
བ་བཅས་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་མཚམས་མི་རལ་བ་བགྱིས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ས་དབང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ང་ཤིས་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ངེད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་མའི་བསུན་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲེགས་པའེ་ཐོག བྲཀ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་ལཁོ ར་བྱང། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅ ག རོལ་ཆ་གོས་ཡུག ལིང་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་བཅས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རིང་དུ་བསྐྱངས། 

བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ངེད་ལ་དུག་དབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་མཛད་རྡོ་བྲག་ནས་ཚོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་བར་ཕྲད་ཀ་བཀྱིས། གཞུང་ས་མཆོག་དང་ཕྱི་ནང་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་ཞེབ་ 
པར་འབྱོར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱང་རེས་འགའ་བདེ་ལ་རེས་འགའ་མི་བདེ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་ལུང་གསལ་གྱི་རིམ་གྲོ་འཕྲོས་མ་རྣམས་འཕྲལ་སྒྲབ་དང་། དར་མདོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་གཙོ་ 
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ཏི 22༤༦ <=. 





འཁོར་གསུམ་ལ་གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་འབུལ་དུ་བཅུག སྒར་གྲྭ་ཚང་དུ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་བདག་བཟློག་པ་དབུ་མཛད་ཀུན་གྲགས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པས་གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔས་བདུན་གཅག་ 
དང་ཉེར་དགུར་གཏོར་རྒྱག་ཟོར་འཕེན་གྱི་ཟོར་ཕྲ་ལེགས་པར་བྱུང་འདུག ས་དབང་ཆེན་པོས་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་བའི་རྟེན་འཛུགས་གནང་བཞེད་ཀྱིས་ཞལ་འབག་གསར་བསྐྲན་མཛད་པར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བླ་རྡོ་སྲོག་ 
འཁོར་སོགས་བཅོས་པའི་ཕྱག་ལེན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་བཀོད་བ་བྱས། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་མགོར་གེ་སར་གསོལ་ཁ་གང་མང་དང་སྒར་དུ་འཁྲུག་སྐོངས་སྟོང་ཚར། བདུད་རྩི་མཆོད་པའང་དཀར་ཡོ ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ཤུང་ 


དུས་ཐུན་མཚམས་སླུབས་བར་བསགས་བ་ལས་ མང་ན་ཐུན་ལ་གནོད་དོགས་པས་ཉུང་ངུས་བསགས་པས་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམས་རྩིས་དང་ཐུན་བཞེའེ་བཟླས་དམེགས་སོགས་གནད་སྨིན་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པས་ཆེ་མཆོག་ 
དཔལ་དགུར་འབུམ་རེ་ཁ་སྐོངས་བཅས། ཞེ་བསྟེན་དང་སོ་ལྔ་པ་སྔོན་ནས་སོང་ཞེང་ད་ལམ་ཁུག་ཙམ་ལས་མ་བྱས་སྔ་སོར་བསྟེན་པ་ཁ་ཤས་བགྱིས་པ་རྣམས་ཕྱེད་ཀ་ལོངས་ཙམ་ལས་གནད་བསྣུན་བྱུང་མ་སོང་རང་ད་ལམ་ 
བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་ཞེང་གེགས་དབར་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བཅད་མཚམས་ཐོག་མའི་དུས་གཟུགས་ཁམས་བདེ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཡང་ཐུན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ནི་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་ཐེམས་པའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་མཐོ་སྐོ་བྱང་སོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ནང་མཚམས་ནས་རིམ་བཞིན་གྲོལ། ས་དབང་སྐུ་ཞབས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ང་ཤིས་ 


༢^འ༨འ ༨ 


སྨན་སྐུ་འཁོར་དང་། དྲང་འཁོར་ཚད་མར་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་དབང་བསྐུར། བྱད་བཞའེ་ཉིན་ལུང་གསལ་གྱི་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩེ་མཆོད་པའི་ཐོག་ས་དབང་ཆེན་པོ་ ར་དངོས་ཅག་གེ་གསང་བའི་ལུང་དོན་བཞེན་ 


༨ བླབ ༨༤༨༤ ༢༨ 


པད་འདབ་བཀེ་མ་བྱུ་རུའི་ཕྲུ་ལྡན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཕུལ་བའེ་རྒྱའི་གབ་རྩེ་སེར་ཕོ་བོབ་རྩི་དམར་པོ་སྐུ་རགས་སེར་པོ་བཞགས་གདན་སྲོག་ཞུ་སྔོན་པོ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ནང་མའི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་ཙམ་བཀྱིས་པའི་ཐོག་ 
མགུར་དར་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཞེར་བུམ་གཏེར་བཞུགས་རྒྱུར་སྤྱིར་གསར་མའི་ལྷ་བུམ་ཀླ་བུམ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལྷ་བུམ་ཚར་འཇོག་གི་ 


ན་མེད་ཀྱང་ད་ལམ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བུམ་བསྒྲབ་སྟེ་ས་བཅུད་གསོ་བའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེའི་དགོངས་དོན་བཞིན་བུམ་པ་ལྔ། ཀླྭ་བུམ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
རཿ དོན་ལྟར་བུམ་པ་ཤ ན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་དང་དབོན་ཀུན་དགའ་ཁོང་དཔོན་སློ་ བ་གཉེས་ནས་བཅོས་སུ་འཇུག ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཀླ་ཐེབས་འདུག་ཅིང་དེ་ཡང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩིས་དང་། ཀླ 
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ཏི 2༤༦ <=. 





གྒྲབ་ཡུགས ཐྲ མས་ཧད་མ ཁྱེན་ག ཟིགས ་ལྔ་པའི་དགོ་ ངས་པ ཞེད་སོགས ན་དང་མཐུན་པ འི་ལེ བགས ་བ ར་འདུག་གཤཾ ས་སྔ་པ ར་རྡོར་དཀར་གཙང་སྦྲ་ལྡ ན་པས ཌྷ བུམ ་ཀླ་བུམ་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས ། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཟ་ཡེ ག་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད། འཇམ་དབྱངས་ འཁོར་ལོ་ཀུན་ཐུབ་ ཉེས་པ་ ཀུན་སེ ལ། མོན་པ་ཀེ་ཏིའེ་ ལུང་ཕུལ། བཅོ་བ རྒྱད་བ ཅུ་ད གུའི་སྐོ ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ན ས་བྱད་ འགྲོ ལ་གནད་སྒི ན་བསྒྲབ་པ ར་ངོས་ན ར།་ ཞུས། ར་ སྤྲལ་ བའི་སྐུ་དང་ ལྷ་ 


སྲས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ་ ཉེར་གཉིས་ཉིན་དར་མདོ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་མཁན་ལོག་དཔོན་ངེད་ཕྲད་པར་ཕེབས་པས། གྲོས་ཡུག་དང་། གཡེར་འཕྲེང་སོགས་སྟེར་ཆ་མཛད་ཅིང་ངེད་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཆེ་ལྟར 
མཛད་ཅིང་ཕར་ཡང་སྣམ་བུ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐེགས། རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་དབང་འདེ་གསར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁ་ཤས་མཆིས་ཀྱང་། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་འདི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་ནའང་། དེ་ 
ལའང་། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ལྟ་བུས་བག་ཆགས་སྟོངས་སྦྱོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་ཡང་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་པད་གླིང་གཏེར་གཞུང་གི་དབང་བསྐུར་ཁོ་ནར་མཛད་ 
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¦ ༄༅། ། རྒྱུའི་སྐོར་གོང་སྣོས་བཞིན་ལུང་གསལ་དུ་འགྱངས་གཏད་མེད་པའི་ཚབ་འཚུབ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་བུ་རས་ཆུང་པའི་ལྟ་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ནའང་། ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་དགོང་མོར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཇལ་ཉམས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའེ། ལུང་གསལ་དུ། དོན་གྱི་བུ་ཁྱོད་རྣ་བར་ཉོན། །སྔོན་ནས་ད་བར་འཛིན་པས་ཕུང་། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཤེས་པ་སྐྱོངས། །འཁོར་བར་འཁྲུལ་ 
པ པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤིན་དུ་བླན། །ཅེས་དང་། ད་ཆ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདེ། །ཕྱི་བཤོལ་མ་སོང་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བསྐྱོང་ 
ྲ བསླ་བ་མེད། །ད་རེས་རང་མཚང་བཀོད་པ་དང་། །གཞན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་འདིས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་འདུག་གོ །ད་ནཾ་བློ་ཐག་གཅིག་ཏུ་ཆོད། །ཟླ་འཆར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ཡི། །བཅོ་ལྔ་ལས་ནཾ་མི་འགྱངས་ 

བར། །ད་ཆ་བོད་ཡུལ་བསྐྱོད་ན་ལེགས། །དེ་ལས་ཡ་འགྱངས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཐྱུང་ན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབེབས་པར་ངེས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བར་ད་ཆ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དོན་བཞེན་མ་ 
བྱགིས་ན་བདག་ཡོན་ཚང་མར་མི་ལེགས་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་འདྲ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐློང་སློང་ཕོར་གྱུར་པས། དཔོན་སྐུ་ཞབས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཙམ་བསྟུད་མར་ཞུས་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་ 
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ཁྲོལ་བའེ་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའེ་ཐག་གཙང་མར་བཅད། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ས་དབང་མཆོག་དང་། ང་ཤིས་སྨན་སྲས་ཆེ་ཆུང་ཞབས་ཕྱི་སྐུ་འཁོར་བཅས་པར། ལེའུ་ 
བདུན་མ་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་སྒྲོལ་མ། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྒང་བླ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་གནང་བའེ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས། ལྷ་མོ་རྩེ་ཡི ་གསོལ་ 
ཁ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཉེ་ཟླ་ཀུན་གསལ་ནས་ཀྱང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་འགྱངས་བར་བསྐྱོད་ན་བདག་ཡོན་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་རྐྱེན་ཆགས་མི་ཡོང་གསུངས། འདེ་ཉིན་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ང་ཤིས་སྨན་བཅས་ལ་ངེད་རང་ 
གི་དག་སྣང་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་སྟོང་ཚར་ཉིན་ཁ་ཡར་བགྱིས། ས་དབང་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་ཞབས་འབྲིང་ནང་མ་ཕལ་ཆེར་བཅས་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ལུང་དོན་གྱི་དཀར་ 
ཆས་བསྒུར་ཏེ་མགུར་གྲུ་སོགས་བགྱིས་པས སྐུ་ངོས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ཉེ་བ་ན་ཐུགས་འཕྲེང་བ་དང་བྱིན་མདངས་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། ཉེར་ 
བདུན་ཉིན་སྒར་གྱི་བླ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་བའི་ཕྱི་དྲོ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ཕེབས། མགྲོན་པོ་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ངོས་ཕྲད་མོལ་མཆེད་བཀྱིས། ཁོ་པོའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ 
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༄༅། །གདམས་མགུར་འབུལ། འདས་རྗེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་བདག་ལ་ཡོ དྲ་ཀུང་ཁོང་པ་མཁས་གྲུབ་འཛོམས་བའེ་སྐྱེས་བུ་བེམ་པོར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་འདྲ་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་གཤིས་བླན་པོས་སོལ་བའི་དཔེ་ 
ལྟར་དེ་སྔ་ཕན་ལུང་སོགས་ཞུ་མ་ལན་མི་འདུག་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡོ ངས་རྫོགས་ལུང་ཚང་བ་དང་གླེགས་བམ་བཅས་ཕུལ། ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྒང་རྐྱབ་ཨ་ཀྱ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་རྫོགས་སུ་བྱང་ཆོག་གནད་ 
སྨིན་བཀྱིས་ཤིང་། བསྔོ་རྟེན། ལྷ་རྫས་ བཞེས་དཀར་སྟེགས་བཅས། སྤོས་ཤེལ་བརྒྱ་ཕྲེང་སྤུས་ལེགས་རྒྱན་ལྡན། དངུཡ་གྱི་ཁ་སྡེར་དངུལ་ཐག་ཅན། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། ཐོར་སྣམ་གྱི་སོག་ཞྭ། གོས་རྒྱན་བཞི་སྔོ་ནག་ 
གི་ལ་པ་ཤག མཛོད་གོས་གསང་ལམ་དམར་བོའི་བླ་བྲེས། མཛོད་གོས་སྔོ་ནག་ལན་ཚྭ་མའི་ཡོལ། མཛོད་གོས་གསེར་མའི་ཡུག་གེས་གཙོས་པའི་གོས་ཡུག་ལེགས་པ་བྱང་གསུམ་བཅས་དངོས་འབྱོར་སྤམས་མཐོར་བཏེག་ 
པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བྱས། སང་ཉིན་སྒར་གྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཁ་འབྲལ་སྨིན་རྒྱས་བསྐུར། ཕོ་ 


བྲང་གསར་པའེ་གཞྫེ་ར་འཛུགས་རྒྱུར་ནང་བཞུགས་དགོས་ཕེབས་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཀོད་པ་བགྱིས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གཉེར་འཛུགས། སྒར་དབུ་ 
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མཛད་དགེ་སློངཀུན་གྲགས་སོགས་རྒན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་སོན་ལམ། དུང་རྒྱ་གླིང་བསངས་དུད་བཅས་བཀྱིས། སྒར་གྲྭ་དགེ་བསྟན་པ། བདེ་ཆེན་དགེ་དབར་བཅས་ཀྱིས་ངེད་ལ་རྫོང་ 


པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད། ཐེ་སེར་ཡུག་ཟུང་། ལིང་ཁ་དོག་ལྔ་བཅས་སྟེར་ཆ་བཟབས། འདུས་ཚོགས་སུ་ཞྲེ་ཁྲོ་དགོངས་པར་རང་གྲོལ་འདོན་ཆའི་ཡུང་དང་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་ 
རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྒར་གྲྭ་དཔལ་གྲགས། ཐབས་ལྡན། གཞོན་ནུ་བཅས་ཀྱིས། ལྟ་རས་བལ་ཊཾ་བཞེ་བཅུ། ཏིང་ཤག དིལ་བུ། སྣམ་སྦྱར་ཇུས་དམར། ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག རྒྱ་སིལ། གོས་ཐེ་སེན་ 
ཡུག ལེང་ཡུག་བཅས། བློ་གསལ་གྱིས། ལྟ་རྫས་དངུལ་སྲང་གསུམ། གཏོར་ཆ་བཅས། སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཏིང་ཤག་སྤུས་ལེགས། ཆོས་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། དབང་རྒྱལ། སྙན་གྲགས་བཅས་ཀྱིས། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཕྱེད་ 


གཉེས། གོས་དམར་གྱི་ཅོག་ཁེབས་ དངུལ་སྲང་གང་། རྡོར་དྲེལ་བཅས། དགེ་སློང་གར་དབང་གིས། ཀར་དིལ་རྩེ་ལྔ། ལིང་དམར། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། ལིང་ཡུག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སེལ་སྟྙན་ལེགས་པ། 


ཇ་འཁོར་དྲུག ལིང་བཏགས་ རིག་འཛིན་གྱིས་དཀར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་པ། འོད་གསལ་གྱིས་ཀོ་རྩི་འཁོར་དྲུག བསྟན་སྲུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གོས་ཡུག ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ 
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༄༅། །བཟབས། གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བྱང་ལུགས་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ངེད་ལ་གསན་རྒྱུ་མ་ཐུང་འདུག་པས། སྦྲལ་པའི་སྐུས་དབུས་པའི། ཐང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་ 
གྲྭ་ཚང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་གཏོས་ཆེ་བར་འཚི་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་དོན་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་མཚམས་ངེས་བྱས། ཚེས་གསུམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཉིན་རིགས་ 
སྲས་བླ་མ་གཉིས་སྒར་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་དཔངས་བསྟོད། ངོས་ནས་ལྷ་རྫས། སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། ན་བཟའ་རྒྱུད་གོས་ཆེན་ཧོར་ཡིག་མ་སྣམ་དམར་སྤུས་ལེགས་བུབས་གཉིས་འབུལ་ 
ཞེང་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ཞུས། དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་ངེད་ལ་ལྷ་རྫས། སུ་ཝནྣ་སྲང་འཁོར། དངུལ་རྡོ་ཚད། མཛོད་གོས་སྟག་རིས་མ་ཡུག་གཅིག ལེང་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་ 
རྒྱུ་སྤྱར་བའི་ཞིང་སྐྱོང་མའི་སྐོ་ནས་བསུན་བཟློག་དང་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐོག ལྟ་རྫས། བལ་ཊཾ་རྡོ་ཚད། ཐེ་སྲིན་ཡུག་གཅིག ལིང་ཡུག་གཉིས་བཅས་བདོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར། དགེ་ཀུན་གསལ་མཆོག་རབ་ 
དངོས་གྲུབ། ཆོས་འབྱོར། ལྷག་བསམ་དགའ་བ་བཅས་ཀྱིས། ལྟ་རྫས་ལིང་བཏགས། ཐེར་གཟན། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་སོགས་འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཐང་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཏེ་མཚན། སྐལ་བཟང་ 
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གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ངེད་རང་གི་གེགས་སེལ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་དང་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་ཚར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་གནང་དུ་བཅུག སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དབང་རེ་ 
མཇུག་ཏུ་ལྷ་རྫས་མཆྟལ་དང་བཅས་ངེད་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཞུས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲབ་དགོན་དུ་སྔ་འགྲོས་ཕེབས་དགོས་གཤེས་བཀྲ་ཤེས་པའི་མཛོད་བཏགས། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་རིག་འཛིན་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བྱིན་ཅན། མི་བསྐྱོད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་མའི་དཔེ་རིས་ཁ་ཚང་རིག་འཛིན་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ 
ཅན། གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཆ་ ལྕགས་ཕུར་བྱོན་གཙང་ལགས་པ་རྒྱ་སིལ། སྐུ་འགག ན་བཟའི་རྒྱུར་སྣམ་དམར་སྤུ་ཧྲུག་བུབས། ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྟ་གསེར་སྒ་སྲབ་སྨད་བཀྲོལ་ལྡན་སྤུས་ལེགས་བཅས་ཁེབས་རྫོངས་ 
ཕུལ། གཉེར་བདེ་ཆེན། དཔོན་ཀུན་དགའ་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ལྦ་དར་བཅས་སྟེར་ཆ་བྱས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་སྒར་བའི་མགོ་བཏགས་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ཆོ་འབྲངས་བཅས་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་སྡོད་ 


དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ དངུལ་སྲང་གསུམ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞེ་སོགས་འབུལ་ནོད་དང་། མགྲོན་གཉེར་ཤཀྱས། གསོན་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དང་རྫོང་བསྐུར་སྦྲ་གནང་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཟང་ཟང་ང་ཤིས་སྨན་ཀྱིས་གསེར་མདའ་བྱུ་ 
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དྷ ༄༅། །རུ་ཆེ་ལེགས་ཀོང་རྣ་དང་བཅས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན་པར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། དེ་མཚུངས་གཉེར་གཡུང་དྲུང་གིས་དྲེལ། ཇ་འཁོར་བཞི། རྣམ་འཕེལ་སྒར་ནས་ཨ་ཀྱ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇ་ འཁོར་དྲུག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་གནང་བར་ཕེབས་རྫོངས་ཞུ་མཁན་སོ་སོར་ལགས་དང་སྟེར་ཆ་ཕྲན་བུ་ཞུས། མོར་འཕེལ་གྱིས། དྲིལ་སྤུས་ལེགས། སྟེང་ཁལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི། ཚེ་རིང་འཚོ་མོ། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ 
ྲ རིང་། ནམ་མཁའ་བཅས་ཀྱིས་སིལ་སྟན་ཕོ་བྲང་མ་དྲེའུ་སྟེང་ཁལ་ཀོ་རྩི་འཁོར་དྲུག་བཞེ། རྒྱ་ཞྭ་རྒྱ་གོས་གཡི་དཀར་གྱི་ནང་ལྡན། ཕོབ་རྩི་ཇྡུས་སྔོན་འབྲུག་རིས་ཅན་སོགས་ཀྱི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རིང་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་ 
ཀཱ བརྒྱད་ཉིན་གཉེར་ཨ་ལྷའི་ཆོས་མཛད་མཁས་གྲུབ། ཨ་ཀུ་ ཤེས་རབ་ཟུང་གིས་འདུས་ཚོགས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན། འབྱུང་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ 
ད དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ཀོ་རྩི་འཁོར་དྲུག་གཉེས་བཅས་བསྟར། གཉེར་པ་ཨ་ལྷ་ཁོ་རང་ནང་མི་ཐུན་མོང་ནས། ལྟ་རྫས་བ་སོའེ་སྒམ་ཆུང་ཆ། དྲེལ། ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག། བྱད་གཅུག་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་། དེ་ནུབ་ 


རར ༨༤༨ ༨༤ འར 


མགྲོན་གཉེར་ཨ་ཀྱ་སྐལ་བཟང་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡོན་རྫོངས་སྦྲགས་མར། མཛོད་གོས་དམར་པོའི་གདན། དེལ་གཉིས་ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ལོ་རྟ་རྐྱང་པོ་རྒྱུ་ལེགས་བཅས་འབུལ་སྐྱེས་ 


| 
༤༽ 
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ཏི 2༤༦ <=.) 





བཟབས་ཤིང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་མཛད། འདི་དུས་ཐབ་ཆེན་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྐྱིན་སྲེག་སྟོང་ཚར་བབས་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒར་གྲྭ་ཁ་ཤས་བཅས་གསེར་ཐོག་ཏུ་བཏེག ཚེས་དགུའེ་ 
ཉེན་གྲྭ་གཅང་ནས་ངེད་ལ་རྫོང་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་གོས་སྔོན་པོ་ཡུག་བཅས་བསྟར་བ་དང་དུ་བླངས། དེ་མཚུངས་ཀྲི་པ་ར་བའི་ཨ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེས། ཀོ་རྩེ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་སོགས་བསྟར། 


འི་ཐོག་སྦྱོ རྫས། མཛད་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གྲྭ་ཚར་སྤུས་ལེགས་ཁ་གསར་དགུ། ཚེ་བདག་ཕུར་པ་བླ་མ་གསང་འདུས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སྤུས་ལེགས། སྤྱན་ 


ཚེས་ང ཅུའི་ཞོགས་སྔ་བ ར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ འི་མང་ཇའི་བོ ག་སྦྱོར་འཇགས་སུ་ལྷ 


ཀི་རོ་ྗེ པོ་ཡུག གོས་ཡོལ་ཆེ་ལེགས་དུང་ཆེན་ཆ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན། སྣམ་ཐུབས་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། རས་ཆ་སོགས་སྤྲད། གྲྭ་དམངས་རྣམས་ལ། སྲུང་མདུད། ཆོས་སྨན་ 


གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་དམར་ 
དམ་རྫས་ཕོན་ཆེ་བའི་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ། སྔ་སོར་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བ་ཞེག་དགོས་ཕེབས་པ་དང་། སྒར་གྱི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཡོ་ ད 


ནའང་ད་དུང་ངེད་ནས་ཀྱང་གོ་བདེ་བ་ཞེག་དགོ ས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་རུ་མ་སོང་བའི་དགོས་གལ་ཆེ ་ངེས་རྣམས་གོ་བདེར་ལམ་ཙམ་བྲེ ར་ཡོཿ ད་པ་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་ཤཾ ང་བསླབ་བྱ་སོགས་ཞིབ 
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¦ ༄༅། །གསེད་བཀྱིས། དེ་ནས་སྒང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོད་བའི་སྐུ་ངོས་རྣམས་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞེང་ཡོན་རྫོངས་སྦྲགས་མར་དྲེལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞེ། གོས་ཡུག བླ་ཆེན་དྲང་འཁོར་རྣམས་ལའང་རྫོང་བ་སོགས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་ 
སྟེ་དེ་ཞོར་དུ་ལྟ་བུམ་ཀླ་བུམ་ཀྱང་སྦས་ཕོ་བྲང་ནས་བཏེག་པའི་གསེར་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་རྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ཕུལ། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས། དྲེལ་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
བཞི། གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྫོང་བ་བཟབས། དེ་ཉིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་གཉིས་ལ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་སྟོང་ཚར་རེ། སྐུ་ངོས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཚར་ཁ་ཡར་ཕུལ། 
བྱ་གསུམ་ཉིན་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞབས་འབམ་ལྟ་བུའི་མཉེལ་གཞི་ཞིག་འདེ་གོང་ནས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་རང་མི་ཡོང་དགོངས་པའི་ཐུགས་སྣང་ཆེར་མི་མཛད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འདི་རེ་ཨ་རེ་མཐུ་ཕྱུང་འདུག་གཤིས་ 


སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་དགོངས་པར་ཡ ང་ལྟ་གྲང་དུ་སྔོན་ལ་བསྐྱོན་ན་སྨན་དཔྱད་སོགས་བགྱིས་པར་འགོལ་ཁྱད་འདུག་པས་དགོངས་པ་ ཞུས་ན་གསུངས་བར་དེ་ག་དགའ་ཤ ས་ཆེ་སྙམ་པའི་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་བའེ་འགྱོག་ 
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གྱམ་གྱིས་ཕེབས། འབྲིང་ཡུལ་ནས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ངེད་སྐྱེལ་བར་ཨ་ཅུ་དཔོན་གཡོག་འབྱོར་བར་ཕྲད་ཀ་བཏང་ཞིང་རྒྱལ་པོས་དེང་ལ་རྫོང་པར་གདུགས་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཁུད་འཕགས། 
བཅུན་མོས་མཆོད་ཁེབས་ཐག་དྲུབ་མ། ཡུམ་ལེས་ལེས་ཀྱིས་རྒྱ་སེལ་སྤུས་ལེགས། བསེའུ་དམར་པོའི་བླ་བྲེས། གོས་ཡུག་སོགས་རྱ་ནོམ་པ་བྱུང་དེ་ཉིན་སྲས་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་ལུང་དོན་གྱི་སྒྲག་སྒོ་ཁ་ཤས་འདུག་པའང་མི 
འཕུགས་ཙམ་བཀགྱིས། ང་ཤིས་སྨན་ཉེ་ཟླ་ཀུན་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། སྲས་ཟུང་བཅས་ལྟ་སྐང་དུ་སྔོན་ལ་ཕེབས། གཟིམས་གཡོ་ ག་སྤྱི་པས་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་ལྷ་རྫས། ཀྱམ་ཁུར་ཚེ་རིང་གིས་ཇ་འཁོར་དྲུག 


བཅས་བྟཏར། ལྟ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་དུ། མི་རྗེ་མཆོག་ལ་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་མཛོད་བཏགས། སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད། གསུང་རྟེན་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས་དང་བྱང་རྣམ། ཐུགས་ 


རྟེན་ངེད་རང་གི་བསྟེན་ཕུར་སྐྱི་ནག་གྱང་འགྱལ་དུ་གྲགས་པ་བྱིན་ཅན། རྒྱུན་ཁྱེར་ཌཱ་རིལ། དཀར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་རྡོར་བཅས། གངས་ཞུ་སྟོད་འགགས། འགན་སྦྱར་(ནག་/ཅན་ གསེར་སྐེད། ཐང་ཤམས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སླད 


མའི་ལེགས་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒྲག་སྒོ་མཐའ་དག་གེ 


༠༨ ༨ ༨༤ ཀིགས་དབང་མེད་པར་འགྲབ་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བགྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གསེར་ཐོག་ཕོ་བྲང་ནས་བཏེག་པའི་དེ ་གའི་གཤམ་དུ་ན་ག་ཡོད་པ་དེར་ང་ཤིས་སྨན་ 
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༄༅། །ཕཔ་སྐལ་བཟང་སྐྲོན་མ། རྣམ་རྒྱལ། སྲས་སྐུ་མཆེད་ སྲས་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་གནང་བར་ཕན་ཚུན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཞེབ་ཆའི་མོལ་མཆིད་ ཞུས་པར་སྤྱན་ཆབ་བསི ལ་ཞེང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཚད་མེད་པ་ 
ྫ མཆོག་དམན་ཡོད་དོ་ཏོ་ ག་ག ་སྐྱེལ་མ་འདུག་པར་སོོ ་སོར་རྟ་དང་སྣམ་བུབས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱིར་སློ' ག་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་འཕེ ལ་ས ར་བཅས་དཔོན་གཡོ། ག་རྣམས་སྐྱེལ་བར་ཕེ བས་པར་མོལ་ 

མཆིད་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དངོས་ཅག་རྣམས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ནགས་མགོར་བསྡད་ངེད་རང་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོ་ག་དང་མ་མོ། འི་སྤྱི་སྐོ་ ངས་ཡང་བྱས་ཤིང་། སང་ཞོགས་རྒྱུ་ལར་བསྐལ་ཏེ་ཁྲམ་པ་ 
གྲོང་དུ་རི །ཁུང་། ལྕེ་ལེ་ ཁུག ཆུ་མོ། ཀ་བ ཞི་བ ཅས་ཀྱི་མཁན་སློབ། སྤ་ཡུལ་བླ་མ་ཝ་རྩི་དཔོན་ཁྲམ་པ་དཔོན་རྣ མས་ཀྱི་བ སུ་པ་དང་བ ཅས་ཏེ་སླེབས། སང་ཉིན་རྫ་ ལུང་དུ་ ཞག་སྡོད་ རར་རང་ ཤིས་ སྨན་ཡུམ་སྲས་ དཔོན་ག ཡོག་ 
དང་ལྷ་སྒང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ། བཅུ་དགུའེ་ཉིན་ང་ཤིས་སྨན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་སྔོན་དུ་ཐེགས་པའི་ངེད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་བསྐྱོད་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚམས་འདྲི་གནང་བར་གཉེར་བདེ་ཆེན་འབྱོར་ཞེང་དེ་ནས་ 


801 


ལིམ་པར་པ རྒྱད་ལྷ་སྒ ང་གི་སེ ར་སྦྲེང་དང་ཐབ་ཆེན་ནས་རྒྱ་ ལུགས་ཀྱི་བ སུ་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བདར་ཏེ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ས ར་འྲིབ་ཙྲམ་ ཕྱིན་པ ས་དངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་རང་ སི འདུག་པས་བཀ འ་བསྒོ་ 
ཕུལ། ངེད་རང་རྫ་ལུང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་དུས་གཟུགས་གཞེ་ཐད་རྒྱུ་རང་མེད་པ་ཞེག་བྱུང་བ་དང་འདིར་སླེབས་ནས་ཀྱང་དྲག་བསྐྱེད་ཆེར་མེད་པར། སྤྱིར་ནི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
གིས་སྐབས་དབྱེ་བའི་སྤང་བླངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པས་དེ་སྔ་ཕན་བསླབ་མ་བྱུང་ཡང་། རྐྱེན་ཆགས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རིགས་འདེ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་གཅག་རྗེས་གཅིག་ནོན་འབྱུང་བ་འདེ་དེང་སང་དུས་དབང་ 
གིས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཁ་རྒྱལ་བས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལའང་བར་ཆད་ཁོ་ན་བརྩམས་པ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཡོང་གིན་འདུག་པས། ད་ལམ་ཡང་ངེད་རང་གཟུགས་གཞིར་ནད་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའང་སྐུ་ 
འདོམས་པ་ནི་མི ན་ལས་ཆེ་སྟམ། ཚེས་ཉི་ཤུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ གདོན་འགྲོལ་ ཕུལ་ཞིང་དེ་ཉིན་དཔོན་སྐུ་ཞབས་དང་སྲ ས་ཆེ་བ་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བའི་ཕེབས་བསུས་བཏང་། ཉེར་ གཅིག་ཉིན་རྣམ་འཇོམས་བག་ 
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„ གསར་བསྒྲན་དེ་ཉིན་བསྒྲོན་པ་དང་། གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཉན་གང་མ་བཀྱིས་པར་ངོས་བསྐྱོད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་གཞེའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ ཐུབ་མ་བྱུང་བར་བླ་ཆེན་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ 
ར བགྱིས། དེ་ནས་འཆི་མེ ད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ ར ཞུགས་པའི་ ཐུན་བ ༤་ཨྤེམ་ཆིའི་ སྨན་གྱིས་ འཕྲོད་ བརྟེན་བགྱིས་ ས་དབང་སྐུ་ཞབས་དང་ང་ ཤིས་ སྨན་བཅས་ སྐུ་ངོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ྒྱུ་སྦྱོར་ མཛད་ པའི་ འཆི་མེད་ ཁྱ 
ཐྲ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་བརྟན་སྡོད་དང་དབུས་བསྐྱོད་ཀྱི་རྫོང་བ་སྦྲགས་མར། བཀཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་རས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་པཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་། སྟོད་འགག་ཤམས་ཐབས། མཛོད་གོས་དམར་པོ་གསེར་ པ 
འབྲུག་མའི་སྣམ་སྦྱར་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བས་སྤུང་བ་རྒྱན་བཞི་སེར་ཕོའི་འགན་སྦྱར། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་བཀྲོལ་མ་སྲབ་སྨད་དེ་མཚུངས་འཕར་ངོམས་ཆ་གསེར་འབྲུག་མའི་གཟེར་སྣེ་བཅས་ཅ་ཚང་། ཆིང་པ་གྲོ་དཀར་རྒྱའི་རྡོ་ཚད་ཆ། 


༤ ༨༤ བ༨༨༽ ༨༧༤ ༢༨ 


ཏ་ཕོག་ཆ། དེའུ་སྤྲས་ལེགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ ་སྒ་གདན་ཆ་འགྲིག་གདངས་ཐ ག་བཅས། ཆུང་ཇ་བརྒྱ་དམ་ཤཾང་ཡ ས་ཀོ་གཡོགས་འཁོར་དྲུག་བཞེ་བཅུ་ཐ མ་པ། ཤན་ཇ་བོད་ཡིག་ཅན་གྱི་ཀོ་རྩེ་འྭཁོ ར་དྲུག་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ 


དྲ ༄༅། །ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་བསྒྲབ་སྟེ་ཇོ་ཁང་དུ་བླ་ཆེན་དང་རང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་བཀྱིས། སང་ཉིན་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཐོག་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆར་གསེར་གསོལ་དང་། དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ 
= ར་ཀི 





ཏི 2༤༦ <=.) 





དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་ནོར་བདག་གི་དཔའ་ལ་བཅོ་འདྲེ་བའི་གྱ་ནོམ་པར་མཛད། ལྟ་སྒང་དུ་ཞག་ལྔ་ལས་སྡོད་རྩིས་མིན་ཀྱང་ད་རེས་གཟུགས་ཁམས་སྟབས་དང་བཅས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་སུ་གསུང་འགྲོས་ཞུས་པས་མི 


འགྱངས་ཀ་མེད་བྱུང་། དེ་ནས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་དར་མདོར་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། ངེད་ཀྱིས་འཆཾ་མེད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པར་ ཞུགས་པའི་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ངེད་ལ་གདོན་འགྲོལ་གནང་ ། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་ལུང་དོན་གྱི་སྒོ་ཁ་ཤས་འདུག་པའང་མི་འཕྱུགས་ཅམ་བཀྱིས་ཤིང་སང་ཉན་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་དུག་དབྱུང་ཕུལ། ལི་ཐང་ནས་ཨ་ཚང་མགོན་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་བར་ངོས་ཕྲད་ཞེབ་མོལ་བགྱིས། ཞང་པོ་ 
སྐྱེ་ལྗོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ངེད་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཞེབ་འཁོད་ཀྱིས་རྐང་བར་ནད་ངོ་འདུག་ཚུལ་དང་སྐུ་རིམ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་འཕྲལ་སྒྲབ་བྱས། ཁོང་པ་ཐུགས་དམ་རྟགས་པ་དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རེ་གསལ་འདུག་པ་ 


པ་ཨ་འཇང་གི ་རྟ་གཅག་དངུལ་བརྡ་རྒོ་ ད་ཚང་གིས་རྟ་དང་བཅས་རྫོ་ ང་སྟེར་བཟབས། ངེད་ཀྱི་གེགས་སེ ལ་དུ་ ལུང་བབས་བཞེན་མདོ་ནས་བོ ན་པོ་ གྲ་སློཿ བ་བཅུ་སྒོ ར་ ཀྱིས་ཀླ་བཅོ་ ས་ཞག་ལྔ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ ཞག་གཅིག 


804 


༡ ༢༦། །ཐབ་ཆེན་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་གནང་། ལྟ་སྒང་དུ་འབྱོར་ནས་ངེད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོར་སྐར་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་པ་ཞལ་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕུར་སྒྲབ་འཛུགས། མི་ཉག་གི་དགོན་ཁག་རིས་མེད་སོ་སོར། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 

འགྱུར་ཚར་གྲངས་གང་མང་། བསྟན་འགྱུར། ཀླ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གདུགས་དཀར་བཟློག་བརྒྱ་ཤེར་སྟིང་། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོ་སོའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བསྐང་། སེང་གདོང་མའི་བླཟློག་པ་སོགས་ 

ྫ འཛུག་རྒྱའེ་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྐུར་ཞེང་འཕྲལ་འཛུག་གི་འབྱོར་ལན་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་དགུར་བླ་ཆེན་ཟླ་བཅས་ཤར་ཀེ་རཾ་སྐང་དུ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་བཏང་། བཅུའི་ཉིན་གྲུབ་དགོན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དཔོན་ ལྟན་རྒྱས་ 
བཅས་ནས་རྒྱུ་སྐྱར་བའི་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་དང་མི ་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པའི་བདེན་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། ངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ པ 

| དོ། དངུལ་སྲང་བཅུ་བླ་ལུག་གི་གཏོར་སྣོད་ཟངས་གཞོང་གྲུ་བཞི་ ནར་མ་ཆུང་ངུ་བཞི། སྒོ་ལུགས་ཚགས་མ་ཆེ་བ་དྲུག ཀོ་རྩི་འཁོར་དྲུག་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ། རྟ་ལོ་གཅིག དེལ་གསུམ་བཅས་བདོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་ཕོར་སྤེལ་བར་ 


༨ ༤༽ ༨༤ ༨ 





རྟེན་འབྱུང་དང་། ལྟ་རྫས་རིན་འཁོར་བཅས་བསྟར། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཁམས་གཞི་མེད་ལྟ་བུ་དྭངས་འདུག་ཅིང་ངེད་རང་གི་ནད་གཞི་ཡང་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་མ་བུང་རུང་། ཡིན་ནའང་སྨན་དཔྱད་སོགས་འཕྲོད་བརྟེན་གང་ 
དྭག་བཀྱིས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་པ་འདྲ་ཞེག་འདུག་པ་དང་། འདེའི་གོང་ཚེས་བདུན་གྱི་དགོང་མོ་ལུང་ཕེབས་ཞེག་ཏུ་གསང་ཡུང་གེ་དོན་བཞེན་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་གཡའ་འགྱང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་སོང་ཞང་དབུས་ 
འགྲོའི་དུས་ཚེས་ཀྱང་འགྱངས་སྐྱོན་དང་། ནད་གཞི་འདི་སྐྱོན་ཆེར་མི་འགྱུར་ཏེ་ད་དུང་སླད་ནས་ཅུང་ཞིག་འཚུབ་ཉམས་ཀྱི་ལུང་འདུག་པས། ངེད་རང་གཡེང་བས། (ཕྱིར་བ་)ལྟར་ ལུང་དོན་རྣམས་གཡ འ་གྱང་ཕྱི་བཤོལ་སོང་ 
བ་དུས་ཚེས་ཕྱི་འགྱངས་བ་སོགས་ངེས་བར་བྱུང་སོང་ནའང་ གསང་ལུང་སྔོན་མའི་བང་ཞིག་ལས་འགྱོད་པ་ཕྱི་ལ་བརྒྱབ་ན་གླེན་པ་ཡིན་ཞེས་འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བར་བརྟེན་ཡང་བསྐྱར་ཚེས་བཅུ་གཅག་དགོང་མོ་ ་རྟེན་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གཤམས་ཏེ་སླར་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་ལུང་སྒུགས་པར་མི་ལེགས་པ་རང་མི་འདུག་ཅིང་དངོས་གཞི་ཡུང་དོན་གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་གཡའ་ 
འགྱངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ དེ་ཉིན་ངེད་རང་ནས་བསུན་བཟློག་ཞེག་ཀྱང་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་འཆི་མེ ད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཆོས་དབང་གཏེར་མའི་བསུན་བཟློག་དྲང་འཁོ ར་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཏང་། ངེད་ཀྱི་འཆཾ་མེད་ཡང་གསར་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་བཀྱིས། སང་དེར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངོས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་ 
སྟོང་ཚར་གནང་དུ་བཅུག་པས་འདེ་ཉིན་དྲུག་བརྒྱ་ཅམ་སོང་། ལུང་ལེབས་བཞེན་ངེད་རང་དབུས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྐོར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཡའ་འགྱངས་འཚེ་བ་ཞེ་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ངེད་རང་གི་གླད་ལོ་ 
གྲངས་དང་གླད་རྫས་དཀོར། ཆ་རྒྱས་པ་བཅས་དཔོན་རྩའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་ངེད་ཀྱི་འགྱོག་བྱམ་རྟ་ཧྲགས་རགས་བསྡུས་དུང་རྐྱག་གླིང་དང་བཅས་ཤ་མ་ལུང་བར་བཏང་ཞེང་། སྲོག་གི་སྨྲ་གྲིའི་གསང་ ངཱ 
ལུང་ཡང་ལེབས། ཁོ་པ་རྣམས་ཕྱིར་འཁོར་འཕྲལ་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མ་བཟབས་མཆོར་དང་བཅས་དགུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་སྐར་ནོན་བྱས། བཞག་བྲའི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀྱིས། འདི་ཉིན་ པ 
ཐོག་མར་སེར་ཆོལ་འབབ་ཉེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་རྗེས་རྩ་གནམ་གཞེ་འཇམ་ཞེར་ལེགས་ངོ་ཆེ་བ་དང་ནད་གཞ་ཡང་འབྲུག་རྐྱེན་སོགས་མ་བྱུང་། རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཞོགས་སྔ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཚེ་དབང་འཕྲོས་མ་གནང་ཞེང་དེ་ 
མཇུག་མཆཱལ་ལྟ་རྫས་བཅས་ཉི་བུའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། བཞག་བྲའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་གསར་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་ལོ་སྔ་མར་ལམ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞེག་མ་ 
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བུང་། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར། ལུང་ཕེབས་བྱུང་བ་གཟུགས་བཞིའི་སྟབས་བཅས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེ ལ་འཕྱུགས་དོགས་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གྲྭ་པ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་དེ་ནུབ་ལ་རྩར 
བསྡད། ནང་པར་སྔ་ཆར་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཁ་ཆར་ཆེ་ཞིང་ས་ཁད་རཾིང་བ་ས་རོང་ཆུབ་པ་བཅས་གྱམ་འཁུར་བ་རྣ་ཆུང་རྣམས་དམྱལ་ཐག་བཅད་དེ་ཚ་ཆུ་ཁར་འབྱོར། བྱུ་བདུན་ཉིན་གཞེ་བདག་མདུན་དུ་བསངས་མཆོད་ 
གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བཀྱིས་པས་སྒོ་སྲང་དང་། ཚེ་དབང་ཕུག་ཐོག་མར་ངོ་འཕྲོད་པས་དེ་འཕྲལ་དུ་ཕུག་པར་བསྐྱོད། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཚར་ཅཾ་མང་ 
འདོན། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ་སྟེ་དར་ལྕོག་འཛུགས་བ་དང་སྟན་ཤལ་བསྒྲོན། ཉམས་འུར་གྱི་མགུར་མ་དང་བཅས་དགའ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྐྱོད། གཞན་ཡང་གེ་སར 


གསང་ཕུག འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་ཕུག་པ་ཁ་ ཤས་ འདུག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་མ་ ཐུབ་པ རྭ་གྲྭ་བ་ཁ་ ཤས་དར་ལྕོག་ འཛུགས་པ ར་བཏང་། དེ་ནུབ་ནགས་འདེབས་དེར་སྒར་ཕབ་སྟེ 


ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་གཞེ་བདག་བཅས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ཉིན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱང་བདེ་ཐང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་པ་རྙེད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཟླ་བོ་ 


808 





¦ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མངཱལ་བརྟན་སྡོད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲོགས་དེ་ནས་ལམ་བར་ཞག་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དགུར་ལྟ་སྒང་བདེ་བར་སླེབས། ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དེར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་གསང་ 

ཡེའི་སྐོ་ནས་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་སོགས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ངོས་ལ་དུག་དབྱང་གནང་ཞིང་ཕྲད་མི་མང་བར་ཕྲད་ག་བགྱིས་ཤིང་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྔ་བར་སྤྲལ་པའི་ 
ེ སྐུས་ངེད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་རྟ་མ གྲིན་སྐྱེར་སྒང་དང་བྱང་གླི ང་ཕྱག་རྡོར་གཉེས་ཀྱི་དབང་གནང་དུ་ཆུག མི་རྗེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་མདོ་ནས་ཤེད་བརྩོལ་གྱིས་འདེ་ཉིན་སྔ་བར་ཕེབས་པའི་གང་ཅཾའེ་གསུང་གླེ ང་ཞིབ་མོལ་ཞུས། མདོ་ཆེན་ 
ཀྦ བླ་མ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་བར་ངོས་ཕྲོད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པར་བཏེག ༄༅། །པར་གྱི་སྦྱར་བྱང་བཞུགས། སྨྲས་པ། ཡེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ཡངས་བའི་ཀློང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རང་གདངས་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲམ་མཚན་དཔེའི་གར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་རྔ་ཡབ་གླིང་། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་གངས་ལྡོངས་འདིར། །གྲུབ་བརྙེས་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་དགུ་ 


༨༤ ༤༽ ར་ 


སོགས་རྗེ་འབངས་ཚོགས། །ཡ་གྱལ་གྱུར་པ་སྣ་ནམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་ཆ། །ཡོངས་གང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྗེ། །གཏེར་སྟོན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་བསིལ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 


809 


ཏི 2༤༦ <=.) 





འཛཇྱུ་རྐྱལ ་མཚན་རྩེ་ ་མོར་ཏོག་ མཛེས་ཤིང་། །རིག་ འཛིན བརྒྱུད་ རང ་ནོར་ བའ ་འཕྲེང་བ་ ཆར ཅུད །ཨ་ ་ཧོ་བསམས་ བཞེན གསང་ཆེན རྔ འགུར་ བརྟན ་པའི་མཁར། །ཧུད་ པར་ ་་ པའི་ ཡིད་ བཞེན་ འདོད་ འབྱུང་འོད་ ལ་ 


༨] ༠༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༧༩༤ 


རྒྱས། །འཆར་ཞུབ་ སྤངས་པས་ ཕན་ བདེའི་སྣང་བ ་སྟོང་འབར མཛད། །བཀའ་གཏེར་ ཆོས་ ཀྱི་འདབ་ བརྒྱའ་ འི་ཚོགས ནམས་ བཞད་ པའི་ གཉེན། །ཡོངས་ འཛིན་ གསུམ་ ལྡན་ ངརུར་ སྲག ཚུལ་ འཁང་མ་ཡ བྲལ། །རྡ ཇོ ཐགས་ མེད་ 


སྲེད་ཞེའི་གཙུག་ན ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ དཔག་ང ་པར་དཀའ་ བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ གར། །ཅིར་ ཡང་སྟོན ་མཁས་སྐྱེ་རྒུའེ་མོས་བློ་དང་འཚམ་ བས། །གདུལ་ དཀའ་སྟིགས་ མའི་འགོ་ རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག ་གི ! = = 
འབྲེལ་ཚད་དོན་སྟེར་ཐར་ལམ་ དཀྲི་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །གང་གི་ རྟོགས་བརྗོད་ ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །ཕྱོགས་ ལྷུང་ལོག་རྟོགས་ སྤྲིན་ གྱིས་མ་ བསྒྲིབ་ པར། །དཔྱིད་གསུམ་དག་པའི་ ལྷ་ལམ་ཡངས་ པའི་ངོགས། །རྨད་ 
འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ གཟི་བྱིན་སུ་ཡཾས་འགོགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ པོའི་རྣམ་ཐར་དབྱར་ རྔའི་ སྒྲ། །ཕྱོགས་བརྒྱར་ ལྡིར་ ཚེ་སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དགའ་ བདེའི་ཟློས་གར་ བསྒུར་ལ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ངོ་མཚར་དད་ 


པའི་སྨྲ་ལོང་ཅཾས་མི་གཡོ། །མགོན་ཁྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །འབྱམས་ཀླས་མཁྱེན་པའེ་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །གཞལ་འདོད་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་ཚུལ་དེ་ངལ། །མཁས་གླབ་སྐྱེ་རབས་ཚངས་པའི་བློ་ 


༨༤ ༨༠༤༨ ༤༨ 


¦ ༄༅། །ལས་བརྒལ། །འོན་ཏེ་ཞེང་འདིར་གདུལ་བྱའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་ཕྱིར་མོས་ངོར་ཐབས་མཁས་དེར་སྟོན་པའི། །རྣམ་ཐར་ཨུཏྟལ་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ 
„ ཤྲི །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བའི་སྐད། །ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །དབྱེ་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་གྲུབ་དགོན་ཐེག་མཆོག་གླིང་། །པར་དུ་བཞེངས་འདེས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །བསྐལ་བཟང་ 
ཤཱ” རྣམ་འདྲེན་པདྨའི་གདུང་འཚུབ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྡེའེ་རང་ཁམས་གཡོ་མེད་པར། །གྲུབ་པའི་སྡེ་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཅུ་གསུམ་རྡོར་འཛིན་སར་ 


དགོན་གནས་མ་ལག་འདུས་སྡེ་ཆབ་སྲིད་བཅས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་གྱུར་ཅག །ལེགས་པར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡི་མཐུས། །མཁའ་ 
མཉམ་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འབྲེལ་ཐོགས་དངོས་ཅག་བཀའ་འབངས་ལྟོས་པར་བཅས། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འབྲལ་མེད་འཛིན། །བྱིན་རླབས་ཟིལ་མངར་མངར་པོ་སྟིང་ 





811 


ཏི 22༤༦ <=. 





དབུས་འཁྱིལ། །འདི་ཕྱི་གཏན་བདེ་བདེ་སྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་པས། །དུས་དང་རྣམ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་བའི་སྐལ་བཟང་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ཟབ་གསང་ཆོས་ 
ཕུང་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །སྐྱོན་མེད་དད་པའི་ཞེང་ས་མཆོག་ཏུ་གཤིན། །འབྲལ་མེད་མོས་གུས་དམ་ཚིག་ཆུ་ཡེས་བརླན། ཟོལ་མེད་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་ 
པས། །འཁྲུལ་མེད་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་གཡུར་ཟ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའེ་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཐེག་མཆོག་གསུང་དབྱངས་རབ་བསྒྲགས་པས། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་སྟན་སྲིད་ཞེར་ཡོངས་འགེངས་ཏེ། ། 
བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེའམ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁོ་ནར་མཐའ་ཀྲས་ཤིང་། རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུང་དུ་ཇི་ལྟར་བབས་ 
པ་རྣམས་ལྷུར་བཞེས་པའི་སྦང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཛད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཆིས་ནའང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ 





རླ ༽༦༦། །ལྡན་གྱི་ཡིད་ཅན་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ཉིད་གྲུབ་དགོན་པ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔོན་ཆོས་སྦྱིན་བཅས་དཔོན་སློབ་ཟུང་གིས་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་མི་ 

ཉག་དཔལ་ལྟ་སྒང་དུ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་དུ་བསྟེན་སྐབས་པར་དུ་བསྒྲབ་ཅེས་ཁས་བླངས་ཞུས་པར། རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལུང་དུའང་བབས་པ་བཅས་ལེགས་གསོའི་དབུག་དབྱུང་རྩལ་བར་བརྟེན། 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟའི་ལོར་མདོ་ཁམས་གྲུབ་དགོན་ཨོ་རྒྱན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་པར་གསར་བཞེངས་བཀྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཟིན་བྲིས་ཇི་བཞེན་དང་། དཔེར་འབེངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དང་ 
པར་གྱི་ཞུ་དག་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དང་། བཀའ་དེན་མཉམ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱབས་རྗེ་ཟུང་གི ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ་མགར་རྡེ་བླ་མིང་ 
རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ལགས་པས་མབརྡོད་བྱ་སྡེར་དག་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ད་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། རིག་འཛིན་གོང་མའེ་རྟོགས་བརྗོད་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ལ་ 
གཞེར་བཞག སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞེན་རང་བློས་གང་དཔོག་ཞིབ་ཆ་བགྱིས་ཁུལ་ལགས་ནའང་། ཤེས་བྱའི་སྦྱངས་པ་དམན་ཞེང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པས་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་སོ་འདི ་ཡི་ད 


མོ ༩༩ ྲ་ 


གིེ་བས་བདག་སོགས་འབྲེ 


ལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། །། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྙས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ༤ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗིད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ རྒུད པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ ་བའཾ མཐུན ་རྐེན ན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་ “° 
འབྲས་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོ་ ~' འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་འཛིན་བླ་ མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྤྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤིན་ཏུ་དག འ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


2 
༧༅༽ 
༡ 
ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
2༣2] 
ཤེ] 
༧༅༽ 
4 
“4 
0944 
རྔ 
༧༅༽] 
27 








.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





